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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ó êë³í³÷í³é ìåäèöèí³ îæèð³í-
íÿ ðîçãëÿäàþòü ÿê ïîë³åò³îëîã³÷íå çàõâîðþâàí-
íÿ, ïðè öüîìó ïåðâèííå îæèð³ííÿ àë³ìåíòàðíî-
êîíñòèòóö³îíàëüíî¿ ïðèðîäè º íàéïîøèðåí³øèì 
³ çóñòð³÷àºòüñÿ ó 70–85 % âèïàäê³â. ßê ñâ³ä÷àòü 
îòðèìàí³ óïðîäîâæ äåñÿòè ðîê³â äàí³, íà ïîøè-
ðåíîñò³ îæèð³ííÿ îñîáëèâî ïîçíà÷èâñÿ íàóêîâî-
òåõí³÷íèé ïðîãðåñ, ùî ñïðè÷èíèâ çíèæåííÿ îáñÿ-
ãó ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ òà ïîðóøåííÿ ðåæèìó õàð-
÷óâàííÿ [1, 4, 14, 17].

Äåÿê³ äîñë³äíèêè [2, 11] ï³äêðåñëþþòü, ùî 
ïðè àë³ìåíòàðíî-êîíñòèòóö³îíàëüíîìó îæèð³íí³ 
ïîðóøåííÿ îâóëÿòîðíî-ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó áó-
âàº çà òèïîì ã³ïîìåíñòðóàëüíîãî ñèíäðîìó ç ã³-
ïåðïðîëàêòèíåì³ºþ ³ ã³ïåðàíäðîãåííîþ àíîâó-
ëÿö³ºþ òà ïîäàëüøèì ôîðìóâàííÿì ñèíäðîìó 
ïîë³ê³ñòîçíèõ ÿº÷íèê³â (ÑÏÊß), ÿêèé º íàéïî-
øèðåí³øîþ åíäîêðèíîïàò³ºþ ó æ³íîê ðåïðîäóê-
òèâíîãî â³êó ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ çà êîðäîíîì, 
ñòàíîâëÿ÷è ãåòåðîãåííó ãðóïó ïîðóøåíü ³ç øè-
ðîêîþ êë³í³÷íîþ ³ á³îõ³ì³÷íîþ âàð³àáåëüí³ñòþ 
[3, 15].

Íà äóìêó áàãàòüîõ ôàõ³âö³â [7, 8, 12, 16], äëÿ 
â³äíîâëåííÿ öèêë³÷íîñò³ îâàð³àëüíî-ìå íñòðó àëü-
íî¿ ôóíêö³¿ ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó íåîá-
õ³äíå çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà íà 10–15 %.

Âîäíî÷àñ ñó÷àñíèé ñòàí ïðîáëåìè êîðåãóâàííÿ 
ìàñè ò³ëà ïðè îæèð³íí³ çàëèøàºòüñÿ íåçàäîâ³ëü-

íèì, íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íó ê³ëüê³ñòü çàïðîïîíî-
âàíèõ ìåòîäèê, ùî çîñåðåäæóþòü îñíîâíó óâàãó 
íà çáàëàíñîâàíîìó íèçüêîêàëîð³éíîìó õàð÷óâàí-
í³ ÷è ìåäèêàìåíòîçíîìó ë³êóâàíí³, õî÷à â³äîìî, 
ùî êîðèãóþ÷èé åôåêò çíà÷íî ïîñèëþºòüñÿ ïðè 
êîìïëåêñíîìó ïîºäíàíí³ ä³ºòîòåðàï³¿ òà ô³çè÷íèõ 
íàâàíòàæåíü [5, 6, 9, 10, 13].

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî çã³äíî ç ïëàíîì 
íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè êàôåäðè ô³çè÷íî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, à òàêîæ Çâåäåíèì 
ïëàíîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó 
íà 2006–2010 ðð. çà òåìîþ 4.3.1 «Óäîñêîíàëåí-
íÿ îçäîðîâ÷î-ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì ïðîô³ëàê-
òèêè ³ êîðåêö³¿ äèñôóíêö³é, çóìîâëåíèõ ïîðóøåí-
íÿìè â ð³çíèõ ñèñòåìàõ îðãàí³çìó» (íîìåð äåðæ-
ðåºñòðàö³¿ 0106U0107794) òà Çâåäåíèì ïëàíîì 
ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 2011–
2015 ðð. çà òåìîþ 4.4 «Óäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çà-
ö³éíèõ ³ ìåòîäè÷íèõ îñíîâ ïðîãðàìóâàííÿ ïðîöå-
ñó ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè äèñôóíêö³îíàëüíèõ 
ïîðóøåííÿõ ó ð³çíèõ ñèñòåìàõ îðãàí³çìó ëþäè-
íè» (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 0111U001737).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèçíà÷èòè åôåêòèâí³ñòü 
âïëèâó çàïðîïîíîâàíî¿ êîìïëåêñíî¿ ìåäè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ íà êîðåãóâàííÿ ìàñè ò³ëà, îâàð³àëüíî-
ìåíñòðóàëüíó ôóíêö³þ æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî 
â³êó ç àë³ìåíòàðíî-êîíñòèòóö³îíàëüíîþ ôîðìîþ 
îæèð³ííÿ ³ ÑÏÊß.

Резюме. Представленный материал свидетельствует об эффективности комплексной медицинской 
программы реабилитации для женщин репродуктивного возраста с алиментарно-конституциональ-
ной формой ожирения и синдромом поликистозных яичников, которая направлена на коррекцию мас-
сы тела и восстановление овариально-менструальной функции. Результаты исследований внедрены 
в лечебную практику работы ООО «Института Генетики Репродукции», отделений реабилитации 
репродуктивной функции женщин и планирования семьи ГУ «Института педиатрии, акушерства и 
гинекологии НАМН Украины», спортклуба «XL», а также специализированного отделения больных же-

лудочно-кишечными заболеваниями клинического санатория «Жовтень».
Ключевые слова: ожирение, синдром поликистозных яичников, комплексная медицинская реабилитация.

Summary. Submitted material indicates the effectiveness of comprehensive medical rehabilitation for women of 
reproductive age with alimentary-constitutional form of obesity and polycystic ovary syndrome, which is aimed at 
correction of overweight and restoration of ovarian and menstrual functions. The results have been introduced in medical 
practice of LLC “Institute of Reproductive Genetics”, Departments for family planning and operational rehabilitation of 
reproductive age women at SI “Institute of Pediatrics, Obstetrics and Gynecology of NAMS of Ukraine”, sports club 

“XL”, specialized department for patients with gastrointestinal diseases at the clinical sanatorium “Zhovten”.
Key words: obesity, polycystic ovary syndrome, comprehensive medical rehabilitation.
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Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ: àíà-
ë³ç íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè; êë³í³êî-
àíàìíåñòè÷í³; àíòðîïîìåòðè÷í³; ³íñòðóìåíòàëüí³ 
(âèçíà÷åííÿ ñêëàäó ìàñè ò³ëà çà «Omron BF-511», 
óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ) îðãàí³â ìàëî-
ãî òàçà ç âèêîðèñòàííÿì àïàðàòà «Voluson-730 
Expert»); ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü íà áàç³ «²íñòèòó-
òó Ãåíåòèêè Ðåïðîäóêö³¿», ÄÓ «²íñòèòóòó ïåä³-
àòð³¿, àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», 
ñïîðòêëóáó «XL» òà êë³í³÷íîãî ñàíàòîð³þ «Æîâ-
òåíü». Ìàòåð³àëè äîñë³äæåííÿ ́ ðóíòóþòüñÿ íà ðå-
çóëüòàòàõ îáñòåæåííÿ 105 æ³íîê ³ç àë³ìåíòàðíî-
êîíñòèòóö³éíîþ ôîðìîþ îæèð³ííÿ I–II ñòóïåíÿ ³ 
ÑÏÊß, ç íèõ — 44 æ³íêè ìàëè I ñòóï³íü îæèð³ííÿ 
³ 61 — II ñòóï³íü îæèð³ííÿ. Òîìó öåé êîíòèíãåíò 
â³äïîâ³äíî áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ îñíîâí³ ãðó-
ïè çà ñòóïåíÿìè îæèð³ííÿ: äî ïåðøî¿ (I) óâ³éøëè 
æ³íêè ç I ñòóïåíåì îæèð³ííÿ, ²ÌÒ ÿêèõ çíàõî-
äèâñÿ ó ìåæàõ 30,0–34,99 êã·ì–1, ³ â³äïîâ³äíî äî 
äðóãî¿ (II) — ç II ñòóïåíåì îæèð³ííÿ, ²ÌÒ ÿêèõ 
ñòàíîâèâ 35,0–39,99 êã·ì–1. Ó êîæí³é ãðóï³ áóëî 
ñôîðìîâàíî ïî äâ³ ï³äãðóïè: I ãðóïà — îñíîâ íà 
òà êîíòðîëüíà ãðóïè (ÎÃ1 ³ ÊÃ1) ïî 22 îñîáè â 
êîæí³é ³, â³äïîâ³äíî, II ãðóïà — îñíîâ íà (ÎÃ2) 
ó ñêëàä³ 30 îñ³á òà êîíòðîëüíà (ÊÃ2) ó ê³ëüêîñ-
ò³ 31. Â³êîâèé ä³àïàçîí æ³íîê ñòàíîâèòü â³ä 25 äî 
35 ðîê³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Çàïðîïîíîâàíó íàìè ïðîãðàìó ìåäè÷íî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿ â³ä ñòàíäàðòíèõ ïðîãðàì â³äð³çíÿâ êîìï-
ëåêñíèé ï³äõ³ä äî âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ðåàá³ë³-
òàö³¿ æ³íîê ³ç îæèð³ííÿì ³ ÑÏÊß. Ãîëîâíå çà-
âäàííÿ ðîçðîáëåíî¿ ïðîãðàìè ïîëÿãàº íå ò³ëüêè â 
çíèæåíí³ ìàñè ò³ëà, à é ó â³äíîâëåíí³ îâàð³àëüíî-
ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿, ùî ñïðè÷èíÿº ìåòàáîë³÷-
í³ çì³íè, îñê³ëüêè â ñó÷àñí³é ñèñòåì³ ðåàá³ë³òàö³¿ 
ã³íåêîëîã³÷íèõ òà åíäîêðèíîëîã³÷íèõ õâîðèõ â³ä-
ñóòí³ êîìïëåêñí³ ïðîãðàìè äëÿ îñ³á ³ç ïîºäíàíîþ 
ïàòîëîã³ºþ — îæèð³ííÿ ³ ÑÏÊß. 

Â³äì³ííîþ îñîáëèâ³ñòþ ðîçðîáëåíî¿ ïðîãðàìè 
º îäíî÷àñíå âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ âèä³â ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³ ÿê àåðîáíî¿, òàê ³ ñèëîâî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³, ùî ìàêñèìàëüíî åôåêòèâíî âïëèâàþòü 
íà çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî 
â³êó.

Âïðîâàäæåííÿ òà ðåàë³çàö³ÿ ðîçðîáëåíî¿ ïðî-
ãðàìè ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ñïðèÿëè çíèæåííþ òà 
ñòàá³ë³çàö³¿ ìàñè ò³ëà. Çîêðåìà, â æ³íîê ÎÃ1 ìà-
ñà ò³ëà çíèçèëàñÿ â³ä ( –õ; S) 92,13; 7,65 (êã) äî 
( –õ; S) 80,05; 6,95 (êã), à ó æ³íîê ÎÃ2 â³ä ( –õ; S) 
96,53; 13,57 (êã) äî ( –õ; S) 84,68; 11,98 (êã), ùî 
áóëî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî á³ëüø âèðàæåíî, ïî-
ð³âíÿíî ç³ çíèæåííÿì ìàñè ò³ëà ó æ³íîê ÊÃ1 â³ä 
( –õ; S) 91,90; 7,66 (êã) äî ( –õ; S) 85,58; 8,08 (êã) 
³ ÊÃ2 â³ä ( –õ; S) 98,60; 14,76 (êã) äî ( –õ; S) 91,39; 
13, 59 (êã) ïðè ð < 0,05.

Çàãàëüíå çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà æ³íîê ñóïðîâî-
äæóâàëîñÿ çì³íîþ êîìïîíåíòíîãî ñêëàäó ò³ëà. 
Äèíàì³êà çì³íè æèðîâîãî êîìïîíåíòà â ìàñ³ ò³ëà 
ñâ³ä÷èòü ïðî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå çíèæåííÿ â³ä-
ñîòêà æèðîâî¿ ìàñè â îðãàí³çì³ æ³íîê ÎÃ1 ³ ÎÃ2. 
Íàïðèêëàä, â ÎÃ1 æèðîâà ìàñà çíèçèëàñÿ íà 
7,7 %, à â ÎÃ2 — íà 7,07 %, ùî ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óùå âèùå çì³í ó æ³íîê ³ç ÊÃ1 ³ ÊÃ2 (p < 0,01). 
Ï³ä âïëèâîì ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿ ó âñ³õ ãðóïàõ 
çíèçèëàñÿ ê³ëüê³ñòü â³ñöåðàëüíîãî æèðó, àëå ó 
æ³íîê ãðóïè ÊÃ1 öå çíèæåííÿ áóëî ñòàòèñòè÷íî 
íåçíà÷íèì. Ïðîöåíòíèé âíåñîê ì’ÿçîâîãî êîìïî-
íåíòà â çàãàëüíó ìàñó ò³ëà çá³ëüøèâñÿ ó æ³íîê 
óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï, àëå ç á³ëüø âèðàæåíè-
ìè çì³íàìè â ÎÃ1 ³ ÎÃ2 (p < 0,05). Ó æ³íîê ÎÃ1 
ì’ÿçîâà ìàñà ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå çðîñëà â³ä ( –õ; 
S) 23,96; 1,61 (êã) äî ( –õ; S) 29,35; 1,91 (êã) ïðè 
p > 0,05, ùî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå âèùå, í³æ ó æ³-
íîê ÊÃ1 — â³ä ( –õ; S) 24,27; 1,76 (êã) äî ( –õ; S) 
27,94; 2,20 (êã) ïðè p < 0,05. Òàêîæ ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óùå çðîñëè ïîêàçíèêè ì’ÿçîâî¿ ìàñè ó æ³íîê 
ÎÃ2 â³ä ( –õ; S) 22,67; 2,82 (êã) äî ( –õ; S) 27,77; 
3,21 (êã) ïðè p < 0,05, ùî ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùå á³ëüø âèðàæåíî ïîð³âíÿíî ç ÊÃ2, äå öåé ïî-
êàçíèê çð³ñ â³ä ( –õ; S) 22,29; 2,40 (êã) äî ( –õ; S) 
26,03; 2,86 (êã) ïðè p < 0,05.

Åôåêòèâí³ñòü êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè ô³çè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ íà çì³í³ çíà÷åíü ²ÌÒ ïîçíà÷è-
ëàñÿ òàêèì ÷èíîì: ó 18,18 % (n = 4) æ³íîê ²ÌÒ 
äåùî çíèçèâñÿ, àëå çàëèøèâñÿ â³äïîâ³äàòè ² ñòó-
ïåíþ îæèð³ííÿ, 72,73 % (n = 16) æ³íîê ïåðå-
éøëè äî êàòåãîð³¿ îñ³á ³ç «íàäëèøêîâîþ ìàñîþ 
ò³ëà», à ó 9,09 % æ³íîê (n = 2) çà êóðñ ðåàá³ë³-
òàö³¿ ²ÌÒ çíèçèâñÿ äî çíà÷åíü ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîð-
ìè. Àíàëîã³÷í³ çì³íè áóëè ïðèòàìàíí³ é æ³íêàì 
ÎÃ2; ç íèõ — 90 % (n = 27) ïåðåéøëè äî êàòå-
ãîð³¿ îñ³á ³ç I ñòóïåíåì îæèð³ííÿ, à ó 10 % — 
²ÌÒ ñòàâ â³äïîâ³äàòè çíà÷åííÿì êàòåãîð³¿ æ³íîê 
ç «íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà». Çà äîñë³äæóâàíèé 
ïåð³îä ò³ëüêè 40,90 % (n = 9) æ³íîê ó ÊÃ1 ïå-
ðåéøëè äî êàòåãîð³¿ îñ³á ³ç «íàäëèøêîâîþ ìà-
ñîþ ò³ëà». Çíà÷åííÿ ²ÌÒ ó 9,68 % (n = 3) æ³íîê 
ÊÃ2 çàëèøèëèñÿ â³äïîâ³äàòè çíà÷åííÿì II ñòóïå-
íÿ îæèð³ííÿ òà 90,32 % (n = 28) æ³íîê ïåðåéøëè 
äî êàòåãîð³¿ ç I ñòóïåíåì îæèð³ííÿ. Äèíàì³êà 
çì³í îáõâàòíèõ ðîçì³ð³â ò³ëà õàðàêòåðèçóâàëàñÿ 
çíèæåííÿì ïîêàçíèê³â íà 7,91 % ó æ³íîê ÎÃ1 òà 
íà 6,69 % — ó æ³íîê ÎÃ2, à îáõâàòíèõ ðîçì³ð³â 
ñòåãîí — íà 6,34 ³ 5,53 % â³äïîâ³äíî (p < 0,05). 
Çíèæåííÿ îáõâàòíèõ ðîçì³ð³â òàë³¿ ó æ³íîê ÊÃ1 
ñòàíîâèòü 4,60 %, ó æ³íîê ÊÃ2 — 4,34 %. Ïîä³-
áíà òåíäåíö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó æ³íîê ùîäî ïî-
êàçíèê³â îáõâàòó ñòåãîí: ó ÊÃ1 — 3,61 % ³ ÊÃ2 — 
3,63 %.

Çàçíà÷åí³ çì³íè ï³äòâåðäæóþòüñÿ òàêîæ ïðè 
êë³í³÷íîìó ñïîñòåðåæåíí³ é óëüòðàçâóêîâîìó ìî-
í³òîðèíãó, çà ðåçóëüòàòàìè ÿêèõ ó ïåðåâàæí³é 
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á³ëüøîñò³ æ³íîê â³äçíà÷àºòüñÿ â³äíîâëåííÿ ðåãó-
ëÿðíîãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, a â çíà÷íî¿ ÷àñòè-
íè — é îâóëÿö³¿. Taê, â³äïîâ³äíî â ÎÃ1 ìåíñòðó-
àëüíà ôóíêö³ÿ â³äíîâëåíà â 85 %, â ÎÃ2 — ó 72 % 
âèïàäê³â. Ñïîíòàííå â³äíîâëåííÿ îâóëÿö³¿ â³äçíà-
÷åíå â 72 % æ³íîê â ÎÃ1 ³ 52 % — ÎÃ2. Âîäíî-
÷àñ â³äíîâëåííÿ ðåãóëÿö³¿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ 
âäàëîñÿ äîñÿãòè 35 % æ³íêàì ÊÃ1 ³ ëèøå 10 % — 
ÊÃ2. Îâóëÿö³ÿ òàêîæ â³äíîâëåíà ó 15 % æ³íîê 
ÊÃ1, à â ÊÃ2 ó æîäíî¿ ³ç æ³íîê íå âäàëîñÿ äîñÿã-
òè â³äíîâëåííÿ ðåãóëÿðíî¿ îâóëÿö³¿.

Âèñíîâêè: 
1. Îæèð³ííÿ âïëèâàº íà ðåïðîäóêòèâíó ôóíê-

ö³þ æ³íîê ³ ñïðèÿº ïîÿâ³ ÑÏÊß ³, ÿê íàñë³äîê, 
áåçïë³ääÿ, òîìó º ñêëàäíîþ ñîö³àëüíîþ ïðîáëå-
ìîþ, îñê³ëüêè, çóìîâëþþ÷è ïîðóøåííÿ ðåïðî-
äóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ — ïåðâèííîãî áåçïë³ääÿ, çíè-
æóº ÿê³ñòü æèòòÿ æ³íîê. 

2. Åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ðîçðîáëåíî¿ 
êîìïëåêñíî¿ ìåäè÷íî¿ ïðîãðàìè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ ïîçíà÷èâñÿ íà ïîêàçíèêàõ ìàñè ò³ëà îáñòå-
æóâàíèõ, òàê ó æ³íîê ãðóï ÎÃ1 ³ ÎÃ2 çà ïåð³-
îä óïðîâàäæåííÿ ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿ â³äáóëî-
ñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà, äàí³ 
çì³íè áóëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ á³ëüø âèðàæåí³, 
ïîð³âíÿíî ç³ çíà÷åííÿìè ïîêàçíèê³â æ³íîê êîíò-
ðîëüíèõ ãðóï (p < 0,05), à òàêîæ ó çíà÷í³é ÷àñòè-
í³ âèïàäê³â â³äçíà÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî íîðìàë³çà-
ö³¿ îâàð³àëüíî-ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîâ’ÿçàí³ 
ç âèâ÷åííÿì ìîæëèâîñòåé âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ 
àëüòåðíàòèâíèõ ìåòîä³â ³ çàñîá³â ó êîìïëåêñí³é 
ïðîãðàì³ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ äëÿ íîðìàë³çàö³¿ 
ìàñè ò³ëà ³ â³äíîâëåííÿ îâàð³àëüíî-ìåíñòðóàëüíî¿ 
ôóíêö³¿ ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ç ð³çíèìè 
ñòóïåíÿìè îæèð³ííÿ.
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