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Резюме. Рассмотрены возможные нововведения в школьные занятия по физической культуре для ук-
раинских старших школьников. Они являются достаточно простыми, экономически доступными и 
предусматривают включение трех модулей: информационного, оздоровительной ходьбы и бега, под-
вижных игр (для занятий всем классом). Актуальной является выработка общей конечной цели заня-
тий физической культурой школьниками. Таковой бы могла стать для каждого максимально долгая 
жизнь. Важной при этом является консолидация всех звеньев сферы физической культуры в Украине.
Ключевые слова: старшие школьники, здоровье, физическая культура, уровень физического здоро-

вья, общая выносливость, урок физической культуры.

Summary. The possible improvements to the physical education lessons for Ukrainian high school students is 
discussed in the article. These innovations are simple, economically accessible, and include the introduction of 
three modules: informational, health improving walking and running, motion games (for overall class lessons). 
Development of the final goal of physical education classes for school students is actual. It can be the maximum 
life span for everybody. The consolidation of all elements in the sphere of physical education in Ukraine is 

important for realization of the goal.
Key words: high school students, health, physical education, the level of physical health, general endurance, 

lesson of physical education.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. ßê ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè 
÷èñëåííèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü îñòàíí³õ äåñÿòè-
ë³òü, ð³âåíü ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â ñóòòºâî 
çíèçèâñÿ. Äàí³ ç ð³çíèõ êðà¿í ñâ³òó òåæ âêàçóþòü 
íà çìåíøåííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ïîêàçíèê³â ô³çè÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ þíàê³â â³êîì 15–17 ðîê³â íåçàëåæíî â³ä 
åêîíîì³÷íèõ óìîâ êðà¿íè. 

Êð³ì òîãî, ñóòòºâî çíèçèâñÿ ð³âåíü ðîçâèòêó 
ðóõîâèõ ÿêîñòåé ö³º¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ øêîëÿð³â, 
ïåðåâàæíî ïðè÷èíîþ ÷îãî º íåäîñòàòí³é ð³âåíü 
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ þíàê³â.

Äîñÿãíåííÿ ñâ³òîâî¿ íàóêè â ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ³ ñïîðòó º áåççàïåðå÷íèìè. 

Îäíàê äåÿê³ ç öèõ äîñÿãíåíü íå çàâæäè ìà-
þòü äîñòàòí³ ìàñøòàáè ïðàêòè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿. 
Ó êðà¿íàõ ³ç âèñîêèì ð³âíåì åêîíîì³÷íîãî ðîç-
âèòêó äîñÿãíóòî çíà÷íîãî ïðîãðåñó ùîäî âäî-
ñêîíàëåííÿ äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî ô³ç-
êóëüòóðíî¿ îñâ³òè ó÷í³â. Íàïðèêëàä, ó áàãàòüîõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ÑØÀ çàáåçïå÷åíî ìîæëè-
â³ñòü â³ëüíîãî âèáîðó òèïó çàíÿòü ç ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ó÷íÿìè ñåðåäí³õ øê³ë, âêëþ÷àþ÷è 
çàíÿòòÿ íà îáëàäíàíèõ ïðèøê³ëüíèõ ìàéäàí÷è-
êàõ, ñïîðòèâíèõ îá’ºêòàõ ì³ñöåâèõ ãðîìàä òà ó 
ô³òíåñ-êëó áàõ [7]. 

Ïðè âñ³õ ïîçèòèâíèõ ìîìåíòàõ öüîãî ñïîñîáó 
âäîñêîíàëåííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ó ÑØÀ òà ³í-
øèõ êðà¿íàõ, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íàâ³òü çà óìîâ 
ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîãî óð³çíîìàí³òíåííÿ ìå-
òîäèê ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ç ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, 
ïîâ íå çàäîâîëåííÿ ïîáàæàíü óñ³õ áåç âèêëþ÷åííÿ 
ó÷í³â º â ïðèíöèï³ íåìîæëèâèì.

Àëå º áàãàòî ïðèêëàä³â òîãî, ùî íàâ³òü çà óìîâ 
ñóòòºâîãî îáìåæåííÿ â äåÿêèõ êðà¿íàõ îáñÿã³â 
äåðæàâíîãî ô³íàíñóâàííÿ ñôåðè ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè ³ ñïîðòó ìîæíà äîñÿãòè çíà÷íèõ óñï³õ³â ó 
ñïðàâ³ ïîøèðåííÿ ñåðåä ð³çíèõ êàòåãîð³é íàñåëåí-
íÿ ãëèáîêîãî ïåðåêîíàííÿ ó íåîáõ³äíîñò³ ñèñòå-
ìàòè÷íèõ çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè òà âåäåííÿ 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Äëÿ âèð³øåííÿ öüîãî âàæëèâîãî çàâäàííÿ òà 
ïîêðàùåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ó÷í³â óñ³õ â³êîâèõ 
ãðóï ñë³ä çàñòîñîâóâàòè êîìïëåêñè íàóêîâî îá-
´ðóíòîâàíèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà îïòèì³çà-
ö³þ ðåæèìó ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ îñ³á ìîëîäîãî â³-
êó òà çìåíøåííÿ ðèçèêó âèíèêíåííÿ ñåðåä íèõ 
ð³çíîìàí³òíèõ çàõâîðþâàíü ³ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â.

Äîö³ëüí³ñòü ñàìå òàêîãî ï³äõîäó äî âèð³øåííÿ 
àêòóàëüíîãî ïðàêòè÷íîãî çàâäàííÿ ï³äòâåðäæó-
ºòüñÿ ïîëîæåííÿìè ñòàòò³ 3 Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè, 
â ÿêèõ çàô³êñîâàíî, ùî æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ êîæíî¿ 
ëþäèíè â íàø³é äåðæàâ³ ñòàíîâèòü ñîáîþ íàéâè-
ùó ñîö³àëüíó ö³íí³ñòü. 

Óñï³õó ó âèð³øåíí³ çàçíà÷åíîãî íàäçâè÷àéíî 
âàæëèâîãî çàâäàííÿ ìîæíà äîñÿãòè ëèøå çà óìîâ 
ïë³äíî¿ ñï³âïðàö³ ì³æ ôàõ³âöÿìè, ÿê³ ïðàöþþòü ó 
ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó, ìåäèöèíè òà 
äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ.

Ïðè öüîìó âàæëèâó ðîëü ïîâèíí³ â³ä³ãðàâà-
òè ïåðñïåêòèâí³ íàóêîâ³ ðîçðîáêè, ñïðÿìîâàí³ íà 
îïòèì³çàö³þ ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ íàñåëåííÿ êðà¿íè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. 
Â³ò ÷èçíÿíà ñèñòåìà øê³ëüíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 

Ñåðã³é ²âàùåíêî, Äìèòðî Ñìàãà
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ñôîðìóâàëàñÿ ùå íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò. [6]. Ó òîé 
÷àñ áóëà ñòâîðåíà ºäèíà ñèñòåìà ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ, ÿêà â³äïîâ³äàëà âèìîãàì äåðæàâíî¿ ïîë³òè-
êè: â çàêëàäàõ îñâ³òè ââåäåíî îáîâ’ÿçêîâ³ óðîêè 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ñòâîðåíî êîìïëåêñ ÃÏÎ, ñóò-
í³ñòü ÿêî¿ â³äïîâ³äàëà ïðèíöèïàì  ðàäÿíñüêî¿ ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè â öåé ïåð³îä. 

Ñóòí³ñòü äàíî¿ ñèñòåìè ïðàêòè÷íî çáåðåãëàñü 
³ äî íàøîãî ÷àñó. Õî÷à ïðîòÿãîì îñòàííüîãî äå-
ñÿòèë³òòÿ âîíà áóëà ïðåäìåòîì êðèòè÷íèõ çàóâà-
æåíü ç áîêó ïðîâ³äíèõ ñïåö³àë³ñò³â ãàëóç³ ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó.

Íà æàëü äî êîíêðåòíèõ ìàñøòàáíèõ ä³é ùîäî 
ìîäåðí³çàö³¿ ö³º¿ ñèñòåìè ñïðàâà ïîêè ùî íå ä³-
éøëà. ² ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ öüîãî áóëè íåäîñòàò-
íÿ ê³ëüê³ñòü ô³íàíñîâèõ ³ ìàòåð³àëüíèõ ðåñóðñ³â 
òà â³äñóòí³ñòü êîîðäèíîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â 
äàíîãî íàïðÿìó íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ñïðîáè åôåêòèâíîãî îíîâëåííÿ ñèñòåìè øê³ëü-
íî¿ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè â íàø ÷àñ âåäóòüñÿ â áà-
ãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó.

Ó ÑØÀ çàñòîñîâóºòüñÿ ìåòîäèêà ïîáóäîâè ³í-
äèâ³äóàëüíèõ ïðîãðàì ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè ó÷í³â 
[7]. Ïðè öüîìó âèçíà÷àþòüñÿ çàâäàííÿ â ìåæàõ 
òðüîõ îñíîâíèõ ñôåð ä³ÿëüíîñò³ ó÷íÿ: ïñèõîìî-
òîðíî¿, ï³çíàâàëüíî¿ òà åìîö³éíî¿.

Ðîçâèòîê ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷íÿ âåäåòü-
ñÿ çà òàêèìè ïàðàìåòðàìè: çíàííÿ, ðîçóì³ííÿ 
(îñìèñëåííÿ), çàñòîñóâàííÿ (íà ïðàêòèö³), àíà-
ë³ç, ñèíòåç, îö³íþâàííÿ.

Ðîçâèòîê åìîö³éíî¿ ñôåðè ó÷íÿ êîíòðîëþºòüñÿ 
çà ïî÷óòòÿìè, ñòàâëåííÿìè, ö³ííîñòÿìè. 

Îòæå, ïîâíîö³ííà ô³çêóëüòóðíà îñâ³òà â ÑØÀ 
ïåðåäáà÷àº ðåòåëüíèé êîíòðîëü ðîçóì³ííÿ ó÷íåì 
ñâîº¿ ô³çêóëüòóðíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ïðèáëèçíî òàêèé æå íàïðÿì ä³ÿëüíîñò³ âèçíà-
÷àºòüñÿ ³ êîíöåïö³ºþ ìîäåðí³çàö³¿ ñèñòåìè çàãàëü-
íî¿ ñåðåäíüî¿ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè â Ðîñ³¿ [3].

Àêòóàëüíîþ º ðîçðîáêà ñèñòåìè çàõîä³â, 
ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçâèòîê çàãàëüíî¿ âèòðèâàëîñò³ 
ó÷í³â ñòàðøîãî øê³ëüíîãî â³êó; çàãàëüíà âèòðè-
âàë³ñòü º îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé 
ëþäèíè, ÿêîþ âèçíà÷àºòüñÿ ñòàí ¿¿ çäîðîâ’ÿ, ð³-
âåíü çàãàëüíî¿ ³ ñïåö³àëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, ñò³é-
ê³ñòü äî çàõâîðþâàíü òà òðèâàë³ñòü àêòèâíî¿ ôà-
çè æèòòÿ.

Ñïåö³àë³ñòè-ô³ç³îëîãè ç ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó â ì. Óòðåõò (Í³äåðëàíäè) âñòàíîâèëè, ùî ð³â-
íåì âèòðèâàëîñò³ ï³äë³òê³â â³êîì 13–17 ðîê³â òà 
ð³âíåì ¿õ ìàêñèìàëüíî¿ àåðîáíî¿ ïîòóæíîñò³ (çà 
ðåçóëüòàòàìè âèêîíàííÿ íèìè òåñòó ç 12-õâèëèí-
íîãî á³ãó) âèçíà÷àºòüñÿ ¿õ ñïðîìîæí³ñòü äî òîãî 
÷è ³íøîãî ðåæèìó ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ó 30–33-ð³÷-
íîìó â³ö³ (òîáòî ÷åðåç 20 ðîê³â ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ 
äîñë³äæåííÿ) [8]. 

Àìåðèêàíñüê³ äîñë³äíèêè âêàçàëè íà òå, ùî 
96 % ï³äë³òê³â ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà â äîðîñ-

ëîìó æèòò³ áóäóòü îñîáàìè ç îæèð³ííÿì [7]. Ñå-
ðåä âèä³â ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, êóëüòèâóþòüñÿ, íà-
ñàìïåðåä, âèäè íà ðîçâèòîê çàãàëüíî¿ âèòðèâàëîñ-
ò³ (÷åðåç ïîñò³éíå çðîñòàííÿ ³ç äðóãî¿ ïîëîâèíè 
1970-õ ðð. ê³ëüêîñò³ ä³òåé òà ìîëîä³ 6–19 ðîê³â 
ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà ó êîæí³é â³êîâ³é ãðóï³, 
³ â³äïîâ³äíèì ñïàëàõîì íåòèïîâèõ çàõâîðþâàíü 
äëÿ öüîãî êîíòèíãåíòó) òà ³ãðîâ³ — äëÿ ï³äâè-
ùåííÿ åìîö³éíîãî çàáàðâëåííÿ çàíÿòü òîùî.

Äîâãèé «ðîáî÷èé» äåíü â³ò÷èçíÿíîãî øêîëÿ-
ðà — 9–12 ãîä, ÿêèé â³í ïðîâîäèòü çà ïàðòîþ, ùî 
ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ íåîáõ³äíîñò³ ïàñèâíîãî â³ä-
ïî÷èíêó [4]. Â³äïîâ³äíî öå ñïðè÷èíÿº çíèæåííÿ 
ïîêàçíèê³â çäîðîâ’ÿ ñòàðøîãî øêîëÿðà.

Ïðîáëåìà íå º ïðîñòîþ, àäæå, ðàäÿíñüêà ñèñ-
òåìà îñâ³òè º âèçíàíà îäí³ºþ ç íàéêðàùèõ ó ñâ³-
ò³ çà ñâîþ êîìïëåêñí³ñòü, ³ ¿¿ ðóéíóâàííÿ ìîæå 
ñïðè÷èíèòè â Óêðà¿í³ ôðàãìåíòàðíå ôîðìóâàííÿ 
îñîáèñòîñò³, íåïîâíó îñâ³÷åí³ñòü [2].

Òîìó áàæàíî çáåðåãòè îêðåì³ åëåìåíòè ðàäÿí-
ñüêî¿ ñèñòåìè îñâ³òè, îðãàí³÷íî çá³ëüøèâøè â í³é 
êîìïîíåíò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè.

Äëÿ òîãî ùîá áóòè çäîðîâîþ, ëþäèíà, çà íà-
øèì ïðèïóùåííÿì, ìàº äåÿêèé ÷àñ ñâ³äîìî äîòðè-
ìóâàòèñÿ íîðìàëüíîãî ðóõîâîãî ðåæèìó, ³ áàæà-
íî — â ÿêîìîãà á³ëüø ìîëîäîìó â³ö³. Â³ä ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³ ëþäèíè â øê³ëüí³ ðîêè áàãàòî â ÷îìó 
çàëåæèòü ¿¿ àêòèâí³ñòü ó ïîäàëüøîìó æèòò³ [7].

Îñíîâí³ çóñèëëÿ â ðàç³ ïî÷àòêó âèêîíàííÿ âå-
ëèêîãî îáñÿãó ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ìàþòü áó-
òè ñïðÿìîâàí³ íà ïîäîëàííÿ ñòðàõó âòîìè ³/àáî 
òðóäíîù³â â ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ — îñíîâíî¿ ïðè÷è-
íè òîãî, ùî âîíà íåäîñòàòíüîþ ì³ðîþ çàéìàºòü-
ñÿ ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ, çîêðåìà, òðèâàëèì á³ãîì.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì 
ïëàíîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó 
íà 2011–2015 ðð. çà òåìîþ 3.1. «Âäîñêîíàëåííÿ 
ïðîãðàìíî-íîðìàòèâíèõ çàñàä ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ» (íîìåð äåðæðåºñòðà-
ö³¿ 0111U001733).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — çá³ëüøåííÿ êîìïîíåíòà 
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ øêîëÿð³â ó ìåæàõ íàâ÷àëüíî-
ãî ïðåäìåòà «Ô³çè÷íà êóëüòóðà».

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ 
íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, ïåäàãîã³÷í³ ìåòî-
äè, âèçíà÷åííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â çà ìåòî-
äèêîþ Ã. Ë. Àïàíàñåíêà. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Çäîðîâ’ÿ — íå ñàìîö³ëü, à âàæëèâà óìîâà äëÿ 
ðîçâèòêó ëþäèíè. Äëÿ ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ó÷íÿì íå âèñòà÷àº ³íôîð-
ìîâàíîñò³, õî÷à çíàííÿ ïðî âëàñíèé ðóõîâèé ðå-
æèì òà íàëåæíó íîðìó (â êîíêðåòíèõ öèôðàõ) 
ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ðóõîâó àêòèâí³ñòü øêîëÿ-
ð³â [1, 4].

ßê â³äîìî, ïîãàíèé êîíñïåêò êðàùå, í³æ õîðî-
øà ïàì’ÿòü. Òîìó ïîòð³áíà ðîçðîáêà ºäèíî¿ äåð-
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æàâíî¿ ïðîãðàìè (àáî îêðåìîãî ìîäóëÿ â ïðîãðà-
ì³ ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè) ç íàäàííÿ ó÷íÿì øêîëè 
çàïèñàíî¿ â äåðæàâíîìó äîêóìåíò³ ³íôîðìàö³¿ ïðî 
ô³çè÷íó êóëüòóðó ç â³äîáðàæåííÿì ¿¿ îñíîâíèõ ïî-
ëîæåíü ó êîíñïåêòàõ ó÷í³â. Õî÷à öå ïðîáëåìó é 
íå âèð³øèòü, òà áóäå òèì íåâåëèêèì êðîêîì ïî-
äîëàííÿ ïåâíèõ íåãàòèâíèõ òåíäåíö³é ó ñôåð³ ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè Óêðà¿íè. ² íåâàæëèâî, íà ÿêîìó 
óðîö³ — ÷è òî áóäå âàëåîëîã³ÿ, ÷è îñíîâè áåçïå-
êè æèòòºä³ÿëüíîñò³, ÷è ô³çè÷íà êóëüòóðà (â îñòàí-
íüîìó âèïàäêó áàæàíî, ùîá öå â³äáóâàëîñÿ íå çà 
ðàõóíîê ÷àñó, â³äâåäåíîãî íà âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ 
âïðàâ).

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî íàìè äîñë³äæåí-
íÿ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ þíàê³â â³êîì 15–17 ðî-
ê³â ñòàðøèõ êëàñ³â íà ïî÷àòêó 2012–2013 í. ð. ó 
ñåðåäí³é çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³ ¹ 306 ì. Êèº-
âà (n = 57 îñ³á), áóëî âèÿâëåíî, ùî áëèçüêî 2/3 
ç íèõ (68 %) ìàþòü áåçïå÷íèé ð³âåíü çäîðîâ’ÿ, 
ïðèáëèçíî ñò³ëüêè æ ó÷í³â (63 %) âêàçàëè, ùî 
çàéìàþòüñÿ ñàìîñò³éíî ô³çè÷íèìè âïðàâàìè (â 
îñíîâíîìó, íà ã³ìíàñòè÷íèõ ñíàðÿäàõ), ìàéæå òà 
ñàìà ê³ëüê³ñòü ó÷í³â çäàòíà ï³äòÿãíóòèñÿ 10 ³ á³ëü-
øå ðàç³â (60 %; íà äîñòàòí³é ð³âåíü çà ïðîãðàìîþ 
2011 ð. — 67 %).

ßêùî áðàòè â ö³ëîìó ðîçâèòîê ô³çè÷íèõ ÿêîñ-
òåé, òî âèêëèêàº çàíåïîêîºííÿ ôîðìóâàííÿ çà-
ãàëüíî¿ âèòðèâàëîñò³ çíà÷íî¿ ÷àñòèíè ó÷í³â (îö³í-
êè «çàäîâ³ëüíî» òà «íåçàäîâ³ëüíî» â òåñò³ «Á³ã 
1500 ì» îòðèìàëè ïî 21 % îáñòåæóâàíèõ), ùî ìî-
æå íåãàòèâíî ïîçíà÷èòèñÿ íà òðèâàëîñò³ ¿õíüîãî 
æèòòÿ.

Çàíÿòòÿ â äàí³é øêîë³ ïðîâîäÿòüñÿ çà òðàäè-
ö³éíîþ ïðîãðàìîþ, ñïðÿìîâàíîþ íà êîìïëåêñíèé 
ðîçâèòîê ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé. Ñâ³ä÷èòè ïðî ¿¿ íå-
åôåêòèâí³ñòü íå ëîã³÷íî, ïðîòå áàæàíî ïîñò³éíî 
â³äíàõîäèòè êîðèñí³ äîïîâíåííÿ äî íå¿.

Ó äàíîìó âèïàäêó àêöåíòóâàòè óâàãó íà ïî-
ä³ë ó÷í³â íà îêðåì³ íåâåëèê³ ãðóïè çà ïàðàìåòðà-
ìè çäîðîâ’ÿ, íà íàø ïîãëÿä, âñå ùå íå âèïðàâäà-
íî (õî÷à, ö³ëêîì ìîæëèâî, öå é åôåêòèâíî), ïîêè 
íå âèïðîáóâàíî ³íøèõ, á³ëüø äîñòóïíèõ çàõîä³â: 
äàíèé êðîê âèìàãàº çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ÷àñó íà âè-
ì³ðþâàííÿ ïîêàçíèê³â çäîðîâ’ÿ, à òàêîæ ñåðéîç-
íîãî óñêëàäíåííÿ îðãàí³çàö³¿ çàíÿòü.

Äëÿ ï³äòðèìàííÿ ç ïîäàëüøèì ï³äâèùåííÿì 
ð³âíÿ çàãàëüíî¿ âèòðèâàëîñò³ ó÷í³â ìîæíà çàïðî-
ïîíóâàòè ââåäåííÿ ìîäóëÿ «Îçäîðîâ÷à õîäüáà ³ 
á³ã» ïàðàëåëüíî ç ³íøèìè ³ç íàëåæíèì ³íôîðìó-
âàííÿì ó÷í³â ïðî ïðè÷èíó öüîãî êðîêó òà ìîæëè-
â³ íàñë³äêè; ââåäåííÿ ìîäóëÿ «Îçäîðîâ÷à õîäü-
áà ³ á³ã». Íàïðèêëàä, íà ïî÷àòêó êîæíîãî óðîêó 
âèêîíóþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ âïðàâè çà äàíèì ìîäó-
ëåì: ð³âíîì³ðíèé á³ã, ñòóï³í÷àñòå íàâàíòàæåííÿ ³ 
ò. ³í., à ïîò³ì âèêîíóºòüñÿ ³íøèé ìîäóëü.

Îäíèì ³ç íåäîë³ê³â òðàäèö³éíî¿ ñèñòåìè 
øê³ëüíî¿ ô³çêóëüòóðè âèçíàíî íèçüêó åìîö³éíó 

çàáàðâëåí³ñòü çàíÿòü. ²ñíóþòü ð³çí³ ñïîñîáè «ïî-
æâàâëåííÿ» ïðîöåñó, çîêðåìà ñòâîðþþòüñÿ «çà-
íÿòòÿ ñï³ëüíîãî íàâ÷àííÿ» þíàê³â òà ä³â÷àò ñòàð-
øî¿ øêîëè, ùî øèðîêî ïðàêòèêóºòüñÿ çà îêåà-
íîì [7].

Íà ¿¿ ïîçíà÷åííÿ íàâ³òü â³äâåäåíî îêðåìèé íà-
óêîâèé òåðì³í. Ô³ç³îëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè äî ââå-
äåííÿ ìîäóëÿ «Îçäîðîâ÷à õîäüáà ³ á³ã» º ó â³-
ö³ 14–15 ðîê³â, êîëè çàâåðøóºòüñÿ ïåðøèé ïó-
áåðòàòíèé ïåð³îä ç³ çíèæåíèì ð³âíåì òîðìîçíèõ 
ïðîöåñ³â ó êîð³ âåëèêèõ ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîç-
êó. Íàñë³äêè ïîïåðåäíüîãî ïåð³îäó â ñòàðøîìó 
øê³ëüíîìó â³ö³ äîñèòü øâèäêî äîëàþòüñÿ [5].

Îäíèì ³ç íàéá³ëüø åìîö³éíî çàáàðâëåíèõ çà-
íÿòü ñòóäåíò³â ïåðøèõ êóðñ³â ÂÍÇ ô³çêóëüòóð-
íîãî ïðîô³ëþ ìîæíà ââàæàòè çàíÿòòÿ ðóõëèâèìè 
³ãðàìè.

Òîìó ìîæíà çàïðîïîíóâàòè ïåð³îäè÷íî (íà-
ïðèêëàä, îäèí ðàç íà 2 òèæ.) óðîêè ô³çêóëüòóðè 
ïðîâîäèòè â ôîðì³ ðóõëèâèõ ³ãîð äëÿ âñüîãî êëà-
ñó. Â ê³íö³ êîæíîãî ç íèõ ìîæíà ïðîâîäèòè ³ãðè 
íà â³äíîâëåííÿ óâàãè.

Òàêèé ï³äõ³ä ìàº òåæ áóòè â³äîáðàæåíèé ó 
ïðîãðàì³ (ó ôîðì³ ìîäóëÿ) ç ìåòîþ óíèêíåííÿ 
îäíîìàí³òíîñò³ òà äëÿ ïëàíîâîñò³ ïåðåá³ãó çàíÿòü.

Âèñíîâêè
Ïðîïîíóºìî íîâîââåäåííÿ äî øê³ëüíîãî ïðåä-

ìåòà «Ô³çè÷íà êóëüòóðà» äëÿ ñòàðøèõ øêîëÿð³â 
ó âèãëÿä³ ìîäóë³â, ÿê³ íå âèìàãàþòü â³ä ó÷àñíèê³â 
ïðîöåñó êîøò³â òà âåëèêèõ çóñèëü:

1. Ââåäåííÿ ³íôîðìàö³éíîãî ìîäóëÿ ïåðåäáà-
÷àº âèðîáëåííÿ ºäèíî¿ äåðæàâíî¿ ïðîãðàìè íà-
äàííÿ ó÷íÿì øêîëè êîíêðåòíî¿, çàïèñàíî¿ â äåð-
æàâíîìó äîêóìåíò³ ³íôîðìàö³¿ ïðî ô³çè÷íó 
êóëüòóðó (ÿêà ñòîñóºòüñÿ ¿õ áåçïîñåðåäíüî), ç â³-
äîáðàæåííÿì ¿¿ îñíîâíèõ ïîëîæåíü ó êîíñïåêòàõ 
ó÷í³â. Îäíèì ³ç ïîëîæåíü ìàº áóòè ³íôîðìóâàí-
íÿ ïðî âàæëèâ³ñòü òà íàéåôåêòèâí³ø³ ìåòîäè ðîç-
âèòêó çàãàëüíî¿ âèòðèâàëîñò³.

2. Ââåäåííÿ ìîäóëÿ «Îçäîðîâ÷à õîäüáà ³ á³ã» 
ç íàëåæíîþ ³íôîðìàö³éíîþ ï³äòðèìêîþ. Öåé ìî-
äóëü ìîæå çàñòîñîâóâàòèñÿ àáî â ïåâí³ ïåð³îäè, 
àáî íà ïîñò³éí³é îñíîâ³, ÿê ÷àñòèíà óðîê³â ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè. Îäíàê, áàæàíî, ùîá ìîäóëü áóâ 
ñïîëó÷åííÿì óðîê³â, ïîâí³ñòþ â³äâåäåíèì íà ö³ 
âèäè ä³ÿëüíîñò³, òà ÷àñòèí óðîê³â ó ìåæàõ ³íøèõ 
ìîäóë³â.

3. Ââåäåííÿ ìîäóëÿ ðóõëèâèõ ³ãîð ïåðåäáà÷àº 
ïåð³îäè÷íå ïðîâåäåííÿ óðîê³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
äëÿ âñüîãî êëàñó â ôîðì³ ðóõëèâèõ ³ãîð. ×àñòî-
òà çàíÿòü ìàº áóòè âèçíà÷åíà ÷³òêî: íàïðèêëàä, 
1 ðàç íà 2 òèæ. Âàæëèâîþ òàêîæ º ðîçðîáêà îð³-
ºíòîâíî¿ ïðîãðàìè çàíÿòü.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãà-
þòü ó ðîçðîáö³ òà âñòàíîâëåíí³ îçäîðîâ÷î¿ åôåê-
òèâíîñò³ ìîäóëÿ «Îçäîðîâ÷à õîäüáà ³ á³ã» äëÿ 
þíàê³â ñòàðøîãî øê³ëüíîãî â³êó.
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