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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïîãëèáëþþ÷è ôåíî-
ìåíîëîã³÷íèé äèñêóðñ ó òåíåòà ô³çêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà äîïîìîãîþ êàòåãîð³¿ 
«ëþäèíîì³ðí³ñòü», âõîäèìî ó ðîçìà¿òó ïðîáëå-
ìàòèêó íèí³øíüî¿ ìåòààíòðîïîëîã³¿, êîòðà ðîç-
êðèâàº ñïåöèô³êó âõîäæåííÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè ó 
òåõíîëîã³çîâàíî-³íôîðìàö³éíèé ñâ³ò. 

Ïîïåðåäíüî ìîâà éøëà ïðî òå, ùî ñïîðò, ÿê 
³ âñÿ ô³çè÷íà êóëüòóðà, äåìîíñòðóº îñîáëèâîñò³ 
ò³ëåñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ëþäèíè â ñïåöèô³÷í³ äëÿ 
êîæíî¿ ³ñòîðè÷íî¿ åïîõè ñîö³àëüíî-ïðèðîäíè÷³ 
çì³íè, êîòð³ â³äáóâàþòüñÿ âíàñë³äîê àêòèâíî¿ ïå-
ðåòâîðþþ÷î¿ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñâ³ò³. Íàðàç³ ñïîðòèâ-
íà çìàãàëüíà ä³ÿëüí³ñòü ³ñíóº íå ñàìà ïî ñîá³, âèî-
êðåìëåíî ç³ âñ³º¿ ñóêóïíîñò³ ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí, 
à ÿê ñôåðà ñóñï³ëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ³íñöå-

íóº, ³ì³òóº àáî äåìîíñòðóº ¿õ. ²íøèìè ñëîâàìè, 
«îñóñï³ëüíåííÿ» ëþäèíè â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè ¿¿ 
ïîñò³éíèì ï³äëàøòîâóâàííÿì âëàñíî¿ ò³ëåñíîñò³ 
ï³ä íàâêîëèøíþ ä³éñí³ñòü. Ëþäèíà í³áèòî «ïðè-
ì³ðÿº» ñâ³ò ï³ä ñâîþ ò³ëåñíó ïðèðîäó ³ íàâïàêè — 
«âáà÷àº» ñâîþ ô³çè÷íó ïîñòàòü ó êîìïëåêñ³ íåçà-
ëåæíèõ â³ä íå¿ ïðèðîäíèõ ÿâèù. ßê áè äàëåêî íå 
ñÿãàâ ïðåòåíç³éíèé ðîçóì, æèòòÿ ïðèìóøóº ëþ-
äèíó âðàõîâóâàòè, ï³äïîðÿäêîâóâàòè, óçãîäæóâà-
òè âëàñí³ ð³çíîá³÷í³ ïðîåêö³¿: ³íòåðåñè, ö³ë³ é ïî-
òðåáè, îáñòàâèíàì áóòòÿ, òî÷í³øå — ñîìàòè÷íîãî 
áóòòÿ (Ë. Ãàçíþê). Íà äóìêó òåîðåòèê³â ñïîðòó ³ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, éîãî ñåíñ ïîëÿãàº ó â³çóàë³-
çàö³¿ íà äàíîìó êîíêðåòíîìó åòàï³ öèâ³ë³çàö³éíî-
ãî ðîçâèòêó àäàïòèâíèõ ìîæëèâîñòåé ïðèðîäíüî-
ãî îðãàí³çìó ëþäèíè, ÷èì äîäàº ¿é âïåâíåíîñò³ 

Резюме. Проведено теоретическое обоснование специфики физкультурно-спортивного мировоззре-
ния с помощью категории практической философии «человекомерность» в поливариантности ее 
интерпретации: 1) «человеко(раз)мерности» как предмета физкультурно-спортивной науки, иссле-
дующей потенциальные и резервные возможности телесного организма человека; 2) «человеко(у)ме-
ренности» как целевого оздоровительного направления физического воспитания; 3) «человеко(без)
мерности» как демонстрацию творческой одаренности личности спортсмена, инсценирующего в об-

разах телесной культуры протестно-креативную сущность человека. 
Утверждено, что вне философско-феноменологической рефлексии накопившегося эмпирического и те-
оретического физкультурно-спортивного знания невозможно сформировать соответствующее спе-
цифическое мировоззрение людей, базирующееся на мироощущении, и, таким образом, выйти за узко-
профессиональные пределы изучаемой сферы человеческой деятельности, что будет способствовать 
преодолению кризиса в осознании людьми жизненеобходимости их телесной двигательной активности.
Ключевые слова: спорт, наука, философия, человекомерность, физкультурно-спортивное мировоззрение.

Summary. Specificity of fitness and sports view of the world was theoretically justified using a category of 
practical philosophy “human-dimensions” in its polyvariant interpretation as: 1) “human-dimensionality”, as a 
subject of physical education and sports science exploring the potential and reserves of bodily part of a human, 
2) “human-moderation” as a targeted recreational dimension of physical education, and 3) “human-immensity” 
as a demonstration of creative talent of personality of athlete, who realize remonstrative and creative nature of a 

human being in images of bodily culture.
It is stated, that beyond philosophical and phenomenological reflection of accumulated empirical and theoretical 
knowledge of physical education and sports, it is impossible to develop appropriate specific worldview of people, 
which is  based on the perception of the world, and thus to step out of the narrow professional bounds of studied 
area of human activity, that will help to overcome the crisis in the people’s recognition of vital necessity of their 

bodily motor activity.
Key words: sports, science, philosophy, human-dimensions, physical education and sports worldview.
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ó ðåçóëüòàòèâíîñò³ òâîð÷î¿ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ [13]. À òîìó ñó÷àñíèé ñïîðò âæå ìîæå ðîçãëÿ-
äàòèñü íå ÿê ëèøå åêçîòè÷íî-ðîçâàæàëüíà àáî 
ãðàéëèâî-çìàãàëüíà ä³ÿëüí³ñòü, à é ÿê ô³çè÷íå âè-
õîâàííÿ — äîïîì³æíèì, âòîðèííèì â ³íòåëåêòó-
àëüíîìó ðîçâèòêó ëþäèíè. Àêòóàë³çóºòüñÿ äàâíÿ 
ô³ëîñîôñüêà ïðîáëåìà: ÷è âèñòà÷èòü ðîçóìó ³ñòî-
ðè÷í³é ëþäèí³ çáàãíóòè ïðîñòó ³ñòèíó ñâîãî çåì-
íîãî áóòòÿ, ùî ïîëÿãàº ó âëàñíîìó îï³êóâàíí³ ïðî 
ñàìîáóòí³ñòü ¿¿ çäîðîâî¿ ò³ëåñíî¿ îðãàí³çàö³¿?

Íàñòàâ ÷àñ íîâîãî ïðî÷èòàííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ òå-
çè «ãàðìîí³éíà ³ âñåá³÷íî ðîçâèíóòà îñîáà», ÿêà 
ó ôåíîìåíîëîã³÷íîìó äèñêóðñ³ âèìàãàº ïåðåñòà-
íîâêè àêöåíò³â ³ç «ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ äëÿ ðîçó-
ìîâî¿ çâåðøåíîñò³» íà çâîðîòíèé ïðîöåñ — «äó-
õîâíîãî ðîçâèòêó äëÿ ò³ëåñíîãî âäîñêîíàëåííÿ». 
Ïîä³áíà ïàðàäèãìàëüíà çì³íà ìîæëèâà ëèøå çà 
óìîâ ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äíî¿ ñóñï³ëüíî¿ äóì-
êè ó âèãëÿä³ ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî ñâ³òîãëÿ-
äó, áî â³êàìè ó ëþäñüêèõ âèì³ðàõ æèòòÿ ò³ëî íå 
ö³íóâàëîñü ÿê ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íà ñàìîö³ëü ³ âñ³ 
çóñèëëÿ ó âèõîâàííÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ 
ñïðÿìîâóâàëèñü äî ïîäîëàííÿ âåðøèí ìóäðîñò³. 
Â äàíîìó êîíòåêñò³ «ëþäèíîì³ðí³ñòü» ïîñòàº ÿê 
òåîðåòè÷íå ï³ä´ðóíòÿ ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî 
ñâ³òîãëÿäó, ùî äîëàº ìåæ³ ïîâñÿêäåííîãî ìèñëåí-
íÿ ³ òåîðåòè÷íîãî óçàãàëüíåííÿ òà âèìàãàº ïîºä-
íàííÿ íàóêîâèõ çóñèëü ôàõ³âö³â ç ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè òà ïðàêòè÷íî¿ ô³ëîñîô³¿ ÿê ô³ëîñîô³¿ ä³¿. 
Âîíà ðîçãîðòàº (åêñïë³êóº) ³íòåëåêòóàëüíó åêñ-
ïðåñ³þ òâîð÷î¿ ïîòåíö³¿ ó ñîö³àëüíî-çíà÷óùå òà 
³íäèâ³äóàëüíî-ö³íí³ñíå ðóñëî ùîäî ìîòèâàö³¿ ó 
ñòàâëåíí³ äî çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè.

Îòîæ, ï³çíàííÿ ó ïîð³âíÿíí³ âëàñíîãî «ß» ç³ 
ñâ³òîì çàñâ³ä÷óºòüñÿ ó ïîâñÿêäåíí³é ñâ³äîìîñò³ òà 
íàóêîâèõ ðîçâ³äêàõ ÿê äîì³ðí³ñòü ëþäèí³ âñ³õ ³ñ-
íóþ÷èõ ³ íå³ñíóþ÷èõ ðå÷åé ³ ÿâèù ç òî÷êè çîðó 
³íòåðåñ³â ³ ïîòðåá ðîçâèòêó ëþäÿíîãî â ëþäèí³. 
Â ñó÷àñíèõ òåîðåòè÷íèõ ïðàêòèêàõ âîíî âèñâ³ò-
ëþºòüñÿ ÿê ïðîáëåìà ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ ëþäèíè ç 
íàñë³äêàìè ñâîº¿ ïðàêòè÷íî-ïåðåòâîðþþ÷î¿ ä³ÿëü-
íîñò³. «Ïîíÿòòÿ ëþäèíîì³ðíîñò³ íåñå, ïåðåäóñ³ì, 
ñâ³òîãëÿäíå íàâàíòàæåííÿ ³ â³äîáðàæàº íàïîâíå-
í³ñòü ñâ³òó (ïðèðîäè, ñóñï³ëüñòâà) ñìèñëàìè ëþä-
ñüêîãî áóòòÿ, ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèì çì³ñòîì» [6]. 
Îòæå, ïîñòàº ïèòàííÿ â³äïîâ³äíîñò³ ñòâîðåíîãî 
ëþäèíîþ öèâ³ë³çàö³éíîãî ïðîñòîðó ç óðàõóâàííÿì 
äîñÿãíóòîãî íàóêîâî-òåõí³÷íîãî, ³íôîðìàö³éíî-
òåõíîëîã³÷íîãî ïðîãðåñó òîìó, õòî éîãî òâîðèâ, 
òîáòî ñóòíîñò³ ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ. 

Ñîö³àëüí³ ïñèõîëîãè çàçíà÷àþòü æèòòºâó àïà-
ò³þ ñó÷àñíî¿ â³ðòóàëüíî-çààíãàæîâàíî¿ ëþäèíè äî 
àêòèâíî¿ ïðàêòè÷íî-òâîð÷î¿ ô³çè÷íî íàïðóæåíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³: «Ñâ³ò ñòàâ á³ëüø äèíàì³÷íèì, á³ëüø 
ðîçâèíóòèì, á³ëüø áàãàòèì… ó ëþäåé â öüîìó 
ñâ³ò³ ñòàëî á³ëüøå âèáîðó, á³ëüøå ìîæëèâîñòåé ³ 
á³ëüøå ïåðñïåêòèâ, àëå ëþäè ñòàëè â³ä÷óâàòè äå-

ô³öèò îñìèñëåíîñò³ ñâîãî ³ñíóâàííÿ», — êàæå â³-
äîìèé ôðàíöóçüêèé òåîðåòèê ïñèõîëîã³¿ îñîáè 
Â. Ôðàíêë [21]. Îñìèñëåí³ñòü ëþäñüêîãî áóòòÿ 
ìàº øèðîêèé ñïåêòð ô³ëîñîôñüêî¿ ïðåòåíç³éíîñ-
ò³, äå ò³ëó çàâæäè íàäàâàëèñü ð³çíîáàðâí³ â³äò³í-
êè ó æèòòºòâîð÷îìó ïðîöåñ³. ²íôîðìàö³éí³ òåõíî-
ëîã³¿ ð³çêî çì³íþþòü óìîâè, ñòèëü, ÿê³ñòü ³ îáðàç 
æèòòÿ, àëå ïðè öüîìó ³ç éîãî àêòèâ³â âèêðèâëåíî 
òà âèøóêàíî â³ä÷óæóþòü ò³ëî. Ó ñóñï³ëüí³é ñâ³-
äîìîñò³ â³äáóâàºòüñÿ äåñóáñòðàòèçàö³ÿ ñîö³àëü-
íî¿ ðåàëüíîñò³ é âèíèêàº îáðàç êâàç³ðåàëüíîñò³, â 
ÿêîìó ïðåäìåòíî-ðå÷îâà ðåàëüí³ñòü ³ñíóº â îäí³é 
ïëîùèí³ ç ¿¿ ñèìâîë³÷íèìè çàì³ííèêàìè, «äå çíà-
êè, çíà÷åííÿ, ñìèñëè ïî÷èíàþòü æèòè ñâî¿ì âëàñ-
íèì æèòòÿì, ïîðÿä ³ç ðå÷àìè ñóáñòàíö³îíàëüíî¿ 
ðåàëüíîñò³, áåç ÷³òêî âèçíà÷åíîãî ðåôåðåíòà [15]. 
Ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíà ðåàëüí³ñòü ÷³òêî îêðåñ-
ëþº ïðåäìåòíî-îá’ºêòèâíèé ðåôåðåíò ñóñï³ëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³äà, à òîìó ëþäèíîì³ðí³ñòü, ÿêà 
ðàí³øå í³ÿêèì ÷èíîì íå ïîºäíóâàëàñü ³ç ò³ëåñí³ñ-
òþ, â³äðîäæóº ³ çäîáóâàº ó ñïîðò³ îðåîë òâîð÷îñò³.

Îòæå, «ëþäèíîì³ðí³ñòü» âèçíà÷àº ô³ç êóëü-
òóð íî-ñïîðòèâíèé ñâ³òîãëÿä, à ñàìå òå, ÿê îö³íþ-
þòü ä³ÿ÷³ ñïîðòó ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ íàâêîëèø-
í³é ¿ì ñâ³ò ³ ÿêå ì³ñöå âîíè ñîá³ çíàõîäÿòü ó íüîìó, 
àëå âæå ñóñï³ëüíî çàö³êàâëåíèìè î÷èìà. Ëþäè-
íîì³ðí³ñòü — öå ñóá’ºêòèâíà òà ³íòåðñóá’ºêòèâíà 
ñàìîîö³íêà ñïîðòñìåíà ³ îñîáèñòîñò³ â÷èòå-
ëÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ äîáðîòâîð÷îñò³ ¿õ çó-
ñèëü ó êîíêðåòíèé ³ñòîðè÷íèé ïåð³îä ä³ÿëüíîñò³. 
Ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíèé ñâ³òîãëÿä îáóìîâëåíèé 
êîìïëåêñîì åïîõàëüíèõ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèõ îá-
ñòàâèí, êîòð³ ëþäèíà ï³äëàøòîâóº ï³ä ñâî¿ ³íòåðå-
ñè. Åêçèñòåíö³éíî-ôåíîìåíîëîã³÷íèé ï³äõ³ä — öå 
òå, ÿêèì áà÷èòü ñâ³ò òà ñåáå â íüîìó îñîáà ñïîðò-
ñìåíà, à òàêîæ, ÿêîþ áà÷èòü îñîáó ñïîðòñìåíà 
ñâ³ò, ÿêå ì³ñöå â³äâîäèòü ¿é ó ñóñï³ëüí³é ïðàêòèö³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é ï³ä-
òâåðäæóº íåîáõ³äí³ñòü ðîçâèòêó â óêðà¿íñüêîìó 
òåîðåòè÷íîìó àðåàë³ ô³ëîñîô³¿ ñïîðòó, îñê³ëüêè, ç 
îäíîãî áîêó, âñ³ åêñïåðèìåíòàëüíî-ïðèêëàäí³ äî-
ñë³äæåííÿ òàê ÷è ³íàêøå âèâ÷àþòü «ëþäèíîðîç-
ì³ðí³ñòü ò³ëåñíîãî îðãàí³çìó ñïîðòñìåí³â» ó ïðî-
öåñ³ ï³äãîòîâêè ¿õ äî çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à ç 
³íøîãî — òåîðåòè÷í³ óçàãàëüíåííÿ ô³çêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíî¿ íàóêè â êðàùîìó âèïàäêó çàöèêëþ-
þòüñÿ íà ïåäàãîã³÷íîìó ñïðÿìóâàíí³ ó ô³çè÷íîìó 
âèõîâàíí³ ð³çíèõ êàòåãîð³é íàñåëåííÿ ³ ñïîðòèâ-
íîìó òðåíóâàíí³, ÷èì êàíîí³çóþòü óñòàëåí³ ïî-
íÿòòÿ, ÿê³ âæå íå â³äïîâ³äàþòü ìîâíîìó àðñåíàëó 
ñó÷àñíîãî íàóêîçíàâñòâà. 

ßê íàñë³äîê, ó ìàñîâ³é, ïîâñÿêäåíí³é ñâ³äî-
ìîñò³ äî öèõ ï³ð ïàíóº äóìêà, ùî îá’ºêòèâíèì ñî-
ö³àëüíèì çì³ñòîì ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè é ñïîðòó º 
ëèøå äåìîíñòðàö³ÿ ìóñêóëüíî¿ ñèëè, øâèäêîñò³ é 
ñïðèòíîñò³ ò³ëåñíèõ âïðàâ, à ìåòîþ ô³çêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíî¿ ãàëóç³ çíàíü º âäîñêîíàëåííÿ íàâè-
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÷îê ³ ìàéñòåðíîñò³ âîëîä³ííÿ çàñîáàìè, òåõí³-
êîþ ³ òàêòèêîþ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³. Ó çàãàëüíîìó 
ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ âîíà ñïðÿìîâóºòüñÿ íà îçäî-
ðîâëåííÿ íàñåëåííÿ, à â ñïîðòèâíîìó òðåíóâàí-
í³ — íà äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â. Óâåñü 
êóëüòóðîëîã³÷íèé çì³ñò ñïîðòó ³ çàãàëüíî¿ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè â ö³ëîìó ñïî÷àòêó çâîäèâñÿ ëèøå 
äî ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ [14]. «ßêðàç íà áàç³ òàêîãî 
òðàêòóâàííÿ ñïîðòó â ðàäÿíñüêèé ïåð³îä íàøî¿ ³ñ-
òîð³¿ ðîçâèíóëàñü ñïîðòèâíà íàóêà ³ âèáóäîâóâà-
ëèñü ñòåðåîòèïè ïîâåä³íêè ³íäèâ³ä³â, çàëó÷åíèõ â 
äàíó ñôåðó æèòòºä³ÿëüíîñò³» [2]. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ôóíäàòîðè ô³çêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíî¿ ãàëóç³ çíàíü â³ä Ï. Ëåñãàôòà, À. Áó-
òîâñüêîãî äî Ë. Ìàòâººâà, Â. Ïëàòîíîâà, Þ. Êó-
ðàìøèíà âèñòóïàëè ïðîòè òàêîãî îäíîá³÷íîãî ïî-
ãëÿäó íà ô³çè÷íó êóëüòóðó, ô³çè÷íå âèõîâàííÿ òà 
ñïîðò ÿê ëèøå ðîçâèòêó, ôóíêö³îíóâàííÿ ³ âäî-
ñêîíàëåííÿ ò³ëåñíèõ âïðàâ [12]. Äî ðå÷³, À. Áó-
òîâñüêèé, âèâ÷àþ÷è ¿õ ðîçâèòîê ó íàâ÷àëüí³é ñèñ-
òåì³ Ôðàíö³¿, âêàçóâàâ íà íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ 
òîãî÷àñíèõ â÷èòåë³â ã³ìíàç³é äî ñïîðòó, ÿê³ âè-
ñëîâëþâàëè, àíàëîã³÷íå ñó÷àñíîìó, çàíåïîêîºí-
íÿ, ùî â³í ìîæå çàâàæàòè íàâ÷àëüí³é ðîáîò³, à 
òàêîæ âèñëîâëþâàëè òðèâîæí³ íàñòðî¿: «÷è íå 
ïðèâåäå â³í äî ô³çè÷íî¿ ïåðåâòîìè íà äîäàòîê äî 
ðîçóìîâî¿ ïåðåâòîìè, ïðîòè ÿêî¿ âîíè âåäóòü áî-
ðîòüáó» [3]. 

Ñó÷àñí³ òåîðåòèêè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ÷àñòî 
íàãîëîøóþòü íà øèðîêîìó ä³àïàçîí³ âïëèâó ô³-
çè÷íèõ (ò³ëåñíèõ) âïðàâ íà ôîðìóâàííÿ ïñèõîñî-
ö³àëüíî¿ äèíàì³êè ìîëîä³, ñòàíîâëåííÿ ìîðàëüíî-
âîëüîâèõ ÿêîñòåé, à òåîðåòèêè ñïîðòó ï³äêðåñ-
ëþþòü ³íäèâ³äóàë³çîâàíèé ï³äõ³ä ó âèõîâàíí³ 
ñïîðòñìåí³â, àëå ¿õ ïåäàãîã³÷íå ñïðÿìóâàííÿ çäå-
á³ëüøîãî çàëèøàºòüñÿ ó êîë³ ïðîôåñ³éíèõ ³íòåðå-
ñ³â ³ ãàñåë ó ñïåö³àë³çîâàí³é äëÿ ôàõ³âö³â ë³òå-
ðàòóð³, ïîñê³ëüêè ÷åðåç òåðì³íîëîã³÷íó çàãàëüíî-
íàóêîçíàâ÷ó íåäîñêîíàë³ñòü âîíè íå âèõîäÿòü íà 
ô³ëîñîôñüêî-ñâ³òîãëÿäí³ óçàãàëüíåííÿ â ïàë³òð³ 
îáãîâîðåííÿ êóëüòóðîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ 
ñîö³àëüíî¿ «îñâ³òîñîô³¿». Òàêå çàâäàííÿ, êð³ì 
óñüîãî ³íøîãî, ìàº âèêîíóâàòè ñïåö³àëüíà ãàëóçü 
çíàíü — ô³ëîñîô³ÿ ñïîðòó.

Ñó÷àñíà ïðàêòè÷íà ô³ëîñîô³ÿ òàêîæ ìàº ïîäî-
ëàòè ¿¿ ðîçìåæóâàííÿ ç³ ñïîðòîì, ô³çè÷íîþ êóëü-
òóðîþ ³ ô³çè÷íèì âèõîâàííÿì, îñê³ëüêè âîíè âïåð-
øå â ³ñòîð³¿ ëþäñòâà íà ìåæ³ ÕÕ–ÕÕ² ñò. ñòàþòü 
ä³ºâèì êîíñòðóêòîì ó ñòàá³ë³çàö³¿ ìîçà¿÷íî¿ êàðòè-
íè çàãàëüíîãî êóëüòóðíî-öèâ³ë³çàö³éíîãî ïðîöåñó 
(Õ. Ãóìáðåõò). Íàðàç³ â ðîñ³éñüê³é ô³ëîñîôñüêî-
òåîðåòè÷í³é äóìö³ «ëþäèíîì³ðí³ñòü» âèñâ³òëþ-
ºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì ïåðñïåêòèâ ðîçâèòêó íàóêè, 
îá’ºêòèâíîñò³ ¿¿ çíàíü ³ ñóá’ºêòèâíîñò³ ëþäñüêîãî 
ñïðèéíÿòòÿ äîñÿãíóòèõ ðåçóëüòàò³â (Ò. Ðîìàíîâ-
ñüêà, 2001), à òàêîæ ó ðàêóðñ³ íîâî¿ ñèíåðãåòè÷-
íî¿ ïàðàäèãìè (Â. Áóäàíîâ, Ã. Áåëêèíà, Ë. Íàó-

ìåíêî) òà ìàéáóòíüîãî íàóêè ç òî÷êè çîðó «ãóìà-
í³ñòè÷íîãî ìàòåð³àë³çìó» [20].

Ó ìàòåð³àëàõ ì³æäèñöèïë³íàðíîãî ãóìàí³-
òàðíîãî ñåì³íàðó «Ôèëîñîôñêèå è äóõîâíûå 
ïðîáëåìû íàóêè è îáùåñòâà» âèñëîâëþºòüñÿ ³äåÿ, 
ùî «ëþäèíîì³ðí³ñòü» ñâ³òó âèñòóïàº óìîâîþ ÿê 
éîãî ³ñíóâàííÿ, òàê ³ ñàìî¿ ëþäèíè [8].

Ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíà íàóêà ÿê ÷àñòèíà çà-
ãàëüíîãî íàóêîçíàâñòâà íå ìîæå íå âðàõîâóâàòè 
îñíîâíèõ òåíäåíö³é ðîçâèòêó îñòàííüîãî, à òîìó 
íåîáõ³äíî âêëþ÷àòè ¿õ ó êîíòåêñò âëàñíèõ ñïåö³-
àëüíèõ äîñë³äæåíü. Ïîêè ùî ºäèíèì ó íàçâàí³é 
ïëîùèí³ º äîêòîðñüêå äèñåðòàö³éíå äîñë³äæåííÿ 
Áàðàáàíîâî¿ Â. Á. «Ñïîðò: ïðîáëåìà ÷åëîâåêî-
ðàçìåðíîñòè» (Ìîñêâà, 2009).

Â Óêðà¿í³ áëàãîä³éíà ãðîìàäñüêà îðãàí³çà-
ö³ÿ «Öåíòð ïðàêòè÷íî¿ ô³ëîñîô³¿» (ï³ä ïðîâîäîì 
àêàä. ÍÀÏÍ Óêðà¿íè À. Â. Òîëñòîóõîâà) â Êèº-
â³ çàïðîïîíóâàëà íîâèé íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé ïðî-
åêò «Ëþäèíîì³ðí³ñòü ÿê ñâ³òîãëÿäíà íàñòàíîâà â 
íàóö³ òà ñóñï³ëüñòâ³ ÕÕ² ñò.» [11]. Äî âèêîíàííÿ 
äàíîãî ïðîåêòó âæå çàëó÷èëèñü ô³ëîñîôè À. Ëîé, 
À. Òîëñòîóõîâ [10], À. Ëàêò³îíîâà, Þ. Ìºëêîâ, 
². Äîííèêîâà òà ÷åêàþòü íà ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ 
ôàõ³âö³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó â æóðíàë³ 
«Ïðàêòè÷íà ô³ëîñîô³ÿ» ó ðóáðèö³ «Ô³ëîñîô³ÿ 
ñïîðòó, çäîðîâ’ÿ ³ êóëüòóðè ô³çè÷íî¿ ò³ëåñíîñò³». 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — íà îñíîâ³ ðîçêðèòòÿ âà-
ð³àòèâíîãî çì³ñòó êàòåãîð³¿ «ëþäèíîì³ðí³ñòü» ïî-
êàçàòè ãóìàí³ñòè÷íèé çì³ñò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
³ ñïîðòó â êîíòåêñò³ åêçèñòåíö³éíîãî âàð³àíòà ô³-
ëîñîô³¿ ñïîðòó ³ éîãî çâ’ÿçêó ç ³íøèìè ô³ëîñîô-
ñüêèìè ñèñòåìàìè ÿê òåîðåòè÷íîãî ï³ä´ðóíòÿ ñó-
÷àñíîãî ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî ñâ³òîãëÿäó.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì 
ïëàíîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîð-
òó íà 2011–2015 ðð. çà ìåòîþ 1.3 «Ïàðàäèãìà 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ â äèñêóðñàõ ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó» (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 
0111U001716).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Àíàë³çóþ÷è ñó÷àñíó ðîçìà¿òó êóëüòóðîëîã³÷íó 
ñèòóàö³þ ó ñâ³ò³, ôåíîìåíîëîã Á. Âàëüäåíôåëüñ 
êîíñòàòóº: «×åðåç ðóéíàö³þ ïðèðîäíî-êóëüòóðíî¿ 
íàñòàíîâè êóëüòóðà âòðà÷àº ñàìîçðîçóì³ë³ñòü» 
[5]. ßêùî ñòâåðäæóâàòè, ùî ô³çè÷íà êóëüòóðà ³ 
ñïîðò º ÷àñòèíîþ çàãàëüíî¿ êóëüòóðè, òî íåîáõ³ä-
íî ðîçêðèòè ¿õ âïëèâ íà ìåõàí³çìè ¿¿ ñòàá³ë³çà-
ö³¿, à â òàêèé ñïîñ³á ñôîðìóâàòè íîâó ñóñï³ëüíó 
äóìêó íàâêîëî ö³ííîñò³ ò³ëà, ùî ó ô³ëîñîôñüêî-
ñïîðòèâíîìó äèñêóðñ³ ïîçíà÷àº ñâîºð³äí³ñòü 
ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî ñâ³òîãëÿäó. 

²ç øèðîêîãî ñïåêòðà ïðîáëåì, ùî âèìàãàþòü 
ô³ëîñîôñüêîãî îñìèñëåííÿ ó âèçíà÷åíí³ ãðàíè÷-
íèõ îñíîâ áóòòÿ ñïîðòó, çàâäÿêè êàòåãîð³¿ ëþäè-
íîì³ðíîñò³, çóïèíèìîñÿ íà äåÿêèõ äèñêóñ³éíèõ ¿¿ 
àñïåêòàõ. «Ëþäèíîì³ðí³ñòü» â äàíîìó âèïàäêó 
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ðîçïàäàºòüñÿ íà ³íø³ ïîíÿòòÿ: 1) «ëþäèíî(ðîç)
ì³ðí³ñòü» — ïîíÿòòÿ, ïðèòàìàííå ñó÷àñí³é íàó-
ö³, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê «ïîñòíåêëàñè÷íà»; 
2) «ëþäèíî(ïî)ì³ðí³ñòü», ùî õàðàêòåðèçóº ô³-
çè÷íå âèõîâàííÿ ç òî÷êè çîðó éîãî êîðèñíîñò³ äëÿ 
çäîðîâ’ÿ; 3) «ëþäèíî(áåç)ì³ðí³ñòü», ùî ïîçíà÷àº 
âèõ³ä çà ìåæ³ íàÿâíèõ ò³ëåñíèõ ìîæëèâîñòåé ó 
ñïîðòèâí³é çìàãàëüí³é ä³ÿëüíîñò³.

Ó ïåðøîìó çíà÷åíí³ «ëþäèíî(ðîç)ì³ðí³ñòü» ó 
ñâ³òîãëÿäíîìó äèñêóðñ³ — öå ñï³ââ³äíîøåííÿ íà-
óêè ³ ô³ëîñîô³¿, ùî ðîçðîáëÿºòüñÿ íîâèì íàïðÿì-
êîì ëþäèíîçíàâñòâà — «ô³ëîñîô³ºþ íàóêè», à â 
íàøîìó âèïàäêó ïðîáëåìà ïîñòàº ÿê âèîêðåìëåí-
íÿ «ô³ëîñîô³¿ ñïîðòó» ³ç çàãàëüíîíàóêîâî¿ òåîð³¿ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ÿêà ó áóäü-ÿêèõ âàð³àö³ÿõ âè-
â÷àº ò³ëåñí³ñòü ñïîðòñìåíà, à òîìó é ñïðèÿº ôîð-
ìóâàííþ éîãî îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé. ×è º â òàêî-
ìó âèîêðåìëåíí³ ñîö³àëüíà ïîòðåáà, ÷è ïîä³áí³ íà-
ì³ðè çàëèøàòüñÿ íà ð³âí³ ïðîôåñ³éíî¿ äîòåïíîñò³?

Íå âäàþ÷èñü äî äåòàë³çàö³¿ ³ñòîðè÷íèõ ïîäðî-
áèöü, çàçíà÷èìî, ùî ï³ä òèñêîì ñó÷àñíèõ ðåàë³é, 
ô³ëîñîôè é òåîëîãè ïåðåãëÿäàþòü ñâîº ïîïåðåäíº 
íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ò³ëåñíîñò³ ëþäèíè, ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, îñê³ëüêè «îíòîëîã³÷íèé âè-
ì³ð ëþäèíîì³ðíîñò³ çàëó÷àº, îêð³ì ïðîáëåìè òî-
òîæíîñò³ îñîáèñòîñò³, é òàê³ îäâ³÷í³ ô³ëîñîôñüê³ 
ïðîáëåìè, ÿê íàïðèêëàä, ïñèõîô³çè÷íó ïðîá-
ëåìó (âèä³ëåíî àâò. — Ì. ².) ³ ïðîáëåìó ñâîáîäè, 
à òàêîæ ñîö³àëüíèé âèì³ð ñàìî³äåíòè÷íîñò³» [9]. 
Ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíà ä³ÿëüí³ñòü (ÿê îñîá ëèâà 
³ ñïåöèô³÷íà ñóñï³ëüíî äîö³ëüíà) ñïðÿìîâàíà äëÿ 
ëþäåé ó âèð³øåíí³ ïñèõîô³çè÷íî¿ ïðîáëåìè, à òî-
ìó âèìàãàº ñâîãî ïîñò³éíîãî îá´ðóíòóâàííÿ, ö³ëå-
ïîêëàäàííÿ, îñìèñëåííÿ ³ ïåðåîñìèñëåííÿ â ñèñòå-
ì³ íîâèõ åïîõàëüíèõ ö³íí³ñíèõ êîîðäèíàò æèòòÿ.

Óçàãàëüíþþ÷è ïðîâåäåí³ áàãàòî÷èñåëüí³ åêñ-
ïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ ó ô³çè÷íîìó âèõîâàí-
í³ ³ ñïîðòèâíî-òðåíóâàëüíîìó ïðîöåñ³, ñïðÿìîâàí³ 
íà ïðàêòè÷í³ ðåçóëüòàòè â îçäîðîâ÷³é òà çìàãàëü-
í³é ä³ÿëüíîñò³, ç³òêíóëèñÿ ³ç ïðîáëåìîþ ðîçãàëó-
æåííÿ ïðèêëàäíèõ âèä³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, à 
òàêîæ ð³çíîìàí³òí³ñòþ âèä³â ñïîðòó, ùî ïîòðåáó-
þòü îñîáëèâèõ ñïåöèô³÷íèõ ï³äõîä³â ³ ìåòîäèê. 
Ïîñòàëà ïðîáëåìà çíàõîäæåííÿ çàãàëüíî¿ êàí-
âè, ³íòåãðàëüíî¿ â³ñ³, ùî õàðàêòåðèçóâàëà á ö³ë³ñ-
í³ñòü ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ÿê íàóêîâî-òåîðåòè÷íî¿ 
áàçè äëÿ ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ ô³çè÷íèõ ÿêîñ-
òåé ³ âëàñòèâîñòåé ò³ëåñíîãî îðãàí³çìó ëþäèíè, 
âðàõîâóþ÷è éîãî ³íäèâ³äóàëüí³ñòü. Òåðì³í «ïðî-
áëåìà» îçíà÷àº òåîðåòè÷íî íåâèð³øåíå ïðîòèð³÷-
÷ÿ, ùî â äàíîìó êîíòåêñò³ º ïîºäíàííÿì ö³ë³ñíîñ-
ò³ òà ³íäèâ³äóàëüíîñò³ îñîáè ñïîðòñìåíà àáî òî-
ãî, õòî çàéìàºòüñÿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ. 

Íà ïðàêòèö³ íàçâàíó ïðîáëåìó ñàìîñò³éíî ³ ïî-
âñÿê÷àñíî âèð³øóº òðåíåð ÷è â÷èòåëü ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ, îñê³ëüêè ïåðåä íèìè çàâæäè ïî-
ñòàº æèâèé îá’ºêò, ÿêèé, íåçàëåæíî â³ä áàæàíü 

ñóá’ºêòà âïëèâó (â÷èòåëÿ ÷è òðåíåðà), âèìóøåíèé 
âðàõîâóâàòè â ñâî¿é ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ îñîá-
ëèâîñò³ ïñèõîñîìàòè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê âèõîâàí-
öÿ, âñ³õ éîãî ñâ³òîãëÿäíèõ ïðàãíåíü, àôåêò³â, ïñè-
õîñîö³àëüíèõ ³ìïóëüñ³â, ùî ñêëàäàþòü ïðèðîäó òà-
ëàíòó. Çðîçóì³ëî, ùî ³ìïóëüñè ìàþòü ñâ³é êîð³íü 
íå â ðîçóì³, à â æèòò³, ³ íå ìîæíà ç’ÿñóâàòè í³÷îãî 
â ëþäèí³, êîëè ò³ëüêè íå äèâèòèñÿ íà æèòòÿ òàêèì, 
ÿê âîíî ä³éñíî ïðîæèâàºòüñÿ, à íå ò³ëüêè ÿê âîíî 
ìèñëèòüñÿ», — ïèñàâ ô³ëîñîô ³ ïñèõîëîã Ì. Àá-
áàíüÿíî [1]. Íàìàãàííÿ ôàõ³âö³â ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ äàòè íàóêîâå âèçíà÷åí-
íÿ ³ çíàéòè êîíöåïòóàëüíó êàòåãîð³àëüíó âèáóäîâó 
òåîð³¿ â³ä ïðîñòèõ äî ñêëàäíèõ ïîíÿòü, ùî çàäî-
âîëüíÿëî á óñ³õ ñïåö³àë³ñò³â, áåç çàëó÷åííÿ ô³ëî-
ñîô³¿ íåìîæëèâî, îñê³ëüêè âîíà ñâî¿ìè ïîìèñëàìè 
îñÿãàº âåñü ñâ³ò ó ö³ëîìó, âèõîäèòü çà ìåæ³ ïðî-
ôåñ³éíèõ ³íòåðåñ³â. «Ñèëà ðîçóìó, — ïèñàâ Ø. äå 
Ãîëëü, — âèìàãàº ð³çíîá³÷íîñò³, êîòðó íå ìîæ-
íà çíàéòè ó íàâè÷êàõ âèêëþ÷íî ïåâíî¿ ïðîôåñ³¿» 
[19]. Ç âèñîòè àáñòðàêòíîãî çëåòó íàóêîâî¿ äóì-
êè, ìåòàôîðè÷íî¿ âèäóìêè, ôàíòàç³¿, ìð³é ó ô³ëî-
ñîô³¿ ä³éñí³ñòü ³ñòîðè÷íî ì³ôîëîã³çóºòüñÿ ³ òî÷í³-
øå òà ÿñí³øå âèðàæàº ñóòí³ñòü ñüîãîäåííèõ ðå÷åé 
³ ÿâèù, íàïðÿìîê ¿õ ðóõó. Æèòòÿ º áàãàòîãðàíí³-
øèì, àí³æ íàóêîâ³ ðîçâ³äêè, ³ éîãî ñïîãëÿäàëüíî 
íà ï³äñòàâ³ óçàãàëüíåííÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ç 
òî÷êè çîðó ¿õ ëþäñüêî¿ äîö³ëüíîñò³ îõîïëþº ô³ëî-
ñîô³ÿ. Âîíà íå ìîæå çàì³íèòè, ñêîðåãóâàòè, âèïðà-
âèòè ÷è íàâ’ÿçàòè íàóö³ ñâî¿ ïðèïèñè, à ñêëàäàº 
òåîðåòèêî-ñâ³òîãëÿäíó îñíîâó, ÿêîþ ìîæå ñêîðèñ-
òàòèñÿ â÷åíèé. Ô³ëîñîô³ÿ ñïîðòó íå ìîæå âòðó-
÷àòèñÿ â ëîã³÷íî âèáóäóâàíó ñèñòåìó ïîíÿò³éíîãî 
àïàðàòó òðàäèö³éíî¿ ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ íàó-
êè, àëå â ñâîºìó ï³çíàíí³ ìîæå ³ ïîâèííà ïîêàçàòè 
øèðîòó òà ãëèáèíó ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíèõ êî-
îðäèíàò îõîïëåííÿ ëþäèíîþ ñâ³òîâîãî ïðîñòîðó. 
Â äàíîìó âèïàäêó öå ïîëîæåííÿ îçíà÷àº ñìèñëî-
æèòòºâå âèð³øåííÿ ïðîáëåì ëþäåé, ùî, ç îäíîãî 
áîêó, ä³þòü ó äàí³é ñôåð³ ñóñï³ëüíî¿ ïðàêòèêè, à ç 
³íøîãî — íàëåæíî îö³íþºòüñÿ ÷è ³ãíîðóºòüñÿ ñóñ-
ï³ëüñòâîì ¿õ ä³ÿëüí³ñòü.

Äëÿ òåîðåòèê³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ùå é äî-
ñ³ çàëèøàºòüñÿ íåâèð³øåíèì ïèòàííÿ ïðî çì³ñòîâ-
íå âêëþ÷åííÿ àáî ñïîðòó â ô³çè÷íó êóëüòóðó, àáî 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè — â çàõ³äíîºâðîïåéñüêå ðîçó-
ì³ííÿ ñïîðòó. Äëÿ ô³ëîñîôñüêî¿ äóìêè çàëèøà-
þòüñÿ â³äîêðåìëåíèìè ïîíÿòòÿ «ô³çè÷íà êóëüòó-
ðà» ³ «ò³ëåñí³ñòü». Íàâ³òü íàñòóïíèé ñâ³òîâèé ô³-
ëîñîôñüêèé êîíãðåñ ó Ãðåö³¿ çàïî÷àòêîâóº ïîð³çíî 
«ô³ëîñîô³þ ñïîðòó» ³ «ô³ëîñîô³þ ò³ëåñíîñò³» (äî 
ïðîãðàìè ÷åðãîâîãî XXIII Âñåñâ³òíüîãî ô³ëîñîô-
ñüêîãî êîíãðåñó «Ô³ëîñîô³ÿ ÿê ï³çíàííÿ ³ îáðàç 
æèòòÿ» 4–10 ñåðïíÿ 2013 ð. âêëþ÷åíî äâ³ ñåêö³¿ — 
«Ô³ëîñîô³ÿ ñïîðòó» ³ «Ô³ëîñîô³ÿ ò³ëà») [18]. 

Çâè÷àéíî, ô³ëîñîôè, ñë³äóþ÷è áàãàòîâ³êîâ³é 
òðàäèö³¿, îïåðóþòü ïîíÿòòÿìè «ò³ëî» ³ «ò³ëåñ-
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í³ñòü» ³ ââàæàþòü íàäóìàíèìè ïîíÿòòÿ «ô³çè÷ íà 
êóëüòóðà», à òåîðåòèêè ïîñòðàäÿíñüêî¿ ô³ç êóëü-
òóð íî-ñïîðòèâíî¿ ãàëóç³ çíàíü çð³äêà çâåðòàþòü-
ñÿ äî ïîíÿòòÿ «ò³ëåñí³ñòü». Îäíàê âèíèêàº ïè-
òàííÿ: íà ùî æ òîä³ ñïðÿìîâàíà ô³çè÷íà êóëüòó-
ðà ÿê íå íà ò³ëåñí³ñòü? ×è íå ìîæå áóòè ïîíÿòòÿ 
«ò³ëåñí³ñòü» óçàãàëüíåíèì ³ âèñõ³äíèì ÿê äëÿ îä-
íèõ, òàê ³ äëÿ ³íøèõ? 

Ïîíÿòòÿ «ò³ëî» äîïîìàãàº çíàéòè «òî÷êó îïî-
ðè» ó ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíèõ òåîð³ÿõ, âèéòè çà 
ìåæ³ ïðîôåñ³éíîãî áà÷åííÿ ô³çè÷íîãî îðãàí³çìó 
ëþäèíè ³ âêëþ÷èòè éîãî äî ñìèñëîâîãî ðÿäó çà-
ãàëüíîíàóêîâèõ ïîíÿòü. 

Ó äðóãîìó çíà÷åíí³ ïîíÿòòÿ «ëþäèíî(ïî)ì³ð-
í³ñòü» îçíà÷àº ñâ³òîãëÿäíó ïîçèö³þ ñïîðòñìåíà, 
êîëè â³í óñâ³äîìëþº ³ çíàõîäèòü âíóòð³øíþ çëà-
ãîäó ³ç ñàìèì ñîáîþ ³ íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì, 
ùî áóâàº äîñòàòíüî ð³äêî. Ëþäèíî(ïî)ì³ðí³ñòü ó 
ñïîðòèâí³é ä³ÿëüíîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ ó ñï³âïàäàí-
í³ ñâ³òîãëÿäíî¿ ïîçèö³¿ òðåíåðà ³ éîãî âèõîâàíö³â, 
êîëè âîíè âèñòóïàþòü îäíèì ö³ë³ñíèì ãðàâöåì, 
ºäèíèì ò³ëîì, íàä³ëåíèì äóìêîþ àðõ³òåêòîðà çìà-
ãàíü, — òðåíåðà ³ éîãî ³íñòðóìåíòàð³ºì — îäóõîò-
âîðåíèì ò³ëîì ñïîðòñìåíà. Ò³ëî, íà äóìêó Àðèñ-
òîòåëÿ, — öå ³íñòðóìåíò äóø³. 

Ó ô³ëîñîôñüêî-ôåíîìåíîëîã³÷íîìó áà÷åíí³ ñïå-
öèô³÷íèé ñìèñë ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî ñâ³-
òîãëÿäó ïîñòàº â åêñïë³êàö³¿ ò³ëåñíî¿ ðóõîâî¿ àê-
òèâíîñò³ ÿê îñíîâíà êîíñòàíòà ñâ³òîâ³ä÷óò-
òÿ ëþäèíè ó áåçìåæíîìó ñâ³òîâîìó ïðîñòîð³ 
âèíèêíåííÿ ³ çíèêíåííÿ, ðóõó ³ ñïîêîþ, ïðîãðåñó 
³ ðåãðåñó. Ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíà àêòèâí³ñòü 
äîçâîëÿº ëþäèí³ â³ä÷óâàòè ñåáå â îðãàí³÷í³é ºä-
íîñò³ ³ç êîñìîñîì ó êîíòåêñò³ ¿¿ ñàìîïî÷óòòÿ. 
Äîáðå ÷è çëå ñïîðòñìåíó çàëåæèòü â³ä éîãî ñâ³òî-
â³ä÷óòòÿ ³ ñàìîïî÷óòòÿ â äàíèé êîíêðåòíèé ìîìåíò 
ïðèðîäíî-ãåîãðàô³÷íèõ, êë³ìàòè÷íèõ, ñîö³àëüíî-
òåìïîðàëüíèõ òà ïñèõîëîã³÷íî-³íòåíö³îíàëüíèõ 
îáñòàâèí. Òðåíåð ìàº çàâæäè âðàõîâóâàòè ¿õ ó âè-
çíà÷åíí³ ïñèõîô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, òåðì³í³â 
òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó, êîëè ïåðåä ïåâíèìè çìà-
ãàííÿìè íåîáõ³äíî çá³ëüøèòè àáî çìåíøèòè îáñÿã 
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ç óðàõóâàííÿì ïñèõîñîìàòè÷-
íèõ âëàñòèâîñòåé îðãàí³çìó êîæíîãî ³ç ó÷àñíèê³â 
çìàãàíü. Ñï³âïàäàííÿ ñâ³òîâ³ä÷óòòÿ òà ñàìîïî-
÷óòòÿ ðîáèòü ëþäèíó ùàñëèâîþ, à ñïîðòñìåíó 
äàº çìîãó áóòè «îêðèëåíèì» ó íàëàøòóâàíí³ íà 
çäîáóòòÿ ïåðåìîãè ó çìàãàííÿõ. Â æèòò³ íåìàº íà-
óêè áóòè ùàñëèâèì, éîãî ì³ðè, à ïåðåìîãà îäíèõ 
îçíà÷àº ïîðàçêó ³íøèõ, òîìó ëþäèíîì³ðí³ñòü ó òà-
êîìó êîíòåêñò³ îçíà÷àº ñï³â(ðîç)ì³ðí³ñòü âîë³, ðî-
çóìó ³ ïî÷óòò³â ó ñòàâëåíí³ ÿê äî ñàìîãî ñåáå, òàê ³ 
äî ³íøèõ ó÷àñíèê³â çìàãàíü, íåçàëåæíî â³ä ¿õ ñòà-
òóñó ïåðåìîæåíèõ ÷è ïåðåìîæö³â. 

Ñèòóàòèâíî âèçíà÷èòè, êîëè íåîáõ³äíî íåäîòðå-
íóâàòè àáî ïåðåòðåíóâàòè, ìàº òðåíåð ÿê ä³éîâèé 
ïðàêòè÷íèé ôåíîìåíîëîã. Ôåíîìåíîëîã³ÿ — öå áà-

÷åííÿ ñåáå ñàìîãî â ò³é ÷è ³íø³é ñèòóàö³¿, öå ñàìî-
îö³íêà ç òî÷êè çîðó ïåðñïåêòèâè ³ ïðîéäåøíüîãî. 
Ñïîíòàíí³ñòü ³ íàïðóæåí³ñòü, ñèòóàòèâíà ì³íëèâ³ñòü 
ó ñïîðòèâíèõ çìàãàííÿõ ïîñò³éíî çá³ëüøóþòü âèð³-
øàëüíó ðîëü ó ïåðåìîç³ ôàêòîðà âèïàäêîâîñò³, à òî-
ìó â ñïîðòèâíî-òðåíåðñüê³é ðîáîò³ íåîáõ³äíî ñïè-
ðàòèñü íå ò³ëüêè íà àíòðîïîìåòðè÷í³, ëþäèíî(ðîç)-
ì³ðí³ ÿêîñò³ îñîáè ñïîðòñìåíà, à â ïåðøó ÷åðãó, é 
íà ¿¿ êðåàòèâí³ çä³áíîñò³, ³íäèâ³äóàëüíî ðåàãóâà-
òè íà åíòðîï³þ, íåïåðåäáà÷óâàíó ïîâåä³íêó ³íøèõ 
ó÷àñíèê³â ñïîðòèâíî¿ ãðè. Ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíà 
íàóêà, áóäó÷è ì³æäèñ öèïë³íàðíîþ ïðèðîäíè÷îþ 
ãàëóççþ çíàíü, äîñë³äæóº ëþäèíî(ðîç)ì³ðí³ñòü, 
àëå âæå íå ëèøå ó êëàñè÷íîìó íàóêîçíàâ÷îìó ñòèë³ 
âèì³ðþâàííÿ, ïðîòÿæíîñò³, âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðíèõ 
åëåìåíò³â îðãàí³çìó ³ ñèñòåìàòèçàö³¿ ¿õ âëàñòèâîñ-
òåé, à é ó íåêëàñè÷íîìó (òîáòî íå ó êëàñèô³êîâà-
íîìó é óïîðÿäêîâàíîìó âàð³àíò³ ìèñëåííÿ), ç óðà-
õóâàííÿì â³äõèëåíü, âèïàäêîâîñòåé, íåçâè÷íèõ äëÿ 
äîñâ³äó ïðîÿâ³â ³ñíóþ÷îãî. Âñüîìó ó ñâ³ò³ º ì³ðà — 
ÿê äîáðà, òàê ³ çëà. Çíàõîäæåííÿ òàêî¿ ì³ðè ðî-
áèòü ñïîðòñìåíà ñàìîäîñòàòíüîþ îñîáîþ ó ñóñï³ëü-
ñòâ³. Ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ñïîðòñìåíîì òâîð÷î¿ ñóò-
íîñò³ éîãî ä³ÿëüíîñò³ ³äåíòèô³êóº éîãî ÿê ñóñï³ëüíî 
çíà÷óùó ïîñòàòü, êîòðà ïðèâàáëþº ñâîºþ íåîðäè-
íàðíîþ æèòòºâîþ ïîçèö³ºþ. 

Ó òðåòüîìó çíà÷åíí³ «ëþäèíî(áåç)ì³ðí³ñòü» 
ñêëàäàº ñïåöèô³êó ñïîðòèâíîãî ñâ³òîâ³ä÷óò-
òÿ ó ñèñòåì³ ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî ñâ³òîãëÿ-
äó. Ëþäèíà ÿê ³ñòîòà ó æèòòºòâîð÷îìó ïðîöåñ³ ³ 
ñïîðòñìåí ÿê îñîáà ó çìàãàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ìîæå 
áóòè ùàñëèâîþ ëèøå ìèòü. Çàðàäè ìèòòºâîãî çà-
äîâîëåííÿ ñïîðòñìåí ïîñò³éíî éäå íà ðèçèê çíà-
éòè ÷è çãóáèòè ñåáå ³ ñâîº çäîðîâ’ÿ, ÷èì äåìîí-
ñòðóº ñâîþ ëþäèíî(áåç)ì³ðí³ñòü, íåâãàìîâí³ñòü, 
äåìîí³÷í³ñòü. Ñïîðò ÿñêðàâî äåìîíñòðóº, âèÿâëÿº 
ñîö³àëüí³ ïðèñòðàñò³, ùî âèðóþòü íàâêîëî ëþäè-
íè ³ âîäíî÷àñ çàñâ³ä÷óº ¿¿ áóíò³âíó ñóòí³ñòü. Ëþ-
äèíà í³êîëè íå ìîæå ïîãîäèòèñü ç ³ñíóþ÷èì ñòà-
íîì ðå÷åé, ùî ñïîíóêàº ¿¿ äî ä³¿.

Ñïîðò ³ì³òóº, ³íñöåíóº ñîö³àëüíó ä³éñí³ñòü íå 
ëèøå âèêðèñòàë³çîâóþ÷è çìàãàëüí³ñòü ÿê îñíîâíó 
àíòðîïîëîã³÷íó âëàñòèâ³ñòü ëþäèíè, à ÿê ïðîòåñò ò³-
ëà ³ äóõó óÿâíî îáëàøòîâàí³é ³ óçãîäæåí³é òà í³áèòî 
óïîðÿäêîâàí³é ðåàëüíîñò³. Ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíà 
ðóõîâà àêòèâí³ñòü ëåæèòü â îñíîâ³ ñîö³àëüíî¿ àê-
òèâíîñò³ é ôîðìóº, êîíêðåòèçóº ìîðàëüíî-âîëüîâ³ 
ÿêîñò³. Çàëåæíî â³ä íàì³ð³â ó æèòòºâîìó ö³ëåïîêëà-
äàíí³ ëþäèíà àáî äáàº ïðî ñâîþ çäîðîâó ò³ëåñí³ñòü, 
êîëè âáà÷àº ñåáå ÿê òâîðöÿ âëàñíîãî æèòòÿ, àáî ñòàº 
áàéäóæîþ äî íå¿, êîëè ñòàº çíåñèëåíîþ ó íåëåãêîìó 
æèòòºâîìó ïðîöåñ³ é êîíô³ðìóº. 

Â ðåàëüíîìó æèòò³ îñîáà ñïîðòñìåíà çíàõî-
äèòüñÿ íà â³ñòð³ ñîö³àëüíèõ ñóïåðå÷íîñòåé, çáå-
ð³ãàþ÷è îñîáèñòó ö³ë³ñí³ñòü. Îñîáà º ïðîäóêòîì 
îáñòàâèí, à âîíè º ïîðîäæåííÿì ä³ÿëüíîñò³ îñ³á. 
Ñóñï³ëüñòâî ÷åðåç ïîë³òè÷í³, ìîðàëüí³, ïðàâîâ³ 
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³äåîëîãåìè òà ìàòåð³àëüíî-åêîíîì³÷í³ óìîâè æèò-
òÿ íàìàãàºòüñÿ ñòàíäàðòèçóâàòè îñîáó, çðîáèòè ¿¿ 
ëþäèíîïîì³ðíîþ, ïîì³ðêîâàíîþ, ñëóõíÿíîþ, ä³þ-
÷îþ çà ïðàâèëàìè ³ ñîö³àëüíèìè íîðìàìè. Â òàêèõ 
ñîö³àëüíî-äóõîâíèõ ïàðàìåòðàõ ä³º ³ îñîáà ñïîðò-
ñìåíà. Ëþäèíà âèìóøåíà ïîñò³éíî ì³ì³êðóâàòè, 
âãàìîâóâàòè ñâî¿ ïðèñòðàñò³, ïîâèííà ñóìë³ííî âè-
êîíóâàòè â³äâåäåíó ¿é áàãàòîì³ðíó ñîö³àëüíó ðîëü 
³ â òîé æå ÷àñ âîíà áóíòóº ñåðåä ñîö³àëüíèõ ñòå-
ðåîòèï³â. Çàäîâîëåíà ïîòðåáà âæå íå º ïîòðåáîþ. 
Íîðìàëüíà ëþäèíà í³êîëè íå ìîæå áóòè çàäîâî-
ëåíà òèì, ùî âîíà ìàº, ³ öå ñêëàäàº ¿¿ êðåàòèâ-
í³ñòü, ïîøóêè âèõîäó ¿¿ òâîð÷î¿ åíåðãåòèêè. Çà-
ãàëüíîñîö³îëîã³÷íà çàêîíîì³ðí³ñòü ïîëÿãàº â òîìó, 
ùî ïîòðåáè çàâæäè âèïåðåäæóþòü ìîæëèâîñò³ ¿õ 
çàäîâîëåííÿ. Òóò çàêëàäåíèé ñìèñë ô³çêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ÿê çàêëèê äî àêòèâ-
íî¿ òâîð÷î¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè ó ñóñï³ëüñòâ³. 

Òîáòî âîíà, êð³ì ëþäèíî(ïî)ì³ðíîñò³, ïåðåäáà-
÷àº íåòðàäèö³éíó íåâð³âíîâàæåí³ñòü, äèâ³àíòí³ñòü 
ó ïîçèòèâíîìó çíà÷åíí³ öüîãî òåðì³íà, çáî¿ ó ïðÿ-
ìîë³í³éíîìó ðóñ³. Ñâ³òîãëÿäíà ïðîáëåìàòèêà âñå 
á³ëüø àêòèâíî âàð³þºòüñÿ ÷åðåç ìåòîäîëîã³þ íàó-
êîâèõ äîñë³äæåíü, à òîìó ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíà 
íàóêà, ÿêà ó âëàñí³é öàðèí³ âêëþ÷àº äîñÿãíåííÿ 
êîìïëåêñó ïðèðîäíè÷èõ íàóê (á³îëîã³¿, ô³ç³îëîã³¿, 
ìåäèöèíè, àíòðîïîëîã³¿ òîùî), íå ìîæå íå âðàõî-
âóâàòè íîâèõ òåíäåíö³é ó ¿õ ðîçâèòêó ÿê âàëåîñî-
ô³¿, á³îåòèêè, åêîåòèêè, ³íòåãðàëüíî¿ ìåäèöèíè, ê³-
íåçîòåðàï³¿ òà íåòðàäèö³éíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ. 

Ñó÷àñíà ïîñòíåêëàñè÷íà íàóêà ðîçãëÿäàº 
ëþäèíî(ðîç)ì³ðí³ñòü íå ïîçà, à â êîíòèíóóì³
âëàñíîãî ³íñòðóìåíòàð³þ. Íèí³øíÿ ãóìàí³ñòèêà 
ñòàíîâèòü îðãàí³÷íèé åëåìåíò íàóêîâîãî ³íñòðó-
ìåíòàð³þ óæå íå ÿê ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèé ðå-
çóëüòàò, òîáòî çàïî÷àòêîâî ïåðåäáà÷àº ö³ëåïî-
êëàäàííÿ: áóäóòü ñïðèÿòè ÷è çàâàæàòè ðîçâèòêó 
ëþäÿíîãî â ëþäèí³ ìîæëèâ³ ðåçóëüòàòè òåîðåòèêî-
åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü. Ô³çêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíà íàóêà ìîæå íå ëèøå êîíñòàòóâàòè ðó-
õîâó àêòèâí³ñòü ÿê ñàìîö³ëü, à é áà÷èòè ê³íöåâ³ 
¿¿ ïàðàìåòðè: ïîÿñíþâàòè äëÿ êîãî ³ äëÿ ÷îãî âî-
íà ïîòð³áíà â êîíòåêñò³ êóëüòóðîëîã³÷íèõ çì³í ó 
ñóñï³ëüí³é îéêóìåí³. Çì³íèâñÿ ³ñòîðè÷íèé ÷àñ — 
ìàº çì³íèòèñÿ ñîö³àëüíî ö³ëüîâå ïðèçíà÷åííÿ 
ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ àêòèâíîñò³. Ñüîãîäí³ 
âæå íåäîñòàòíüî îáìåæóâàòèñü íàóêîâèìè ïîðà-
äàìè ïðî ¿¿ êîðèñí³ñòü äëÿ çäîðîâ’ÿ ³ âìîâëÿòè 
«íåñëóõíÿíèõ» íàñòàíîâàìè ïðî îñîáèñòó â³äïî-
â³äàëüí³ñòü ëþäèíè çà êóëüòóðíèé ñòàí âëàñíî¿ 
ò³ëåñíîñò³ àáî ëÿêàòè ïåðåä÷àñíîþ ñìåðòþ. Íå-
îáõ³äíèé íîâèé ³íñòðóìåíòàð³é çàëó÷åííÿ ÷åðåç 
ñâ³äîì³ñòü ³ ï³äñâ³äîì³ñòü, çíàííÿ ³ ì³ôè, òåîðå-
òè÷íèé ³ ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä äî çàíÿòü ô³çè÷íè-
ìè âïðàâàìè. Íåîáõ³äíà íîâà ìåòàôîðà ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ³ ñïîðòó, ÿêà â çðîçóì³ëèé ñïîñ³á áóëà á 
äîñòóïíîþ ³ ïðèâàáëèâîþ äëÿ ëþäåé.

Ó òàêîìó ñåíñ³ ïðèâàáëèâ³ñòü åêçèñòåíö³éíî¿ 
ô³ëîñîô³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíà âðàõîâóº îñî-
áèñò³ñíó ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ¿¿ ïåðåæèâàííÿ ñâ³òó ó 
âñ³é ñóêóïíîñò³ çíàíü ³ áóäåííîãî æèòòºâîãî äî-
ñâ³äó. Ôåíîìåíîëîã ðîçãëÿäàº ÿâèùå ñàìå ïî ñî-
á³, âèîêðåìëåíî ³ç óñ³º¿ ñóêóïíîñò³ ïîä³é, óñâ³-
äîìëþþ÷è çâ’ÿçîê ³ç íèìè. 

Êîæíèé âèñòóï ñïîðòñìåíà íà çìàãàííÿõ — 
öå óí³êàëüíå ÿâèùå, ÿêå, çâè÷àéíî, ìàº ïåâíå 
íàóêîâî-òåîðåòè÷íå òëóìà÷åííÿ, àëå íå îáìåæó-
ºòüñÿ íèì. Ñïîðò âèñòóïàº ó áàãàòîì³ðíîñò³ ïðîÿ-
â³â ëþäñüêî¿ íàòóðè, à òîìó ÿâëÿº øèðîêó ïàë³òðó 
åêçèñòåíö³éíî¿ ôåíîìåíîëîã³¿ ³, ÿêùî â³äìîâèòèñü 
â³ä çàõ³äíîºâðîïåéñüêî¿ òåðì³íîëîã³÷íî¿ ðåöåïö³¿ 
(ïåðåíåñåííÿ, çàïîçè÷åííÿ), òî ¿õ ìîæíà òëóìà÷è-
òè ÿê ñâ³òîãëÿä, ùî º ìîòèâàö³ºþ äî ä³é. Ó òàêîìó 
ñåíñ³ ñïîðò äåìîíñòðóº ÿê ëþäèíî(ðîç)ì³ðí³ñòü, 
òàê ³ ëþäèíî(íåïî)ì³ðí³ñòü, áåçì³ðí³ñòü, íåâãàìîâ-
í³ñòü, ïîòÿã äî íåçâè÷íîãî, çàìåæîâîãî, ïîòîéá³÷-
íîãî. Ñïîðòñìåí â îñîáèñòîìó ïëàí³ çàâæäè º òà-
êèì, ÿêèì â³í º â æèòò³ ç óñ³ìà éîãî ñóïåðå÷íîñ-
òÿìè, óñï³õàìè ³ íåâäà÷àìè. Ñïîðòñìåí çàâæäè 
çíàõîäèòüñÿ ó ñòàí³ âèïðîáóâàííÿ íà ñàìîäîñòàò-
í³ñòü, ùî ó ô³ëîñîô³¿ åêçèñòåíö³¿ íàçèâàºòüñÿ «ñà-
ì³ñòü» (ñàì ïî ñîá³). «Ñàì³ñòü º ïåâíèì ñàìîêîí-
òðîëåì. Ïîñò³éíèé ñàìîêîíòðîëü ä³ÿëüíîñò³ ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ ìîí³òîðèíãîì ðóõ³â ò³ëà ³ æåñò³â, 
êîíòðîëåì çà âèêîðèñòàííÿì ì³ì³êè â ïðîöåñ³ «ä³-
ÿëüíîñò³ îñîáè». Óñå öå º íåâ³ä’ºìíèì àòðèáóòîì 
ñîö³àëüíîãî æèòòÿ», — ïèøå ô³ëîñîô Â. Ì. Ñêèð-
òà÷ [17]. Õîò³ëîñü áè òóò ïðîäîâæèòè äóìêó: «ùî ³ 
â³äòâîðþºòüñÿ ³ äåìîíñòðóºòüñÿ ñïîðòñìåíîì».

Îòæå, ñïîðò íå º â³ä÷óæåíèì â³ä çàãàëüíî¿ ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè, êîòðà êóëüòèâóº ð³çíîá³÷í³, ïî-
ë³âàð³àíòí³ ôîðìè äåìîíñòðàö³¿ ò³ëåñíîñò³ — â³ä 
éîãî ëþäèíî(ðîç)ì³ðíîñò³ äî ëþäèíî(áåç)ì³ðíîñ-
ò³, ïîêàçóº âíóòð³øíº íàïðóæåííÿ ëþäñüêî¿ îñî-
áèñò³ñíî¿ íàòóðè ó ñïîðòñìåíà: ñïîê³é ³ ïîðèâ, 
ï³äíåñåííÿ ³ ñïàä, âîëîä³ííÿ ³ âòðàòó æèòòÿ, óñï³-
õó ³ íåâäà÷³ â íüîìó, ùî ó ô³ëîñîô³¿ éìåíóºòüñÿ 
ÿê ñâ³òîãëÿäí³ åêçèñòåíö³àëè. Äàâíº ïðîòèñòîÿí-
íÿ ã³ìíàñò³â ³ àòëåò³â ó ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ êîí-
ñòðóêö³ÿõ âèãëÿäàº ÿê ñï³ââ³äíîøåííÿ ô³çè÷íî¿ 
³ ñïîðòèâíî¿ êóëüòóðè, êîòð³ ä³éñíî ð³çíÿòüñÿ çà 
ñâî¿ì ñîö³àëüíèì ïðèçíà÷åííÿì ç òî÷êè çîðó êî-
ðèñíîñò³ äëÿ ëþäèíè. Àëå íå ìîæíà çàïåðå÷óâàòè 
³ñòîðè÷íîãî ôàêòó òîãî, ùî ó Äàâí³é Ãðåö³¿ ã³ì-
íàñòè áóëè òðåíåðàìè àòëåò³â, à ñó÷àñíà ã³ìíàñòè-
êà º âèäîì ñïîðòèâíèõ çìàãàíü. Âæå í³êîìó é íà 
äóìêó íå ïðèõîäèòü ¿õ ïðîòèñòàâëÿòè, à òèì á³ëü-
øå çàïåðå÷óâàòè, ùî ô³çè÷íå âèõîâàííÿ íàñåëåí-
íÿ ñòâîðþº øèðîêèé ìàñèâ äëÿ â³äáîðó òàëàíîâè-
òèõ îñ³á ó âåëèêèé ñïîðò. Âîäíî÷àñ êðàñà ñïîðòó 
çàõîïëþº ìîëîäü ñâîºþ ò³ëåñíîþ ãðîþ, âèò³âêîþ, 
ñó÷àñíî ïðî÷èòàíîþ ñåêñóàëüí³ñòþ, à ãîëîâíå — 
ñâîºþ ò³ëåñíîþ ïðèñóòí³ñòþ çàì³ñòü â³ðòóàëüíî¿ 
«çàïàìîðî÷åíî¿ çàõìàðåíîñò³» (Ó. Ã³áñîí), ñòâåð-
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äæóº æèòòºòâîð÷³ñòü ëþäèíè. Çâè÷àéíî, â ðåàëü-
íîìó æèòò³ òàêèé ïðîöåñ â³äáóâàºòüñÿ íå ïðÿìî-
ë³í³éíî, íå ñïîíòàííî, à äîñòàòíüî ñóïåðå÷ëèâî, 
ùî é äîçâîëÿº â÷åíèì ïî-ð³çíîìó ³íòåðïðåòóâà-
òè éîãî. Ô³ëîñîô³ÿ ôîðìóº íå íàóêîâó êàðòèíó, à 
îáðàç ñâ³òó ó âñ³é ð³çíîá³÷íîñò³ (ïîë³âàð³àíòíîñ-
ò³) éîãî áà÷åííÿ, ³ íà îñíîâ³ ïåðåäáà÷åíü ³ ïðî-
ãíîç³â, ùî ðîçðîáëÿþòüñÿ íàóêîþ, îáðàçíî êàæó-
÷è, «ïåðåä÷óâàº», «ïåðåäâ³ùóº» ìîæëèâ³ ðóéí³â-
í³ íàñë³äêè äëÿ ò³ëåäóõîâíîñò³ ëþäèíè. 

Ó ÷àñ «áóìó» ô³ëîñîôñüêîãî ñâ³òîãëÿäó íà òëó-
ìà÷åíí³ ò³ëåñíîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîë³ôîí³ÿ â³ä íà-
òóðàë³ñòè÷íîãî ¿¿ òëóìà÷åííÿ ÿê ñîö³îá³îëîã³÷íîãî 
óòâîðåííÿ, äå ñòðóêòóðàë³ñòñüêè ðîçãëÿäàºòüñÿ ñî-
ö³àëüíå ÿê ìåõàí³÷íå ïîºäíàííÿ â³äð³çíåíèõ ³íäèâ³-
ä³â, à á³îëîã³÷íå — ÿê êîíãëîìåðàò ô³ç³îëîã³÷íèõ, 
àíàòîì³÷íèõ, õ³ì³÷íèõ, á³îìåõàí³÷íèõ âëàñòèâîñòåé. 

Ïîñòíåîôðåéäèçì ðîçãëÿäàº ëþäèíó ÿê «äî-
áðîòíó ìàøèíó áàæàíü», îð³ºíòîâàíó íà çáèðàí-
íÿ ïîòîê³â «ë³á³äîçíî¿» åíåðã³¿. Ñó÷àñíà ô³ëîñî-
ô³ÿ «ôàêòè÷íî âèñóíóëà ñåêñóàëüí³ñòü ÿê ãîëîâ-
íó ôóíêö³þ ò³ëà, â ÿêîñò³ åêâ³âàëåíòíî¿ çàì³íè 
äóõîâíîñò³ êëàñè÷íî¿ ô³ëîñîô³¿ ³ õðèñòèÿíñüêî-
ãî áîãîñë³â’ÿ» [4]. 

Ïîñòìîäåðí³çì â ðåë³ã³éíî-åêçè ñòåí ö³à ë³ñòñü-
êî ìó âàð³àíò³ (Ä. Äæ. Ë³ã³) ðîçãëÿäàº «àáñîëþò-
íå ò³ëî» ÿê «íîâó âñåîõîïí³ñòü», ò³ëî, ÿêå º àáñî-
ëþòíèì àïîêàë³ïñèñîì, ³ ùî ñüîãîäí³ â³äáóâàºòü-
ñÿ âïåðøå, òî öå ñïðèéíÿòòÿ öüîãî ò³ëà àáî ñàìîãî 
³ñíóâàííÿ éîãî ñóò³, ÿêå â³äáóâàºòüñÿ òåïåð ó ôîð-
ì³ missa jubilee (âåëè÷àëüíî¿ ìåñè) [7]. Â òàêîìó 
ñìèñëîóòâîðåíí³ ìîæíà ³íòåðïðåòóâàòè ñïîðòèâ-
íå ò³ëî, çàâäÿêè éîãî æåðòîâíîñò³ ³ ãåðî¿÷íîñò³, 
ÿê âèÿâ íåñê³í÷åíèõ äóõîâíèõ ïîòåíö³é ëþäèíè, 
çäàòíèõ äî ïåðåâò³ëåííÿ ³, â ïåâíîìó ðîçóì³íí³, 
çà ñëîâàìè Ä. Ë³ã³, äî «àïîêàë³ïòè÷íîãî óñëàâ-
ëåííÿ ³ñíóâàííÿ». 

Ïîñòåêçèñòåíö³àë³ñòñüêå ìèñëåííÿ ðîçãëÿäàº 
ô³ëîñîô³þ ñïîðòó ÿê íîâèé ìåòààíòðîïîëîã³÷íèé 
ïðîåêò, ÿêèé, ç îäíîãî áîêó, åêñïë³êóº äîñÿãíåí-
íÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ³ òåîðåòè÷íî¿ ô³çêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíî¿ íàóêè ó ô³ëîñîôñüêèé ³íñòðóìåíòàð³é 
ï³ä ãàñëîì «áóòè ëþäèíîþ», à ç ³íøîãî — ³íêîð-
ïîðóº ô³ëîñîôñüê³ ðîçäóìè ïðî ñóòí³ñòü ëþäèíè, 
ùî íå çíàº ì³ðè àí³ ó ñâî¿õ áàæàííÿõ, àí³ ó ñâî¿õ 
ä³ÿõ ó ñó÷àñíó ñîö³àëüíî-ãóìàí³òàðíó ñêëàäîâó 
ñïîðòîñîô³¿. Â òàêîìó æ ñåíñ³ æèòòºâèé ïðîöåñ 
êîæíî¿ ëþäèíè ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñïîðò, «á³ã ç ïå-
ðåøêîäàìè», ùîäåííà çìàãàëüí³ñòü íà âèæèâàí-
íÿ. Ô³ëîñîô³ÿ ñïîðòó ï³ä âïëèâîì íàóêîâèõ äî-
ñë³äæåíü ³ ðåàë³é øâèäêîïëèííèõ ïîä³é ³ ôàêò³â 
îêðåñëþº ïåðñïåêòèâè ò³ëåñíî¿ ïðèðîäè ëþäèíè â 
êîíöåïò³ ãëîáàëüíèõ ³íôîðìàö³éíî-òåõíîëîã³÷íèõ 
çì³í ³ â³ðòóàë³çàö³¿ ñâ³òó. 
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ÿêîìó ÷³ëüíå ì³ñöå ìàº íàëåæàòè ô³çêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíèì ïî÷óòòÿì ³ â³ä÷óòòÿì, ùî êóëüòèâó-
þòü ò³ëåñí³ñòü ³ º âèñõ³äíèì ó ðîçóì³íí³ áàãàòîâà-
ð³àíòíîñò³, ñóïåðå÷íîñò³ é äèíàì³÷íîñò³ ñó÷àñíîãî 
ñâ³òó. Òåîðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ ô³çêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîãî ñâ³òîãëÿäó çä³éñíþº ô³ëîñîô³ÿ ñïîð-
òó ÿê åêñïë³êàö³ÿ ìåòàíòðîïîëîã³÷íî¿ ñóòíîñ-
ò³ òåîð³¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ùî âêëþ÷àº ñïîðò 
³ ô³çè÷íå âèõîâàííÿ. Áåç âíóòð³øíüî¿ ô³ëîñîô-
ñüêî¿ ðåôëåêñ³¿ âèîêðåìëåíî¿, ñèñòåìíî âèáóäó-
âàíî¿ òà äåùî «êàíîí³çîâàíî¿» òåîðåòè÷íî¿ áàçè, 
ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíà ãàëóçü çíàíü çàëèøèòü-
ñÿ íà ð³âí³ åêñïåðèìåíòàëüíî-ïðèêëàäíî¿ íàóêè ³ 
íå çìîæå ïîäîëàòè êðèçó ó ñòàâëåíí³ ð³çíèõ êàòå-
ãîð³é íàñåëåííÿ äî ô³çè÷íî¿, ò³ëåñíî¿ ðóõîâî¿ àê-
òèâíîñò³. 

2. Ëþäèíîì³ðí³ñòü ÿê êàòåãîð³ÿ ô³ëîñîô³¿ ä³¿ 
îçíà÷àº ñïðÿìîâàí³ñòü íà ðîçâèòîê, çáåðåæåííÿ ³ 
âäîñêîíàëåííÿ ëþäÿíîãî â ëþäèí³, à ñïîðò, ô³-
çè÷íå âèõîâàííÿ º ãóìàí³ñòè÷íèìè çà ñâîºþ ñóò-
òþ, à òîìó ô³çè÷íà êóëüòóðà â îáðàçàõ ò³ëåñ-
íîñò³ äåìîíñòðóº ñîö³àëüíî-àêòèâíó ÷è ïàñèâíó 
ïîâåä³íêó ëþäèíè ó áàãàòîâåêòîðíèõ ñóñï³ëü-
íèõ â³äíîñèí òà ³íñöåíóº íà ïðèêëàä³ âèñòóï³â 
ñïîðòñìåí³â ó çìàãàííÿõ âåñü êîìïëåêñ âíóòð³ø-
í³õ ïåðåæèâàíü ëþäèíè, âñþ äðàìó íàêîïè÷åíèõ 
ïðèñòðàñòåé, ¿¿ âòðàò ³ çäîáóòê³â ó öèâ³ë³çàö³éíî-
ìó ïðîöåñ³.

3. Çàãàëüíà ëþäèíî(ðîç)ì³ðí³ñòü, ÿêó äîñë³-
äæóþòü â÷åí³ ð³çíèõ íàïðÿì³â ô³çêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíî¿ íàóêè íà åìï³ðè÷íî-ïðèêëàäíîìó ð³â-
í³, çàëó÷àþ÷è ð³çíîìàí³òí³ ïðèðîäíè÷³ ãàëóç³ 
çíàíü, ñïðÿìîâàí³ íà ïîøóêè ïðèõîâàíèõ ïîòåí-
ö³éíèõ ÷è ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé ò³ëåñíîãî îð-
ãàí³çìó îñîáè ñïîðòñìåíà, íà òåîðåòè÷íî ñâ³òî-
ãëÿäíîìó ð³âí³ âèãëÿäàº óæå ÿê ëþäèíî(ïî)ì³ð-
 í³ñòü ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³, ñïðÿìîâàíîãî íà 
îçäîðîâëåííÿ íàñåëåííÿ, ³ ÿê ëþäèíî(áåç)ì³ð-
í³ñòü, ùî âèÿâëÿº òâîð÷ó îáäàðîâàí³ñòü îñîáè 
ñïîðòñìåíà, ÿêèé äåìîíñòðóº â îáðàçàõ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè êðåàòèâíî-ïðîòåñòíó ñóòí³ñòü ëþäè-
íè. Ëþäèíî(ïî)ì³ðí³ñòü ÷è ëþäèíî(áåç)ì³ðí³ñòü 
ó ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâí³é ä³ÿëüíîñò³ âèìàãà-
þòü ô³ëîñîôñüêî-ãóìàí³òàðíîãî îçäîáëåííÿ, ÷èì 
³ âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê òà óêîð³íåííÿ â ìàñîâ³é 
ñâ³äîìîñò³ ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî ñâ³òîãëÿäó.

4. Ãóìàí³çì ÿê ëþäèíîëþáñòâî ó ô³çêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîìó ñâ³òîãëÿä³ ìàº ôîðìóâàòèñü ÿê 
ëþäèíî(äîáðî)ì³ðí³ñòü ó ¿¿ ñòàâëåíí³ äî ñâî-
º¿ ò³ëåñíîñò³, æèòòºëþáñòâî ó áåçì³ðíîìó æèò-
òºâîìó ïðîñòîð³, ÿêå ñïîíóêàº ëþäèíó äî âñ³ëÿ-
êèõ âèïðîáóâàíü. Ïðèâàáëèâà â³ðòóàëüí³ñòü ñâ³-
òó ï³äñòóïíî çàãðîæóº ïîçáàâèòè ëþäèíó ðàäîñò³ 
â³ä÷óòòÿ ñâîº¿ ºäíîñò³ ç³ Âñåñâ³òîì. «² ëþäè çà-
áóâàþòü, ùî òóò, ÿê ³ ñêð³çü, æèòòÿ — òî ðîç-
ê³ø», — ïèñàâ â³éñüêîâèé ï³ëîò ³ ô³ëîñîô Àíòó-
àí äå Ñåíò-Åêçþïåð³ [16].



135

ІСТОРІЯ, ПСИХОЛОГІЯ, ПРАВО, СОЦІОЛОГІЯ І ФІЛОСОФІЯ У СФЕРІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ

Література

1. Аббаньяно Н. Мудрость жизни / Н. Аббаньяно. — СПб., 1996. — С. 297–298.
2. Барабанова В. Б. Спорт: проблема человекоразмерности: дис. доктора философ. наук: спец. 

09.00.11 — «Социальная философия» / В. Б. Барабанова. — М., 2009. — С. 52. 
3. Бутовский А. Д. Собрание сочинений: в 4 т. / А. Д. Бутовский. — К.: Олимп. лит., 2009. — Т. 1. — 

С. 25.
4. Бычков В. В. Эстетика / В. В. Бычков. — М.: Гардарики, 2004. — C. 5.
5. Вальденфельс Б. Міркування щодо генеалогії культури / Б. Вальденфельс // Філософ. думка. — 

2009. — № 1. — С. 13.
6. Донникова И. А. К проблеме формирования человекомерной социальной онтологии / И. А. Донни-

кова // Актуал. пробл. духовності: зб. наук. пр. / гол. ред. Я. В. Шрамко. — Кривий Ріг, 2011. — Вип. 12. — 
С. 311.

7. Енциклопедія постмодернізму / за ред. Ч. Е. Вінквіста; В. Е. Тейлора; наук. ред. О. Шевченко. — 
К.: Основи, 2003. — С. 235.

8. Иващенко Ю. А. «Человекомерность» мира как условие существования мира и человека: 
материалы междисциплинарного гуманитарного семинара «Философские и духовные проблемы на-
уки и общества» в рамках Седьмой Санкт-Петербургской Ассамблеи молодых ученых и специалистов / 
Ю. А. Иващенко. — Вып. VII. — СПб., 2002. — С. 42–46.

9. Лактіонова А. В. «Людиномірність» в ракурсі практичної філософії / А. В. Лактіонова // Практ. 
філософія. — 2012. — № 3. — С. 171–172.

10. Лой А. М. Практична філософія сьогодення: предмет і перспективи / А. М. Лой, А. В. Толстоухов // 
Практ. філософія. — 2000. — № 1. — 195 с. — С. 6–19.

11. Людиномірність як світоглядна настанова в науці та суспільстві ХХІ ст. Обґрунтування науково-
го проекту. — К.: Центр практ. філософії, 2011. [Електронний ресурс] //Режим доступу: http://sofy.kiev.ua/
human.htm.

12. Матвеев Л. П. Физическая культура: физкультура или развитие человека / Л. П. Матвеев, 
В. Н. Непопалов // Теория и практика физ. культуры. — 1994. — № 9. — С. 6.

13. Платонов В. Н. Адаптация в спорте / В. Н. Платонов. — К.: Здоров’я, 1988. — С. 7.
14. Пономарев Н. И. Спорт — феномен культуры / Н. И. Пономарев. — Л.: Изд. ГДОИФК им. П. Ф. Лес-

гафта, 1987.
15. Світоглядно-методологічні новації в західноєвропейській філософії / за заг. ред. В. В. Лях. — К.: 

Укр. центр духовної культури, 2001. — С. 3.
16. Сент-Екзюпері А. Планета людей / А. Сент-Екзюпері. — К.: Молодь, 1980. — С. 35. 
17. Скиртач В. М. Неомодерний суб’єкт Ентоні Гіденса / В. М. Скиртач // Мультиверсум: філософ-

ський альманах. — 2012. — Вип. 8 (116). — С. 79.
18. Столяров В. И. Философия спорта: актуальное интервью о его месте в теоретической системе 

физкультурно-спортивного знания / В. И. Столяров, М. М. Ибрагимов // Актуал. пробл. фіз. культури і спор-
ту. — 2012. — № 25 (3). — С. 46–53. 

19. Таранов П. С. Анатомия мудрости / П. С. Таранов. — М., 1997. — Т. 1. — С. 272.
20. Философия науки. — Вып. 8: Синергетика человекомерной реальности. — М.: ИФ РАН, 2002. — 

430 с. 
21. Франкл В. Человек в поисках смысла: сб. тр.: / общ. ред. Л. Я. Гозмана, Д. А. Леонтьева; пер. с 

англ. и нем. В. Франкл. — М.: Прогресс, 1990. — С. 9.

References

1. Abbaniano N. Wisdom of life / N. Abbaniano. — St. Petersburg, 1996. — P. 297–298.
2. Barabanova V. B. Sport: problem of human-dimensionality / V. B. Barabanov: Diss. …  Dr. philosophy: 

09.00.11 “Social Philosophy”. — Moscow, 2009. — P. 52.
3. Butovskii A. D. Collected works: in 4 vol. / A. D. Butovskii. — Kiev: Olympic Literature, 2009. — T. 1. — P. 25.
4. Bychkov V. V. Aesthetics / V. V. Bychkov. — Moscow: Gardarika, 2004. — P. 5.
5. Waldenfels B. Thoughts about culture genealogy / B. Valdenfels // Filosofska dumka. — 2009. — N 1. — 

P. 13. 
6. Donnikova I. A. On a problem of formation of human-dimensional social ontology / I. A. Donnikova // Cur-

rent issues of spirituality [Aktualni problemy dukhovnozti]: collected research papers / ed. By Ya.V. Shramko. — 
Krivyi Rig, 2011. — Vol. 12. — P. 311.

7. Encyclopedia of postmodernism / Ed. By Ch. E. Vinkvist, V. E. Taylor; Scient ed. A. Shevchenko. — Kyiv: 
Osnovy, 2003. — P. 235.

8. Ivaschenko Yu. A. “Human-dimensionality” as a condition for existence of the world and a human / 
Yu. A. Ivaschenko // Mat. of interdisciplinary humanitarian seminar “Filosofskie I dukhovnye problemy nauki i ob-



136

ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ № 2

shchestva” within the 7th St. Petersburg Assembly of young scientists and specialists. — St. Peterburg, 2002. — 
Is. VII. — P. 42–46.

9. Laktionova A. V. “Human-dimensionality’” in a perspective of practical philosophy / A. V. Laktionova // 
Praktychna fi losofi ia. — 2012. — N 3. — P. 171–172.

10. Loi A. M. Contemporary practical philosophy: subject and prospects / A. M. Loi, A.V.Tolostoukhov // 
Praktychna fi losofi ia. — 2000. — N 1. — P. 6–19. 

11. Human-dimension as a worldview in science and society of the XXI century. Justifi cation of a scientifi c 
project. — Kyiv: Center of practical philosophy, 2011. [Electronic resource] // Access mode: http://sofy.kiev.ua/
human.htm.

12. Matveev L. P. Physical culture: physical culture or person development / L. P. Matveev, V. N. Nepopalov 
// Teoriia i praktika fi z. kultury. — 1994. — N 9. — P. 6.

13. Platonov V. N. Adaptation in sports / V. N. Platonov. — Kiev: Zdorovia, 1988. — P. 7.
14. Ponomarev N. I. Sport — a cultural phenomenon / N. I. Ponomarev. — Leningrad: Publ.house of The 

Lesgaft NSUPESH, 1987.
15. Worldview-methodological innovations in the West European philosophy / Gen. ed. V. V. Lyakh. — Kyiv: 

Center of spiritual culture, 2001. — P. 3.
16. Saint-Exupéry A. Wind, sand and stars [Planeta Liudei] / A. Saint-Exupéry. — Kyiv: Molod’, 1980. — 

P. 35.
17. Skirtach V. M. Neomodern subject of Anthony Giddens / V. M. Skirtach // Multiversum: philosophical 

almanac. — 2012. — Is. 8 (116). — P. 79.
18. Stoliarov V. I. Philosophy of sports: actual interview about its place in theoretical system of sport and 

sports knowledge / V. I. Stoliarov, M. M. Ibragimov // Actual problems of physical culture and sport. — 2012 . — 
N 25 (3). — P. 46–53.

19. Taranov S. Anatomy of wisdom / S. Taranov. — Moscow, 1997. — Vol. 1. — P. 272.
20. Philosophy of science. — Is. 8: Synergetic of human-dimensional reality. — Moscow: IF Russian Aca-

demy of Sciences, 2002. — 430 p.  
21. Frankl V. Man's Search for Meaning: Collected papers / Gen. eds. L. Ya. Gozman and D. A. Leontiev / 

V. Frankl. — Moscow: Progress, 1990 . — P. 9.

Національний університет фізичного виховання і спорту України Надійшла 15.11.2012
mikhail-ibragimov0@rambler.ru




