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Ñåðã³é ²âàùåíêî

Резюме. Приведены результаты исследования показателей частоты возникновения жалоб на ухуд-
шение самочувствия, которые можно расценивать как симптомы донозологических неблагоприятных 
изменений функционального состояния лиц молодого возраста (в частности, студенческой молоде-
жи) в зависимости от характера двигательной активности реципиентов. Установлены закономер-
ности частоты возникновения указанных жалоб при разных уровнях двигательной активности лиц 
молодого возраста и тенденция к снижению их уровня путем оптимизации режима двигательной ак-

тивности данных категорий населения.
Ключевые слова: режим двигательной активности, лица молодого возраста, изменения функцио-

нального и морфологического состояния организма, профилактика заболеваний.

Summary. Presents results of the study of frequency of health complaints, which can be regarded as symptoms 
of prenosological harmful changes in the functional state of young people (especially students), depending on 
the features of their motor activity. The regularities of the incidence of health complaints in young people at dif-
ferent levels of physical activity are determined, and tendency to decrease in their level after optimization of the 

mode of motor activity of these population groups is revealed.
Key words: mode of physical activity, young people, changes in functional and morphological status of 

organism, disease prevention.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äî-
ñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³-
øèõ äåðæàâíèõ çàâäàíü ó ñôåð³ îñâ³òè ³ îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ º ï³êëóâàííÿ ïðî çáåðåæåí-
íÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ îñ³á ìîëîäîãî â³êó (â òî-
ìó ÷èñë³ ñòóäåíò³â). Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ñòàí 
çäîðîâ’ÿ ëþäåé ïðàöåçäàòíîãî â³êó ñòàíîâèòü ñî-
áîþ ñàìå òîé ïîêàçíèê, ÿêèì ôàêòè÷íî âèçíà÷à-
ºòüñÿ ð³âåíü åêîíîì³÷íîãî ïîòåíö³àëó êðà¿íè òà 
ð³âåíü ¿¿ îáîðîíîçäàòíîñò³. 

Íàïðÿìîì íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè ó ñôåð³ 
íàðîäíî¿ îñâ³òè ³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ñüî-
ãîäí³ º îá´ðóíòóâàííÿ ³ ðîçðîáêà ñèñòåì åôåêòèâ-
íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çáåðåæåííÿ ³ çì³ö-
íåííÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ òà âèÿâëåííÿ íåñïðèÿò-
ëèâèõ ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í â îðãàí³çì³ ëþäåé íà 
äîíîçîëîã³÷í³é ñòàä³¿. 

Çà äàíèìè àíàë³çó îñòàíí³õ ïóáë³êàö³é, ó â³ò-
÷èçíÿí³é òà çàðóá³æí³é íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ âåëè-
êà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ïîøóêó øëÿõ³â âèð³øåííÿ 
çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè. 

Çíà÷íó ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ ðîá³ò áóëî ïðèñâÿ-
÷åíî âèâ÷åííþ ïèòàííÿ çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ 
çäîðîâ’ÿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ â êðà¿í³ [1]. Íåîäíà-
êîâ³ ðåçóëüòàòè áóëî îòðèìàíî ï³ä ÷àñ âèêîíàí-
íÿ äîñë³äæåíü, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîøóê øëÿõ³â 
îïòèì³çàö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îñ³á ìîëîäî-
ãî â³êó, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ò³ ÷è ³íø³ õðîí³÷í³ 
çàõâîðþâàííÿ [2]. Ó áàãàòüîõ íàóêîâèõ ñòàòòÿõ 
ðîçêðèòî ïèòàííÿ îñîáëèâîñòåé àäàïòàö³¿ ñòóäåí-
ò³â äî âèñîêîãî ð³âíÿ ïñèõîåìîö³éíèõ íàâàíòà-

æåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñïåöèô³êîþ íàâ÷àëüíîãî  ïðî-
öåñó [3]. Îäíàê çàëèøàºòüñÿ ùå íåäîñòàòíüî 
ç’ÿñîâàíèì ïèòàííÿ ôàêòîð³â âïëèâó íà ñòàí 
çäîðîâ’ÿ ëþäåé ìîëîäîãî â³êó ð³âíÿ ³ õàðàêòåðó 
¿õ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ç’ÿñóâàííÿ çàëåæíîñò³ 
÷àñòîòè âèíèêíåííÿ ñêàðã íà ïîðóøåííÿ ñàìîïî-
÷óòòÿ ó ñòóäåíò³â ð³çíèõ êóðñ³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ  
çàêëàä³â â³ä õàðàêòåðó é îáñÿãó ¿õ ðóõîâî¿ àêòèâ-
íîñò³ ïðîòÿãîì äîáè.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëà-
íîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 
2011—2015 ðð. çà òåìîþ 3.1 «Âäîñêîíàëåííÿ ïðî-
ãðàìíî-íîðìàòèâíèõ çàñàä ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ» (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 
0111U001733).

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç 
òà óçàãàëüíåííÿ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè; ïåäàãîã³÷-
í³ (ñïîñòåðåæåííÿ, åêñïåðèìåíò); àíêåòóâàííÿ, 
ñï³â áåñ³äà, ³íòåðâ’þ; ìåòîäè îö³íþâàííÿ ô³çè÷íî-
ãî ñòàíó ðåöèï³ºíò³â; ìåòîäè ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîá-
êè îòðèìàíèõ äàíèõ. 

Âèâ÷åííÿ îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â, ÿêèìè õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ñòàí çäîðîâ’ÿ îñ³á ìîëîäîãî â³-
êó, à òàêîæ ðåæèìó ¿õ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ïðî-
âîäèëîñü íà îñíîâ³ äîñë³äæåííÿ ñòàíó ñòóäåíò³â 
²²²—V êóðñ³â Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè ó ïåð³îä ç âåðåñ-
íÿ 2012 äî ëþòîãî 2013 ð. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü âèâ÷åííÿ 
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çâ’ÿçêó ì³æ ïîêàçíèêàìè ñàìîïî÷óòòÿ ñòóäåíò³â, 
çàëó÷åíèõ äî ó÷àñò³ â åêñïåðèìåíò³, òà ð³âíåì ¿õ 
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³.

Çà ð³âíåì ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ çàëó÷åíèõ ñòó-
äåíò³â áóëî ðîçïîä³ëåíî íà òðè åêñïåðèìåíòàëü-
í³ ãðóïè: äî ïåðøî¿ ãðóïè ââ³éøëè ñòóäåíòè, ÿê³ 
ìàëè âèñîêèé ð³âåíü ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³; äî äðó-
ãî¿ — ñòóäåíòè ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ðóõîâî¿ àêòèâ-
íîñò³; äî òðåòüî¿ — ñòóäåíòè ³ç íèçüêèì ð³âíåì 
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³.

Ñåðåä ñêàðã íà ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ, ÿê³ 
÷àñò³øå ³íøèõ âèíèêàþòü ó îñ³á ìîëîäîãî â³êó, 
äëÿ îáë³êó â ìåæàõ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî îá-
ðàíî òàê³: ãîëîâíèé á³ëü; çàïàìîðî÷åííÿ; çíèæåí-
íÿ àïåòèòó; íóäîòà; ïîðóøåííÿ ñíó; ïðèãí³÷åííÿ 
íàñòðîþ; ñëàáê³ñòü; øâèäêà ñòîìëþâàí³ñòü.

Çàçíà÷åí³ ñêàðãè áóëè ðîçòàøîâàí³ ñàìå â òà-
ê³é ïîñë³äîâíîñò³, çâàæàþ÷è íà ¿õ ðåéòèíãîâå çíà-
÷åííÿ â ä³àãíîñòèö³ ðîçëàä³â ôóíêö³îíàëüíîãî 
ñòàíó îñ³á ìîëîäîãî â³êó â ñó÷àñíèõ óìîâàõ [4, 5]. 

×àñòîòó âèíèêíåííÿ ñêàðã ðîçðàõîâóâàëè â 
óìîâíèõ îäèíèöÿõ øëÿõîì ðîçðàõóíêó çíà÷åíü 
öèõ ïîêàçíèê³â çà êîæíèì ³ç ðîçïîâñþäæåíèõ òè-
ï³â ñêàðã íà ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ ó îñ³á ìîëî-
äîãî â³êó. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîäàíî â òàáëèö³ 1.
Çà äàíèìè òàáëèö³ 1, âñòàíîâëåíî, ùî ïîêàç-

íèêè âñ³õ âèä³â ñêàðã íà ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óò-

òÿ ó ñòóäåíò³â ç âèñîêèì ð³âíåì ðóõîâî¿ àêòèâíîñ-
ò³ º êðàùèìè, í³æ ïîêàçíèêè ÷àñòîòè òàêèõ ñêàðã 
ó ñòóäåíò³â ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³.

Ó ãðóï³ ñòóäåíò³â ³ç íèçüêèì ð³âíåì ðóõîâî¿ àê-
òèâíîñò³ ïîêàçíèêè âèíèêíåííÿ ñêàðã íà ïîã³ðøåí-
íÿ ñàìîïî÷óòòÿ çíà÷íî ïåðåâèùóâàëè ïîêàçíèêè ó 
ñòóäåíò³â ³ç âèñîêèì ð³âíåì ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³.

Öå ï³äòâåðäæóº äóìêó áàãàòüîõ â÷åíèõ ïðî òå, 
ùî äîñòàòíüî âèñîêèé ð³âåíü ðóõîâî¿ àêòèâíîñ-
ò³ îñ³á ìîëîäîãî â³êó ñïðèÿº ï³äòðèìàííþ îïòè-
ìàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó òà êðàùî¿ àäàïòàö³¿ 
äî ñêëàäíèõ óìîâ ä³ÿëüíîñò³ çà ôóíêö³îíàëüíèì 
ïðèçíà÷åííÿì [6, 7].

Âèñíîâêè:
1. ×àñòîòà âèíèêíåííÿ ñêàðã íà ïîðóøåííÿ ñà-

ìîïî÷óòòÿ ó ñòóäåíò³â ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ðóõî-
âî¿ àêòèâíîñò³ çà á³ëüø³ñòþ ïîêàçíèê³â º íèæ÷îþ, 
í³æ ó ñòóäåíò³â ³ç âèñîêèì ð³âíåì ðóõîâî¿ àêòèâ-
íîñò³, à ÷àñòîòà âèíèêíåííÿ ñêàðã ó ñòóäåíò³â ³ç 
íèçüêèì ð³âíåì ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ º âèùîþ, í³æ 
ó ñòóäåíò³â ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³.

2. Íàéá³ëüøà ð³çíèöÿ ì³æ çíà÷åííÿìè ïîêàç-
íèê³â ÷àñòîòè âèíèêíåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ñêàðã 
íà ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè 
ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â ñòóäåíò³â ³ç âèñîêèì ð³â-
íåì ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ òà ïîêàçíèê³â ñòóäåíò³â ³ç 
íèçüêèì ð³âíåì ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³.

3. Îïòèì³çàö³ÿ ðåæèìó ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ñòó-
äåíò³â ñïðèÿº ïîêðàùåííþ ¿õ ñàìîïî÷óòòÿ, ùî 
ï³äòâåðäæóºòüñÿ çìåíøåííÿì ÷àñòîòè âèíèêíåííÿ 
ó íèõ òàêèõ ñêàðã, ÿê³ º õàðàêòåðíèìè äëÿ ðîç-
âèòêó â ¿õ îðãàí³çì³ òèõ ÷è ³íøèõ ïàòîëîã³÷íèõ 
ñòàí³â, íàÿâí³ñòü ÿêèõ ìîæå ñïðèÿòè âèíèêíåííþ 
õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ïîäàëü-
ø³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ äîö³ëüíî ïðîâîäèòè ç ìå-
òîþ îá´ðóíòóâàííÿ ³ ðîçðîáêè ñïåö³àëüíèõ òðåíó-
âàëüíèõ ïðîãðàì ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíî¿ ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â, ïðèçíà÷åí³ äëÿ îïòèì³çàö³¿ 
ðåæèìó ¿õ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³. Àíàëîã³÷í³ òðåíó-
âàëüí³ ³ ïðîô³ëàêòè÷í³ ïðîãðàìè ô³çè÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè, ùî ìàþòü ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíèé õàðàê-
òåð, äîö³ëüíî ðîçðîáëÿòè ³ äëÿ ïðåäñòàâíèê³â ³í-
øèõ êàòåãîð³é íàñåëåííÿ êðà¿íè.

Таблиця 1 — Частота скарг студентів з різними рівнями 
рухової активності, ум.од.

Характер скарг

Частота скарг студентів із різними 
рівнями рухової активності

високий середній низький

Головний біль 12,2 ± 0,3 14,6 ± 0,4 16,3 ± 0,5
Запаморочення 7,3 ± 0,1 8,1 ± 0,1 9,5 ± 0,2
Зниження апетиту 10,6 ± 0,2 11,8 ± 0,3 13,2 ± 0,3
Нудота 6,4 ± 0,1 8,1 ± 0,1 9,6 ± 0,2
Порушення сну 11,3 ± 0,2 12,7 ± 0,3 14,2 ± 0,4
Пригнічення настрою 13,3 ± 0,3 14,4 ± 0,4 15,9 ± 0,5
Слабкість 8,9 ± 0,2 9,7 ± 0,2 11,3 ± 0,3
Швидка стомлюваність 10,4 ± 0,2 12,5 ± 0,3 14,2 ± 0,5
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