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Резюме. Рассмотрены особенности применения современных средств и методов коррекции пато-
логического двигательного стереотипа у больных с вертеброгенной патологией. Целью исследо-
вания является обоснование применения программы стабилизации позвоночного сегмента и кор-
рекции двигательного стереотипа в физической реабилитации лиц с вертеброгенной патологией. 
Обоснована методика применения стабилизационного тренинга и корригирующей гимнастики как 
главных средств коррекции и стабилизации. Определено содержание, формы и методы воздействия 
на поврежденный позвоночный сегмент и разработаны основные положения по применению данных 

средств реабилитации.
Ключевые слова: вертеброгенная патология, коррекция, стабилизация, стабилизационная трени-

ровка.

Summary. The paper reviews the use of modern tools and methods for correction of pathological movement 
stereotype in patients with vertebral pathology. The objective of this work was to study the application of physi-
cal rehabilitation program for stabilization and correction of spinal segment and motor stereotype in persons with 
vertebral pathology. We propose the method of the use of stabilization training and corrective exercises as a basic 
tool for correction and stabilization of damaged spinal motion segment. We identified content, forms and methods 
of influence on the damaged spinal segment and has developed guidelines for the use of these rehabilitation tools.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñ-
ë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Âåðòåáðîãåííà ïàòîëîã³ÿ 
º îäíèì ³ç íàéïîøèðåí³øèõ ïàíäåì³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü [1], à ñåðåä íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ¿¿ ïðîÿ-
âè çóñòð³÷àþòüñÿ ó 75—95 % [2] îñ³á ïðàöåçäàòíî-
ãî â³êó. Çà äàíèìè Íàö³îíàëüíîãî öåíòðó ñòàòèñ-
òèêè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ÑØÀ, ëþäè, ÿê³ âåäóòü 
ìàëîðóõëèâèé ñïîñ³á æèòòÿ íàé÷àñò³øå îáìåæó-
þòü ñâîþ àêòèâí³ñòü ÷åðåç ïîñò³éí³ ïðîÿâè äåãå-
íåðàòèâíî-äèñòðîô³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, à ïîøèðåí³ñòü 
õðîí³÷íîãî áîëþ â ñïèí³ ñòàíîâèòü 26—32 % ñåðåä 
äîðîñëîãî íàñåëåííÿ [9]. Ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ 
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà îñòåîõîíäðîç õðåá-
òà, º ïîðóøåííÿ ñòàòîäèíàì³÷íîãî ñòåðåîòèïó, äî 
ÿêèõ ìîæíà â³äíåñòè ³ ð³çíîìàí³òí³ ðåôëåêòîðí³ 
äåôîðìàö³¿ õðåáòà (R. B. Russo, 2006) [10].

Òàêèì ÷èíîì, âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè íî-
âèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ìåòîäèê, ùî äîçâîëÿþòü åôåê-
òèâíî â³äíîâèòè ðóõîâèé ñòåðåîòèï ó õâîðèõ âåðòå-
áðîãåííîþ ïàòîëîã³ºþ ³ ñòàá³ë³çóâàòè õðåáòîâî-ðóõî-
âèé ñåãìåíò äëÿ ïîäàëüøèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â.

Ïîðóøåííÿ ñòàá³ë³çàö³¿ õðåáòà º âàæëèâèì 
÷èííèêîì ïðè âèáîð³ ñòðàòåã³¿ â³äíîâëåííÿ ó õâî-
ðèõ âåðòåáðîãåííîþ ïàòîëîã³ºþ [3]. Ñòàá³ë³çàö³ÿ 
â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó êîìïåíñàö³¿ òà íîðìàë³-
çàö³¿ äèñôóíêö³¿ õðåáòîâîãî ñåãìåíòà. Êîíòðîëü 
õðåáòîâî-ì’ÿçîâî¿ ñòàá³ë³çàö³¿ º íåîáõ³äíîþ óìî-
âîþ äëÿ óñï³øíî¿ â³äíîâíî¿ òåðàï³¿ äàíîãî ïîðó-
øåííÿ [5]. Äîñë³äæåííÿ M. W. Devereaux et al. 
ïîêàçàëî, ùî ïðè âèêîíàíí³ êîìïëåêñó ñòàá³ë³çó-
þ÷èõ âïðàâ ìîæå áóòè â³äêëàäåíà àòðîô³ÿ ì’ÿç³â 

òà ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â [6]. Îäíàê ô³çè÷íà ðåàá³-
ë³òàö³ÿ ïàö³ºíò³â ç íåñòàá³ëüí³ñòþ õðåáåòíèõ ñåã-
ìåíò³â ïðè íåäîòðèìàíí³ ìåòîäè÷íèõ ³ ïàòîá³î-
ìåõàí³÷íèõ ïðèíöèï³â ìîæå äàòè ÿê ïîçèòèâíèé, 
òàê ³ íåãàòèâíèé ðåçóëüòàò [8].

Ðîáîòó âèêîíàíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëàíîì 
ÍÄÐ êàôåäðè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ÍÓÂÑÔÓ ³ 
Çâåäåíîãî ïëàíó ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè ³ ñïîðòó íà 2011—2015 ðð. Ì³í³ñòåðñòâà Óêðà-
¿íè ó ñïðàâàõ ñ³ì’¿, ìîëîä³ òà ñïîðòó çà òåìîþ 
4.4 «Óäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³éíèõ ³ ìåòîäè÷íèõ 
îñíîâ ïðîãðàìóâàííÿ ïðîöåñó ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ ïðè äèñôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåííÿõ ó ð³ç-
íèõ ñèñòåìàõ îðãàí³çìó ëþäèíè» (íîìåð äåðæðå-
ºñòðàö³¿ 0111U001737).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ðîçðîáèòè ìåòîäè÷í³ îñíî-
âè çàñòîñóâàííÿ ïðîãðàìè ñòàá³ë³çàö³¿ õðåáòîâîãî 
ñåãìåíòà ³ êîðåêö³¿ ðóõîâîãî ñòåðåîòèïó ó ô³çè÷í³é 
ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á ³ç âåðòåáðîãåííîþ ïàòîëîã³ºþ.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷í³ — àíàë³ç, 
îñìèñëåííÿ é óçàãàëüíåííÿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ 
ë³òåðàòóðè, àáñòðàãóâàííÿ (³äåàë³çàö³ÿ, ñõåìàòè-
çàö³ÿ); åêñïåðèìåíòóâàííÿ ç³ ñõåìàìè (ðîçðîáêà 
¿õ çì³ñòîâíîñò³, ïåðåâ³ðêà ïðîäóìàíîñò³ òà ïðàê-
òè÷íîñò³) ïðè òâîðåíí³ ïîíÿòü, óêëàäàíí³ ïðàê-
òè÷íèõ ìîäåëåé ³ ïðîãðàì ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Êîðèãóþ÷³ âïðàâè ³ ñòàá³ë³çàö³éíèé òðåí³íã êîìá³-
íàòîðíî âïëèâàþòü íà óðàæåíèé õðåáòîâî-ðóõîâèé 
ñåãìåíò, àëå ö³ çàñîáè ïîâèíí³, â ïåðøó ÷åðãó, ìà-
òè ðåãóëÿòîðíó ôóíêö³þ ³ ñõîæèé âïëèâ. Ðåãóëÿö³ÿ 



65

ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ, ФІТНЕС І РЕКРЕАЦІЯ. ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ РІЗНИХ ГРУП НАСЕЛЕННЯ. ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ

ðóõëèâîñò³ ò³ë õðåáö³â ³ ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â â³ä-
íîñíî îäèí îäíîãî, ï³äòðèìàííÿ îïòèìàëüíî¿ ðóõ-
ëèâîñò³ õðåáòîâî-ðóõîâèõ ñåãìåíò³â ó âñ³õ â³ää³ëàõ 
õðåáòà, íîðìàë³çàö³ÿ ì’ÿçîâîãî òîíóñó ³ çì³öíåí-
íÿ ì’ÿç³â — ñòàá³ë³çàòîð³â õðåáòà ïðîòÿãîì óñüîãî 
æèòòÿ ³íäèâ³äóóìà, íà íàøó äóìêó, — îñíîâíå çà-
âäàííÿ ïðîô³ëàêòè÷íîãî ³ â³äíîâíîãî ñïðÿìóâàííÿ 
çàñîá³â êîðåêö³¿ òà ñòàá³ë³çàö³¿ ñòîñîâíî äåãåíåðà-
òèâíî-äèñòðîô³÷íèõ âåðòåáðîãåííèõ çàõâîðþâàíü.

Ó äàíîìó âèïàäêó ïðèíöèïè á³îìåõàí³÷íî¿ ðå-
ãóëÿö³¿ ³ òðîô³÷íî¿ äîñòàòíîñò³ ïîøèðþþòüñÿ ³ íà 
êîðèãóþ÷î-ñòàá³ë³çàö³éíå òðåíóâàííÿ ãðóäíîãî ³ 
ïîïåðåêîâîãî â³ää³ë³â õðåáòà ç óðàõóâàííÿì êîí-
êðåòíèõ îñîáëèâîñòåé àíàòîì³¿ òà ôóíêö³îíàëü-
íèõ îñîáëèâîñòåé óðàæåíîãî ñåãìåíòà.

Ïðè óêëàäàíí³ ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿ áóëî âðà-
õîâàíî òàê³ êðèòåð³¿:

 âèêîíàííÿ âïðàâ, ùî íå ïåðåâèùóþòü áîëüî-
âîãî ïîðîãó;

 àäåêâàòí³ñòü âïðàâ ôóíêö³îíàëüíîìó ñòàíó 
äîñë³äæóâàíèõ;

 ïîñòóïîâå ï³äâèùåííÿ íàâàíòàæåííÿ ç ìåòîþ 
àäàïòàö³¿ äî íå¿ îðãàí³çìó;

 çá³ëüøåííÿ ðóõëèâîñò³ õðåáåòíîãî ñòîâïà.
Ïàö³ºíòàì, êîòð³ ìàþòü äàíå ïîðóøåííÿ, íåîá-

õ³äíî ïðîõîäèòè ðåàá³ë³òàö³éíèé êóðñ, çàâäàííÿ-
ìè ÿêîãî º:

  êîðåêö³ÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ ³ ðåôëåê-
òîðíèõ âåðòåáðîãåííèõ äåôåêò³â ïîñòàâè;

  óñóíåííÿ ïàòîá³îìåõàí³÷íèõ çì³í õðåáòà;
  ì³îêîðåêö³ÿ;
  ðîçñëàáëåííÿ ñïàçìîâàíèõ ì’ÿç³â ó çîí³ óðà-

æåííÿ;
  çì³öíåííÿ ì’ÿç³â ñòàá³ë³çàòîð³â õðåáòà;
  ïðîô³ëàêòèêà ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàííÿ.

Âñ³ âïðàâè ïîâèíí³ ïðîâîäèòèñÿ â ùàäíî-òðå-
íóâàëüíîìó ðåæèì³ õâîðèìè, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà 
ñòàä³¿ ïîâíî¿ ðåì³ñ³¿, ³ç çàñòîñóâàííÿì çàñîá³â — 
ñòàá³ë³çàö³éíèé òðåí³íã òà êîðèãóþ÷à ã³ìíàñòèêà.

Ôîðìóâàííÿ íàâè÷êè ïðîâîäèòüñÿ çà äîïîìî-
ãîþ ñïåö³àëüíèõ âïðàâ ç îáîâ’ÿçêîâèì êîíòðîëåì 
ì³í³ìàëüíèõ çì³í ïîëîæåííÿ õðåáòà, òîìó ùî òà-
ê³ çì³íè ìîæóòü âïëèâàòè íà ðóõëèâ³ñòü ñóñ³äí³õ 
ñåãìåíò³â ïðè çáåðåæåíí³ ö³ë³ñíîñò³ ñóãëîáîâî-
çâ’ÿçêîâîãî êîìïëåêñó. Çãîäîì öÿ íàâè÷êà óäîñêî-
íàëþºòüñÿ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ð³çíèõ âïðàâ íà òðå-
íàæåðàõ, ç â³ëüíîþ âàãîþ, ç âèêîðèñòàííÿì ñèë, 
ùî ÷àñòêîâî âèâîäÿòü ðóõ çà ìåæ³ àíàòîì³÷íèõ. 
Ê³íöåâà ìåòà òðåí³íãó — çàáåçïå÷åííÿ ñòàá³ëüíîñò³ 
õðåáòà â áóäü-ÿêèõ (çà âèíÿòêîì åêñòðåìàëüíèõ) 
óìîâàõ, ó òîìó ÷èñë³ â ïîáóòîâèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñ-
ò³. Ê³ëüê³ñòü ³ ÿê³ñòü ðóõó ïðè öüîìó çì³íþþòüñÿ. 
Îäíàê ïðè íàäì³ðí³é àìïë³òóä³ ðóõó, áîëå÷óòòºâ³ 
ñòðóêòóðè ìîæóòü áóòè ðîçòÿãíóò³ ÷è ñòèñíóò³ òà 
ìîæå âèíèêíóòè ïîðóøåííÿ ì³æõðåáöåâîãî äèñêà 
ó âèãëÿä³ êèë àáî ïðîòðóç³é. Íåñòàá³ëüí³ñòü õðåá-
ö³â âèçíà÷àþòü çà òàêèìè êðèòå ð³ÿìè.

1. Íàÿâí³ñòü ñïîíäèëîë³ñòåçà ³ òîðñ³¿ ó ïîëî-
æåíí³ ñòîÿ÷è.

2. Ñïàçì ïîïåðåêîâî-ñìóãàñòèõ ì’ÿç³â, ùî óñó-
âàºòüñÿ â ïîëîæåíí³ ëåæà÷è.

3. Ì’ÿçîâ³ ñóäîìè ïðè ïåðåíåñåíí³ âàãè ç îäí³-
º¿ íîãè íà ³íøó.

4. Íàäì³ðíà ðóõëèâ³ñòü ó ñàã³òàëüí³é ïëîùèí³.
5. Çì³íè ïðè ôóíêö³îíàëüíî-ðóõîâèõ òåñòàõ 

õðåáåòíîãî ñòîâïà.
Îñíîâíå çàâäàííÿ ñòàá³ë³çàö³éíèõ òðåíó-

âàíü — ñôîðìóâàòè íàâè÷êó ñòàá³ë³çàö³¿ õðåáòà, 
ïîêðàùèòè êðîâîò³ê ó ñïàçìîâàíèõ ì’ÿçàõ ³ òðàâ-
ìîâàíîìó ðåã³îí³, çìåíøèòè ñïàçì ó ì’ÿçàõ, çàïî-
á³ãòè ïîâòîðíèõ çàãîñòðåíü çàõâîðþâàííÿ.

Òàêîæ ïðè íåñòàá³ëüíîñò³ õðåáòîâî-ðóõîâî-
ãî ñåãìåíòà º ñëàáêèé ïîñòóðàëüíèé êîíòðîëü, 
ùî ìàº ì³ñöå ïðè ïîñò³éíèõ ìåõàí³÷íèõ ñòðåñàõ 
íà òêàíèíè îðãàí³çìó ³ öå ðîáèòü õðåáåò âðàçëè-
âèì íà òðàâìè. Îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü 
ôîðìóâàííÿ íàâè÷êè ñòàá³ë³çàö³¿ õðåáòà º ðîçâè-
òîê ãëèáîêèõ ì’ÿç³â, ùî ïðîëÿãàþòü óçäîâæ õðåá-
òà, ÿê³ êîíòðîëþþòü ïîëîæåííÿ õðåáö³â ³ äîïî-
ìàãàþòü óíèêàòè òðàâìè ïðè íåïðèðîäíîìó ðó-
ñ³. Äëÿ äîñÿãíåííÿ öüîãî, ãëèáîê³ ì’ÿçè ñïèíè 
ïîâèíí³ ñêîðî÷óâàòèñÿ ñèíõðîííî ïðè çîâí³øí³õ 
âïëèâàõ, çàïîá³ãàþ÷è çì³ùåííÿ õðåáö³â.

Ðåàá³ë³òàö³éíèé ïðîöåñ ïîëÿãàº â òðåíóâàí-
í³ ãëèáîêèõ ì’ÿç³â-ñòàá³ë³çàòîð³â ³ ðîçâèòêó ì³æ-
ì’ÿçîâî¿ êîîðäèíàö³¿ âòîðèííèõ ñòàá³ë³çàòîð³â, à 
òàêîæ ïðèùåïëåííÿ ö³º¿ íàâè÷êè.

Ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ äî çàíÿòü ñòàá³ë³çà-
ö³éíèì òðåí³íãîì: âèêëþ÷åííÿ îñüîâèõ íàâàíòà-
æåíü íà õðåáåò, âïðàâ ç â.ï. ñòîÿ÷è ³ ñèäÿ÷è, à 
òàêîæ óäàðíèõ íàâàíòàæåíü (á³ã, ñòðèáêè, ïë³î-
ìåòðè÷íå òðåíóâàííÿ), ùî çóìîâëþþòü ìåõàí³÷-
íèé ñòðåñ — ôàêòîð äëÿ õðåáòîâî-ðóõîâîãî ñåã-
ìåíòà.

Ïðè íàÿâíîñò³ áîëþ íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâó-
âàòè âïðàâè òà ïðîöåäóðè äëÿ éîãî çíèæåííÿ, 
çîêðå ìà âïðàâè ïîñò³çîìåòðè÷íî¿ ðåëàêñàö³¿. Ñóò-
í³ñòü ìåòîäèêè ïîëÿãàº â ïîºäíàíí³ êîðîòêî÷àñ-
íî¿ ³çîìåòðè÷íî¿ ðîáîòè ì³í³ìàëüíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ 
é ïàñèâíîãî ðîçòÿãíåííÿ ì’ÿçó. Ïîâòîðåííÿ òàêèõ 
ïîºäíàíü ïðîâîäèòüñÿ 3—6 ðàç³â, ó ðåçóëüòàò³ ÷î-
ãî â ì’ÿç³ âèíèêàº ñò³éêà ã³ïîòîí³ÿ ³ çíèêàº âèõ³ä-
íà õâîðîáëèâ³ñòü.

Îñê³ëüêè ïðè îãëÿä³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîòîêî-
ë³â öüîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ, ÿê ñâ³ä÷àòü äàí³ 
äåÿêèõ äîñë³äæåíü [4, 7], ñïîñòåð³ãàâñÿ åêçîãåí-
íèé øèéíî-ãðóäíèé ñêîë³îç, òîìó áóëî îáðàíî êî-
ðèãóþ÷ó ã³ìíàñòèêó ç ìåòîþ âèïðàâëåííÿ äåôåê-
ò³â ïîñòàâè òà êîðåêö³¿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ.

Çàñòîñóâàííÿ ñïåö³àëüíèõ âïðàâ äàº ìîæëè-
â³ñòü íîðìàë³çóâàòè êðèâèçíó õðåáòîâîãî ñòîâ-
ïà, êóò íàõèëó òàçà, ïîëîæåííÿ ³ ôîðìó ãðóäíî¿ 
êë³òêè, äîìîãòèñÿ ñèìåòðè÷íîãî ïîëîæåííÿ ïîÿñà 
âåðõí³õ ê³íö³âîê.
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Íàéá³ëüø âèã³äí³ âèõ³äí³ ïîëîæåííÿ: ëåæà÷è 
íà ñïèí³, ëåæà÷è íà æèâîò³, â óïîð³ ñòîÿ÷è íà 
êîë³íàõ, îñê³ëüêè ïðè íèõ ìîæëèâå ìàêñèìàëüíå 
ðîçâàíòàæåííÿ õðåáòîâîãî ñòîâïà ïî îñ³ é âèêëþ-
÷àºòüñÿ âïëèâ ì’ÿç³â íà êóò íàõèëó òàçà ³ ïîëî-
æåííÿ ãðóäíî¿ êë³òêè.

Ç öèõ âèõ³äíèõ ïîëîæåíü âèêîíóþòü âïðàâè, 
ùî âêëþ÷àþòü ó ðîáîòó ì’ÿçè ñïèíè, æèâîòà, á³÷-
íî¿ ïîâåðõí³ ò³ëà. Â óïîð³ ñòîÿ÷è íà êîë³íàõ íåîá-
õ³äíî äîñÿãòè ïðîâèñàííÿ õðåáòîâîãî ñòîâïà ì³æ 
ïîÿñîì âåðõí³õ ê³íö³âîê ³ ïîÿñîì íèæí³õ ê³íö³-
âîê òà ïîì³ðíî ðîçòÿãóâàòèñÿ. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü 
ö³ëåñïðÿìîâàíî êîðèãóâàòè ïîðóøåííÿ ïîñòàâè. 
Âïðàâè, ùî âèêîíóþòüñÿ ó âèùåçàçíà÷åíèõ âè-
õ³äíèõ ïîëîæåííÿõ, ïîâèíí³ ìàòè ñèìåòðè÷íèé 
õàðàêòåð äëÿ îáîõ ñòîð³í.

Äèíàì³÷í³ âïðàâè ñë³ä ÷åðãóâàòè ç³ ñòàòè÷íè-
ìè íàïðóæåííÿìè, âïðàâàìè íà     ðîçñëàáëåííÿ, çà-
ñòîñîâóþ÷è ð³çí³ âèõ³äí³ ïîëîæåííÿ.

Âèñíîâêè. ¥ðóíòóþ÷èñü íà àíàë³ç³ ñó÷àñíî¿ 
ñïåö³àëüíî¿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî ¿ ë³òåðàòóðè é àá-
ñòðàêö³¿, áóëî âèçíà÷åíî îñíîâí³ ìåòîäè÷í³ îñîá-
ëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñó ñòàá³ë³çóþ÷îãî 
òðåíóâàííÿ ³ êîðèãóþ÷èõ âïðàâ ï³ä ÷àñ ðåàá³ë³òà-
ö³¿ îñ³á ³ç âåðòåáðîãåííîþ ïàò îëîã³ºþ, êîòð³ çíà-
õîäÿòüñÿ â ñòàä³¿ ðåì³ñ³¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Íàäàë³ 
ïëàíóºòüñÿ ïåðåâ³ðêà åôåêòèâíîñò³ äàíîãî êîìï-
ëåêñó, ÿê ÷àñòèíè ïðîãðàìè çàíÿòü ôóíêö³îíàëü-
íèì òðåí³íãîì ó ô³çè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ó 
ñòàä³¿ ðåì³ñ³¿, ó ñêëàä³ êîìïëåêñíîãî â³äíîâíîãî 
ë³êóâàííÿ âåðòåáðîãåííî¿ ïàòîëîã³¿.
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