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Резюме. Определено, что философия спорта как междисциплинарная область знаний является уче-
нием о сущности спорта как социокультурном феномене, которая объясняет в образах физической 
культуры противоречивые процессы телесного, физического самосовершенствования человека. Она 
является теоретической основой физкультурно-спортивного мировоззрения как составной части 
общего мировоззрения и отражает отношение человека к своей телодушевной природе. Предложен 
экзистенциально-феноменологический подход к анализу физкультурно-спортивной реальности, что 
позволяет раскрыть смысл физкультурно-спортивной двигательной активности как гармонизации 
нарушенного единства человека со Вселенной. “Философию спорта” автор относит к артикуляциям 
постэкзистенциалистского мышления как экзистенциалистской физкультурологии и спортологии. 
Утверждается, что в системе философской мысли “философия спорта” принадлежит к современной 

метаантропологической проблематике. 
Ключевые слова: философия спорта, физическая культура, физкультурно-спортивное мировоззре-

ние, постэкзистенциализм, метаантропология.

Summary. Рhilosophy of sport as an interdisciplinary field of knowledge is a doctrine about the nature of sport 
as a socio-cultural phenomenon that explains in images of physical training contradictory processes of bodily, 
physical self-rights. It is the theoretical basis of athletic and sports world as part of the overall vision and reflects 
the relationship of man to his telodushevnoy nature. Рroposed an existential-phenomenological approach to the 
analysis of physical culture and sports of reality that allows you to discover the meaning of sports and sports 
physical activity as a violation of the harmonization of the unity of man with the universe. «The philosophy of 
sport,» the author refers to the articulations postekzistentsialistskogo Michelin as existentialist fizkulturologii and 
sportologii. Is alleged that in the system of philosophical thought «philosophy of sport,» belongs to the modern 

metaantropologicheskoy issues.
Keywords: philosophy of sport, physical education physical training and sports world, postekzistentsializm, 

metaantropologiya.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âïåðøå äî ïðîãðàìè 
ÕÕ²²² Âñåñâ³òíüîãî ô³ëîñîôñüêîãî êîíãðåñó (Ãðå-
ö³ÿ, 2013) áóëî âêëþ÷åíî ðîçãëÿä ïðîáëåìàòè-
êè ô³ëîñîô³¿ ñïîðòó ÿê âàæëèâîãî êîíñòðóêòà ñó-
÷àñíîãî êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî ïðîãðåñó. ×èì çó-
ìîâëåíèé ³íòåðåñ ñó÷àñíî¿ ô³ëîñîôñüêî¿ äóìêè äî 
ñïîðòó ³ ÿêà äîö³ëüí³ñòü äëÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ô³çêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíî¿ íàóêè ô³ëîñîôñüêèõ äèñêóð-
ñ³â? Â ³ñòîð³¿ ëþäñòâà óïðîäîâæ ñòîë³òü ñï³â³ñ-
íóâàëè äâà ñóïåðå÷ëèâ³ ï³äõîäè ùîäî âèçíàííÿ 
éîãî êóëüòóðîëîã³÷íî¿ ö³ííîñò³: îäíà ë³í³ÿ àðãó-
ìåíòàö³¿ îð³ºíòóâàëàñü íà òå, ùîá íå âèçíàâàòè çà 
ñïîðòîì éîãî êóëüòóðíî¿ ö³ííîñò³ òà ïðåçåíòóâà-
òè ÿê ïðîÿâ êóëüòóðíîãî çàíåïàäó. Ïðèõèëüíèêè 
ñïîðòó â³äêèäàëè ïîä³áíèé ïîãëÿä ³ çâèíóâà÷óâà-
ëè òèõ, õòî éîãî ãàíüáèâ, ó íåäîðîçâèíóòîñò³, à 
òî é â³äñóòíîñò³ ¿õ îñîáèñò³ñíî¿ êóëüòóðè. Îäíàê 
ñïîðò ³ç ïîçèö³é âëàñíî¿ ñàìîäîñòàòíîñò³ çàâæäè 
íàìàãàâñÿ çàäëÿ ñòâåðäæåííÿ ñâîº¿ ðåïóòàö³¿ â³ä-
ïîâ³äàòè òèì êðèòåð³ÿì çàãàëüíî¿ êîíöåïö³¿ êóëü-
òóðè, êîòðà ³ãíîðóâàëà éîãî.

Ñîö³îäèíàì³êà ñó÷àñíî¿ êóëüòóðè ïîðóøèëà 
ö³ë³ñí³ñòü ¿¿ ðîçóì³ííÿ ÿê ³äåàëó, êîòðèé îð³ºí-

òóº ³íäèâ³äóàëüíó ñâ³äîì³ñòü íà çðàçêè ïîâåä³íêè 
ñâîãî áóòòÿ ëþäèíè ó ñâ³ò³. Â³äîìèé ôðàíöóçüêèé 
äîñë³äíèê êóëüòóðè À. Ìîëü íàïðèê³íö³ ÕÕ ñò. 
íàçâàâ ¿¿ «ìîçà¿÷íîþ», ÿêà âòðàòèëà ñèëó â ÿêîñò³  
ëåéòìîòèâó äëÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî òà ñóñï³ëüíîãî 
æèòòÿ ³ ïåðåòâîðèëàñÿ ó äèôóçíó «ôîíîâó» âå-
ëè÷èíó [17]. Ñüîãîäí³ êóëüòóðà, íà äóìêó Â. Ëþ-
êåâè÷à, ðîçïàäàºòüñÿ íà îêðåì³ êóëüòóðè, «ÿê³ íå 
â³äïîâ³äàþòü á³ëüø îäíàêîâèì ñìèñëîâèì ñòåðåî-
òèïàì ³ äîì³íàíòíèì àêñ³îëîã³÷íèì îð³ºíòàö³ÿì», 
à ëèøå ÷åðåç ð³çíîá³÷íó ³íòåð³îðèçàö³þ ñîö³àëü-
íèõ íîðì ³ ìîäåëåé á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ 
äîñÿãàº ñâîº¿ ºäíîñò³ [13].

Îäí³ºþ ³ç òàêèõ ñîö³àëüíèõ ìîäåëåé ó æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé âèñòóïàº ñïîðòèâíà ðåàëüí³ñòü. 
Ç îäíîãî áîêó, â äàíîìó êîíòèíóóì³ ñó÷àñíèé 
ñïîðò âèñòóïàº òàêîþ ñîö³àëüíîþ âåëè÷èíîþ, ùî 
íå ò³ëüêè íå ³ãíîðóºòüñÿ ³íòåëåêòóàëüíîþ àóðîþ 
ñóñï³ëüñòâà, à é íàâïàêè — âèçíàºòüñÿ íåþ ôàê-
òîðîì ñòàá³ë³çàö³¿ êóëüòóðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ íàðî-
ä³â. Ó ð³çíîá³÷íèõ âèì³ðàõ áóòòÿ ñïîðòó, çîêðåìà 
ïðåäìåòíîñò³, êîíêðåòíîñò³, êîìóí³êàòèâíîñò³, 
ïåðñîíàë³ñòè÷íîñò³ òîùî, ôîêóñóºòüñÿ çäîáóòèé 
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ñóñï³ëüñòâîì ïîïåðåäí³é êóëüòóðíî-öèâ³ë³çàö³é-
íèé äîñâ³ä. Ç ³íøîãî — ñó÷àñíà ô³çêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíà êóëüòóðà âèìàãàº ïîãëèáëåíèõ ô³ëî-
ñîôñüêèõ äèñêóðñ³â, ùî äîçâîëèëè á çì³öíèòè ¿¿ 
àâòîðèòåò ³ ö³ë³ñí³ñòü ó ñóñï³ëüí³é ñâ³äîìîñò³ ÿê 
æèòòºñìèñëîâîãî ôàêòîðà äëÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòà-
ö³é ëþäåé. Ó öüîìó ïîëÿãàº ñòðàòåã³÷íå çàâäàííÿ 
ô³ëîñîô³¿ ñïîðòó, ÿêà ùîéíî ïî÷èíàº ïðîêëàäàòè 
øëÿõ ó íàóêîâî-ãóìàí³òàðíèõ ðîçâ³äêàõ óêðà¿í-
ñüêî¿ ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ íàóêè. 

Ñó÷àñí³ òåîðåòèêè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â³ä÷óâà-
þòü ïîòðåáó ó ô³ëîñîôñüêîìó ïåðåîñìèñëåíí³ íà-
êîïè÷åíîãî åìï³ðè÷íîãî é òåîðåòè÷íîãî ìàòåð³à-
ëó. Çîêðåìà, ïðîâ³äí³ ôàõ³âö³ Ò. Êðóöåâè÷, Þ. 
Êóðàìøèí, Â. Ïåòðîâñüêèé, ãîâîðÿ÷è ïðî ïîäàëü-
øèé ðîçâèòîê òåîð³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ï³ä-
êðåñëþþòü: «Íîâ³ äîñë³äæåííÿ ó ñîö³îëîã³¿, ïñè-
õîëîã³¿, ô³ç³îëîã³¿ ñïîðòó, à òàêîæ ñàìà ïðàêòèêà 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ð³çíèõ â³êîâèõ êîíòèíãåí-
ò³â íàñåëåííÿ çìóøóþòü ïî-íîâîìó îñìèñëþâàòè 
(âèä. àâòîðîì) òåíäåíö³¿ éîãî ðîçâèòêó â ñóñï³ëü-
ñòâ³ òà âèêîðèñòàíí³ çàãàëüíîâ³äîìèõ çàêîíîì³ð-
íîñòåé çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â ³ ìåòîä³â ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ äëÿ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè». 
Ó òàêîìó ðàêóðñ³ âèçíà÷àþòü ì³ñöå ô³ëîñîô³¿ ó 
ñèñòåì³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè: «Ô³ëîñîô³ÿ äàº äëÿ 
íå¿ ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó ï³çíàííÿ, ñïèðàþ÷èñü 
íà êîòðó â÷åí³ îòðèìàþòü ìîæëèâ³ñòü îá’ºêòèâíî 
îö³íþâàòè ä³þ ñîö³àëüíèõ çàêîí³â, ïðîíèêàòè â 
ñóòí³ñòü ïðîáëåìè (âèä.àâòîðîì), óçàãàëüíþâà-
òè, àíàë³çóâàòè ³ â³äêðèâàòè íîâ³ çàêîíîì³ðíîñò³ 
¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ òà ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó â ñóñ-
ï³ëüñòâ³» [19, 22]. 

Çâåðíåìî óâàãó, ïîïðè ïîçèòèâíó íàëàøòîâà-
í³ñòü íà ñïðèéíÿòòÿ ô³ëîñîôñüêèõ äèñêóðñ³â ó 
êîëî ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíèõ äîñë³äæåíü, â÷å-
í³-ôàõ³âö³ âáà÷àþòü ó ô³ëîñîô³¿ ëèøå ìåòîäîëî-
ã³÷íó ôóíêö³þ ³ îáìèíàþòü ¿¿ ñâ³òîãëÿäíó ñêëà-
äîâó. ¯ì á³ëüøå ïî äóø³ «ñïîðòèâíà ô³ëîñîô³ÿ», 
ÿêà á îçäîáëþâàëà ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíó ä³-
ÿëüí³ñòü ³íòåëåêòóàëüíèì êîìïîíåíòîì ó çàäîâî-
ëåíí³ êîðïîðàòèâíèõ ³íòåðåñ³â äîñÿãíåííÿ óñï³õ³â 
ó çìàãàëüí³é ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ó çíàõîäæåíí³ 
øëÿõ³â ïîäîëàííÿ êðèçè ó ñòàâëåíí³ ð³çíèõ êàòå-
ãîð³é íàñåëåííÿ äî ñèñòåìàòè÷íèõ çàíÿòü ô³çè÷-
íèìè âïðàâàìè ³ ï³äâèùåííÿ ñîö³àëüíîãî ïðåñòè-
æó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â ñèñòåì³ ïåäàãîã³÷íîãî 
ïðîöåñó. Ïðîòå ñóòí³ñòü ïðîáëåìè ïîëÿãàº â òî-
ìó, ùî ñóñï³ëüíà äóìêà ôîðìóºòüñÿ íå ëèøå ï³ä 
âïëèâîì íàóêîâèõ ïîñòóëàò³â, ÿêèìè á îá´ðóíòî-
âàíèìè ³ ïðîíèêëèâèìè âîíè íå áóëè, à é ïîâñÿê-
äåííîþ ïðàêòèêîþ áóòòÿ ëþäèíè. Ëþäè ä³þòü íå 
òàê, ÿê ìèñëÿòü, à òàê, ÿê â³ä÷óâàþòü æèòòÿ, ÿê 
ï³äêàçóº ¿ì çäîðîâèé ãëóçä. ¯õ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ 
â æèòòºâîìó ïðîñòîð³, â òîìó ÷èñë³ é íà ô³çè÷íó 
êóëüòóðó, îáóìîâëåí³ ö³ííîñòÿìè, ùî ïàíóþòü ó 
êîíêðåòíîìó ñîö³óì³ òà «âèðîáëÿþòüñÿ» ï³ä âïëè-

âîì ïåâíèõ îáñòàâèí. Ó ïàëàöàõ äóìàþòü íå òàê, 
ÿê ó õàëóïàõ (Ê.Ìàðêñ). Ô³ëîñîô³ÿ ìàº ôîðìó-
âàòè ñóñï³ëüíó äóìêó, àíàë³çóâàòè ö³íí³ñí³ óïî-
äîáàííÿ ëþäåé ó ñèñòåì³ ñóñï³ëüíîãî ³äåàëó, íà 
îñíîâ³ ÿêîãî êîæíà ëþäèíà ñêëàäàº âëàñí³ óÿâ-
ëåííÿ ïðî ñåíñ ñâîãî áóòòÿ ³ øëÿõ³â äî ñàìîñòâåð-
äæåííÿ, ùî âèñòóïàº ñâ³òîãëÿäíîþ ìîòèâàö³ºþ ó 
ïîâñÿêäåíí³é ïîâåä³íö³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ô³-
ëîñîô³ÿ ñïîðòó, ÿêà ñôîðìóâàëàñü á³ëüø í³æ ï³â-
ñòîë³òòÿ òîìó â àíãëî-àìåðèêàíñüê³é àíàë³òè÷í³é 
ô³ëîñîô³¿ ÿê îêðåìèé íàïðÿì ô³ëîñîôñüêîãî ìèñ-
ëåííÿ ³ íàáóëà øèðîêîãî ðîçãîëîñó â çàõ³äíîºâðî-
ïåéñüê³é äóõîâíî-êóëüòóðí³é îéêóìåí³, ùå é äîñ³ 
øóêàº ïðåäìåò ñâîãî äîñë³äæåííÿ. ßê çàçíà÷àþòü 
â³äîì³ ïîëüñüê³ ô³ëîñîôè Ç. Êðàâ÷èê ³ Å. Êîñå-
âè÷, «…äî öèõ ï³ð òî÷íî íå âèçíà÷åíî îá’ºêò äî-
ñë³äæåííÿ ô³ëîñîô³¿ ñïîðòó, íå ðîçðîáëåíî òàêîæ 
îñíîâí³ êàòåãîð³¿, ïîíÿòòÿ ³ äîñë³äíèöüê³ ïðîöå-
äóðè ö³º¿ íîâî¿ ãàëóç³ íàóêè, ÿêà ùå ôîðìóºòü-
ñÿ» [24]. Àìåðèêàíñüêèé ³ñòîðèê Â. Ìîðãàí ñòà-
âèòü ïèòàííÿ øèðøå ³ ïîâ’ÿçóº öå ç ì³íëèâ³ñòþ 
ïðåäìåòà ñàìî¿ ô³ëîñîô³¿, ÿêà, áóäó÷è çà ñâîºþ 
ïðèðîäîþ «åïîõàëüíèì ìèñëåííÿì» (Ãåãåëü), íà 
êîæíîìó ³ñòîðè÷íîìó åòàï³ çì³íþº ñâ³é ïðåäìåò. 
«Ïîïûòêè îòâåòà íà âîïðîñ îá îïðåäåëåíèè òî-
ãî, ÷òî æå òàêîå ôèëîñîôèÿ ñïîðòà, ïî÷òè âñåã-
äà îêàçûâàëèñü òàêèìè æå áåçóñïåøíûìè, êàê è 
ïîïûòêè äàòü îïðåäåëåíèå ñîáñòâåííî ôèëîñî-
ôèè», — ïèøå â³í [18]. 

Ñó÷àñí³ ðîñ³éñüê³ ô³ëîñîôñüê³ ðîçâ³äêè, ùî îá-
ãîâîðþþòü äèñöèïë³íó, ïðî ÿêó éäå ìîâà, ðÿñí³þòü 
âàð³àö³ÿìè: «ô³ëîñîô³ÿ ô³çêóëüòóðíî-ñïîð òèâ-
íî¿ êóëüòóðè», «ô³ëîñîô³ÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè», «ô³ëîñîô³ÿ ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ íàó-
êè» àáî «ô³ëîñîô³ÿ ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³». Îäèí ³ç çàñíîâíèê³â ô³ëîñîô³¿ ñïîðòó 
íà ðàäÿíñüêîìó ïðîñòîð³ Â. Ñòîëÿðîâ ïèøå: «Ïî-
íÿòòÿ «ô³çè÷íà êóëüòóðà» â³äíîñèòüñÿ äî êîëà 
íàéá³ëüø íåâèçíà÷åíèõ ³ äèñêóñ³éíèõ ïîíÿòü; âî-
íî ïðàêòè÷íî íå âæèâàºòüñÿ â çàðóá³æíèõ ïóáë³-
êàö³ÿõ; ïîíÿòòÿ «ò³ëåñí³ñòü ëþäèíè» ó øèðøîìó 
çíà÷åíí³ õàðàêòåðèçóº ³ ò³ ñîö³àëüí³ ÿâèùà, ïðî 
ÿê³ ìîâà éäå â ïîíÿòò³ «ô³çè÷íà êóëüòóðà» [20]. 
Â÷åíèé ïðîïîíóº, çàì³ñòü äîâãîãî òåðì³íà «ô³ëî-
ñîô³ÿ ñïîðòó òà ò³ëåñíîñò³ ëþäèíè» êîðîòøèé — 
«ô³ëîñîô³ÿ ñïîðòó», ùî çá³ãàºòüñÿ ³ç çàðóá³æíè-
ìè çðàçêàìè, õî÷à, ÿê ïðàâèëî, äîòðèìóºòüñÿ ó 
íàçâ³ ñâîº¿ ôóíäàìåíòàëüíî¿ ïðàö³ ðîçïîä³ëó íà 
«ô³ëîñîô³þ ñïîðòó» òà «ô³ëîñîô³þ ò³ëåñíîñò³». 

Ó â³ò÷èçíÿí³é ô³ëîñîôñüê³é ë³òåðàòóð³ ô³ëî-
ñîô³ÿ ñïîðòó ùå íå íàáóëà ïîïóëÿðíîñò³ é ïîá³æ-
íî ðîçâèâàºòüñÿ ó ô³ëîñîô³¿ ò³ëåñíîñò³, äå ôóí-
äàìåíòàëüíî äîñë³äæóºòüñÿ ìåòàô³çèêà ò³ëåñíîñò³ 
(Ãîì³ëêî, 2001), åï³ñòåìîëîã³ÿ ëþäñüêî¿ ò³ëåñíîñ-
ò³ (Êîñÿê, 2002), ñîìàòè÷íå áóòòÿ ïåðñîíàëüíîãî 
ñâ³òó îñîáèñòîñò³ (Ãàçíþê, 2003). Âàæëèâå òåîðå-
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òè÷íå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ô³ëîñîô³¿ ñïîðòó ñêëàäàþòü 
ðîáîòè óêðà¿íñüêèõ ôåíîìåíîëîã³â, êîëè ¿õ ìîâà 
éäå ïðî «ò³ëåñíèé äîñâ³ä» (Êåáóëàäçå). Îñîá ëèâå 
ì³ñöå, íà ì³é ïîãëÿä, ó ñòàíîâëåíí³ åêçèñòåíö³à-
ë³ñòñüêî¿ ô³ëîñîô³¿ ñïîðòó íà óêðà¿íñüêèõ òåðå-
íàõ çàéìàº äèñåðòàö³éíå äîñë³äæåííÿ Ñ. Â. Ìîã³-
ëüîâî¿ (2008) [16].

Îäíàê íå ìîæíà êàòåãîðè÷íî ñòâåðäæóâà-
òè, ùî ô³ëîñîô³ÿ ñïîðòó ëèøå òåïåð çàïî÷àòêî-
âóºòüñÿ ÿê îñîáëèâèé íàïðÿìîê ó ô³ëîñîôñüê³é 
äóìö³ Óêðà¿íè, àäæå â ïåð³îä ñòàíîâëåííÿ ô³ç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ãàëóç³ çíàíü ÿê íàóêè ô³-
ëîñîô³ÿ ä³àëåêòè÷íîãî ìàòåð³àë³çìó, ÿêà ðîçãëÿ-
äàëàñü ÿê ìåòîäîëîã³÷íà é ñâ³òîãëÿäíà ¿¿ îñíîâà, 
íå ñòîÿëà îñòîðîíü öüîãî ïðîöåñó. Ñåðåä òîãî÷àñ-
íèõ ïóáë³êàö³é ìîæíà íàçâàòè äèñåðòàö³éíå äî-
ñë³äæåííÿ ². Òèøêîâñüêî¿ «Ä³àëåêòèêà ñîö³àëü-
íîãî é á³îëîã³÷íîãî ó ïîáóäîâ³ çàãàëüíî¿ òåîð³¿ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè» (1989). Äîñë³äíèöåþ ðîçðîá-
ëåíî êîíöåïö³þ çàãàëüíîìåòîäîëîã³÷íèõ ³ êîí-
êðåòíî íàóêîâèõ îá´ðóíòóâàíü çàãàëüíî¿ òåîð³¿ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, â³äïîâ³äíî äî ÿêî¿ ðîçêðèòî 
ôîðìè âçàºìîçâ’ÿçêó á³îëîã³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî 
ó ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ äîñêîíàëîñò³ ëþäèíè [23]. 
Îñê³ëüêè ó äðóã³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñò. ó ðàäÿíñüêî-
ìó ô³ëîñîôñüêîìó ñåðåäîâèù³ áóëè ïîì³òí³ çðó-
øåííÿ ó ðîçóì³íí³ ëþäèíè âæå íå ëèøå ÿê «ñó-
êóïíîñò³ ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí» (Ê. Ìàðêñ), à é ÿê 
ïðèðîäíî-á³îëîã³÷íî¿ ³ñòîòè, åêñïë³êàö³ÿ ². Òèø-
êîâñüêîþ ô³ëîñîôñüêîãî ðîçóì³ííÿ á³îñîö³àëüíî¿ 
ïðèðîäè ëþäèíè íà ô³çè÷íó êóëüòóðó, ñòèìóëþ-
âàëî ôàõ³âö³â, ÿê³ çàéìàëèñÿ ñïîðòîì, äî ïîøóêó 
ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé ïñèõîñîìàòè÷íîãî ñòàíó 
ñïîðòñìåí³â ó ¿õ çìàãàëüí³é ä³ÿëüíîñò³. 

Ñüîãîäí³ ìîâà âæå éäå ïðî ôîðìóâàííÿ â óêðà-
¿íñüêîìó òåîðåòè÷íîìó ïðîñòîð³ ô³ëîñîô³¿ ñïîðòó 
â ïðåòåíç³¿ íà êîíöåïòóàëüíå âèêëàäåííÿ ìàòåð³-
àëó, ùî âèãëÿäàº çàíàäòî ñì³ëèâèì. Âðàõîâóþ÷è 
òå, ùî âîíà íåäîñòàòíüî ðîçâèíåíà, ìîæíà ãîâî-
ðèòè ëèøå ïðî îáðèñè òàêîãî áà÷åííÿ ³ ç’ÿñóâàííÿ 
âèñõ³äíèõ ïîëîæåíü. Äàíà ñòàòòÿ º ï³äñóìêîâîþ ç 
ïîïåðåäí³õ, âèêëàäåíèõ ó æóðíàë³ ì³ðêóâàíü. Ñó-
÷àñíå íàøàðóâàííÿ ñìèñë³â, ô³ëîñîôñüêà ³ ô³ç-
êóëüòóðíî-íàóêîâà ïîë³ôîí³ÿ ó òëóìà÷åíí³ çì³ñ-
òó äåÿêèõ áàçîâèõ ïîíÿòü ñòâîðþº «õàîñ ³íòåð-
ïðåòàö³¿» (Â. Ãðèãîð’ºâ) ³ íå äàº çìîãè ëîã³÷íî 
ïîñë³äîâíî îá´ðóíòóâàòè ì³æäèñöèïë³íàðíèé 
âçàºìîçâ’ÿçîê ô³ëîñîô³¿ ñïîðòó, à òîìó àâòîðñüê³ 
ðîçâ³äêè ïîçíà÷åí³ äåÿêîþ ñòðîêàò³ñòþ ³ âèìàãà-
þòü ïîäàëüøîãî ïîãëèáëåíîãî äîñë³äæåííÿ. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º ñïðîáà ïðîâåñòè åêñïë³-
êàö³þ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ³ ñïîðòó â ³íñòðóìåíòàð³é ô³ëîñîôñüêèõ 
ì³ðêóâàíü, à ñó÷àñí³ ô³ëîñîôñüê³ ðîçâ³äêè ³íêîð-
ïîðóâàòè ó òåîðåòèêî-åêñïåðèìåíòàëüíå ïîëå ô³ç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ íàóêè. Öå íàäàëî á ìîæ-
ëèâ³ñòü ðîçãëÿäó ìåòàôîðè÷íî¿ åêñïðåñèâíîñò³ 

íàóêè, ïîçáàâèëî á â³ä çàéâî¿ êàíîí³çîâàíî¿ àêà-
äåì³÷íîñò³ é äîäàëî á ïðèâàáëèâîñò³ äëÿ ð³çíèõ 
êàòåãîð³é íàñåëåííÿ ó ¿õ çàö³êàâëåíîìó ñòàâëåí-
í³ äî çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ. Ô³ëîñîôñüê³ 
äèñêóðñè â òàêèé ñïîñ³á çíàéøëè á ñâîº ïðåäìåò-
íå âò³ëåííÿ ³ çáàãàòèëèñÿ á ïðàêòè÷íèì äîñâ³äîì. 

Ðîáîòó âèêîíàíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëà-
íîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó 
2011—2015 ðð. çà òåìîþ 1.3 «Ïàðàäèãìà çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ â äèñêóðñàõ ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ ³ ñïîðòó» (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ íîìåð 
0111U001716).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Íå ïðåòåíäóþ÷è íà âèêëþ÷í³ñòü ó íàìàãàííÿõ 
êîíöåïòóàëüíîãî îáðèñó ïðåäìåòà äîñë³äæåííÿ 
ô³ëîñîô³¿ ñïîðòó, çàçíà÷èìî, ùî íà çàâàä³ òàêî-
ãî ï³äõîäó ñòîÿòü îñîáëèâîñò³ ³íòåãðàö³éíî-äèôå-
ðåíö³éíèõ ïðîöåñ³â ó ñó÷àñíîìó íàóêîçíàâñòâ³, à 
òàêîæ ñâîºð³äí³ñòü ðîçâèòêó ô³ëîñîôñüêî¿ äóìêè, 
ÿêà îñÿãàº öåé ïðîöåñ ³ íàìàãàºòüñÿ âèáóäóâàòè 
íîâ³ ïðèíöèïè ïàðàäèãìàëüíîãî ìèñëåííÿ. Çíà-
íèé ô³ëîñîô Ì. Áóëàòîâ êîíñòàòóº: «Äëÿ ñó÷àñ-
íîãî ñòàíó ô³ëîñîôñüêî¿ äóìêè Óêðà¿íè õàðàê-
òåðíà ðîçìà¿ò³ñòü ïðèíöèï³â, áî ìàéæå êîæåí äî-
ñë³äíèê ïîºäíóº ôðàãìåíòè ð³çíèõ ó÷åíü. Òîìó 
ñòàí äóìêè íå ëèøå ïëþðàë³ñòè÷íèé, à é åêëåê-
òè÷íèé» [3]. Íà äóìêó â÷åíîãî, êîíöåïòóàëüíî-
ñèñòåìíèì ìîæå áóòè ô³ëîñîôñüêå â÷åííÿ, êîëè 
â éîãî îñíîâ³ çàêëàäåíèé ïåâíèé âèñõ³äíèé ïðèí-
öèï, à ¿õ ì³øàíèíà ïðèçâîäèòü äî åêëåêòèêè. Îò-
æå, ùîá âèîêðåìëåíó ³ç âñ³º¿ ¿õ ñóêóïíîñò³ ãàëóçü 
çíàíü ìîæíà áóëî íàçâàòè ñàìîñò³éíîþ, íåîáõ³ä-
íî ñèñòåìàòèçóâàòè ¿¿ êîíöåïòóàëüíî, áî ïîä³áí³ 
áåçñèñòåìí³ â÷åííÿ â³äîì³ ô³ëîñîôè Æ. Áîäð³ÿð 
òà Î. Ìàìàëóé íàçèâàþòü áåçãëóçäÿì. Ôðàíöóç 
ãëóçóº ç ïîñòìîäåðí³ñò³â, íàçèâàþ÷è ¿õ ðîáîòè 
«ñèìóëÿö³ºþ ðåôåðåíö³éíîãî ñóùîãî, ñóáñòàíö³-
ºþ», à õàðê³â’ÿíèí âèìàãàº â³ä ñó÷àñíèõ ìèñëè-
òåë³â «ô³ëîñîôñüêèõ ãàðàíò³é ³ñòèíîñò³ áóòòÿ, íå-
îáìåæåíîãî ³ íå ïåðåâòîìëåíîãî «ëþäñüêèì, çà-
íàäòî ëþäñüêèì» [15]. À òîìó íàâðÿä ÷è ìîæíà 
ñóêóïí³ñòü îêðåìèõ âèñëîâëþâàíü ô³ëîñîô³â ùî-
äî ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó òà ¿õ ñîö³îêóëüòóð-
íî¿ çíà÷óùîñò³, à òàêîæ äåÿê³ ô³ëîñîôñüê³ ïðîá-
ëåìè ñïîðòó â³äðåêîìåíäîâóâàòè ÿê «ô³ëîñîô³þ 
ñïîðòó». 

Ïåðåøêîäîþ íà öüîìó øëÿõó òàêîæ º ìîâíî-
òåðì³íîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó êîæíî¿ ³ç ãà-
ëóçåé çíàíü, ñòèë³ñòè÷í³ ñïîñîáè âèðàæåííÿ äóì-
êè, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ïåâíèìè òðàäèö³ÿìè ³ ìîäîþ. 
Ô³ëîñîô³ÿ ïðåçåíòóº ñâî¿ çíàííÿ íå ó ïðèïèñàõ, 
à ó äèñêóðñàõ, òîáòî ðîçì³ðêîâóâàííÿõ, à íàóêà 
ñïîâ³ùàº ñâî¿ çäîáóòêè ïåðåâàæíî ó âèãëÿä³ àñ-
ïåêò³â, òîáòî êîìïëàíàðíî, â îäí³é ïëîùèí³. Ô³-
ëîñîô³ÿ, ÿêà ïðåòåíäóº íà çàâåðøåíí³, àáñîëþòí³ 
çíàííÿ, ïåðåòâîðþºòüñÿ íà äîãìó ³ ïåðåñòàº áóòè 
ä³ºâîþ, à íàóêà, ÿêà íå ïðàãíå çáàãàòèòè ñëîâíè-
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êîâèé àðñåíàë, çá³äíþºòüñÿ ³ ïåðåñòàº áóòè ïî-
ïóëÿðíîþ, êîíñåðâóºòüñÿ ³ ïåðåòâîðþºòüñÿ â íå-
ïîòð³á, áðóõò. Ïîðîçóì³ííÿ, ÿêå íåîáõ³äíå â ïî-
ñòóïàëüíîìó ñõîäæåíí³ äî ç’ÿñóâàííÿ ñìèñëó é 
³ñòèíè òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ, âèìàãàº ïåâíèõ çó-
ñèëü â÷åíèõ ³ ô³ëîñîô³â, ëîìêè óñòàëåíèõ ñòå-
ðåîòèï³â ìèñëåííÿ.

Ñó÷àñíà ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíà ãàëóçü çíàíü 
âêðàé ïîòðåáóº ô³ëîñîôñüêîãî îñìèñëåííÿ ïðî-
éäåøíüîãî åòàïó ñâîãî ñòàíîâëåííÿ ÿê íàóêè. Áà-
ãàòî â÷åíèõ íàð³êàþòü íà òå, ùî ïðîáëåìíèì çà-
ëèøàºòüñÿ êîíöåïòóàëüíå áà÷åííÿ ñàìî¿ òåîð³¿ ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè. Âèîêðåìèâøèñü ³ç ïåäàãîã³÷íî¿ 
ñôåðè ³ ´ðóíòóþ÷èñü íà ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ òà ³í-
øèõ ïðèðîäíè÷èõ íàóêàõ, âîíà äîâãèé ÷àñ íàêîïè-
÷óâàëà ñâ³é òåîðåòè÷íèé äîñâ³ä íà áàç³ ñòðóêòóðà-
ë³ñòñüêî¿ ìåòîäîëîã³¿. ²ñòîðè÷íî âîíà ñåáå âèïðàâ-
äàëà, áî áóëà ïðàêòè÷íà ïîòðåáà ìåòàô³çè÷íîãî 
îïèñóâàííÿ îêðåìèõ âëàñòèâîñòåé ò³ëåñíîãî îðãà-
í³çìó ëþäèíè, ÿê³ ìîæíà áóëî á âèêîðèñòàòè â 
åìï³ðè÷íèõ âèì³ðàõ ïîâåä³íêè ñïîðòñìåíà ³ íàëà-
ãîäèòè ñïîðòèâíî-òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ, ñïðÿìî-
âàíèé íà äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â ³ ïåðå-
ìîã ó çìàãàííÿõ òà çàñòîñóâàòè çäîáóò³ ðåçóëüòà-
òè ó ðîçðîáö³ ìåòîäèê ïîêðàùåííÿ åôåêòèâíîñò³ 
äëÿ çäîðîâ’ÿ ò³ëåñíî¿ ðóõëèâîñò³ ó ô³çè÷íîìó âè-
õîâàíí³. Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ áóðõëèâîãî ðîçâèòêó 
ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ íàóêè ñòðóêòóðàë³ñò-
ñüêà ìåòîäîëîã³ÿ íå ìîæå îõîïèòè âñüîãî áàãàò-
ñòâà åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñâ³äó, ³ òåîðåòè÷íà ¿¿ 
÷àñòèíà ïîñòóïîâî âòðà÷àº ìåòîäîëîã³÷íó ôóíê-
ö³þ äëÿ ïðèêëàäíèõ äîñë³äæåíü. Ç öüîãî ïðèâî-
äó Ì. Â³çèòåé çàçíà÷àº, ùî «ïîëåçíåé áûëî áû 
ïîïûòàòüñÿ, îïèðàÿñü íà èñõîäíûå îïðåäåëåíèÿ, 
óãëóáèòü ñóòü âûðàæåííûõ â íèõ ïðåäñòàâëåíèé, 
à íå ñòðåìèòñÿ ïðîñòî ðàñøèðèòü èõ, à ôàêòè÷åñ-
êè óñóãóáèòü êîíöåïòóàëüíóþ ðàçìûòîñòü è áåç 
òîãî ìåòîäîëîãè÷åñêè ðàñôîêóñèðîâàííûõ ñóæäå-
íèé, òàâòîëîãè÷åñêè âûñòðàèâàÿ ñîîòâåòñòâóþùèå 
äåôèíèöèè» [4].

Ñó÷àñí³ òåîðåòèêè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè âèñëîâ-
ëþþòü ïðîòèëåæí³ äóìêè ùîäî âèáóäîâè ¿¿ ìåòî-
äîëîã³÷íî¿ â³ñ³. Îäí³ ñêàðæàòüñÿ íà òå, ùî äîñ³ 
«êëàñè÷íà òåîð³ÿ ñïîðòó, ÿêà çàðîäèëàñÿ â 1950—
1960-õ ðð. ÿê òåîð³ÿ ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ, äî 
íàøîãî ÷àñó òàê ³ íå çìîãëà âèéòè çà ìåæ³ ïå-
äàãîã³÷íî¿ òåîð³¿ ïîáóäîâè òðåíóâàëüíîãî ïðîöå-
ñó» [21]. ²íø³ òåîðåòèêè, âèñëîâëþþ÷è íåçàäîâî-
ëåí³ñòü òèì, ùî ô³çè÷íà êóëüòóðà «äî öüîãî ÷àñó 
ùå íå ìàº «³íòåãðàòèâíî¿» òåîð³¿ òîìó, ùî âîíà ³ 
ðîçðîáëÿëàñÿ íå ÿê íàóêîâà, à ÿê íàâ÷àëüíà äèñ-
öèïë³íà» [19], ââàæàþòü, ùî ó ô³çè÷í³é êóëüòóð³ 
«ñèñòåìà çíàííÿ ó äóñ³ ÷àñó ïåðåâàíòàæåíà òåõíî-
ëîã³ÿìè áîéîâèõ ìèñòåöòâ, çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿì, 
«óñï³øíèõ âèñòóï³â» ³ ñàìîâèæèâàííÿì» [20]. 

Íå âòðó÷àþ÷èñü ó äèñêóñ³éíèé çì³ñò íàâåäå-
íèõ òî÷îê çîðó, çàçíà÷èìî, ùî íàìàãàííÿ âèáó-

äóâàòè «³íòåãðàòèâíó» òåîð³þ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
áåç çàëó÷åííÿ ô³ëîñîôñüêèõ ìåòîä³â óçàãàëüíåí-
íÿ — ïðèðå÷åíå, áî ô³ëîñîô³ÿ ÿê «çàãàëüíà íàó-
êà» (Àð³ñòîòåëü) ñòâîðþº ö³ë³ñíó êàðòèíó ñâ³òó â 
¿¿ ëþäñüêîìó îïàíóâàíí³ ³ç çàñòîñóâàííÿì ÿê ìå-
òîä³â ðàö³îíàëüíî-ëîã³÷íîãî àíàë³çó, ÷èì çàéìà-
ºòüñÿ íàóêîâå äîñë³äæåííÿ, òàê ³ àñîö³àòèâíî-àëå-
ãîðè÷íîãî, ÿêå º ïðåðîãàòèâîþ ô³ëîñîôñüêîãî áà-
÷åííÿ ëþäèíîþ ñåáå ó ñâ³ò³ é ñâ³ò ó ñîá³. 

Ô³ëîñîô³ÿ çàâæäè áàçóºòüñÿ íà äîñÿãíåííÿõ 
íàóêè, àëå íà â³äì³íó â³ä íàóêè, ô³ëîñîô³ÿ äî-
ïîâíþº ä³éñíå áàæàíèì, à òîìó ô³çêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíà ãàëóçü çíàíü ïîâèííà áóòè äîïîâíåíà 
ô³ëîñîô³ºþ, ÿêà ìàº ðîçêðèâàòè ñìèñëîæèòòºâå 
çíà÷åííÿ ò³ëåñíèõ ïðàêòèê. «Ñïåêóëÿòèâíå ìèñ-
ëåííÿ» — öå äîäóìîâóâàííÿ, ôàíòàçóâàííÿ, ðî-
çóìîâà âèò³âêà, à íåøàáëîííèé, «çàïðîãðàìîâà-
íèé» õ³ä äóìîê. Îñòàííº íåîáõ³äíå äëÿ òîãî, ùîá 
çáåðåãòè ¿õ ëîã³êó, ñïàäêîºìí³ñòü, âèðîáèòè ïåâ-
íèé àëãîðèòì, ùî ñòâîðþº «áàçó äàííèõ», àëå ñà-
ìå â³í ï³äøòîâõóº ëþäñüê³ çä³áíîñò³ äî êðåàòèâ-
íîñò³, ÿêà ïîðóøóº óñòàëåíèé ïîðÿäîê ðîçóìîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ é âèâîäèòü ¿¿ íà íîâèé ð³âåíü. Íîâå, 
íà ð³âí³ áóäåííî¿ áóâàëüùèíè, çàâæäè ñïðèéìà-
ºòüñÿ äðàò³âëèâî ³ íàâ³òü áðóòàëüíî. Íà òåîðå-
òè÷íîìó ð³âí³ ñèñòåìàòèçàö³¿ åìï³ðè÷íèõ çíàíü 
ïåðåâ³ðÿºòüñÿ äèíàì³çì íàóêè çäàòí³ñòþ ñïðèé-
íÿòòÿ íîâèõ ³äåé. Õî÷ ÿê áóëî á íåçâè÷íî òåî-
ðåòèêàì ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè îïàíîâóâàòè íîâó ìå-
òîäîëîã³þ ìèñëåííÿ, àëå ïîòðåáè ïðàêòèêè, ³í-
òåíñèâí³ñòü ñó÷àñíîãî ñïîðòèâíî-òðåíóâàëüíîãî 
ïðîöåñó ³ êðèçà ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³, çàíåäáà-
íèé éîãî ñòàí â îñâ³òí³õ çàêëàäàõ ïðèìóøóþòü 
¿õ øóêàòè íîâ³ øëÿõè óäîñêîíàëåííÿ ñâî¿õ ìåòî-
äèê, ùîá âîíè â³äïîâ³äàëè ñó÷àñíèì «â³ÿííÿì â³ò-
ð³â». Çì³íèëèñÿ ñóñï³ëüí³ ³äåàëè, ³äåàëè îë³ìï³ç-
ìó, ìîäíèì ñòàëî ãîâîðèòè íå ïðî ³äåàëè, à ïðî 
ö³ííîñò³, ÿê³ ñàì³ ïî ñîá³ âèìàãàþòü îö³íêè ³ ïåðå-
îö³íêè. Ðîçìîâè ïðî ö³ííîñò³ ïîçà ³äåàëàìè åïîõè 
ïåðåòâîðþþòü ¿õ ó ïóñòîïîðîæíþ ôðàçåîëîã³þ, 
ÿêà íå âïëèâàº íà âèðîáëåííÿ ³íñòðóìåíòàëüíèõ 
òà òåðì³íàëüíèõ ö³ëåé ó æèòòºâèõ óïîäîáàí-
íÿõ ëþäåé. Ïðàêòèêè çàêëèêàþòü: «Òîëüêî êîã-
äà àêòóàëèçèðîâàíû è îñîçíàþòñÿ öåííîñòè, áûòü 
ôèçè÷åñêè ðàçâèòûì è çäîðîâûì, ñôîðìèðîâàíû 
èíäèâèäóàëüíî çíà÷èìûå ìîòèâû çàíÿòèé, ñèñòå-
ìà ñïåöèàëüíûõ ïîíÿòèé, çíàíèé è óìåíèé, à òàê- 
æå íåîáõîäèìûå êîìïåòåíöèè èõ óïîòðåáëåíèÿ, 
òîëüêî òîãäà íà áàçå òðåíèðîâî÷íîé òåëåñíîñòè, 
êîòîðîé îâëàäåë ÷åëîâåê, ïîÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâåííî 
íîâîå ñîñòîÿíèå — ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ëè÷íîñ-
òè» [2]. À òîìó ó âèáóäîâ³ «³íòåãðàòèâíî¿» òåîð³¿ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè âæå íåìîæëèâî îáìåæóâàòèñü 
íå ëèøå ïàíóþ÷îþ ñòðóêòóðàë³ñòñüêîþ ìåòîäî-
ëîã³ºþ òà ïîåòè÷íèì ëàíäøàôòîì, ÿêèé ÿñêðà-
âî ³ äîòåïíî âèêîðèñòîâóº ïðîôåñîð Ã. Íàòàëîâ 
[19]. 
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Ùîá ïîãëèáèòè «êîìïåòåíöèþ óïîòðåáëå-
íèÿ», ïðî ùî ïèøóòü íàóêîâö³ ç ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè, íåîáõ³äí³ çì³íè ó ô³ëîñîôñüêîìó ìèñëåí-
í³, ÿêå ìàº â³ä³éòè â³ä ìîäíî¿ ïîñòìîäåðí³ñòñüêî¿ 
åêâ³ë³áðèñòèêè ñë³â ³ áóòè äîñòóïíîþ é çðîçóì³-
ëîþ øèðîêèì âåðñòâàì íàñåëåííÿ. Íàïðèêëàä, 
êîëè ô³ëîñîôñòâóâàòè íàâêîëî «ò³ëåñíîãî äîñâ³-
äó», òî íåìîæëèâî íå âðàõîâóâàòè òèõ çäîáóò-
ê³â, ÿê³ âèñâ³òëþþòüñÿ ³ âò³ëþþòüñÿ ó ïðàêòè÷íî-
ìó äîñâ³ä³ ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ íàóêè. Ñèëà 
ô³ëîñîôñüêî¿ äóìêè, — ïèñàâ óêðà¿íñüêèé ô³ëî-
ñîô Î. Ã³ëÿðîâ, — âèçíà÷àºòüñÿ øèðîòîþ ñâîãî 
îõîïëåííÿ, òèì, íàñê³ëüêè âîíà â³äïîâ³äàº ñâî-
¿ì çì³ñòîì çàïèòàì ëþäåé» [6]. Îäíå ³ç ãîëîâíèõ 
çàâäàíü ô³ëîñîô³¿ — áåíòåæèòè ñóñï³ëüíó äóì-
êó, ñòèìóëþâàòè íàóêó äî ïîøóêó øëÿõ³â á³ëüø 
ãëèáîêîãî îïàíóâàííÿ ä³éñí³ñòþ. Òóò ïîñòàº áàãà-
òî ëþäñüêèõ ïðîáëåì, îäí³ºþ ç ÿêèõ º ïîñòàíîâêà 
ïèòàííÿ ïðî áåçìåæí³ ìîæëèâîñò³ ëþäñüêîãî îð-
ãàí³çìó ³ äóõîâíèõ ¿¿ îñÿãàíü. Ïîåò ª. ªâòóøåíêî 
÷³òêî âèçíà÷èâ ó ìåòàôîð³: «Íà ñâåòå åñòü ïðå äåë 
âñåìó: òåðïåíüþ, ñåðäöó è óìó!». ßêùî íàâ³òü º 
ìåæà äóõîâíèõ ³ ò³ëåñíèõ ìîæëèâîñòåé, ïðî ÿêó 
ïîñò³éíî íàãàäóº ëþäÿì ñìåðòü, òî ñïîðò º óí³-
êàëüíèì ÿâèùåì ïîêè ùî íåäîñòàòíüî îñìèñëå-
íèì ñó÷àñíîþ ô³ëîñîôñüêîþ àíòðîïîëîã³ºþ. Õ³-
áà íå áîëèòü äóøà ô³ëîñîô³â çà ïëà÷åâíèé ñòàí 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó øêîë³, êîëè âîíè òàê ïðî-
íèêëèâî, íàóêîâî-ðàö³îíàëüíî ³ çàïîá³ãëèâî ïå-
ðåä êîëåãàìè ïèøóòü ïðî ñó÷àñíó «îñâ³òîñîô³þ» 
(Ë. Ðèæàê).

Ó ñó÷àñíîìó ñïîðò³ â³äëóíþþòüñÿ âñ³ âàäè ³ 
ïåðåâàãè ³ñòîðè÷íîãî êóëüòóðíî-öèâ³ë³çàö³éíîãî 
åòàïó ðîçâèòêó ³ «ïðè á³ëüø ïèëüíîìó ðîçãëÿä³ 
âèÿâëÿºòüñÿ, ùî Êðàñà, Çäîðîâ’ÿ, Æèòòÿ, ç îä-
íîãî áîêó, ³ Ñòðàæäàííÿ, Á³ëü, Ñìåðòü — ç ³í-
øîãî, ÿâëÿþòüñÿ ó ñïîðòèâí³é êîíöåïòîñôåð³ ôå-
íîìåíàìè ÿêùî íå ñïîð³äíåíèìè, òî, ó âñÿêîìó 
ðàç³, êîðåëþþ÷èìè ³ äåòåðì³íîâàíèìè» [14]. Â³-
äîìèé àíãëî-í³ìåöüêèé êóëüòóðîëîã Õ. Ãóìáðåõò, 
àâòîð ìîíîãðàô³¿ «Ïîõâàëà êðàñ³ ñïîðòó», ñåðåä 
ñåìè íàçâàíèõ íèì õàðàêòåðíèõ éîãî îñîáëèâîñ-
òåé, ùî çà÷àðîâóþòü ñâîºþ êðàñîþ ãëÿäà÷³â ³ ñëó-
ãóþòü ïðèíàäëèâîþ âèäîâèùíîþ ñèëîþ º «ñòðàæ-
äàííÿ ïåðåä îáëè÷÷ÿì ñìåðò³» [7].

Ñïîðò äåêîðàòèâíî-ñöåí³÷íî äåìîíñòðóº ëþäè-
í³ ñåíñ ¿¿ ïåðåæèâàíü, óñòðåìë³íü, âîëüîâèõ çó-
ñèëü ó ïîäîëàíí³ áóäü-ÿêèõ ïåðåøêîä íà øëÿ-
õó äî ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. Ñïîðò — êàç-
êîâèé, ì³ôîëîã³÷íèé ³ âîäíî÷àñ ðåàëüíå æèòòºâå 
ä³éñòâî, â ÿêîìó ïîºäíóþòüñÿ ä³éñí³ñòü ³ ìð³ÿ, 
ñòðàæäàííÿ ³ ðàä³ñòü, ðîçóìíå ³ íåðîçóìíå, ï³äíå-
ñåíå ³ íåã³äíå, íåâ³ãëàñòâî ³ âåëè÷ ëþäñüêî¿ ïîñòà-
ò³. Ì³ôîòâîð÷³ñòü — ñóòí³ñíà ðèñà ëþäèíè, ÿêà â 
ñâî¿é æèòòºä³ÿëüíîñò³ êåðóºòüñÿ íå ò³ëüêè ïîðà-
äàìè çäîðîâîãî ãëóçäó, à é ôàíòàñòè÷íèìè ïðî-
åêòàìè. «Áóäü-ÿêà æèâà îñîáà º òàê ÷è ³íàêøå 

ì³ô», — âèðàç çíàìåíèòîãî ðîñ³éñüêîãî â÷åíîãî 
À. Ëîñºâà ìîæå áóòè â³äïðàâíèì ïîëîæåííÿì ó 
ðîçóì³íí³ ì³ôîëîã³÷íî¿ ñóòíîñò³ ñïîðòó íà ð³âí³ 
éîãî ïîâñÿêäåííîãî ñïðèéíÿòòÿ ó âèãëÿä³ îáðàç-
íî¿ óÿâè [12]. 

Ëîãîñ ³ ì³ô îðãàí³÷íî âæèâàþòüñÿ ó ñïîðòèâ-
í³é ä³ÿëüíîñò³. Ñïîðò — çàïî÷àòêîâî ì³ôîëîã³÷-
íèé çà ñâî¿ì ñìèñëîì, îñê³ëüêè ñòâîðþº ò³ëåñíèé 
îáðàç ëþäèíè ÿê çðàçîê äëÿ íàñë³äóâàííÿ ³ êîí-
öåíòðîâàíî â³äîáðàæàº âåñü àïîôåîç äîñÿãíóòî¿ 
ìàòåð³àëüíî¿ ³ äóõîâíî¿ êóëüòóðè. Çàâäÿêè «óñâ³-
äîìëåíîìó îáðàçó ò³ëà ëþäèíà îñìèñëþº ñâî¿ ò³-
ëåñí³ â³ä÷óòòÿ, óÿâëåííÿ ïðî éîãî çîâí³øí³é âè-
ãëÿä, ñòàí ³ òåíäåíö³¿ äî çì³íè. Ïðèíöèïîâî âàæ-
ëèâèìè äëÿ éîãî ôîðìóâàííÿ º ÿê âíóòð³øí³é, 
òàê ³ çîâí³øí³é íàä³íäèâ³äóàëüí³ ÷èííèêè ñîö³-
àëüíîãî õàðàêòåðó», — ïèøå ô³ëîñîô À. Ç³íþê 
[9]. 

Íàâåäåí³ ì³ðêóâàííÿ íåîáõ³äí³ àâòîðó äëÿ îá-
´ðóíòóâàííÿ ô³ëîñîôñüêî-åêçèñòåíö³éíîãî ï³ä-
õîäó â íîâ³é «ô³ëîñîô³¿ ñïîðòó», ÿêà ïî÷èíàº 
ôîðìóâàòèñü êè¿âñüêîþ øêîëîþ [1]. Êóëüòóðà 
ò³ëåñíîñò³, òîáòî òå, ÿê ò³ëî êóëüòèâóºòüñÿ, ïðî-
ïàãóºòüñÿ, îçäîáëþºòüñÿ ð³çíîá³÷íèìè âèì³ðàìè 
ó ñîö³àëüíèõ ïàðàìåòðàõ éîãî áóòòÿ, çàëåæèòü 
â³ä ô³ëîñîôñüêî-ïåäàãîã³÷íî¿ ïàðàäèãìè â êîí-
êðåòíî-³ñòîðè÷íîìó ñôîðìîâàíîìó ñóñï³ëüíîìó 
³äåàë³. Çàçíà÷åí³ ïðîáëåìè ôàõ³âöÿì íåîáõ³äíî 
ðîçãëÿäàòè â ñîö³îãóìàí³òàðíîìó äèñêóðñ³, à íå 
îáìåæóâàòèñÿ ëèøå âèâ÷åííÿì äîñêîíàëîñò³ ô³-
çè÷íèõ âïðàâ ³ íà ö³é îñíîâ³ ñêëàäàòè çàãàëüíó 
òåîð³þ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Ó òåðì³íàõ «ò³ëåñíîãî 
íàâ÷àííÿ» ³ «ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ» çàêëàäåíî íå 
³äåíòè÷íèé ñìèñë. Ò³ëåñíîìó íàâ÷àííþ ïðèä³ëÿº 
óâàãó åêñïåðèìåíòàëüíà íàóêà, à ô³çè÷íîìó âèõî-
âàííþ — ïåäàãîã³÷íà òåîð³ÿ. Ò³ëåñíó ñèëó íåäî-
ñêîíàëî ô³çè÷íî âèõîâàíà ëþäèíà (ÿêîþ º íå ³í-
òåîð³çîâàíà ò³ëåñí³ñòü) ìîæå çàñòîñóâàòè â áóäü-
ÿêèõ ö³ëÿõ, à òîìó âèíèêàº ñîö³àëüíà ïîòðåáà ó 
ö³ë³ñíîìó îñìèñëåíí³ äîñÿãíåíü ô³çêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíî¿ íàóêè ³ ô³ëîñîô³¿ ò³ëåñíîñò³. 

Ìîâà éäå ïðî ðîçóì³ííÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ ÿê êîìïîíåíòè ô³ëîñîôñüêî-ïåäàãîã³÷íî¿ ïàðà-
äèãìè ñóñï³ëüñòâà, äå ñïîðò ³ ô³çè÷íå âèõîâàí-
íÿ ìàþòü îäíå êîð³ííÿ. Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ — öå 
îêóëüòóðåíà ò³ëåñí³ñòü, óñâ³äîìëåíà ëþäèíîþ ÿê 
íîðìà ïîâåä³íêè, à ñïîðò ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê 
³íñöåíóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³, à íå ëèøå ÿê 
çàñ³á «ëîñêîòàííÿ íåðâ³â». À òîìó òåîðåòèêè ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ðîçãëÿäàþòü éîãî â êîíòåêñò³  
ö³ë³ñíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè, à íå âèîêðåìëåíî ³ç 
íå¿. Âèîêðåìëåííÿ ³ç ïåäàãîã³÷íî¿ íàóêè íå îçíà-
÷àº â³äîêðåìëåííÿ â³ä íå¿, îñê³ëüêè ô³çè÷íå âèõî-
âàííÿ êîíöåíòðóº â ñîá³ âåñü êîìïëåêñ ïåäàãîã³÷-
íèõ ïðàêòèê ³ º ¿õ ïîñò³éíèì êîðåëÿòîðîì, àäæå 
â êóëüòóð³ ò³ëåñíîñò³ àêóìóëþºòüñÿ ³íòåîð³çàö³ÿ 
ïåäàãîã³÷íîãî äîñâ³äó ÿê óñâ³äîìëåíå ñïðèéíÿò-
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òÿ ³íäèâ³äóìîì ìîðàëüíèõ òà ñîö³àëüíèõ íîðì, 
çîêðåìà ìîðàëüíî-âîëüîâèõ íàâè÷îê, çäàòí³ñòü 
äî àñîö³éîâàíèõ ñïîñîá³â æèòòÿ, íàëàøòîâàí³ñòü 
äî íüîãî. Â÷åí³ ó ä³àãíîñòèö³ ìåòîäèê ïåäàãîã³÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè âèä³ëÿ-
þòü òàê³ éîãî ÿêîñò³, ÿê âì³ííÿ âèâ÷èòè «íå ëèøå 
êîæíîãî øêîëÿðà, àëå é êîëåêòèâ êëàñó, ó ÿêî-
ìó òîé ôîðìóºòüñÿ, ñóòí³ñòü âïëèâó êîëåêòèâó 
íà îñîáèñò³ñòü êîæíîãî ó÷íÿ îêðåìî, ç³ñòàâëåííÿ 
âïëèâó âñ³º¿ ãðîìàäñüêî¿ ñèñòåìè âèõîâàííÿ» [5].

Íàâåäåí³ ïðèêëàäè ³ç ïðàêòèêè ñâ³ä÷àòü, ùî 
äëÿ êîíöåïòóàëüíî¿ âèáóäîâè çàãàëüíî¿ òåîð³¿ ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè âæå áóäå íåäîñòàòí³ì çàñòîñó-
âàííÿ ëèøå åìï³ðè÷íèõ ÷è ä³àëåêòè÷íèõ ìåòî-
ä³â äîñë³äæåííÿ. Íåîáõ³äíî îïàíîâóâàòè ìåòîäè 
ôåíîìåíîëîã³÷íî¿ ðåäóêö³¿, êîíñòðóêö³¿ ³ äåêîí-
ñòðóêö³¿ ïîíÿòü, êîìïàðàòèâí³ ïðèéîìè àíàë³çó 
òîùî, ùî ìîæå áóòè äîñÿãíóòî ó ñâ³òîãëÿäíî-òåî-
ðåòè÷í³é ãàëóç³ çíàíü — «ô³ëîñîô³¿ ñïîðòó» [10]. 
Êð³ì òîãî, åêçèñòåíö³éíî-ôåíîìåíîëîã³÷íèé ï³ä-
õ³ä ó âèçíà÷åíí³ éîãî ñóòíîñò³ — öå ðîçêðèòòÿ 
çì³ñòó òîãî, ÿêèì «áà÷èòü» ñâ³ò òà ñåáå â íüîìó 
îñîáà ñïîðòñìåíà, à òàêîæ ÿêîþ «áà÷èòü» îñîáó 
ñïîðòñìåíà ñâ³ò, ÿêå ì³ñöå â³äâîäèòü ¿é ó ñóñï³ëü-
í³é ïðàêòèö³. Îäíàê çì³ñò ïîíÿòòÿ «ô³çêóëüòóð-
íî-ñïîðòèâíèé» ñâ³òîãëÿä íå îáìåæóºòüñÿ ëèøå 
«ñâ³òîì ñïîðòó», à ñÿãàº øèðøå — óæå ÿê ñóñ-
ï³ëüíà äóìêà, ùî â³äîáðàæàº ñïåöèô³êó íå ò³ëüêè 
îêðåìî¿ ñôåðè æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáè ñïîðòñìåíà, 
à êîæíîãî óñóñï³ëüíåíîãî ³íäèâ³äà. Â ïîáóò³ ÷àñ-
òî âæèâàþòüñÿ ³ ìàþòü ñâîº çì³ñòîâíå âèçíà÷åííÿ 
òàê³ ñëîâîñïîëó÷åííÿ, ÿê ñïîðòèâíà ìàíåðà ïîâå-
ä³íêè, ñïîðòèâíèé ñòèëü ó îäÿç³, ñïîðòèâíà ¿æà, 
ñïîðòèâíà ñòàòóðà, ä³¿ «çàðàäè ñïîðòèâíîãî ³íòå-
ðåñó» òîùî. Òàêèì ÷èíîì, ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íèé ñâ³òîãëÿä ìàº êîìïëåìåíòàðíèé ñóá’ºêòèâíèé 
òà ³íòåðñóá’ºêòèâíèé çì³ñò ó ñâ³äîìîñò³ êîæíî¿ 
ëþäèíè.

Â òàêîìó êîíòåêñò³ àâòîð âèñâ³òëþº «ô³ëîñî-
ô³þ ñïîðòó» íå ÿê íàóêîâó ñèñòåìó, à ÿê ãàëóçü 
çíàíü, ó ÿê³é ïîºäíóºòüñÿ òåîðåòè÷íà ³ áóäåííà 
ñâ³äîì³ñòü ëþäñüêî¿ ³ñòîòè ó ñòàâëåíí³ äî ñâîº¿ 
ò³ëîäóøåâíîñò³ ÷è äóøåò³ëåñíîñò³ â ¿¿ ðóõîâ³é àê-
òèâíîñò³. Îòæå, ìîâà éäå ïðî ô³çêóëüòóðíî-ñïîð-
òèâíèé ñâ³òîãëÿä, ÿêèé îáóìîâëåíèé êîìïëåê-
ñîì åïîõàëüíèõ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèõ ôàêòîð³â, 
êîòð³ ëþäèíà ðîçãëÿäàº ï³ä êóòîì çîðó âëàñíèõ 
æèòòºâèõ ³íòåðåñ³â, à òîìó ñó÷àñíó «ô³ëîñîô³þ 
ñïîðòó» â³äíîñèìî äî àðòèêóëÿö³é ïîñòåêçèñòåí-
ö³àë³ñòñüêîãî ìèñëåííÿ (Ê. Ðàéäà). Ó ñèñòåì³ ô³-
ëîñîôñüêî¿ äóìêè «ô³ëîñîô³ÿ ñïîðòó» íàëåæèòü 
äî àíòðîïîëîã³÷íî¿ ïðîáëåìàòèêè ó ¿¿ ïîñòåêçèñ-
òåíö³àë³ñòñüêîìó âàð³àíò³. ²íøèìè ñëîâàìè, ïî-
ñòåêçèñòåíö³àë³çì — öå ñó÷àñíà ìåòààíòðîïîëîã³ÿ 
(Í. Õàì³òîâ). 

Òåðì³íîì «ïîñòåêçèñòåíö³àë³ñòñüêå ìèñëåí-
íÿ» àâòîðè ïîçíà÷àþòü «ñóêóïí³ñòü ð³çíîìàí³ò-

íèõ êóëüòóðîëîã³÷íèõ ñèíòåç³â ³ç ð³çíèìè ãàëó-
çÿìè ô³ëîñîô³¿ òà ãóìàí³òàðíèìè äèñöèïë³íàìè, 
ÿê³ ó ÷èñëåííèõ ïðàöÿõ ¿õí³õ ñòâîðþâà÷³â ä³ñòà-
ëè íàçâè åêçèñòåíö³àëüíî¿ ôåíîìåíîëîã³¿, åêçèñ-
òåíö³àëüíî¿ àíòðîïîëîã³¿, åêçèñòåíö³àëüíî¿ åñòå-
òèêè, åêçèñòåíö³àëüíî¿ ñîö³îëîã³¿, åêçèñòåíö³àëü-
íî¿ ïñèõîëîã³¿, åêçèñòåíö³àëüíîãî ïñèõîàíàë³çó ³ 
ïñèõîòåðàï³¿, åêçèñòåíö³àëüíî¿ ïîë³òîëîã³¿ ³ ïîë³-
òîëîã³¿ òåîëîã³¿ òîùî» [8]. Â öüîìó ïåðåë³êó íå 
âèñòà÷àº åêçèñòåíö³àë³ñòñüêî¿ ñïîðòîëîã³¿ àáî åê-
çèñòåíö³àë³ñòñüêî¿ ô³çêóëüòóðîëîã³¿. Òåîðåòèêè 
ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ íàóêè, ÿê³ íàïîëÿãàþòü 
íà ðîçìåæóâàíí³ ó òåîð³¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè «ô³ç-
êóëüòóðîëîã³¿» ³ «ñïîðòîëîã³¿», ñàìîòóæêè íàìà-
ãàþòüñÿ ðîçâèâàòè òåðì³íîëîã³÷íèé àðñåíàë ñâî-
º¿ íàóêè, àëå íå ìàþ÷è äîñòàòí³õ ³ îá´ðóíòîâàíèõ 
ô³ëîñîôñüêèõ ¿¿ çàñàä, òåæ íå âæèâàþòü ïîä³á-
íèõ ñëîâîñïîëó÷åíü (Ë. Ìàòâººâ, Ë. Ëóáèøåâà, 
Â. Ñóòóëà).

Ô³ëîñîô³ÿ ñïîðòó ÿê íîâèé àíòðîïîëîã³÷íèé 
ïðîåêò ó ïîñòåêçèñòåíö³àë³ñòñüêîìó ìèñëåíí³ àêó-
ìóëþòü âñ³ âèì³ðè ëþäñüêîãî áóòòÿ, º êóëüòóðîëî-
ã³÷íèì ñèíòåçîì ç ³íøèìè äóõîâíèìè ôåíîìåíàìè 
³ ïðàêòèêàìè, îñê³ëüêè ñïîðò ³íñöåíóº ñîö³àëüíó 
ä³éñí³ñòü ç óñ³ìà êîíôë³êòàìè, ùî ñï³òêàþòü ëþ-
äèíó íà ¿¿ æèòòºâîìó øëÿõó ó âèõîð³ öèâ³ë³çàö³é-
íèõ ïåðèïåò³é. Ï³ä ¿õ òèñêîì ñó÷àñíà ëþäèíà ïî-
÷óâàº ñåáå ðîçãóáëåíîþ ³ íå çäàòíîþ â³ä÷óòè ñå-
áå ñàìîäîñòàòíüîþ ³ñòîòîþ, à ¿¿ ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ, 
àâòîíîì³çàö³ÿ ïîñèëèëè â³ä÷óæåí³ñòü â àíòðîïî-
ñîö³îòåíòðè÷í³é äóõîâí³é àòìîñôåð³ ÕÕ² ñò. Âî-
íà çàãóáèëà â³ä÷óòòÿ ïðèñóòíîñò³ ó ñâ³ò³, à ðàä³ñòü 
æèòòÿ øóêàº ó â³ðòóàëüíîìó ñâ³ò³ «âèêðèâëåíèõ 
äçåðêàë». Ñïîðò äåêîìïåíñóº âòðà÷åí³ ³ëþç³¿ ³ ïî-
âåðòàº æèòòºâó ðàä³ñòü áóòòÿ ó çâè÷íå äëÿ ëþ-
äèíè ïðèðîäíå ðóñëî ò³ëåñíî¿ íàñîëîäè ³ äóøåâ-
íî¿ ð³âíîâàãè, â³í çáóäæóº ³ âãàìîâóº ïðèñòðàñò³, 
â³äâîë³êàþ÷è â³ä ùîäåííèõ ñòðåñîãåííèõ çáóäíè-
ê³â. Ñïîðò ñòâîðþº äåêîðàòèâíó ïàë³òðó æèòòÿ ³ 
âïëèâàº íà ñàìîïî÷óòòÿ ëþäèíè ó ¿¿ æèòòºòâîð-
÷îñò³. Â òàêîìó ðàêóðñ³ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ñîö³-
àëüíó àíòðîïîëîã³þ ñïîðòó, â ÿê³é ïîºäíóþòüñÿ 
âñ³ åçèñòåíö³éí³ âèì³ðè ëþäñüêîãî áóòòÿ. Â ÷îìó 
æ ñìèñë åêçèñòåíö³àë³â ñïîðòó?

Ðîçãëÿäàþ÷è ñïîðò ÿê ñîö³îêóëüòóðíèé ôåíî-
ìåí, éîãî åêçèñòåíö³àë³ñòñüêèé ìåòààíòðîïîëîã³÷-
íèé çì³ñò ìîæíà ðîçêðèòè â ä³àïàçîí³ íàâåäåíèõ 
õàðàêòåðèñòèê áóòòÿ ëþäèíè ÿê æèâî¿ ³ ä³þ÷î¿, 
ñï³â³ñíóþ÷î¿ ì³æ ²íøèõ ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ³ñòîòè. 
À òîìó ëþäèíîì³ðí³ñòü, ÿê êàòåãîð³ÿ ïðàêòè÷íî¿ 
ô³ëîñîô³¿, âèçíà÷àº â êîæíîìó êîíêðåòíîìó âè-
ïàäêó ¿¿ ñòàí ÿê ëþäèíî(ðîç)ì³ðíèé, ëþäèíî(ïî)
ì³ðíèé, ëþäèíî(áåç)ì³ðíèé, ëþäèíî(íåïî)ì³ð-
íèé, ëþäèíî(íàä)ì³ðíèé. Ç òàêèõ ïîçèö³é ïðîïî-
íóºòüñÿ ìîæëèâà ñòðóêòóðíà êîìïîçèö³ÿ êàòåãî-
ð³àëüíîãî àïàðàòó ô³ëîñîô³¿ ñïîðòó, íàáëèæåíîãî 
äî ñó÷àñíîãî ìîâíîãî àðñåíàëó ô³çêóëüòóðíî-
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ñïîðòèâíî¿ íàóêè ³ â òîé æå ÷àñ òàêîãî, ùî â³äî-
áðàæàº ñâîºð³äí³ñòü â³ò÷èçíÿíîãî ñìèñëîóòâîðåí-
íÿ ó êîíòåêñò³ òåðì³íîëîã³÷íèõ êîíñòðóêö³é ô³-
ëîñîôñüêîãî ³íñòðóìåíòàð³þ. Íàðàç³ â ïîïåðåäí³õ 
ïóáë³êàö³ÿõ ïðîâåäåí³ ñïðîáè ðîçêðèòè çì³ñò òà-
êèõ ïîíÿò³éíèõ íîâîââåäåíü äëÿ ñó÷àñíî¿ ô³ëîñî-
ô³¿ ñïîðòó, ÿê «ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíèé ñâ³òî-
ãëÿä», «ñïîðòèâíå ò³ëî » ³ «ñïîðòèâíà äóøà», 
«ñïîðòèâíà ê³íåñòåçà» ³ «ñïîðòèâíà àñêåçà», 
«åêçèñòåíö³àëè ñïîðòó», «ñïîðòèâíèé åãî¿çì» 
³ «ñïîðòèâíà äîáðî÷èíí³ñòü», «ñïîðòèâíå çëî» 
òîùî. 

Åêçèñòåíö³àëè ñïîðòó, ïðî ÿê³ ìîâà éøëà ðà-
í³øå, âèñâ³òëþþòü âñ³ ìóêè ñïîðòèâíî¿ òâîð÷îñ-
ò³, à òîìó íå ìîæóòü çàëèøàòèñÿ ïîçà óâàãîþ ô³-
ëîñîô³â [11]. Ó ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîìó ñâ³òî-
ãëÿä³ öå ìàº ñìèñëîâå íàâàíòàæåííÿ òà âèçíà÷àº 
ãóìàí³ñòè÷íó ñóòí³ñòü ñïîðòó, äå âñ³ ìîðàëüí³ äå-
ôîðìàö³¿, ÿê àãðåñ³ÿ, åãîöåíòðèçì, öèí³çì, ìàðíî-
ñëàâñòâî, í³ã³ë³çì, áàéäóæ³ñòü, ñïðÿìîâóþòüñÿ ó 
äîáðîòâîð÷å ðóñëî ãðàéëèâî¿ çìàãàëüíîñò³ é àêòè-
â³çóþòü êðåàòèâí³ ñèëè ëþäèíè, ïðèðå÷åíî¿, íà-
â³òü ó âèïàäêó ïîðàçêè, íà óñï³õ. 

Îòæå, ó ò³ëåñíîìó îáðàç³ ëþäèíè íàä³íäèâ³-
äóàëüí³ ÷èííèêè ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó âèÿâëÿ-
þòüñÿ ó ð³çíîâèì³ðíîñò³ ö³ëüîâîãî ïðèçíà÷åííÿ 
ñïîðòó ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ÿê³ ³íòåãðóþòü-
ñÿ ó ô³çè÷í³é êóëüòóð³. Â çàãàëüíîìó ñâ³òîãëÿä³, 
ÿêèé ëåæèòü â îñíîâ³ ñóñï³ëüíîãî ³äåàëó, ñïåöè-
ô³êà ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî ïîëÿãàº ó ôîðìó-
âàíí³ ëþäñüêîãî ñâ³òîâ³ä÷óòòÿ. ßêùî ñïîðò äå-
ìîíñòðóº çðàçêè äîñêîíàëî¿ ëþäñüêî¿ ò³ëåñíî¿ 
ñòàòóðè, â ÿê³é çàêëàäåí³ ïîòàºìí³ äåìîí³÷í³ ñè-
ëè, òî ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ìàº ³íøå ñìèñëîâå íà-
âàíòàæåííÿ — êîðåãóâàííÿ ñï³âðîçì³íåíîñ-
ò³ ëþäñüêî¿ ò³ëåñíîñò³, ÿêà ïîñò³éíî ó ïðî-
öåñ³ æèòòÿ ïîðóøóºòüñÿ ³ â³äíîâëþºòüñÿ çàâäÿêè 
çàñòîñóâàííþ íàóêîâî âèâàæåíî¿ ìåòîäèêè ðóõî-
âî¿ àêòèâíîñò³. Íà ï³äñòàâ³ ð³çíîãî ñîö³àëüíî-ö³-
ëüîâîãî ïðèçíà÷åííÿ ñïîðòó ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ îäí³ ôàõ³âö³ íàìàãàþòüñÿ â³äîêðåìèòè ô³çè÷íó 
êóëüòóðó ³ ñïîðòèâíó êóëüòóðó (Ë. Ëóáèøåâà), à 
³íø³ — øóêàþòü ÿê³ñü çàãàëüí³ ³íãðåä³ºíòè, õî÷à 
î÷åâèäíèì ºäíàëüíèì ïî÷àòêîì ¿õ º ö³ë³ñí³ñíà ò³-
ëåñíà ³ äóõîâíà ïðèðîäà ëþäèíè.

Íå çóïèíÿþ÷èñü íà äåòàëüíîìó ðîçãëÿä³ àê-
òóàëüíîñò³ ô³ëîñîôñüêîãî îñìèñëåííÿ ô³çêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ïîçèö³é ïîñòåê-
çèñòåíö³àë³ñòñüêî¿ ìåòààíòðîïîëîã³¿ ó ñòðóêòóð³ 
«ô³ëîñîô³¿ ñïîðòó», ïðîïîíóºòüñÿ ðîçãëÿäàòè ³ñ-
òîð³îñîô³þ, åï³ñòåìîëîã³þ, àêñ³îëîã³þ, ôåíîìå-
íîëîã³þ, òåîñîô³þ ñïîðòó äëÿ òîãî, ùîá ðîçêðèòè 
ñìèñë ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñ-
ò³ ÿê îñíîâíîãî îá’ºêòà äîñë³äæåííÿ ô³çêóëüòóð-
íî-ñïîðòèâíî¿ íàóêè ³ âèõ³äíîãî ïðèíöèïó â ïîáó-
äîâ³ êîíöåïòóàëüíî¿ ñòðóêòóðè ô³ëîñîô³¿ ñïîðòó. 
Ïðè íàÿâíèõ â³äì³ííîñòÿõ ó ôîðìóâàíí³ êè¿â-

ñüêî¿ ³ ìîñêîâñüêî¿ øê³ë ô³ëîñîô³¿ ñïîðòó, êîëè 
îñòàíí³ íàïîëÿãàþòü íà ¿¿ ñòàòóñ³ «ìåòàíàóêè» (Â. 
Ñòîëÿðîâ), çàêëèêàþòü «÷èòàòè ³ ïåðå÷èòóâàòè ³ñ-
òîðè÷íèé òà ä³àëåêòè÷íèé ìàòåð³àë³çì» (À. Ïåðå-
äºëüñüêèé), ñï³ëüíèì º òóðáîòà ïðî ¿¿ ðîçâèòîê ³ 
çàñòîñóâàííÿ ó ïåäàãîã³÷íîìó ïðîöåñ³ ñïåö³àë³çî-
âàíèõ ÂÍÇ ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî ïðîô³ëþ. 
Ïðîô³ë³çàö³ÿ âèêëàäàííÿ äèñöèïë³í ñîö³îãóìàí³-
òàðíîãî öèêëó íå ìîæå çâîäèòèñÿ ëèøå äî ³ëþ-
ñòðàö³é ïðèêëàä³â ç³ ñâ³òó ñïîðòó, à ìàº äîòðèìó-
âàòèñü, ç îäíîãî áîêó, ñïåöèô³êè ô³ëîñîôñüêîãî 
ï³ä´ðóíòÿ ¿õ ïðåäìåòà, à ç ³íøîãî — ñïèðàòèñü íà 
áàçîâ³ ïîíÿòòÿ ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ íàóêè ³ 
ðîçêðèâàòè ¿õ çàãàëüíîçíà÷óùèé ñìèñë. 

Âèñíîâêè: 
1. Ñìèñë ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 

ÿê ñôåðè ñóñï³ëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïîëÿãàº ó ¿¿ 
ãóìàí³ñòè÷íîìó ñïðÿìóâàíí³, òî, â ïåðøó ÷åðãó, 
çâåðòàºìîñÿ äî ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ³ âèñâ³òëþº-
ìî ¿¿ ó åêçèñòåíö³éíî-ôåíîìåíîëîã³÷íîìó äèñêóð-
ñ³, ùîá ïîêàçàòè ì³ñöå ³ ðîëü ô³çêóëüòóðíî-ñïîð-
òèâíîãî ñâ³òîãëÿäó, éîãî ñìèñëîâå çíà÷åííÿ ó âè-
ì³ðàõ ëþäñüêîãî áóòòÿ. Ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíà 
ðóõîâà àêòèâí³ñòü íå çâîäèòüñÿ ëèøå äî äîñêîíà-
ëîãî âîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè ò³ëåñíèõ âïðàâ, ÿê³ êî-
ðèñí³ äëÿ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ³íäèâ³äà, à â øè-
ðîêîìó ðîçóì³íí³ ¿¿ ñìèñë ïîëÿãàº â ãàðìîí³çàö³¿ 
óòðà÷åíî¿ ºäíîñò³ ëþäèíè ç³ Âñåñâ³òîì, ùî ôî-
êóñóºòüñÿ ó ôåíîìåíîëîã³÷í³é êàòåãîð³¿ ê³íåñòå-
çè ³ ñàìîçáåðåæåíí³ ëþäèíè â³ä âïëèâó ï³äñòóï-
íîãî öèâ³ë³çàö³éíîãî êîìôîðòó, ÿêèé çîñåðåäæå-
íèé íà ô³ëîñîôñüêî-ðåë³ã³éí³é êàòåãîð³¿ àñêåçè. 
Òàêèì ÷èíîì, ñàìîçáåðåæåííÿ ëþäèíè â³äáóâà-
ºòüñÿ ÷åðåç ñàìîîáìåæåííÿ. 

2. Ñïîðòèâíà ö³ëü ÿê ñïîðòèâíà ³äåÿ ìàº áó-
òè íå ëèøå íàóêîâî îá´ðóíòîâàíà, à é îìð³ÿíà, 
âèñòðàæäàíà, ³ ¿¿ ðåàë³çàö³ÿ äîñÿãàºòüñÿ òàê ñà-
ìî â ñïîðòèâí³é ä³ÿëüíîñò³, ÿê ³ ó áóäü-ÿê³é ôîð-
ì³ òâîð÷îñò³, çàâäÿêè íàòõíåíí³é ³ êîï³òê³é ïðà-
ö³. ²äåÿ ðóõàº íå ò³ëüêè ³íòåëåêòóàëüíèé, à é ô³-
çè÷íî-ò³ëåñíèé ïðîãðåñ ëþäèíè. Ôåíîìåíîëîã³ÿ 
ó ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîìó ò³ëåñíîìó äîñâ³-
ä³, òàê³ éîãî åêçèñòåíö³àë³ñòñüê³ õàðàêòåðèñòèêè, 
ÿê ïåðìàíåíòí³ñòü, àôåêòèâí³ñòü, ïîäâ³éíå â³ä-
÷óòòÿ, ê³íåñòåçà, çáàãà÷óþòü òåîðåòè÷íèé àðñå-
íàë ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ íàóêè ³ ïðàêòèêè ó 
âèçíà÷åíí³ íàïðÿìê³â ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ ö³ë³ñíî-
ãî ï³äõîäó ïðè â³äáîð³ ñïîðòñìåí³â, òðåíóâàíí³, 
ôîðìóâàíí³ ñïîðòèâíèõ êîìàíä òà ï³äãîòîâêè ¿õ 
âèñòóï³â íà çìàãàííÿõ.

3. Ïðîáëåìè ñó÷àñíîãî ñïîðòó ³ñòîðè÷íî îáó-
ìîâëåí³, é êîð³ííÿ áåçâèõ³äíî¿ ñèòóàö³¿ ç ô³çè÷-
íèì âèõîâàííÿì ïîòðåáóþòü çì³íè éîãî ô³ëîñîô-
ñüêî-ïåäàãîã³÷íî¿ ïàðàäèãìè, ìîâíî-êîìóí³êàòèâ-
íèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ëþäüìè, ñâ³òîãëÿäíèõ ïðèíöèï³â 
ùîäî êóëüòóðîëîã³÷íî¿ ¿õ ñàìî³íäåòèô³êàö³¿ ñòî-
ñîâíî êîíêðåòíî-³ñòîðè÷íèõ óìîâ ³ñíóâàííÿ. ²ñ-
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òîð³îñîô³ÿ ñïîðòó ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ÿê ñâ³-
òîãëÿäíà êóëüòóðîëîã³÷íà ãàëóçü çíàíü ðîçêðèâàº 
¿õ ñìèñë â êîíòåêñò³ ñîö³àëüíî-³ñòîðè÷íèõ ÿâèù. 
Ïîãëèáëåíå ðîçóì³ííÿ ñó÷àñíî¿ êðèçè ó ô³çè÷-
íîìó âèõîâàíí³ é ïîøóêè øëÿõ³â âèõîäó ³ç íå¿ 
ìîæëèâî ëèøå ç âèñîòè ³ñòîðè÷íîãî îñìèñëåííÿ 
ä³éñíîñò³. Æèòòÿ íå ìîæíà ïðèñòîñóâàòè äî áà-

æàíèõ ³äåàë³â ³ «íàïðàöüîâàíèõ» ö³ííîñòåé ÿê òà-
êîãî øàáëîíó, ÿêèé ïîñò³éíî «íàâ’ÿçóºòüñÿ» íî-
âèì ïîêîë³ííÿì. Ìîëîäü çàâæäè ö³íóº òå, ùî ìàº 
äëÿ íå¿ ñìèñë, ³ç òî÷êè çîðó æèòòºâî¿ ïåðñïåê-
òèâè, ÿêó âîíà óñâ³äîìèòè íå ìîæå, à òîìó ïðî-
òåñòíî çíàõîäèòüñÿ ó ïîëîí³ ïîïåðåäí³õ óÿâëåíü, 
ñôîðìîâàíèõ íàâ÷àííÿì ³ âèõîâàííÿì.
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