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Резюме. Рассмотрены практические аспекты подготовки футболистов 19–21-летнего возраста в 
профессиональных командах. По результатам анкетного опроса среди тренеров и спортсменов фут-
больных клубов Премьер-лиги, 1-й и 2-й лиг чемпионата Украины, оценено влияние тренировочных и 
соревновательных нагрузок в профессиональных командах на организм спортсменов 19–21-летнего 
возраста. Установлено, что при комплектовании команды необходимо учитывать соответствие 
возможностей отдельных игроков их игровым амплуа, а также характеру функций и заданий. Опреде-
лена необходимость постепенного и систематического повышения уровня общей и специальной фи-
зической подготовки футболистов 19–21-летнего возраста на этапе перехода в профессиональные 

команды.
Ключевые слова: футбол, игроки 19–21-летнего возраста, тренировка и управление командой.

Summary. The practical aspects of preparation of 19–21-years-old footballers in professional teams are con-
sidered. The data of questionnaire survey of trainers and athletes of football clubs of premier, 1 and 2 leagues 
of championship of Ukraine was studied. Influence of the training and competitive loads on the body of athletes 
of this age was evaluated in professional commands. It was found that during team formation it is necessary to 
consider how possibilities of individual players match their playing positions (amplua), specificity of functions and 
tasks that are laid on them. It is established the need for gradual and systematic raising of the level of general 
and special physical training of 19–21-years-old footballers on the stage of transition to the professional teams.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÓÏÐÀÂË²ÍÍß Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÎÞ 
ÔÓÒÁÎË²ÑÒ²Â 19–21-Ð²×ÍÎÃÎ Â²ÊÓ Ó ÏÐÎÖÅÑ² 

ÒÐÅÍÓÂÀËÜÍÈÕ ² ÇÌÀÃÀËÜÍÈÕ ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÜ 
Ó ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÈÕ ÊÎÌÀÍÄÀÕ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Ïîïóëÿðí³ñòü ôóòáîëó â ñó-
÷àñíîìó ñâ³ò³, éîãî ³íòåíñèâíà êîìåðö³àë³çàö³ÿ ³ 
ïðîôåñ³îíàë³çàö³ÿ, ïîñò³éíî çðîñòàþ÷à ñîö³àëüíî-
ïîë³òè÷íà çíà÷óù³ñòü óñï³õ³â íà ÷åìï³îíàòàõ ñâ³òó 
òà ªâðîïè ïðèâåëè îñòàíí³ìè ðîêàìè äî ôîðìó-
âàííÿ ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó âèñîêîåôåêòèâíèõ 
ñèñòåì ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â. Íàñë³äêîì öüîãî 
ñòàëî ð³çêå çðîñòàííÿ êîíêóðåíö³¿ íà ì³æíàðîäí³é 
ñïîðòèâí³é àðåí³ [14]. Ïðàêòèêà ñó÷àñíîãî ñïîð-
òó, ÷èñëåíí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, 
ùî ðåçóëüòàòè ñâ³òîâîãî ð³âíÿ äîñòóïí³ ëèøå îñîá-
ëèâî îáäàðîâàíèì ñïîðòñìåíàì, ïî-ïåðøå, ÿê³ ìà-
þòü ÿñêðàâî âèðàæåí³ ïðèðîäí³ çàäàòêè äî äîñÿã-
íåíü ó ôóòáîë³, à ïî-äðóãå, ñïðîìîãëèñÿ äî ¿õ ðåà-
ë³çàö³¿ ó ïðîöåñ³ áàãàòîð³÷íîãî âäîñêîíàëåííÿ.

Àíàë³ç ôóíäàìåíòàëüíèõ ïðàöü ³ç òåîð³¿ òà ìå-
òîäèêè ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ äîçâîëÿº çðîáè-
òè âèñíîâîê ïðî òå, ùî â ðÿä³ àêòóàëüíèõ íàïðÿ-
ì³â ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ñïîðòó îäíå ç ãîëîâíèõ 
ì³ñöü ïîñ³äàº ïðîáëåìà óïðàâë³ííÿ ï³äãîòîâêîþ 
ôóòáîë³ñò³â [5, 6]. 

Ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó ôóòáîëó ïåðåäáà-
÷àþòü çíà÷í³ ô³çè÷í³, íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ òà åìî-
ö³éí³ íàâàíòàæåííÿ, ÿê³ âèñóâàþòü âèñîê³ âèìî-
ãè äî âñ³õ ñèñòåì îðãàí³çìó ãðàâö³â, îñîáëèâî 
19–21-ð³÷íèõ [1, 9]. 

ßê ñâ³ä÷èòü àíàë³ç îñòàíí³õ ïóáë³êàö³é ³ç 
ïðîáëåìè ñèñòåìè ï³äãîòîâêè ôóòáîë³ñò³â, íàãàëü-
íèì º äîñë³äæåííÿ ïðîì³æêó ÷àñó ì³æ çàâåðøåí-
íÿì íàâ÷àííÿ ó äèòÿ÷î-þíàöüê³é ñïîðòèâí³é øêî-
ë³, ñïåö³àë³çîâàí³é äèòÿ÷î-þíàöüê³é øêîë³ îë³ì-
ï³éñüêîãî ðåçåðâó òà çàëó÷åííÿì ìîëîäèõ ãðàâö³â 
äî ïðîôåñ³éíèõ êîìàíä. Á³ëüø³ñòü ñïîðòñìåí³â ó 
öåé ïåð³îä çàâåðøóþòü àêòèâíî çàéìàòèñÿ ôóòáî-
ëîì [1, 10]. Â³äçíà÷èìî, ùî ëèøå áëèçüêî 30 % 
þíàê³â äàíîãî â³êó ìàþòü ïîñò³éíó ³ãðîâó ïðàêòè-
êó â ïðîôåñ³éíèõ êîìàíäàõ òðåòüî¿ çà ðàíãîì ë³ãè 
÷åìï³îíàòó Óêðà¿íè ç ôóòáîëó [2]. Â³äñîòîê ó÷àñ-
ò³ ôóòáîë³ñò³â 19–21-ð³÷íîãî â³êó â ñêëàä³ ïðî-
ôåñ³éíèõ êîìàíä 1-î¿ ë³ãè íå ïåðåâèùóº 10, à â 
Ïðåì’ºð-ë³ç³ — â³í ì³í³ìàëüíèé [13].

 Íåçâàæàþ÷è íà äîñèòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü íàóêî-
âèõ äîñë³äæåíü ó íàïðÿì³ ôóòáîëó, âèêîíàíèõ 
çîêðåìà À. Çîëîòàðüîâèì (1997), À. Øàìàðä³íèì 
(2000), Â. Áë³íîâèì (2001), Ñ. Äóã³íèì (2003) òà 
³íøèìè, ïèòàííÿ óäîñêîíàëåííÿ óïðàâë³ííÿ òðå-
íóâàëüíèì ïðîöåñîì ôóòáîë³ñò³â íà åòàï³ ï³äãî-
òîâêè äî âèùèõ äîñÿãíåíü çàëèøàºòüñÿ àêòóàëü-
íèì. Òîìó öÿ ïðîáëåìà ìàº âàæëèâå òåîðåòè÷íå 
òà ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ äëÿ ï³äãîòîâêè ïîâíîö³í-
íîãî ðåçåðâó â óêðà¿íñüêîìó ôóòáîë³. 

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì 
ïëàíîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîð-
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òó íà 2011–2015 ðð. çà òåìîþ 2.3 «Íàóêîâî-ìåòî-
äè÷í³ îñíîâè óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè 
ñïîðòñìåí³â ó ôóòáîë³ ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñ-
òåé çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³» (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 
0111U001722).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — óäîñêîíàëåííÿ óïðàâ-
ë³ííÿ ï³äãîòîâêîþ ôóòáîë³ñò³â 19–21-ð³÷íîãî â³-
êó íà åòàï³ ïåðåõîäó äî ïðîôåñ³éíèõ êîìàíä íà 
îñíîâ³ àíàë³çó òðåíóâàëüíèõ ³ çìàãàëüíèõ íàâàí-
òàæåíü.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ñó-
÷àñíî¿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè; ïåäàãîã³÷-
íå ñïîñòåðåæåííÿ; ñîö³îëîã³÷íå îïèòóâàííÿ (àí-
êåòóâàííÿ, ³íòåðâ’þ); ìåòîä ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè 
îòðèìàíèõ äàíèõ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ó ôóòáîë³ ñïîðòñìåíè, ÿê³ âèêîíóþòü ð³çí³ ôóíê-
ö³¿ ó êîìàíä³, ìàþòü ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³ çìà-
ãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ìàò÷³, íà ùî âêàçóþòü äåÿê³ 
ôàõ³âö³ [3]. Çìàãàëüí³ ä³¿ ãðàâö³â â³äð³çíÿþòüñÿ 
ð³çíîìàí³òí³ñòþ ³ ñêëàäí³ñòþ, âèìàãàþòü âèñîêî-
ãî ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ. Ó çâ’ÿçêó 
ç öèì, îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº âèâ÷åííÿ 
êîìïëåêñó ñïåöèô³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ³ ÿêîñòåé, 
ùî çàáåçïå÷óþòü åôåêòèâí³ñòü òðåíóâàëüíî¿ ³ çìà-
ãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ôóòáîë³, íåîáõ³äí³ñòü äîñë³-
äæåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ñïîðò-
ñìåí³â ð³çíèõ ³ãðîâèõ àìïëóà, âèêîðèñòàííÿ ¿õ ó 
ïðîöåñ³ êîíòðîëþ òà óïðàâë³ííÿ ï³äãîòîâêîþ êî-
ìàíäè [4, 5].

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî àíêåòóâàííÿ ñåðåä 
òðåíåð³â êîìàíä Ïðåì’ºð-ë³ãè, 1-¿ òà 2-¿ ë³ã ÷åìï³-
îíàòó Óêðà¿íè ç ôóòáîëó áóëî îòðèìàíî òàê³ äàí³. 

Íà ïèòàííÿ «×è ïåðåäáà÷àº íàâ÷àëüíî-òðåíó-
âàëüíèé ïðîöåñ íà ïðîôåñ³éíîìó ð³âí³ ïîñò³éíå 
çðîñòàííÿ íàâàíòàæåíü?» 40 % ðåñïîíäåíò³â â³ä-
ïîâ³ëè «Ñêîð³øå òàê, àí³æ í³»; 27 % — «Òàê»; 
23 % — «Ñêîð³øå í³, àí³æ òàê»; 7 % — «Öå çà-
ëåæèòü â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé êîæíîãî 
ãðàâöÿ êîìàíäè òà â³ä ñòóïåíÿ éîãî â³äíîâëåííÿ ³ 
âèòðèâàëîñò³ ïåâíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, à òà-
êîæ â³ä åòàïó ³ ïåð³îäó ï³äãîòîâêè, âðàõîâóþ÷è 
³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ãðàâöÿ», 3 % — «Í³».

Çà öèìè äàíèìè âèÿâëåíî, ùî íàâàíòàæåííÿ ó 
ïðîôåñ³éíèõ êîìàíäàõ ïîòðåáóº ïîñò³éíîãî çá³ëü-
øåííÿ, ïðè òîìó, ùî âîíè º ³ òàê äîñèòü âèñîêè-
ìè. Ïðîòå öå çàëåæèòü â³ä òðåíåðà òà çàâäàíü, ÿê³ 
âèêîíóþòüñÿ íà òðåíóâàíí³. 

 Ïðè êîìïëåêòóâàíí³ êîìàíäè íåîáõ³äíî îð³-
ºíòóâàòèñÿ íà òå, íàñê³ëüêè ìîæëèâîñò³ îêðåìèõ 
ãðàâö³â â³äïîâ³äàþòü ¿õ ³ãðîâèì àìïëóà â êîìàí-
ä³, õàðàêòåðó ôóíêö³é ³ çàâäàíü, ùî ïîêëàäåí³ íà 
íèõ [3].

Íà åòàï³ ï³äãîòîâêè äî âèùèõ äîñÿãíåíü ôóò-
áîëüíó ä³ÿëüí³ñòü çàâåðøóþòü ïîíàä 50 % ìîëî-
äèõ ñïîðòñìåí³â [1]. Ïðîâ³äí³ ôóòáîëüí³ òðåíå-
ðè Óêðà¿íè íàçèâàþòü îñíîâí³ ïðè÷èíè ñêîðî-

÷åííÿ ïåâíî¿ ê³ëüêîñò³ òàëàíîâèòèõ ôóòáîë³ñò³â 
19–21-ð³÷íîãî â³êó.

Íàïðèêëàä, 47 % òðåíåð³â ââàæàþòü, ùî îñòà-
òî÷íå ôîðìóâàííÿ ìîòîðèêè ³ âåãåòàòèâíèõ ôóíê-
ö³é ó ñïîðòñìåí³â 19–21-ð³÷íîãî â³êó ùå íå çà-
ê³í÷åíî. Äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíî ìîæëèâèõ ðå-
çóëüòàò³â çíà÷íîþ ì³ðîþ îáóìîâëåíå õîäîì 
ïðèðîäíîãî â³êîâîãî ðîçâèòêó. Ðîáîòà íàä ðîç-
âèòêîì â³äïîâ³äíèõ ÿêîñòåé ìîæå áóòè åôåêòèâ-
íîþ ëèøå ó ðàç³ çá³ãó â ÷àñ³ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî íà-
ïðóæåíîãî òðåíóâàííÿ ç ï³êîì â³êîâîãî ðîçâèòêó 
ïåâíî¿ ÿêîñò³. Íà åòàï³ ïåðåõîäó äî ïðîôåñ³éíèõ 
êîìàíä ïîòð³áíî ïîñòóïîâî ï³äâèùóâàòè ð³âåíü 
çàãàëüíî¿ òà ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ôóò-
áîë³ñò³â äàíîãî â³êó ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëü-
íèõ îñîáëèâîñòåé òà ³ãðîâîãî àìïëóà. Âîäíî÷àñ 
23 % çàçíà÷àþòü, ùî ñïîðòèâíà òðàâìà íå äàº â 
ïîâíîìó îáñÿç³ çàéìàòèñÿ ôóòáîëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ 
íà ïðîôåñ³éíîìó ð³âí³; 17 % âêàçóþòü íà íåâ³ä-
ïîâ³äí³ñòü òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó ³íäèâ³äóàëüíèì 
îñîáëèâîñòÿì ãðàâö³â ³ 13 % ïîÿñíþþòü öå ÿâèùå 
ó çâ’ÿçêó ç³ çì³íîþ âèäó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
â ïîäàëüøîìó æèòò³ (ïðîäîâæåííÿì íàâ÷àííÿ 
ó ÂÍÇ), êîëè ìîëîä³ ôóòáîë³ñòè çàâåðøóþòü 
àêòèâíî çàéìàòèñÿ ôóòáîëîì.

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî àíêåòóâàííÿ ñå-
ðåä ïðîôåñ³éíèõ ãðàâö³â êîìàíä Ïðåì’ºð-ë³ãè, 
1-¿ òà 2-¿ ë³ã ÷åìï³îíàòó Óêðà¿íè ç ôóòáîëó ç ìå-
òîþ âèÿâëåííÿ îñíîâíèõ òðóäíîù³â, ç ÿêèìè ç³-
òêíóëèñü ôóòáîë³ñòè íà åòàï³ ïåðåõîäó äî ïðîôå-
ñ³éíèõ êîìàíä, áóëî îòðèìàíî òàê³ äàí³: íà ïè-
òàííÿ «Ð³øåííÿ ïðî ïðîäîâæåííÿ ôóòáîëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ó ïðîôåñ³éí³é êîìàíä³ ïîðåêîìåíäó-
âàëè …» 36 % ðåñïîíäåíò³â â³äïîâ³ëè «Ð³äí³», 
24 % — «Òðåíåð», 28 % — «Ñàìîñò³éíå ð³øåííÿ», 
4 % — «Óáîë³âàëüíèêè», 8 % — «Äðóç³». Îòæå, 
çíà÷íèé âïëèâ íà ïîäàëüøèé âèá³ð ìàþòü ð³äí³ 
òà òðåíåð, îñê³ëüêè ñàìîñò³éíå ð³øåííÿ ïðèéíÿ-
òè äîñèòü ñêëàäíî. 

Âàæëèâî, ùî 59 % ðåñïîíäåíò³â â³äçíà÷èëè äî-
ñèòü ö³êàâèìè ³ êîðèñíèìè íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüí³ 
çàíÿòòÿ ó ïðîôåñ³éí³é êîìàíä³. Ïðîòå 53 % îïèòó-
âàíèõ âêàçàëè íà ïîñò³éíå ï³äâèùåííÿ ô³çè÷íèõ 
íàâàíòàæåíü, ç íèõ 43 % ï³äòâåðäèëè, ùî íå âè-
òðèìóâàëè ¿õ. 

Ñåðåä ³íøèõ ôàêòîð³â âïëèâó íà óñï³øí³ñòü 
ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ãðàâö³â 19–21-ð³÷íîãî â³êó 
ó ïðîôåñ³éí³é êîìàíä³ ðåñïîíäåíòè âèä³ëèëè: íå-
â³äïîâ³äí³ñòü òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåíà âè-
ìîãàì ãîëîâíîãî òðåíåðà (21 % â³äïîâ³äåé); ïñè-
õîëîã³÷íó íåãîòîâí³ñòü äî ïðîôåñ³éíî¿ ôóòáîëü-
íî¿ êàð’ºðè (15 %); ³íêîëè íåðîçóì³ííÿ ãðàâö³â, 
ùî â³ä íèõ âèìàãàº òðåíåð (11 %); ïåðåøêîäæàí-
íÿ êàð’ºðè ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ îòðèìóâàòè 
ïîâíîö³ííî âèùó îñâ³òó (10 %). 

Çìàãàëüí³ íàâàíòàæåííÿ ó ôóòáîë³ çíàõîäÿòü-
ñÿ â íåðîçðèâíîìó çâ’ÿçêó ç ðîçâèòêîì çàãàëü-
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íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ñòàíîâëåííÿ òåîðåòèêî-ìåòî-
äè÷íèõ îñíîâ ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ, ÿê³ ñôîð-
ìóëüîâàí³ Â. Ïëàòîíîâèì [8]. Îäèí ³ç ãîëîâíèõ 
íàïðÿì³â ïîäàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ óïðàâë³ííÿ 
ï³äãîòîâêîþ ôóòáîë³ñò³â 19–21-ð³÷íîãî â³êó íåîá-
õ³äíî ïîâ’ÿçóâàòè ç îïòèì³çàö³ºþ òåõíîëîã³¿ ïëà-
íóâàííÿ òà êîíòðîëþ òðåíóâàëüíèõ ³ çìàãàëüíèõ 
íàâàíòàæåíü [7]. Ôóíêö³îíàëüíó ï³äãîòîâêó ôóò-
áîë³ñò³â íà åòàï³ ï³äãîòîâêè äî âèùèõ äîñÿãíåíü 
ïîòð³áíî ðîçãëÿäàòè ÿê âàæëèâèé åëåìåíò êîìï-
ëåêñíîãî ï³äõîäó ùîäî âäîñêîíàëåííÿ ñïîðòèâíî-
òåõí³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ãðàâö³â äàíîãî â³êó [11]. 
Ç îãëÿäó íà öå, ñèñòåìà êîíòðîëþ çà ñïåö³àëü-
íîþ ô³çè÷íîþ ï³äãîòîâêîþ ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ 
ÿê îäíà ç³ ñêëàäîâèõ òåõíîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ ï³ä-
ãîòîâêîþ ôóòáîë³ñò³â 19–21-ð³÷íîãî â³êó íà åòàï³ 
ïåðåõîäó äî ïðîôåñ³éíèõ êîìàíä, à ¿¿ ïîäàëüøå 
âäîñêîíàëåííÿ ïîòð³áíî ïîâ’ÿçóâàòè ç ãëèáîêèì 
âèâ÷åííÿì á³îëîã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé â³êîâîãî 
ðîçâèòêó ëþäèíè ³ îñîáëèâîñòåé ïðîò³êàííÿ àäàï-
òàö³éíèõ ïðîöåñ³â ïåðåáóäîâè îðãàí³çìó â óìîâàõ 

ñïåöèô³÷íèõ òðåíóâàëüíèõ ³ çìàãàëüíèõ íàâàíòà-
æåíü [12]. 

Âèñíîâêè. Ðåçóëüòàòè ñîö³îëîã³÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî íà åòàï³ ïåðåõîäó äî ïðî-
ôåñ³éíèõ êîìàíä ôóòáîëüíà ä³ÿëüí³ñòü õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ïîäîëàííÿì âåëèêèõ ô³çè÷íèõ íà -
âàí òàæåíü, ùî âèìàãàº ïîâíî¿ ìîá³ë³çàö³¿ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ÿêîñòåé. Ó öåé ïåð³îä çðîñòàº çìàãàëü-
íà ïðàêòèêà, à òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ â³äð³çíÿºòü-
ñÿ çíà÷íèì ï³äâèùåííÿì îáñÿãó é ³íòåíñèâíîñò³ 
îñíîâíèõ òðåíóâàëüíèõ çàñîá³â, äå âñ³ çàâäàííÿ 
âèð³øóþòüñÿ òèì÷àñîâî.

Òîìó îñíîâíèì çàâäàííÿì òðåíåðà ïðè óïðàâ-
ë³íí³ ï³äãîòîâêîþ ôóòáîë³ñò³â â³êîì 19–21 ð³ê íà 
åòàï³ ïåðåõîäó äî ïðîôåñ³éíèõ êîìàíä º ïîäàëü-
øå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíî¿ òà ñïåö³àëüíî¿ ô³-
çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ìàéñòåðíîñ-
ò³ ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé òà 
³ãðîâîãî àìïëóà, âäîñêîíàëåííÿ òåõí³÷íèõ ïðèéî-
ì³â ³ ôîðìóâàííÿ óì³ííÿ åôåêòèâíî çàñòîñîâóâà-
òè ¿õ ó ïðîöåñ³ ãðè. 
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