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Резюме. Рассмотрены современные тенденции физической подготовленности юных футболистов на 
этапе специализированной базовой подготовки. Показано, что соревновательная деятельность в фут-
боле предполагает проявление и сочетание различных двигательных качеств, что требует дифферен-
циального подхода к их совершенствованию. Это подтверждает необходимость разработки и внедрения 
в практику подготовки юных футболистов на этапе специализированной базовой подготовки отдельных 

специализированных тренировочных программ для футболистов различной игровой специализации.
Ключевые слова: юные футболисты, двигательные качества, физическая подготовленность.

Summary. Modern tendencies of young football players’ physical fitness is considered on the stage of specialized 
basic preparation. It’s shown that competitive activity in football implies the manifestation and combination of 
various motor skills which require differential approach to improve it. It approves the necessity of elaboration and 
implementation into practice of young football players’ preparation on the stage of specialized basic preparation 

certain specialized training programs for football players of varying playing specialization.
Key words: young football players, motor skills, physical fitness.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äî-
ñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Åôåêòèâí³ñòü çìàãàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ó ôóòáîë³ âèçíà÷àºòüñÿ ð³âíåì ñïåö³-
àëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ôóòáîë³ñò³â, ÿêèé ïåðåäáà-
÷àº ãàðìîí³éíå ïîºäíàííÿ îñíîâíèõ ¿¿ ñêëàäîâèõ: 
òåõí³êà âîëîä³ííÿ ì’ÿ÷åì, òàêòè÷íî¿ ìàéñòåðíîñ-
ò³, ðóõîâèõ ìîæëèâîñòåé, ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâ-
ëåíîñò³ [7,10,12]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì, ãîñòðî ïîñòàº 
ïðîáëåìà îïòèì³çàö³¿ êîìïîíåíò³â íàâ÷àëüíî-òðå-
íóâàëüíîãî ïðîöåñó àäåêâàòíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâ-
ëåíîñò³ ãðàâö³â, çäàòíî¿ çàáåçïå÷èòè âèñîêó ñïå-
ö³àëüíó ïðàöåçäàòí³ñòü óïðîäîâæ óñüîãî ñåçîíó.

Íà äóìêó Â. Ì. Ïëàòîíîâà, ô³çè÷íà ï³äãîòîâ-
ëåí³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìîæëèâîñòÿìè ôóíêö³î-
íàëüíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó ñïîðòñìåíà, ùî çàáåç-
ïå÷óþòü åôåêòèâíó çìàãàëüíó ä³ÿëüí³ñòü, ³ ð³âíåì 
ðîçâèòêó îñíîâíèõ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé — øâèäêî-
ñò³, ñèëè, âèòðèâàëîñò³, ñïðèòíîñò³ (êîîðäèíàö³é-
íèõ çäàòíîñòåé) ³ ãíó÷êîñò³ [6] .

Ñòðóêòóðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ 
ó ôóòáîë³ º çàñòîñóâàííÿ âåëèêîãî àðñåíàëó çà-
çäàëåã³äü âèðîáëåíèõ òåõí³÷íèõ ïðèéîì³â (ðóõî-
âèõ íàâè÷îê), âèá³ð ³ ðåàë³çàö³ÿ ÿêèõ âèçíà÷àºòü-
ñÿ îïåðàòèâíèì àíàë³çîì ³ãðîâî¿ ñèòóàö³¿. Ö³ ðó-
õîâ³ íàâè÷êè ïîâ’ ÿçàí³ ç ïðèéîìîì ³ ïåðåäà÷åþ 
ì’ÿ÷à, âèêîíàííÿì øòðàôíèõ óäàð³â, óäàð³â ïî 
âîðîòàõ òà ³íøèõ òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ä³é. Ó ñòðóê-
òóð³ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü 
òàêîæ ä³¿ áåç ì’ÿ÷à, çóìîâëåí³ îïåðàòèâíèì ïðî-
ãíîçóâàííÿì çì³í ³ãðîâî¿ ñèòóàö³¿ (íàïðèêëàä, âè-
õ³ä íà «â³ëüíå» ì³ñöå â ïåðåäáà÷óâàíó òî÷êó ïà-
ä³ííÿ ì’ÿ÷à).

Çàëåæíî â³ä ñèòóàö³¿, ùî ñêëàäàºòüñÿ ó ïðîöå-
ñ³ ãðè, ïåðåä ñïîðòñìåíîì âèíèêàþòü ð³çíîìàí³òí³ 
ðóõîâ³ çàâäàííÿ, ÿê³ â³í ïîâèíåí âèð³øóâàòè äó-
æå òåðì³íîâî, ³ â³ä ì³ðè òåðì³íîâîñò³ ³ ïðàâèëü-

íîñò³ ð³øåííÿ òîãî ÷è ³íøîãî çàâäàííÿ çàëåæàòè-
ìå óñï³øí³ñòü ä³é, òîáòî ó âèáîð³ ç óñüîãî àðñåíàëó 
ðóõîâèõ ä³é, îñâîºíèõ ãðàâöåì íàéåôåêòèâí³øå.

Âèñîêà ñêëàäí³ñòü çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôóò-
áîë³ñòà âèñóâàº âåëèê³ âèìîãè äî óñ³õ ñòîð³í ï³äãî-
òîâëåíîñò³ ñïîðòñìåíà: ä³þ÷è â óìîâàõ æîðñò êîãî 
ºäèíîáîðñòâà, ïåðåáóâàþ÷è â íåñòàíäàðòíèõ ñèòó-
àö³ÿõ ïðè äåô³öèò³ ÷àñó ³ ïðîñòîðó, ôóòáîë³ñò ïî-
âèíåí íàä³éíî ³ åôåêòèâíî âèð³øóâàòè ïîñò³éíî 
âèíèêàþ÷³ òåõí³÷í³ òà òàêòè÷í³ çàâ äàííÿ [5, 13].

Ï³ä ÷àñ ãðè ä³¿ ôóòáîë³ñòà ìîæóòü áóòè â ïåâí³ 
ìîìåíòè ñòåðåîòèïíèìè, öèêë³÷íèìè. Ïðîòå â îñíî-
â³ ä³é ôóòáîë³ñò³â ëåæèòü, íàñàìïåðåä, ðåàãóâàííÿ 
íà çì³íó ñèòóàö³¿, óìîâ ñïîðòèâíî¿ áîðîòüáè. Ïðè 
ð³çíîìàí³òíîñò³ ôîðì ïðîÿâ³â ä³¿ ôóòáîë³ñòà ïîñò³é-
íî ïîâ’ÿçàí³ ç ð³øåííÿì ñèòóàö³éíèõ ðóõîâèõ çàâ-
äàíü, ùî âèìàãàþòü çàñòîñóâàííÿ ìåõàí³çì³â åêñ-
òðîïîëÿö³¿, ñâîºð³äíîãî ïðîãíîçóâàííÿ ä³é ³ ñèòó-
àö³é ç âèêîðèñòàííÿì ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó [1, 8].

Íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðíî¿ õàðàêòåðèñòè-
êè ôóòáîëó àâòîðîì ñòàòò³ çðîáëåíà ñïðîáà âèçíà-
÷èòè íàéá³ëüø çíà÷óù³ êîìïîíåíòè ô³çè÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâëåíîñò³ þíèõ ôóòáîë³ñò³â íà ñó÷àñíîìó åòàï³.

Ðîáîòó âèêîíàíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëàíîì 
ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 2011–
2015 ðð. Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè, ìîëîä³ òà 
ñïîðòó çà òåìîþ 2.3 «Íàóêîâî-ìåòîäè÷í³ çàñàäè 
óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ñïîðòñìåí³â ó ôóòáîë³ ç 
óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³»  
(íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 0111U001722).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ 
ñòðóêòóðè ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ þíèõ ôóòáî-
ë³ñò³â.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç 
íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, ïåäàãîã³÷í³ ñïî-
ñòåðåæåííÿ, ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè. 
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Ó äîñ ë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü ôóòáîë³ñòè â³êîì 16–
17 ðîê³â ÑÄÞÑØÎÐ ì. Êèºâà. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó ôóòáîëó íà ñó÷àñíîìó åòàï³ 
ïîêàçóþòü, ùî ³ãðîâà ä³ÿëüí³ñòü ôóòáîë³ñòà çàëå-
æèòü ïåðåâàæíî â³ä ð³âíÿ éîãî ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâ-
ëåíîñò³, ùî º îñíîâîþ äëÿ ïðîÿâó âèñîêî¿ òåõí³-
êî-òàêòè÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ [3, 12]. Ä³¿ ôóòáîë³ñ-
ò³â ìàþòü ïîâòîðíî-çì³ííèé õàðàêòåð ç ïåðåâàãîþ 
ðîáîòè øâèäê³ñíî-ñèëîâîãî ðåæèìó. Öå âèçíà÷àº 
òå, ùî øâèäê³ñí³ é øâèäê³ñíî-ñèëîâ³ ÿêîñò³ îòðè-
ìóþòü ïðîâ³äíå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ ô³çè÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâëåíîñò³ ôóòáîë³ñò³â [10, 13]. Ïîñò³éíà çì³-
íà ðóõîâèõ ðåæèì³â ³ âàð³àòèâí³ñòü çà õàðàêòåðîì 
³ ñòóïåíåì íåðâîâî-ì’ÿçîâèõ çóñèëü ó áàãàòüîõ 
³ãðîâèõ ìîìåíòàõ ïîºäíàí³ ç êîìïëåêñíèì ïðîÿ-
âîì ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, ùî çóìîâëþþòü ï³äâèùåí-
íÿ âèìîã, ÿê³ âèñóâàþòüñÿ ãðîþ äî ðîçâèòêó ÿêîñ-
ò³ ñïðèòíîñò³ ó ôóòáîë³ñò³â [8, 10].

Çà äàíèìè äåÿêèõ ôàõ³âö³â [2, 7, 12], ó ôóò-
áîë³ñò³â â³êîì 14–17 ðîê³â ñïîðòèâíà ìàéñòåðí³ñòü 
á³ëüøîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä òàêèõ ôàêòîð³â, ÿê ìà-
ñà ³ äîâæèíà ò³ëà, ô³çè÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü, øâèäê³ñ-
íî-ñèëîâ³ ÿêîñò³, øâèäê³ñòü. Ïðîâ³äíèì ÷èííèêîì, 
ùî îáóìîâëþº ð³âåíü ³ ñòðóêòóðó ñïåö³àëüíî¿ ï³ä-
ãîòîâëåíîñò³, º ô³çè÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü ôóòáîë³ñò³â.

Çîêðåìà Ì. À. Ãîä³ê [2] çàçíà÷àº, ùî ïðîâ³ä-
íèì ÷èííèêîì, ÿêèé â³äîáðàæàº ð³âåíü ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ ôóòáîë³ñò³â, º àåðîáíèé êîìïî-
íåíò âèòðèâàëîñò³, äðóãèì çà çíà÷èì³ñòþ — àíàå-
ðîáíèé ãë³êîë³òè÷íèé, òðåò³ì — ñò³éê³ñòü òåõí³êè 
äî â³äâîë³êàþ÷èõ âïëèâ³â.

Ç³ çðîñòàííÿì ñïîðòèâíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ÷³òêî 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ïîë³ïøåííÿ ïîêàç-
íèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ïðîÿâ ôóòáîë³ñòàìè 
ðóõîâèõ ÿêîñòåé [7].

Åôåêòèâí³ñòü ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôóòáîë³ñò³â 
çàëåæèòü â³ä êîìïëåêñó ðóõîâèõ ÿêîñòåé.

Çîêðåìà  ÿê³ñòü «ïåðåøêîäîñò³éê³ñòü», ÿêà ò³ñíî 
ïîâ’ÿçàíà ç íàä³éí³ñòþ âèñòóï³â ôóòáîë³ñò³â íà çìà-
ãàííÿõ, ³ ñüîãîäí³ ó çâ’ÿçêó ç ³íòåíñèô³êàö³ºþ ñïîð-
òèâíî¿ ï³äãîòîâêè é åêñòðåìàëüíèìè óìîâàìè çìà-
ãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàáóâàº âñå á³ëüøîãî çíà÷åííÿ 
[10].

Îòæå, ô³çè÷íà ñòîðîíà ï³äãîòîâëåíîñò³ ôóòáî-
ë³ñòà çíàõîäèòü ñâîº ñïåöèô³÷íå âèðàæåííÿ ó âè-
ñîê³é ñòàðòîâ³é øâèäêîñò³, ñòðèáó÷îñò³, øâèäê³ñ-
í³é âèòðèâàëîñò³, ñïðèòíîñò³, à òàêîæ ó ïåâíèõ 
ôîðìàõ ³ õàðàêòåð³ âçàºìîä³¿ öèõ ÿêîñòåé [12, 13].

Åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî 
«ñòàí äàðòí³ñòü» ïëàíóâàííÿ îáñÿãó é ³íòåíñèâ-
íîñò³ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü íå ñïðèÿº îïòè-
ì³çàö³¿ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó êîìàíäè ôóòáîë³ñ-
ò³â. Äëÿ öüîãî ïîòð³áíå ñâîº÷àñíå çàáåçïå÷åííÿ 
òðåíåðà ³íôîðìàö³ºþ ïî êîæíîìó ñïîðòñìåíîâ³.

Ðåçóëüòàòè êîìïëåêñíèõ äèíàì³÷íèõ äîñë³-
äæåíü ôóòáîë³ñò³â äîçâîëèëè âèÿâèòè ðÿä çàêîíî-

ì³ðíîñòåé, ùî õàðàêòåðèçóþòü ð³âí³ òðåíîâàíî ñò³ 
îêðåìèõ êîìïîíåíò³â ï³äãîòîâëåíîñò³ ³ îñîáëèâîñò³ 
¿õ âçàºìîä³¿ íà ð³çíèõ åòàïàõ ð³÷íîãî öèêëó ï³äãî-
òîâêè. Âèñîêèé ð³âåíü àåðîáíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ îð-
ãàí³çìó ôóòáîë³ñò³â ó ï³äãîòîâ÷èé ïåð³îä ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ âèðàçíèì ïðèãí³÷åííÿì ïñèõ³÷íèõ ôóíê-
ö³é àåðîáíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³. Íàñòóïíèé ïåðåõ³ä 
íà çìàãàëüíèé ðåæèì ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îáó-
ìîâëþº ïåðåáóäîâó ôóíêö³îíàëüíèõ õàðàêòåðèñ-
òèê ³ç ïðîòèëåæíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ. Íà òë³ çíè-
æåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ âèòðèâàëîñò³ íà-
ñòàº ëèøå êîðîòêî÷àñíå ï³äâèùåííÿ (1,5–2 ì³ñ.) 
øâèäê³ñíî¿ âèòðèâàëîñò³, ïðè öüîìó äîñÿãàºòüñÿ 
«ðîçãàëüìîâóâàííÿ» ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é. Âàæëèâî 
â³äì³òèòè, ùî âèñîêà ðåçóëüòàòèâí³ñòü ³ãîð êîìàí-
äè äîñÿãàºòüñÿ ëèøå â ïåðåá³ãó êîðîòêîãî ïåð³îäó 
âèñîêîãî ð³âíÿ øâèäê³ñíî¿ âèòðèâàëîñò³ [1, 5, 7].

Ñïîðòèâíó ìàéñòåðí³ñòü ôóòáîë³ñò³â â³êîì 16–
17 ðîê³â ïåðåâàæíî îáóìîâëþþòü òàê³ ôàêòîðè, 
ÿê äîâæèíà ò³ëà, ô³çè÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü, ïðî-
ÿâ êîìïëåêñíèõ ÿêîñòåé — øâèäêîñò³, ñïðèòíîñ-
ò³ òà òåõí³êè ó ñïåöèô³÷íèõ ñêëàäíîêîîðäèíàö³é-
íèõ ä³ÿõ, çìàãàëüí³ îáñÿãè ð³çíîá³÷íîñò³ òåõí³êè 
³ òàêòèêè. Ïðè öüîìó ê³ëüê³ñí³ ïàðàìåòðè ä³ÿëü-
íîñò³ çìàãàííÿ îáóìîâëþþòüñÿ öèìè ÷èííèêàìè 
íà 49,4 %, ÿê³ñí³ — íà 30,8 %.

Ó ïîïåðåäí³é â³êîâ³é ãðóï³ íàì³òèëàñÿ òåíäåí-
ö³ÿ äî ê³ëüê³ñíîãî ðîçøèðåííÿ êîìïëåêñó äîì³-
íàíòíèõ îçíàê ó ñòðóêòóð³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ó ôóòáîë³ñò³â â³êîì 16–17 ðîê³â, ùî õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ñòàá³ë³çàö³ºþ ïîêàçíèê³â.

Òàêèì ÷èíîì, äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóðè ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ þíèõ ôóòáîë³ñò³â íà åòàï³ ñïåö³-
àë³çîâàíî¿ áàçîâî¿ ï³äãîòîâêè òà ôîðìóâàííÿ íà 
ö³é îñíîâ³ øëÿõ³â îïòèì³çàö³¿ òðåíóâàëüíîãî ïðî-
öåñó ç ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé çàëåæíî â³ä 
³ãðîâèõ àìïëóà, ùî âèçíà÷àþòü ð³âåíü ñïîðòèâ-
íèõ ðåçóëüòàò³â ó ôóòáîë³, º àêòóàëüíèì.

Âèñíîâêè: 
1. Ó ðåçóëüòàò³ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ïîêàçíè-

ê³â ñòðóêòóðè ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ íåîáõ³äíè-
ìè º ðîçðîáêà ³ âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó ï³äãîòîâ-
êè þíèõ ôóòáîë³ñò³â íà åòàï³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ áàçîâî¿ 
ï³äãîòîâêè îêðåìèõ ñïåö³àë³çîâàíèõ òðåíóâàëüíèõ 
ïðîãðàì äëÿ ôóòáîë³ñò³â ð³çíîãî ³ãðîâîãî àìïëóà.

2. Ó ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ, ³ ó ôóòáîë³ çîêðåìà, âè-
íèêàº ïðîáëåìà øâèäêîãî ðåàãóâàííÿ íà íåñïîä³-
âàí³ ä³¿ ñóïåðíèê³â, ïðîÿâó øâèäê³ñíèõ ³ øâèäê³ñ-
íî-ñèëîâèõ ÿêîñòåé ïðè âèêîíàíí³ ð³çíèõ òåõí³-
êî-òàêòè÷íèõ ïðèéîì³â, øâèäêîñò³ îð³ºíòóâàííÿ, 
ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, ïåðåì³ùåíü, àòàêóþ÷èõ ³ çàõèñ-
íèõ ä³é â óìîâàõ äåô³öèòó ÷àñó ³ ïðîñòîðó. Òîìó 
ïðîÿâ îêðåìèõ ðóõîâèõ ÿêîñòåé ó çìàãàëüí³é ä³-
ÿëüíîñò³ ôóòáîë³ñò³â äóæå âåëèêèé, ùî ³ âèìàãàº 
äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî ¿õ óäîñêîíàëåííÿ. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü áóäóòü 
ñïðÿìîâàí³ íà îïòèì³çàö³þ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëü-
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íîãî ïðîöåñó þíèõ ôóòáîë³ñò³â íà åòàï³ ñïåö³àë³-
çîâàíî¿ áàçîâî¿ ï³äãîòîâêè ç óðàõóâàííÿì îñîáëè-

âîñòåé ñòðóêòóðè ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ çàëåæ-
íî â³ä ³ãðîâîãî àìïëóà.
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