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ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ, ФІТНЕС І РЕКРЕАЦІЯ. 
ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ РІЗНИХ ГРУП НАСЕЛЕННЯ. 

ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ

Резюме. Встановлено, що використання спортивно орієнтованого підходу в організації шкільного 
фізичного виховання за принципом необґрунтованого переходу з однієї групи заняття рухової 
активності в іншу позначилось на поліпшенні показників точності метань, швидкісної витривалості 
й швидкості бігу в хлопчиків, а також м’язової сили, точності диференціювання м’язових зусиль у 
дівчаток. У школярів обох статей у результаті дослідження покращились загальна витривалість і 

швидкісна здатність.
Ключові слова: школярі, спортивно-орієнтоване фізичне виховання, тестування, рухливі здатності.

Summary. The study found that the use of the sports-oriented approach in organization of school physical 
education on the basis of random transition from one kind of motor activity to another revealed itself as improve-
ment of performance in throwing accuracy, speed endurance and running speed in boys. In girls, the use of this 
instructional technique resulted in improvement of speed endurance, muscular strength, and accuracy of differ-
entiation of muscular efforts. As a result of the experiment, enhancement of overall endurance and speed ability 

was observed in schoolchildren of both sexes.
Key words: schoolchildren, sports-oriented physical education, testing, motor abilities.
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ÈÇ ÎÏÛÒÀ ÑÏÎÐÒÈÂÍÎ ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ 
ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈß ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÀÐÌÅÍÈß

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Àíàëèç ïîñëåäíèõ 
èññëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé. Â ñîäåðæàòåëüíîì 
îáåñïå÷åíèè ó÷åáíîãî ïðåäìåòà «Ôèçè÷åñêàÿ 
êóëüòóðà» ðåàëèçóåòñÿ èäåÿ «ñïîðòèçàöèè», êî-
òîðàÿ îñíîâàíà íà èñïîëüçîâàíèè â îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðàçíûõ âèäîâ ñïîðòà è ñîñòàâ-
ëÿþùèõ èõ ñïîñîáîâ ðåàëèçàöèè äâèãàòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè. Ïî óòâåðæäåíèþ Ë. Í. Ïðîãîíþ-
êà, Ë. Í. Ìóñòàôèíà, Â. Ï. Ëóêüÿíåíêî è äðó-
ãèõ èññëåäîâàòåëåé, èäåÿ «ñïîðòèçàöèè» ââåäåíà 
â ïðàêòèêó óæå äàâíî, íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå 
è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñîçäà-
íî ïðèíöèïèàëüíî íîâîå íàïðàâëåíèå ñîäåðæà-
òåëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ó÷åáíîãî ïðåäìåòà «Ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà», îáîçíà÷àåìîå êàê ñïîðòèâíî 
îðèåíòèðîâàííîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå [5]. 

Óñòàíîâëåíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ñïîðòè-
çèðîâàííîé òåõíîëîãèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 
è ýôôåêòèâíîñòü äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâêè â ïðî-
öåññå çàíÿòèé â ðàçíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ (âó-
çàõ, êîëëåäæàõ, øêîëàõ). 

Îäíàêî, ïî ìíåíèþ Â. È. Ñòîëÿðîâà, «êîíöåï-
öèÿ ñïîðòà íà ñàìîì äåëå ãîðàçäî øèðå, ÷åì îáû÷-

íî ïðèíÿòî äóìàòü. Ñïîðò íå ïîääàåòñÿ ïðîñòîìó 
îïðåäåëåíèþ, òàê êàê âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìíîæåñòâî 
ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, ÷àñòî 
íå èìåþùèõ íè÷åãî îáùåãî» [3]. Ñïîðò — ýòî ñî-
áèðàòåëüíûé òåðìèí, ÷òî âêëþ÷àåò ñåãîäíÿ ìíî-
æåñòâî íåñîïîñòàâèìûõ ìåæäó ñîáîé ôîðì äåÿ-
òåëüíîñòè. Åñëè ãîâîðèòü îáî âñåõ âèäàõ ñïîðòà 
â öåëîì, òî îíè â ðàçíîé ñòåïåíè àññîöèèðóþòñÿ 
ñ òàêèìè ïðèçíàêàìè, êàê íàïðÿæåíèå âñåãî òåëà, 
ñîðåâíîâàòåëüíîñòü, èñïîëüçîâàíèå ëîâêîñòè, íå-
îïðåäåëåííîñòü ðåçóëüòàòà è íåêîòîðûå ýëåìåíòû 
îïàñíîñòè; èìåþò ñâîè ïðàâèëà, ðèòóàë, ñèñòåìó; 
ÿâëÿþòñÿ «ôîðìàìè æèçíè» â ìèíèàòþðå è òðå-
áóþò îòâàãè, ôèçè÷åñêîé ñèëû, ñêîðîñòè, âûíîñ-
ëèâîñòè.

Âûøåèçëîæåííûå ïðèçíàêè ïðèñóùè ñïîðòèçè-
ðîâàííîìó ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ è ïðåäñòàâ-
ëÿþò îñîáûé èíòåðåñ â ïðîöåññå äâèãàòåëüíîé 
ïîäãîòîâêè øêîëüíèêîâ [2, 4], ñâÿçàííûé ñ âàæ-
íîñòüþ çàêëàäûâàíèÿ ôóíäàìåíòà äâèãàòåëüíîé 
ïîäãîòîâêè ÷åëîâåêà.

 Èçó÷åíèå îïûòà ñïîðòèçàöèè ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ çà ðóáåæîì, â ÷àñòíîñòè â øêîëå 
¹ 32 ã. Ñóðãóòà (Ðîññèÿ), â êîòîðîé ó÷àùèåñÿ 
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íà÷èíàÿ ñ 5-ãî êëàññà çàíèìàëèñü â ó÷åáíî-òðåíè-
ðîâî÷íûõ ãðóïïàõ ïî îäíîìó èç äåñÿòè êóëüòèâè-
ðóåìûõ â øêîëå âèäîâ ñïîðòà, ïîêàçàëî âûñîêóþ 
ýôôåêòèâíîñòü äàííîé òåõíîëîãèè. Óðîâåíü ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ó÷àùèõñÿ øêîëû îêà-
çàëñÿ çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó èõ ñâåðñòíèêîâ 
èç òàêèõ ñòðàí, êàê Âåëèêàÿ Áðèòàíèÿ, Èñïàíèÿ, 
Ñëîâàêèÿ, Âåíãðèÿ, Òóðöèÿ [1].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå îïûòà âíå-
äðåíèÿ ìåòîäà ñïîðòèçàöèè â øêîëàõ Ðåñïóáëè-
êè Àðìåíèÿ. 

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Â îä-
íîì èç îáðàçîâàòåëüíûõ êîìïëåêñîâ ã. Åðåâàí  
â 2010/2011 ó÷åáíîì ãîäó áûëî îðãàíèçîâà-
íî èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèÿ 58 
10—11-ëåòíèõ øêîëüíèêîâ 5-õ êëàññîâ. Äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé èñïîëüçîâàíèÿ ýëåìåíòîâ 
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè â ïðîöåññ ôèçè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ áûëà èçó÷åíà ó÷åáíàÿ äî-
êóìåíòàöèÿ è ïðîâåäåíî òåñòèðîâàíèå ñåìè äâè-
ãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ó÷åíèêîâ: ÷åëíî÷íûé áåã 
310 ì — ñêîðîñòíàÿ âûíîñëèâîñòü; áåã íà 500 ì 
(äåâî÷êè), 1000 ì (ìàëü÷èêè) — îáùàÿ âûíîñëè-
âîñòü; 30 ì — áûñòðîòà áåãà; ìåòàíèå òåííèñíîãî 
ìÿ÷à â ìèøåíü ñ ïÿòüþ êîíöåíòðè÷åñêèìè êðóãà-
ìè (11ì) — öåëåâàÿ òî÷íîñòü äâèæåíèé; äèíà-
ìîìåòðèÿ êèñòè — ìûøå÷íàÿ ñèëà 50 % ìàêñèìó-
ìà êèñòåâîé äèíàìîìåòðèè; òî÷íîñòü äèôôåðåí-
öèðîâêè ìûøå÷íûõ óñèëèé; ïðûæîê â äëèíó ñ 
ìåñòà — ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè.

Èñïûòóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 
êîíòðîëüíàÿ (ÊÃ) — 27 øêîëüíèêîâ (19 ìàëü-
÷èêîâ è 8 äåâî÷åê), ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ (ÝÃ) — 
31 øêîëüíèê (14 è 17 ñîîòâåòñòâåííî). Èñïûòóå-
ìûå ÊÃ â òå÷åíèå èññëåäîâàíèÿ çàíèìàëèñü òðà-
äèöèîííûìè óðîêàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû — ïî 
òðè óðîêà â íåäåëþ, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïî 
45 ìèí. Â ÝÃ ïðîöåññ äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâêè 
áûë îðãàíèçîâàí íà îñíîâå çàíÿòèé ðàçíûìè âè-
äàìè ñïîðòà: íàñòîëüíûé òåííèñ, âîëåéáîë, áà-
ñêåòáîë, ôóòáîë: ïî äâà çàíÿòèÿ â íåäåëþ (êàæ-
äîå ïî 60 ìèí). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çàíèìà-
þùèåñÿ ÝÃ èìåëè âîçìîæíîñòü â ëþáîå âðåìÿ 
ìåíÿòü âèä ñïîðòà, ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîã-
ëî îòðèöàòåëüíî îòîáðàçèòñÿ íà íåêîòîðûõ èòî-
ãîâûõ ðåçóëüòàòàõ ñïîðòèçèðîâàííîé ïîäãîòîâêè 
øêîëüíèêîâ. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. 
Ïî äàííûì àíàëèçà, èçìåíåíèÿ óðîâíÿ äâèãàòåëü-
íîé ïîäãîòîâëåííîñòè îïðåäåëåíî, ÷òî ó÷åáíûå 
çàíÿòèÿ â ÝÃ íå ïîçâîëÿþò óëó÷øàòü ñëåäóþùèå 
äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè: ó ìàëü÷èêîâ — ñêî-
ðîñòíóþ âûíîñëèâîñòü, ìûøå÷íóþ ñèëó, òî÷íîñòü 
äèôôåðåíöèðîâàíèå ìûøå÷íûõ óñèëèé, ó äåâî-
÷åê — öåëåâóþ òî÷íîñòü. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî 
ñïîðòèçèðîâàííàÿ ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ íå ñïîñîáñòâîâàëà ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ñêî-

ðîñòíî-ñèëîâûõ ñïîñîáíîñòåé øêîëüíèêîâ îáîåãî 
ïîëà. Ýòî ïîäòâåðäèëî íàøå íà÷àëüíîå ïðåäïîëî-
æåíèå î íåöåëåñîîáðàçíîñòè ñìåíû âèäà ñïîðòà 
íà ïðîòÿæåíèè ó÷åáíîãî ïîëóãîäèÿ. Ñêîðåå âñå-
ãî, èìåííî ýòî îòðèöàòåëüíî ñêàçàëîñü íà óðîâíå 
ðàçâèòèÿ íåêîòîðûõ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé 
øêîëüíèêîâ, à òàêæå íà ñîâåðøåíñòâîâàíèè òåõ-
íèêè â ýòèõ âèäàõ ñïîðòà. 

Òàê, ó äåòåé îáîåãî ïîëà ÊÃ çà ó÷åáíûé ãîä 
äîñòîâåðíî ïîâûñèëèñü ïîêàçàòåëè äèíàìî -
ìåòðèè è òî÷íîñòè äèôôåðåíöèðîâàíèÿ ìûøå÷-
íûõ óñèëèé. Ó ìàëü÷èêîâ òàêæå óëó÷øèëèñü ïî-
êàçàòåëè òî÷íîñòè ìåòàíèé, áåãà íà 30 ì, ïðûæ-
êà â äëèíó ñ ìåñòà, à ó äåâî÷åê — ÷åëíî÷íîãî 
áåãà.

Ïî êðèòè÷åñêèì çíà÷åíèÿì t-êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â ÝÃ èç ñåìè ïî-
êàçàòåëåé ó øêîëüíèêîâ îáîåãî ïîëà óëó÷øè -
ëèñü òîëüêî ñëåäóþùèå: ó ìàëü÷èêîâ — òî÷-
íîñòü ìåòàíèé, ñêîðîñòíàÿ âûíîñëèâîñòü è áûñò-
ðîòà áåãà, ó äåâî÷åê — ñêîðîñòíàÿ âûíîñëèâîñòü, 
ìûøå÷íàÿ ñèëà, òî÷íîñòü äèôôåðåíöèðîâàíèÿ 
ìûøå÷íûõ óñèëèé. Ó øêîëüíèêîâ îáîåãî ïîëà â 
ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòà óëó÷øèëèñü òàêæå îá-
ùàÿ âûíîñëèâîñòü è ñêîðîñòíàÿ ñïîñîáíîñòü. 

Ñðàâíåíèå èñõîäíûõ äàííûõ (ñåíòÿáðü) òå-
ñòèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé øêîëüíè-
êîâ îáåèõ ãðóïï ïîêàçàëî äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ 
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè òî÷íîñòè ìåòàíèé (ð < 0,01) 
ó ó÷åíèêîâ îáîåãî ïîëà è áåãà íà 30 ì ó äåâî-
÷åê (ð < 0,01), ëó÷øèå ðåçóëüòàòû âûÿâëåíû ó 
øêîëüíèêîâ ÝÃ.

Ïî÷òè òàêàÿ æå êàðòèíà íàáëþäàëàñü è â êîí-
öå èññëåäóåìîãî ïåðèîäà (ìàé), îäíàêî, êðîìå 
âûøåïðèâåäåííûõ ïîêàçàòåëåé ó ó÷àùèõñÿ îáîå-
ãî ïîëà óëó÷øèëàñü îáùàÿ âûíîñëèâîñòü.

Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ (â áàëëàõ) ïîçâîëè-
ëè ñðàâíèòü õàðàêòåð ñóììàðíûõ èçìåíåíèé èñ-
ñëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé â ðåçóëüòàòå ñïîðòèçèðî-
âàííîé è òðàäèöèîííîé ôîðì îðãàíèçàöèè óðîêîâ 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ðèñ.1).

Äàííûå ðèñóíêà 1 ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, 
÷òî íîâàÿ ñèñòåìà îðãàíèçàöèè øêîëüíûõ óðî-
êîâ ôèçêóëüòóðû â öåëîì ïîëîæèòåëüíî ïîâëè-
ÿëà ëèøü íà äåâî÷åê ÝÃ, êîòîðûå â êîíöå èññëå-

Рисунок 1 — Показатели двигательной подготовленности 
школьников:

 — КГ;  — ЭГ
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äóåìîãî ïåðèîäà, ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè ÊÃ, 
óëó÷øèëè ïîêàçàòåëè íà 496 áàëëà. Ó ó÷àùèõ-
ñÿ îáîåãî ïîëà äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ñóì-
ìàðíûìè ïîêàçàòåëÿìè íà äâóõ ýòàïàõ èññëåäîâà-
íèÿ íå âûÿâëåíî.

Èçó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ ñïîðòèçàöèè øêîëüíî-
ãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ óêàçàëî íà åå íåäî-
ñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîå âëèÿíèå íà íåêîòîðûå ôè-
çè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè îáó÷àþùèõñÿ: èç ñåìè äâè-
ãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ó ìàëü÷èêîâ óëó÷øèëèñü 
ëèøü òðè è ó äåâî÷åê — ïÿòü. Îñíîâíîé ïðè÷è-
íîé ýòîãî ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî ïðàâèëüíîå ïëà-
íèðîâàíèå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ñïîðòèâíîé ïîäãî-
òîâêè, à òàêæå íåöåëåñîîáðàçíîñòü ñìåíû âèäà 
ñïîðòà íà ïðîòÿæåíèè ó÷åáíîãî ïîëóãîäèÿ. 

Â ÊÃ ðåçóëüòàòû óëó÷øèëèñü ó îáó÷àþùèõñÿ 
îáîåãî ïîëà: ó ìàëü÷èêîâ ïî ïÿòè, ó äåâî÷åê — ïî 
òðåì ïàðàìåòðàì.

Îäíîé èç ÷àñòíûõ çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿ-
ëîñü èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè 
ðàçíûõ âèäîâ òî÷íîñòíûõ äâèæåíèé: ìåòêîñòè ìå-
òàíèé è òî÷íîñòè äèôôåðåíöèðîâàíèÿ ìûøå÷íûõ 
óñèëèé. Îêàçàëîñü, ÷òî ëèøü íà âòîðîì ýòàïå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ó ìàëü÷èêîâ ÊÃ èìååòñÿ ñëàáàÿ âçà-
èìîñâÿçü ìåæäó äâóìÿ ïîêàçàòåëÿìè (r = 0,22), 
íà ïåðâîì ýòàïå î÷åíü ñëàáàÿ ó ìàëü÷èêîâ ÝÃ 
(r = 0,02) è ÊÃ — (r = 0,01). Â îñòàëüíûõ ñëó-
÷àÿõ ìåæäó èññëåäóåìûìè ïîêàçàòåëÿìè â îáåèõ 
ãðóïïàõ ñóùåñòâóåò îòðèöàòåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü. 
Íà îñíîâå ïîêàçàòåëåé êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿ-
öèè ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ñïîðòñìåí, èìåÿ âûñî-
êèå ïîêàçàòåëè â îäíîì âèäå òî÷íîñòè äâèæåíèÿ, 
ìîæåò íå òàê òî÷íî âûïîëíÿòü äðóãîå äâèãàòåëü-
íîå äåéñòâèå. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàííî êàê ñ ðàç-
ëè÷íîé ñòðóêòóðîé äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, òàê è 

ñ ñóùåñòâåííûìè ðàçëè÷èÿìè â ìûøå÷íûõ íàïðÿ-
æåíèÿõ. 

Ïðîâåäåííûé îïðîñ ñðåäè êëàññíûõ ðóêîâî-
äèòåëåé è øêîëüíûõ âðà÷åé, à òàêæå ðåçóëüòà-
òû àíàëèçà äàííûõ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåäèöèí-
ñêèõ äîêóìåíòîâ ïîêàçàëè, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü 
ó ó÷àùèõñÿ ÝÃ ïðèìåðíî â 6 ðàç íèæå, ÷åì ó 
èõ ñâåðñòíèêîâ ÊÃ. Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà ýòîãî ñîñòî-
èò â çäîðîâüåñáåðåãàþùåé è çäîðîâüåôîðìèðóþ-
ùåé ôóíêöèÿõ ñïîðòèçèðîâàííûõ óðîêîâ, à òàê-
æå â ñâÿçàííûõ ñ íèìè ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöè-
ÿìè. Ïî ñâåäåíèÿì øêîëüíûõ âðà÷åé è ó÷èòåëåé 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ó÷àùèåñÿ ÊÃ, êîòîðûå ïî-
ñåùàþò óðîêè òðàäèöèîííîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû, ïîä ðàçíûìè ïðåäëîãàìè îòêàçûâàþòñÿ îò 
ýòèõ çàíÿòèé.

Â îïèñàííîé âûøå ìåòîäèêå, êàê è â ìîäåëè 
åâðîïåéñêîé êîíöåïöèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, îñîáîå çíà÷åíèå èìå-
þò ýìîöèîíàëüíàÿ ðàäîñòü îò çàíÿòèé â ïðîöåññå 
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ñâÿçàííàÿ ñ ýòèì èõ 
èíòåëëåêòóàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ. 

Âûâîäû. Âûÿâëåíà íåâûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü 
îðãàíèçàöèè ñïîðòèçèðîâàííîãî ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ â øêîëå. Ïîêàçàòåëè äâèãàòåëüíîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè øêîëüíèêîâ ÝÃ ïðàêòè÷åñêè íå 
îòëè÷àëèñü îò äàííûõ â ó÷åíèêîâ, ôèçè÷åñêîå 
âîñïèòàíèå êîòîðûõ ïðîâîäèëîñü â ðàìêàõ òðàäè-
öèîííîãî óðîêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ïðè÷èíà 
ýòîãî ñîñòîèò â íåîáîñíîâàííîé ñìåíå âèäà ñïîðòà 
íà ïðîòÿæåíèè ó÷åáíîãî ïîëóãîäèÿ.

Ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå òàêîé ôîðìû îðãà-
íèçàöèè øêîëüíûõ óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 
ïðîñëåæèâàåòñÿ â ñóùåñòâåííîì óìåíüøåíèè êî-
ëè÷åñòâà îñòðîðåñïèðàòîðíîáîëüíûõ äåòåé.
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