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Резюме. Теоретически обоснована технология разработки анимационных программ, которая включа-
ет организационный, содержательно-методический, мотивационный компоненты. Выделены основ-
ные функции и признаки анимационных программ. Подтверждена эффективность этих программ в 
повышении психоэмоционального состояния, формировании мотивации к здоровому образу жизни и 

социализации детей школьного возраста.
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Summary. The paper presents a theoretical basis for the development of technology of animation programs 
which includes: organizational, content-methodical, motivational components. Identified the main functions and 
features of animation programs. The efficiency of animation programs to improve the mental and emotional 

state, the formation of motivation for a healthy lifestyle and socialization of children of school age.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ñüîãîäí³ ó çâ’ÿçêó ç ³íòåí-
ñèô³êàö³ºþ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
çíèæåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ øêîëÿð³â, ùî íåãà-
òèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ñòàí³ ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ [4, 
8]. Ñèòóàö³ÿ çàãîñòðþºòüñÿ ç îãëÿäó íà çðîñòàþ-
÷ó ïîïóëÿðí³ñòü ó äèòÿ÷îìó ³ ìîëîä³æíîìó ñåðå-
äîâèù³ ïðèâàáëèâèõ âèä³â íåô³çè÷íî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ (³ãðîâ³ àâòîìàòè, êîìï’þòåðí³ ³ãðè òîùî) [8]. 
Ïðîáëåìà îðãàí³çàö³¿ â³ëüíîãî ÷àñó øêîëÿð³â — 
äóæå ñêëàäíà é ñóïåðå÷ëèâà. Âåëèêèé îáñÿã íå-
îðãàí³çîâàíîãî â³ëüíîãî ÷àñó øêîëÿð³â ³ íåâì³ííÿ 
íèì ðîçïîðÿäæàòèñÿ çóìîâëþº âèíèêíåííÿ ñîö³-
àëüíèõ ïðîáëåì [2—4]. Òîìó àêòóàëüíîþ º ðîç-
ðîáêà ñïåö³àëüíèõ ïðîãðàì ïðîâåäåííÿ â³ëüíîãî 
÷àñó. Çàðàç ³äå àêòèâíèé ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ íî-
âèõ ôîðì ðåàë³çàö³¿ â³ëüíîãî ÷àñó, ñóòí³ñü ÿêîãî 
ïîëÿãàº ó ïåðåõîä³ â³ä ìàñîâèõ äî ³íäèâ³äóàëüíèõ 
ôîðì [1, 3, 5—7]. Öå, ïðîÿâëÿºòüñÿ, íàñàìïåðåä, 
â åë³òàðíîñò³ ðÿäó äîçâ³ëëºâèõ óñòàíîâ, íåäîñòóï-
íîñò³ ¿õ äëÿ øèðîêèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ. Ìàñîâ³ 
ôîðìè ðåàë³çàö³¿ â³ëüíîãî ÷àñó, íà ÿê³, â îñíîâíî-
ìó, áóëè îð³ºíòîâàí³ ÷èñëåíí³ áóäèíêè é ïàëàöè 
êóëüòóðè, êëóáè é öåíòðè äîçâ³ëëÿ, ïðèïèíÿþòü 
ñâîº ³ñíóâàííÿ. Îäíàê ñë³ä çàçíà÷èòè ïîÿâó äî-
äàòêîâèõ ïðîäóêò³â ó êîìåðö³éíîìó ñåêòîð³, íà-
ïðèêëàä, ñïåö³àëüíèõ ïðîãðàì îðãàí³çàö³¿ äîçâ³ë-
ëÿ äëÿ ä³òåé ³ ìîëîä³. Ñàìå òîìó òåìîþ íàøîãî 
äîñë³äæåííÿ ïîñòàëà ðîçðîáêà àí³ìàö³éíèõ ïðî-
ãðàì äëÿ ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó.

Ðîçâèòîê ðåêðåàö³éíèõ ïîñëóã äëÿ äèòÿ÷î¿ êà-
òåãîð³¿ — öå ïåðøî÷åðãîâå çàâäàííÿ íàøîãî ñóñ-
ï³ëüñòâà. Àäæå ñàìå çàñîáîì äèòÿ÷î¿ ðåêðåàö³¿ 
ìîæëèâî ïîïåðåäèòè é óíèêíóòè áàãàòüîõ ïðîá-
ëåì, ÿê³ ìîæóòü âèíèêíóòè ó ìàéáóòíüîìó. Ðå-
êðåàö³ÿ º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø âàæëèâèõ íàïðÿì³â 

â³äíîâëåííÿ ñèë ëþäèíè, îñê³ëüêè áåçïîñåðåäíüî 
â³äïîâ³äàº çà âèõîâàííÿ çäîðîâîãî ìàéáóòíüîãî 
ïîêîë³ííÿ.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëà-
íîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 
2011—2015 ðð. çà òåìàìè 3.9 «Óäîñêîíàëåííÿ íà-
óêîâèõ çàñàä ñïîðòó äëÿ âñ³õ, ô³òíåñó ³ ðåêðåàö³¿» 
(íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 0111U001735) òà «²ñòî-
ðè÷í³, òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè ôîðìóâàí-
íÿ ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ð³çíèõ ãðóï íàñåëåí-
íÿ» (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 0112U007808).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ç’ÿñóâàòè åôåêòèâí³ñòü 
àí³ìàö³éíèõ ïðîãðàì ó ï³äâèùåíí³ ïñèõîåìîö³é-
íîãî ñòàíó, ôîðìóâàíí³ ìîòèâàö³¿ äî çäîðîâî-
ãî ñïîñîáó æèòòÿ é ñîö³àë³çàö³¿ ä³òåé øê³ëüíîãî 
â³êó. 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç íàóêîâî-ìåòîäè÷-
íî¿ ë³òåðàòóðè; ïåäàãîã³÷í³; ñîö³îëîã³÷í³; ïñèõî-
ëîã³÷í³; ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Äîñë³äæóþ÷è çíà÷åííÿ îðãàí³çàö³¿ ðåêðåàö³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñë³ä âèçíà÷èòè ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ 
«àí³ìàö³ÿ», îêðåñëèòè ¿¿ çàâäàííÿ. Çà åòèìîëî-
ã³ºþ ñëîâî «àí³ìàö³ÿ» ( ëàò. «an³ma» — äóøà, 
ïîâ³òðÿ, â³òåð) îçíà÷àº íàñíàãó, íàòõíåííÿ, çàëó-
÷åííÿ äî ðóõó, äî àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñòèìóëþ-
âàííÿ æèòòºâèõ ñèë.

Àí³ìàö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ðîáîòà íàä ðîçðîá-
êîþ ñïåö³àëüíèõ ïðîãðàì ïðîâåäåííÿ â³ëüíîãî ÷à-
ñó. Àí³ìàö³éí³ ïðîãðàìè âêëþ÷àþòü ñïîðòèâí³ é 
ðóõëèâ³ ³ãðè, çìàãàííÿ, òàíöþâàëüí³ âå÷îðè, êàð-
íàâàëè, ³ãðè, õîá³, çàíÿòòÿ, ùî âõîäÿòü ó ñôåðó 
äóõîâíèõ ³íòåðåñ³â, ð³çí³ òåìàòè÷í³ çàõîäè é òðå-
í³íãè. 

Ö³ëåñïðÿìîâàíèé êîìïëåêñíèé âïëèâ íà ëþäè-
íó ï³ä ÷àñ éîãî äîçâ³ëëÿ âèð³øóº ïðîáëåìó ñòà-
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íîâëåííÿ, ðîçâèòêó, çáåðåæåííÿ é â³äíîâëåííÿ ¿¿ 
çäîðîâ’ÿ (ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî). 
Ñàìå ö³ ñêëàäîâ³ çäîðîâ’ÿ âèçíà÷àþòü òèïîëîã³þ 
íàïðÿìê³â àí³ìàö³¿. Òàê, çà ñìèñëîâèì íàâàíòà-
æåííÿì âèä³ëÿþòü ñïîðòèâíó, ³íòåëåêòóàëüíó, ñî-
ö³àëüíó àí³ìàö³þ. 

Ïîòóæíèì ôàêòîðîì âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó îð-
ãàí³çìó ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé º ñïîðòèâíà 
àí³ìàö³ÿ, â îñíîâ³ ÿêî¿ º çäîðîâèé ñïîñ³á æèò-
òÿ òà ãîëîâí³ ôóíêö³¿ — çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ 
çäîðîâ’ÿ. Ñïîðòèâíà àí³ìàö³ÿ ñïðÿìîâàíà íà ðîç-
âèòîê ³ çì³öíåííÿ ô³çè÷íèõ êîíäèö³é ëþäèíè ï³ä 
÷àñ äîçâ³ëëÿ. ²íòåëåêòóàëüíà àí³ìàö³ÿ ñïðÿìîâàíà 
íà ðîçâèòîê ³ çì³öíåííÿ ³íòåëåêòóàëüíèõ ðåñóðñ³â 
ëþäèíè ï³ä ÷àñ äîçâ³ëëÿ, ùî òàêîæ äóæå âàæëè-
âî äëÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. ²íòåëåêòóàëüí³ ³ãðè, 
ÿê³ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ðîçóìîâèõ ³ òâîð÷èõ çä³á-
íîñòåé äèòèíè â óñüîìó ðîçìà¿òò³. Ñàìå â ãð³ ïðî-
ÿâëÿþòüñÿ ³ ðîçâèâàþòüñÿ ð³çí³ ñòîðîíè éîãî îñî-
áèñòîñò³, çàäîâîëüíÿþòüñÿ ³íòåëåêòóàëüí³ òà åìî-
ö³éí³ ïîòðåáè, ôîðìóºòüñÿ õàðàêòåð. 

Ñîö³àëüíà àí³ìàö³ÿ ñïðÿìîâàíà íà ïðèùåïëåí-
íÿ ÿêîñòåé òà ö³ííîñòåé, ÿê³ äîïîìîæóòü ä³òÿì 
àäàïòóâàòèñÿ äî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà ³, ÿê íà-
ñë³äîê, ðîçâèíóòè âëàñíó îñîáèñò³ñòü. Ðóõëèâ³ 
òà ðîëüîâ³ ³ãðè ìàþòü âåëè÷åçíå çíà÷åííÿ ó ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ äèòèíè òà ñòàíîâëåíí³ ¿¿ â ñóñ-
ï³ëüñòâ³, âì³íí³ çíàõîäèòè ñï³ëüíó ìîâó ç îäíî-
ë³òêàìè ïðè îñîáèñòîìó êîíòàêò³. Ñüîãîäí³ ä³òè, 
ÿê í³êîëè, ïîòðåáóþòü ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, 
ùî ñïðè÷èíåíî áàãàòüìà ôàêòîðàìè. Çîêðåìà, íà-
óêîâèé ïðîãðåñ — íàéá³ëüø ïîòóæíèé ôàêòîð, 
àäæå íàÿâí³ñòü êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é ìàéæå 
ö³ëêîì çàì³íèëà æèâå ñï³ëêóâàííÿ ï³äë³òêàì. ²í-
òåëåêòóàëüíèé ð³âåíü ä³òåé çàðàç íàáàãàòî âèùå, 
í³æ ó ïîïåðåäí³õ ïîêîë³ííÿõ. 

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü íàìè çà-
ïðîïîíîâàíî òåõíîëîã³þ ðîçðîáêè àí³ìàö³éíèõ 
ïðîãðàì, ÿêà âêëþ÷àº îðãàí³çàö³éíèé (ñïðÿìî-
âàíèé íà âèêîíàííÿ ïðèéíÿòèõ ð³øåíü, ÿê³ âè-
êîíóþòü êîíêðåòí³ ëþäè: àí³ìàòîðè, ó÷àñíè-
êè àí³ìàö³éíèõ ïðîãðàì), çì³ñòîâíî-ìåòîäè÷íèé 
(êîíöåïö³¿ ïðîâåäåííÿ àí³ìàö³éíîãî çàõîäó, ÿê³ 
çàêëàäàþòü ïåâí³ ïðèíöèïè íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàí-
íÿ, ïðîãðàìè, ïëàíè, ìåòîäèêó ïðîâåäåííÿ çàõî-
ä³â), ìîòèâàö³éíèé (ï³äâèùåííÿ ìîòèâàö³¿ ó ä³òåé 
äî çäîðîâîãî, àêòèâíîãî, ñïîñîáó æèòòÿ, äî â³ä-
â³äóâàííÿ ð³çíèõ äîçâ³ëëºâèõ àí³ìàö³éíèõ ïðî-
ãðàì òîùî) êîìïîíåíòè (ôóíêö³¿).

Äëÿ ö³ëüîâîãî êîíñòðóþâàííÿ àí³ìàö³éíèõ 
ïðîãðàì áóëî çàñòîñîâàíî òàê³ ôóíêö³¿:

  êîìïåíñàö³éíó — çìåíøóº ô³çè÷íå ³ ïñèõ³÷-
íå ñòîìëåííÿ ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ;

  ñòàá³ë³çóþ÷ó — ñòâîðþº ïîçèòèâí³ åìîö³¿ ³ 
ñòèìóëþº ïñèõ³÷íó ñòàá³ëüí³ñòü;

  îçäîðîâ÷ó — ñïðÿìîâàíà íà â³äíîâëåííÿ ³ 
ðîçâèòîê âòðà÷åíèõ ô³çè÷íèõ ñèë ëþäèíè;

  ³íôîðìàö³éíó — äîçâîëÿº îäåðæàòè íîâó ³í-
ôîðìàö³þ ïðî êðà¿íó, ðåã³îí, ëþäåé òîùî;

  îñâ³òíþ — äîçâîëÿº ïðèäáàòè ³ çàêð³ïèòè â 
ðåçóëüòàò³ ÿñêðàâèõ âðàæåíü íîâ³ çíàííÿ ïðî íà-
âêîëèøí³é ñâ³ò;

  óäîñêîíàëþþ÷ó — ñïðèÿº ³íòåëåêòóàëüíîìó 
òà ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó;

  õîë³ñòè÷íó — âíîñèòü ð³çíîìàí³òí³ñòü òà ðà-
ä³ñòü ó ïîâñÿêäåííå æèòòÿ ëþäèíè, ñòâîðþþ÷è 
ñâÿòêîâó àòìîñôåðó. 

Ïðè ðîçðîáö³ àí³ìàö³éíèõ ïðîãðàì áóëî âðà-
õîâàíî â³ê (çàëåæíî â³ä â³êó ä³òåé áóëî óêëàäå-
íî ð³çí³ çà ñìèñëîâèì íàâàíòàæåííÿì ïðîãðàìè) 
³ ñòàòü ó÷àñíèê³â (õëîï÷èêè ³ ä³â÷àòêà ìàþòü ð³ç-
í³ óïîäîáàííÿ), ñîö³àëüíèé ñòàí, íàö³îíàëüí³ñòü 
(îñîá ëèâîñò³ êóëüòóð ³ òðàäèö³é); ñòèëü æèòòÿ 
(ïåðåâàæí³ ³íòåðåñè äèòèíè); ñòàí çäîðîâ’ÿ (îñîá-
ëèâî öå âàæëèâî ïðè ðîçðîáö³ ïðîãðàì ñïîðòèâ-
íî¿ àí³ìàö³¿). 

Îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè ðîçðîáëåíî¿ ïðî-
ãðàìè º: 

  ï³äïîðÿäêóâàííÿ óñ³õ çàõîä³â ïðîãðàìè 
ñï³ëüí³é ìåò³ òà ñï³ëüíîìó ñöåíàð³þ;

  ñèñòåìàòè÷íå çàñòîñóâàííÿ ³ãîð, âïðàâ, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ äî çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ, çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ, çì³ö-
íåííÿ çäîðîâ’ÿ äèòèíè; 

  îðãàí³÷íå ïîºäíàííÿ ð³çíèõ âèä³â ³ãðî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçâèòîê ô³çè÷-
íèõ ÿêîñòåé ðåêðåàíò³â (ãíó÷êîñò³, âèòðèâàëîñò³, 
ì’ÿçîâî¿ ìàñè, ñèëè òîùî) ³ç â³äíîâëåííÿì ïñèõî-
åìîö³éíîãî ñòàíó ³ îòðèìàííÿì çàäîâîëåííÿ;

  âèêîðèñòàííÿ ó ðîáîò³ ç ä³òüìè íàáîðó íå-
ñòàíäàðòíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ íå ïîòðåáóþòü 
îñîáëèâîãî îáëàäíàííÿ ³ ñïåö³àëüíèõ ïðèì³ùåíü;

  îáîâ’ÿçêîâå âêëþ÷åííÿ òåîðåòè÷íî¿ ³íôîðìà-
ö³¿ ç ïèòàíü îðãàí³çàö³¿ ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà 
âåäåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Ðåêðåàö³éíèé åôåêò àí³ìàö³éíèõ çàíÿòü ³ç äè-
òÿ÷èì êîíòèíãåíòîì çàëåæèòü â³ä ìåòîäè÷íî ïðà-
âèëüíî ï³ä³áðàíîãî ÷åðãóâàííÿ íàâàíòàæåíü ³ â³ä-
ïî÷èíêó ç óðàõóâàííÿì ô³ç³îëîã³÷íî î÷³êóâàíîãî 
ð³âíÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ â³äïîâ³äíî äî â³êó ðå-
êðåàíò³â; êîìïëåêñíîãî, îá´ðóíòîâàíîãî ïîºäíàí-
íÿ ð³çíèõ ðåêðåàö³éíèõ ðåñóðñ³â ³ ìåòîä³â ðåêðå-
àö³¿;

  ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ðåêðåàí-
ò³â, çàäîâîëåííÿ ¿õ åìîö³éíî¿ ñôåðè.

Ó ðåçóëüòàò³ âïðîâàäæåííÿ ðîçðîáëåíî¿ òåõíî-
ëîã³¿ áóëî âèÿâëåíî ïîçèòèâó äèíàì³êó ïñèõîåìî-
ö³éíîãî ñòàíó øêîëÿð³â (ðèñ. 1).

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, 
ùî äî âïðîâàäæåííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ òåõíîëîã³¿ â 
îñíîâíîìó ñïîñòåð³ãàâñÿ ñåðåäíüî âèðàæåíèé ñòàí 
ðàäîñò³ (29 %) ³ äðàò³âëèâîñò³ (30 %), àëå äîáðå 
âèðàæåíèé ñòàí íóäüãè (41 %), à ï³ñëÿ âïðîâà-
äæåííÿ ñòàí çàõîïëåííÿ ñòàâ ÿñêðàâî âèðàæåíèì 
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(60 %), à ñòàí íóäüãè, áàéäóæîñò³ (22 %) ³ ðîç-
äðàòîâàíîñò³ (21 %) — ñëàáêî âèðàæåíèìè. 

Äëÿ îö³íþâàííÿ ñôîðìîâàíîñò³ ìîòèâàö³¿ áó-
ëî ïðîâåäåíî àíêåòóâàííÿ â äâà åòàïè ( äî ³ ï³ñ-
ëÿ âïðîâàäæåííÿ òåõíîëîã³¿) ç ìåòîþ ç’ÿñóâàòè 
âïëèâ ïðîãðàìè íà ìîòèâàö³þ ï³äë³òê³â äî çäîðî-
âèõ âçàºìèí ³ç ïðîòèëåæíîþ ñòàòòþ. Ïåðøèé åòàï 
àíêåòóâàííÿ ïåðåäáà÷àâ ç’ÿñóâàííÿ ïîãëÿä³â ï³ä-
ë³òê³â íà âçàºìèíè ç ïðîòèëåæíîþ ñòàòòþ. Àíêåòà 
ñêëàäàëàñÿ ç 12 ïèòàíü, â³äïîâ³ä³, íà ÿê³ ñâ³ä÷èëè 
ïðî ïîçèö³þ åãî¿çìó àáî ñàìîâ³ääà÷³ ó âçàºìèíàõ. 

Äðóãèé åòàï àíêåòóâàííÿ ïðîâîäèëè ç ìåòîþ âè-
çíà÷åííÿ, ÷è çì³íèëèñÿ ïîãëÿäè ï³äë³òê³â ³ ¿õ ïî-
çèö³îíóâàííÿ ó â³äíîñèíàõ ³ç ïðîòèëåæíîþ ñòàò-
òþ, ó ðåçóëüòàò³ âèõîâíî¿ òà ï³çíàâàëüíî¿ ðîáîòè 
ïðîãðàìè. Äðóãà àíêåòà ñêëàäàëàñÿ òàêîæ ³ç 12 
ïèòàíü, ³äåíòè÷íèõ çà ³íôîðìàòèâí³ñòþ, àëå ïå-
ðåôðàçîâàíèõ. Äî òðåí³íãó ï³äë³òêè ìàëè ÿñêðà-
âî âèðàæåíå ïåðåâàæàííÿ ïîçèö³¿ åãî¿çìó ó â³äíî-
ñèíàõ (70 %) íàä ïîçèö³ºþ ñàìîâ³ääà÷³ (30 %), à 
ï³ñëÿ òðåí³íãó — ï³äâèùåííÿ ïîçèö³îíóâàííÿ äî 
ñàìîâ³ääà÷³ òà ïîâàãè ó âçàºìèíàõ ç ïðîòèëåæíîþ 
ñòàòòþ äî 45 %, à ð³âåíü ïîçèö³¿ åãî¿çìó çíèçèâ-
ñÿ äî 55 %. 

Áóëî âñòàíîâëåíî ùî îäí³ é ò³ æ ñàì³ ó÷í³ ñòà-
ëè õîäèòè á³ëüø ñèñòåìàòè÷íî (íà 15 %) ï³ñëÿ 
ïðîâåäåííÿ ïðîãðàìè.

Âèñíîâêè. Àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ çàïðîïîíîâà-
íî¿ òåõíîëîã³¿ äîçâîëÿº êîíñòàòóâàòè ïîêðàùåííÿ 
ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó øêîëÿð³â. Ïðîâåäåí³ äî-
ñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü ðåêîìåíäóâàòè çàïðîïîíî-
âàí³ àí³ìàö³éí³ ïðîãðàìè â ïðàêòèêó ðîáîòè ç äè-
òÿ÷èì êîíòèíãåíòîì. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãà-
þòü ó ðîçðîáö³ òà óïðîâàäæåíí³ àí³ìàö³éíèõ ïðî-
ãðàì äëÿ îñ³á çð³ëîãî â³êó.

Рисунок 1 — Динаміка психоемоційного стану школярів (за 
методикою «Градусник» (Н. П. Фетіскін)):

 — до заняття;  — після заняття
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