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БІОМЕХАНІЧНІ ТА ІНФОРМАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ 
У ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ ТА СПОРТІ

Ëîë³òà Äåíèñîâà

Резюме. Рассмотрена проблема подготовки специалистов по физическому воспитанию и спорту на 
основе использования информационных компьютерных технологий учебного назначения, представле-
ны современные подходы к оценке их эфективности, основанные на использовании количественных и 
качественных показателей. Выделены критерии, проведена экспертная их оценка и разработан ин-
тегральный показатель, включающий перечень необходимых критериев для оценки эффективности 

занятий на основе введенных технологических инноваций.
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Summary. The article is devoted to the problem of training of specialists in physical education and sport through 
the use of educational information computer technologies. It presents modern approaches to assessing their ef-
fectiveness based on the use of quantitative and qualitative measures. We identified criteria, performed expert 
evaluation and developed integrated measure that includes a list of necessary criteria to assess the effectiveness 

of training through the introduction of technological innovations.
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ÎÁ¥ÐÓÍÒÓÂÀÍÍß Ï²ÄÕÎÄ²Â
ÄÎ ÎÖ²ÍÊÈ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ²ÍÔÎÐÌÀÖ²ÉÍÈÕ
ÒÅÕÍÎËÎÃ²É ÍÀÂ×ÀËÜÍÎÃÎ ÏÐÈÇÍÀ×ÅÍÍß

Ó ÏÐÎÖÅÑ² ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ ÔÀÕ²ÂÖ²Â
Ç Ô²ÇÈ×ÍÎÃÎ ÂÈÕÎÂÀÍÍß ² ÑÏÎÐÒÓ 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè, àíàë³ç îñòàíí³õ äî-
ñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Â óìîâàõ ³íôîðìàòèçà-
ö³¿ îñâ³òè çì³íþþòüñÿ ïàðàäèãìà ïåäàãîã³÷íî¿ íà-
óêè, ñòðóêòóðà ³ çì³ñò îñâ³òè. Íîâ³ ìåòîäè íàâ÷àí-
íÿ, çàñíîâàí³ íà àêòèâíèõ, ñàìîñò³éíèõ ôîðìàõ 
ïðèäáàííÿ çíàíü ³ ðîáîò³ ç ³íôîðìàö³ºþ, âèò³ñíÿ-
þòü äåìîíñòðàö³éí³ é ³ëþñòðàòèâíî-ïîÿñíþâàëü-
í³ ìåòîäè, ÿê³ øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ ó òðàäè-
ö³éí³é ìåòîäèö³ íàâ÷àííÿ, îð³ºíòîâàíî¿ íà êîëåê-
òèâíå ñïðèéíÿòòÿ ³íôîðìàö³¿ [1, 5]. ²íôîðìàö³éí³ 
êîìï’þòåðí³ òåõíîëîã³¿ (²ÊÒ) àêòèâíî çàïðîâà-
äæóþòüñÿ äî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó äëÿ ï³äòðèìêè 
òðàäèö³éíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ. 

Ìîäåðí³çàö³ÿ ñèñòåìè ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè 
ó ÂÍÇ ³ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó ïåðåäáà-
÷àº âèð³øåííÿ çàâäàíü, ñåðåä ÿêèõ ïð³îðèòåòíè-
ìè º îòðèìàííÿ äîñòîâ³ðíèõ äàíèõ ïðî íàâ÷àëü-
íèé ïðîöåñ; îá´ðóíòóâàííÿ ñèñòåìè ïîêàçíèê³â 
åôåêòèâíîñò³ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ, ÿê³ õàðàêòåðè -
çóþòü îñâ³÷åí³ñòü ñòóäåíò³â, ñôîðìîâàí³ñòü ïðî-
ôåñ³éíèõ ÿêîñòåé, ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ â ö³ëî-

ìó. Ç îãëÿäó íà öå, ïîñòàº àêòóàëüíèì âèá³ð òà 
îá´ðóíòóâàííÿ êðèòåð³¿â åôåêòèâíîñò³, ùî äî-
çâîëÿòü ïðîâîäèòè â³äïîâ³äí³ ïåäàãîã³÷í³ âèì³ðè 
[2, 6].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º àíàë³ç ï³äõîä³â äî îö³-
íþâàííÿ ³íôîðìàö³éíèõ êîìï’þòåðíèõ òåõíîëî-
ã³é (²ÊÒ) íàâ÷àëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ, âèÿâëåííÿ 
êðèòåð³¿â äëÿ ³íòåãðàëüíî¿ îö³íêè ¿õ åôåêòèâíîñò³ 
òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïåðåâ³ðêà åôåêòèâíîñò³ ââå-
äåíî¿ ³ííîâàö³¿ çà äîïîìîãîþ ðîçðîáëåíîãî ³íòå-
ãðàëüíîãî ïîêàçíèêà.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëà-
íîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 
2011–2015 ðð. Ì³í³ñòåðñòâà Óêðà¿íè ó ñïðàâàõ 
ñ³ì’¿, ìîëîä³ òà ñïîðòó çà òåìîþ 1.5 «Ìåòîäîëî-
ã³÷í³ òà íîðìàòèâíî-ïðàâîâ³ çàñàäè îðãàí³çàö³¿ 
ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè òà êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ ó 
ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó» (íîìåð äåðæðå-
ºñòðàö³¿ 0111U001717).

Ó ïðîöåñ³ íàóêîâîãî ïîøóêó áóëî çàñòîñîâà-
íî òàê³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷í³ – àíàë³ç 
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³ óçàãàëüíåííÿ ñïåö³àëüíî¿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³-
òåðàòóðè òà äàíèõ ìåðåæ³ ²íòåðíåò; åìï³ðè÷í³ – 
ïåäàãîã³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ, àíêåòóâàííÿ, îïèòó-
âàííÿ; ìåòîä åêñïåðòíèõ îö³íîê; ìåòîäè ìàòåìà-
òè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Àêòóàëüí³ñòü ³ äîö³ëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ çóìîâëå-
í³ ðåàë³çàö³ºþ çàâäàíü ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôà-
õ³âö³â ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó, ãîòîâèõ òà 
çäàòíèõ äî ïë³äíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ïðàö³ ó ñó÷àñíèõ 
óìîâàõ, ÿê³ âîëîä³þòü íå ò³ëüêè ñèñòåìîþ ñïåö³-
àëüíèõ çíàíü, à é ñôîðìîâàí³ñòþ ³ çð³ë³ñòþ ïðî-
ôåñ³éíî çíà÷óùèõ ÿêîñòåé, â³äïîâ³äíîþ êâàë³ô³-
êàö³ºþ. Âñå öå âèìàãàº ³ííîâàö³éíèõ ï³äõîä³â äî 
ðîçðîáêè çì³ñòó, ôîðì ³ ìåòîä³â ïðîôåñ³éíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ôàõ³âö³â íîâî¿ ôîðìàö³¿, óïðîâàäæåííÿ 
äî íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ÂÍÇ ãàëóç³ ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó ³íôîðìàö³éíèõ òåõíî-
ëîã³é íàâ÷àííÿ, ÿê³ âêëþ÷àþòü ó ñåáå êîìïëåêñ 
êîìï’þòåðíèõ àïàðàòíèõ, ïðîãðàìíèõ ³ ìåòîäè÷-
íèõ çàñîá³â ï³äòðèìêè ïðîöåñó ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
³ ñïîðòó [1, 2].

Çà Ï. Îáðàçöîâèì, ³íôîðìàö³éí³ (êîìï’þòåðí³) 
òåõíîëî ã³¿ íàâ÷àííÿ – öå ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíèé 
ïðîöåñ ³ç çàñòîñóâàííÿì ñóêóïíîñò³ çàñîá³â ³ ìåòî-
ä³â îáðîáêè äàíèõ (ìåòîä³â íàâ÷àííÿ), ùî ïðåä-
ñòàâëÿþòü ö³ëåñïðÿìî âàíå ñòâîðåííÿ, ïåðåäà÷ó, 
çáåð³ãàííÿ ³ â³äîáðàæåííÿ ³íôîðìàö³éíèõ ïðîäóê-
ò³â (äàíèõ, çíàíü, ³äåé) ³ç íàéìåíøèìè âèòðàòàìè 
³ â³äïîâ³äíî äî çàêîíîì³ð íîñòåé ï³çíàâàëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â.

Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü, ùî ãîëîâ-
íèì ó íàâ÷àíí³ º íå ñàì ïðîöåñ âèêîðèñòàííÿ ³í-
ôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é, à òå, íàñê³ëüêè åôåê-
òèâíèì º ¿õ äîñÿãíåííÿ ñàìå îñâ³òí³õ çàâäàíü. Òà-
êèì ÷èíîì, ïåðåä äîñë³äíèêàìè ³ ïðàêòèêàìè, ÿê³ 
çàéìàþòüñÿ ðîçðîáêîþ ³ âïðîâàäæåííÿì ²ÊÒ íà-
â÷àëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ, ïåðåäóñ³ì, ïîñòàº ïèòàí-
íÿ îö³íþâàííÿ åôåêòèâíîñò³ öèõ òåõíîëîã³é, íà-
ñê³ëüêè ñàìå ââåäåí³ äî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó 
³ííîâàö³¿ â³äïîâ³äàþòü ïîñòàâëåíèì çàâäàííÿì íà-
â÷àííÿ [4, 6].

Ïåðåâ³ðêà åôåêòèâíîñò³ ²ÊÒ íàâ÷àëüíîãî ïðè-
çíà÷åííÿ, ÿê ³ ³íøèõ ïåäàãîã³÷íèõ ðîçðîáîê, ïå-
ðåäáà÷àº âèÿâëåííÿ ³ òåîðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ 
êðèòåð³¿â ¿õ çàñòîñóâàííÿ. 

Ó ö³ëîìó åôåêòèâí³ñòü – äîñèòü øèðîêå ïî-
íÿòòÿ, ÿêå âàæêî ï³ääàºòüñÿ îäíîçíà÷íîìó âèçíà-
÷åííþ. Â³äîìî, ùî ÷èì áàãàòøå ÿâèùå, òèì á³ëü-
øå âîíî äîïóñêàº âèçíà÷åíü, ÿê³ ðîçêðèâàþòü éî-
ãî ñóòí³ñòü.

Äåô³í³ö³þ «åôåêòèâí³ñòü» øèðîêî âèêîðèñòî-
âóþòü ó ð³çíèõ íàóêàõ (çîêðåìà, ô³ëîñîô³ÿ, åêî-
íîì³êà, ïåäàãîã³êà òîùî) ÿê çàãàëüíîíàóêîâó êà-
òåãîð³þ, ùî â³äîáðàæàº ñòóï³íü äîñÿãíåííÿ ìåòè 
ôóíêö³îíóâàííÿ îá’ºêòà ó â³äïîâ³äíèõ óìîâàõ. 

Ó âèïàäêó îö³íþâàííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó 
ï³ä åôåêòèâí³ñòþ ðîçóì³ºòüñÿ, íàñàìïåðåä, ñòó-
ï³íü â³äïîâ³äíîñò³ ðåçóëüòàò³â ïðîöåñó íàâ÷àííÿ 
àêòóàëüíèì çàâäàííÿì, ÿê³ áóëè ïîñòàâëåí³. Åôåê-
òèâí³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿì ìåòè 
é ðåçóëüòàòó, àäåêâàòí³ñòþ çàñîá³â, ôîðìè ³ çì³ñ-
òó çàâäàííÿì íàâ÷àííÿ.

Îö³íþþ÷è ïåäàãîã³÷íó åôåêòèâí³ñòü íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó íà îñíîâ³ ²ÊÒ, àêòóàëüíèì º îá-
´ðóíòóâàííÿ êðèòåð³¿â, çà ÿêèìè ìîæíà îö³íèòè 
¿õ óïðîâàäæåííÿ. Çâåðí³ìîñÿ äî ñóòíîñò³ ïîíÿò-
òÿ «êðèòåð³¿». 

Çã³äíî ç ³ñíóþ÷èìè ïîëîæåííÿìè, ï³ä êðèòå-
ð³ºì ðîçóì³ºòüñÿ çàñ³á äëÿ óòâîðåííÿ ñóäæåíü, 
îäèí àáî äåê³ëüêà ïîêàçíèê³â, â³äïîâ³äíî äî ÿêèõ 
îö³íþºòüñÿ ³ ïîð³âíþºòüñÿ ñòóï³íü ñôîðìîâàíîñ-
ò³ îçíàêè, ÿêà âèâ÷àºòüñÿ ó ð³çíèõ ðåñïîíäåíò³â. 
Ïðè âèáîð³ êðèòåð³¿â íà îñíîâ³ àíàë³çó íàóêîâèõ 
äæåðåë ³ç ïðîáëåì ìåòîäîëîã³¿ ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³-
äæåíü óðàõîâóâàëàñü ¿õ â³äïîâ³äí³ñòü êîíêðåòíèì 
âèìîãàì [3, 7]:

  ðîçðîáêà êðèòåð³¿â òà ïîêàçíèê³â ïîâèííà âè-
õîäèòè ç ìåòè äîñë³äæåííÿ;

  ñôîðìîâàí³ êðèòåð³¿ ìàþòü áóòè îá’ºêòèâíè-
ìè, â³äîáðàæàòè îçíàêè, ïðèòàìàíí³ ïðåäìåòó, 
ÿêèé âèâ÷àºòüñÿ, íåçàëåæíî â³ä âîë³ òà ñâ³äîìîñ-
ò³ ñóá’ºêò³â;

  îçíàêè ïîâèíí³ áóòè ñò³éêèìè, âîíè ìàþòü 
ïîâòîðþâàòèñü òà â³äîáðàæàòè ñóòí³ñòü ÿâèùà;

  ñèñòåìà âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ îçíàê ïîâèííà ðîç-
êðèâàòè îñíîâíèé çì³ñò êðèòåð³¿â.

Äîñë³äíèêè äîâîäÿòü, ùî êðèòåð³é ìàº âðà-
õîâóâàòè òðè ïàðàìåòðè: ÷îìó ³ â ³ì’ÿ ÷îãî ä³º 
ñóá’ºêò; ùî â³í ðîáèòü; ÿê ³ ÿêèìè çàñîáàìè êî-
ðèñòóºòüñÿ ³ çà ÿêèõ óìîâ. Îòæå, êðèòåð³¿ ñêëàäà-
þòüñÿ ç êàçóàëüíîãî (÷îìó ³ äëÿ ÷îãî), çì³ñòîâîãî 
(ùî) òà äèíàì³÷íîãî (ÿê) ïîêàçíèê³â [7]. Âðàõî-
âóþ÷è çàçíà÷åí³ ïîëîæåííÿ, àâòîðè ðåêîìåíäóþòü 
îáèðàòè òàê³ êðèòåð³¿:

  çì³ñòîâî-ðåçóëüòàòèâí³ – õàðàêòåðèñòèêà, ÿêà 
âðàõîâóº ðåçóëüòàòèâí³ñòü íàâ÷àííÿ, ðîçâèòîê ³í-
ñòðóìåíòàëüíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³;

  îïåðàö³éí³ – âèçíà÷àþòü õàðàêòåð ä³ÿëüíîñ-
ò³ ñòóäåíò³â;

  ìîòèâàö³éíî-äèíàì³÷í³ – â³äîáðàæàþòü ñòàâ -
ëåííÿ ñòóäåíòà äî íàâ÷àííÿ.

Ó ñâî¿õ ðîáîòàõ àâòîðè [2, 3, 7] â³äçíà÷àþòü, 
ùî ó ïåäàãîã³÷í³é òåîð³¿ ³ ïðàêòèö³ ñêëàëèñÿ äâà 
ï³äõîäè äî îö³íþâàííÿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàí-
íÿ ²ÊÒ: ïåðøèé ç íèõ ïîâ’ÿçàíèé ³ç âèêîðèñòàí-
íÿì ÿê³ñíèõ, à äðóãèé – ê³ëüê³ñíèõ ¿¿ ïîêàçíèê³â. 
Ïðè öüîìó ïåðø³ áàçóþòüñÿ íà îñíîâíîìó êðèòå-
ð³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó – ÿêîñò³ íàâ÷àííÿ ³ éî-
ãî ñêëàäîâèõ. Äî íèõ âàðòî â³äíåñòè óìîâí³ õà-
ðàêòåðèñòèêè, ùî âèðàæàþòüñÿ â ïîíÿòòÿõ: îáñÿã 
çíàíü, íàâè÷îê ³ âì³íü, ¿õ ïîâíîòà, ñèñòåìí³ñòü, 
ñâ³äîì³ñòü, ì³öí³ñòü, ðåçóëüòàòèâí³ñòü, ÿê³ñòü, ï³ç-
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íàâàëüíà àêòèâí³ñòü ñòóäåíò³â, ìîòèâàö³ÿ íàâ÷àí-
íÿ òîùî.

Äî ê³ëüê³ñíèõ ìîæíà â³äíåñòè ñïåö³àëüí³ ðîç-
ðàõóíêîâ³ ïîêàçíèêè: êîåô³ö³ºíò ð³âíÿ çíàíü, ÷à-
ñó, åêîíîì³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ òîùî.

Óçàãàëüíåí³ ìåòîäè îö³íþâàííÿ åôåêòèâíîñò³ 
³íôîðìàö³éíèõ êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é íàâ÷àí-
íÿ ïîäàíî íà ðèñóíêó 1.

Íà îñíîâ³ àíàë³çó íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè áóëî âè-
çíà÷åíî ïåðåë³ê êðèòåð³¿â îö³íþâàííÿ åôåêòèâíîñ-
ò³ ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ³ç çàñòîñóâàííÿì ³íôîðìà-
ö³éíèõ òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ. Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ 
íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèõ ñåðåä âèçíà÷åíèõ ïîêàç-
íèê³â íàìè áóëî âèêîðèñòàíî ìåòîä åêñïåðòíèõ 
îö³íîê [4], ùî º êîìïëåêñîì ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ìà-
òåìàòè÷íèõ ïðîöåäóð îäåðæàííÿ â³ä ôàõ³âö³â-åêñ-
ïåðò³â ³íôîðìàö³¿, ¿¿ àíàë³çó òà óçàãàëüíåííÿ ç ìå-
òîþ â³äïðàöþâàííÿ ðàö³îíàëüíèõ ð³øåíü.

Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè äåÿêèõ ôàõ³âö³â [4, 
7], äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³ åêñïåðòíèõ îö³íîê íå-
îáõ³äíî âæèòè òàê³ çàõîäè:

  âèçíà÷èòè ìåòó òà çàâäàííÿ;
  çàëó÷àòè êâàë³ô³êîâàíèõ åêñïåðò³â;
  çàñòîñîâóâàòè àäåêâàòí³ ìåòîäè;
  âèêîðèñòîâóâàòè àäåêâàòíó ìåòîäèêó îáðîá-

êè, àíàë³çó òà ³íòåðïðåòàö³¿ ðåçóëüòàò³â åêñïåðò-
íîãî îö³íþâàííÿ;

  ðåºñòðóâàòè äàí³, îòðèìàí³ â ðåçóëüòàò³ åêñ-
ïåðòíîãî îö³íþâàííÿ.

Ïðè ôîðìóâàíí³ ìåòè é çàâäàíü åêñïåðòíîãî 
îö³íþâàííÿ ïîâèíí³ âðàõîâóâàòèñÿ òàê³ ôàêòîðè:

  íàä³éí³ñòü ³ ïîâíîòà íàÿâíî¿ ³íôîðìàö³¿ ùîäî 
îá’ºêòà îö³íþâàííÿ;

  ôîðìà ïîäàííÿ ê³íöåâèõ ðåçóëüòàò³â – ÿê³ñ-
íà ÷è ê³ëüê³ñíà;

  íàïðÿìè âèêîðèñòàííÿ ðåçóëüòàò³â åêñïåðò-
íîãî îö³íþâàííÿ;

  òåðì³íè ïðîâåäåííÿ åêñïåðòèçè;
  íàÿâí³ñòü ðåñóðñ³â ³ ìîæëèâîñò³ çàëó÷åííÿ 

åêñïåðò³â.
Ìåòà é çàâäàííÿ åêñïåðòíîãî îö³íþâàííÿ ñôîð-

ìóëüîâàí³ òàêèì ÷èíîì: âèÿâèòè íàéá³ëüø ³íôîð-
ìàòèâí³ êðèòåð³¿ îö³íþâàííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîâå-
äåííÿ çàíÿòü ³ç çàñòîñóâàííÿì ³íôîðìàö³éíèõ òåõ-
íîëîã³é íàâ÷àííÿ.

Ôîðìóâàííÿ åêñïåðòíî¿ ãðóïè º îñíîâîïîëîæ-
íèì ³ êðèòè÷íèì ôàêòîðîì äëÿ äîñÿãíåííÿ ìàê-
ñèìàëüíî¿ îá’ºêòèâíîñò³ òî÷íîñò³ ïðîâåäåííÿ 
åêñïåðòèçè. 

Ï³ä ÿê³ñòþ ðîáîòè åêñïåðòíî¿ êîì³ñ³¿ â äàíî-
ìó êîíòåêñò³ ðîçóì³ºòüñÿ çäàòí³ñòü çàáåçïå÷èòè 
îá’ºêòèâíó, îá´ðóíòîâàíó ³ òî÷íó ³íôîðìàö³þ ùî-
äî ³íôîðìàòèâíîñò³ îáðàíèõ êðèòåð³¿â äëÿ îö³íêè 
çàíÿòü ³ç çàñòîñóâàííÿì ²ÊÒ.

Ôîðìóâàííÿ åêñïåðòíî¿ ãðóïè ïî÷èíàëè ç âè-
áîðó êàíäèäàò³â â åêñïåðòè ç óðàõóâàííÿì:

– âèìîã äî îñâ³òè (òåîðåòè÷í³é ï³äãîòîâö³);

– âèìîã äî äîñâ³äó ðîáîòè ç êîìï’þòåðíèìè 
ïðîãðàìíèìè çàñîáàìè òà ³íôîðìàö³éíèìè 
êîìï’þòåðíèìè òåõíîëîã³ÿìè;

– âèìîã äî ïðîôåñ³îíàë³çìó òà îá’ºêòèâíîñò³;
– â³äñóòíîñò³ îñîáèñòî¿ çàö³êàâëåíîñò³ â ðåçóëü-

òàòàõ åêñïåðòèçè.
Äî ñêëàäó ãðóïè åêñïåðò³â óâ³éøëî 30 âèêëàäà-

÷³â Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè. Ôðàãìåíò ðåçóëüòàò³â åêñïåðò-
íîãî îö³íþâàííÿ êðèòåð³¿â åôåêòèâíîñò³ ïðîâåäåí-
íÿ çàíÿòü ³ç çàñòîñóâàííÿì ²ÊÒ ïîäàíî â òàáëèö³ 1. 

Ï³ñëÿ åêñïåðòèçè áóëî ïðîâåäåíî äîäàòêîâ³ 
ðîçðàõóíêè äëÿ îòðèìàííÿ çíà÷åííÿ ñïåö³àëüíîãî 
ïîêàçíèêà – êîåô³ö³ºíòà êîíêîðäàö³¿, ÿêèé õàðàê-
òåðèçóº ÿê³ñòü ïðîâåäåíî¿ åêñïåðòèçè. Êîåô³ö³ºíò 
êîíêîðäàö³¿ âèÿâèâñÿ çíà÷óùèì (ð < 0,05), îòæå, 
åêñïåðòèçà â³äáóëàñÿ.

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ òà åêñïåðòíà îö³íêà 
êðèòåð³¿â åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ôà-
õ³âöÿìè äîçâîëèëè ðîçðîáèòè ³íòåãðàëüíèé ïîêàç-
íèê, ÿêèé âêëþ÷àº âèä³ëåí³ êðèòåð³¿ òà ¿õ âàãîâ³ 
êîåô³ö³ºíòè äëÿ îïòèìàëüíîãî îö³íþâàííÿ åôåê-
òèâíîñò³ çàíÿòü ³ç çàñòîñóâàííÿì ³íôîðìàö³éíèõ 
òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ.

Ï³ä ÷àñ îö³íþâàííÿ åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó ³ç çàñòîñóâàííÿì ³íôîðìàö³éíèõ 
êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ âèêëàäà÷àìè, 
ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó öüîìó, çàïîâíþþòüñÿ ñïåö³àëü-
í³ òàáëèö³ (òàáë. 2).

Íà îñíîâ³ ñóìàðíîãî áàëó ðîçðàõîâóºòüñÿ ³í-
òåãðàëüíà îö³íêà ³ ðîáèòüñÿ âèñíîâîê ùîäî åôåê-
òèâíîñò³ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó íà áàç³ ââåäåíî¿ ³í-
íîâàö³¿. 

Íà êàôåäð³ ê³íåç³îëîã³¿ äî íàâ÷àëüíîãî ïðîöå-
ñó áóëî âïðîâàäæåíî ã³ïåðìåä³éíå ³íôîðìàö³éíå 
ñåðåäîâèùå íàâ÷àííÿ (Ã²ÑÍ), òîáòî ñåðåäîâèùå, 

Рисунок 1 — Методи оцінювання ефективності інформаційних 
комп’ютерних технологій навчання [2, 6]
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ÿêå áàçóºòüñÿ íà òåõíîëîã³ÿõ ã³ïåðìåä³à, çàáåçïå-
÷óº ð³çíîìàí³òí³ ôîðìè ïîäàííÿ íàâ÷àëüíîãî ìà-
òåð³àëó, çä³éñíþº óïðàâë³ííÿ ðîáîòîþ ñòóäåíò³â 
³ç óðàõóâàííÿì ¿õíüî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, çàâäàíü ³ 
çì³ñòó ïðåäìåòà [6]. Ã²ÑÍ – öå ö³ë³ñíèé åëåêòðîí-
íèé ðåñóðñ ³ç ìóëüòèìåä³éíèì ëåêö³éíèì ìàòåð³à-
ëîì, ³íòåðàêòèâíèìè íàâ÷àëüíèìè çàâäàííÿìè, çà-
ñîáàìè êîíòðîëþ çíàíü ñòóäåíò³â òà ³íôîðìàö³é-
íî-äîâ³äêîâîþ ñèñòåìîþ.

Îö³íþâàííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ïðîâîäèëî-
ñÿ ôàõ³âöÿìè â êîíòðîëüí³é òà åêñïåðèìåíòàëü-
í³é ãðóïàõ ïåðåä ïðîì³æíèìè (ìîäóëüíèìè) êîíò-
ðîëüíèìè çàíÿòòÿìè òà ïåðåä ï³äñóìêîâèì ³ñïè-
òîì. Ðåçóëüòàòè ³íòåãðàëüíî¿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ 
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ç âèêîðèñòàííÿì Ã²ÑÍ íàâå-
äåíî â òàáëèö³ 3, çà ÿêèìè âèäíî, ùî ³íòåãðàëüíà 

îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ïðîâåäåííÿ çàíÿòü â åêñïåðè-
ìåíòàëüí³é ãðóï³ âèùà, í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ 
(ð < 0,05). 

Ó ïðîöåñ³ îö³íþâàííÿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñó-
âàííÿ ã³ïåðìåä³éíîãî ³íôîðìàö³éíîãî ñåðåäî-
âèùà â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ ïðè âèâ÷åíí³ äèñ-
öèïë³íè «Êîìï’þòåðí³ òåõíîëîã³¿ â îçäîðîâ÷³é 
ô³çè÷í³é êóëüòóð³», çà ðåêîìåíäàö³ÿìè Ï. ². Îá-
ðàçöîâà [6], áóëî âèêîðèñòàíî ñïåö³àëüíèé ðîç-
ðàõóíêîâèé ïîêàçíèê , ÿêèé õàðàêòåðèçóº 
ïðîäóêòèâí³ñòü ïðîâåäåíèõ çàíÿòü ³ç âèêîðèñòàí-
íÿì Ã²ÑÍ:

  
äå – åôåêòèâí³ñòü Ã²ÑÍ;

– ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü áàë³â, îòðèìàíà åêñïå-
ðèìåíòàëüíîþ ãðóïîþ çà ï³äñóìêàìè íàâ÷àííÿ ³ç 
çàñòîñóâàííÿì Ã²ÑÍ; 

– ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü áàë³â, îòðèìàíà êîíò-
ðîëüíîþ ãðóïîþ.

Таблиця 1 — Експертне оцінювання критеріїв ефективності проведення занять із застосуванням інформаційних комп’ютерних 
технологій навчання

Об’єкт 
експертизи 

Оцінювання експертами, бал m = 15 m

i
i 1

x

 Місце

1-й 2-й 3-й 4-й 5-й 6-й 7-й 8-й 9-й 10-й 11-й 12-й 13-й 14-й 15-й

Рівень засвоєння студентами 
знань

1 2 3 1 2 3 1 3 2 1 1 4 1 2 1 28 Перше

Навчальна мотивація 2 3 1 3 1 2 2 2 1 3 2 1 3 1 2 29 Друге

Активізація когнітивних про-
цесів

4 1 2 2 3 1 4 1 3 2 3 2 2 4 4 38 Третє

Формування умінь самостій-
ної роботи 

3 4 5 4 6 4 3 5 4 4 5 7 5 5 3 67 Четверте

Характер протікання окремих 
психічних процесів (сприйнят-
тя, мислення тощо)

6 5 4 6 4 5 6 4 6 6 6 5 6 3 5 77 П’яте

Самооцінка функціональ-
ного стану (працездатність, 
стомлюваність, зацікавленість 
тощо)

5 7 6 5 5 7 5 7 7 5 4 6 7 7 7 90 Шосте

Відношення студентів до на-
вчального процесу і окремих 
його складових

7 6 7 7 7 6 7 6 5 7 7 3 4 6 6 91 Сьоме

Таблиця 2 — Зразок робочої таблиці інтегральної оцінки 
ефективності проведення занять із застосуванням інформа-
ційних технологій навчання

Критерії оцінювання ефективності 
 проведеного заняття

Оцінка
в балах
(0—2)

Вагові кое-
фіцієнти

Рівень засвоєння студентами знань 0,25
Навчальна мотивація 0,21

Активізація когнітивних процесів 0,18

Формування умінь самостійної 
роботи 0,14

Характер протікання окремих психіч-
них процесів 0,11

Самооцінка функціонального стану 
(працездатність, стомлюваність, за-
цікавленість тощо) 0,07
Відношення студентів до навчально-
го процесу й окремих його складових 0,04

Таблиця 3 — Інтегральна оцінка ефективності проведення 
занять

Заняття

Контрольна 
група

Експери-
ментальна 

група

Достовірність 
відмінностей 
між контроль-
ною і основною 

групами–х S –х S

Перше
(за підсумками 
модуля І)

13,68 1,79 19,1 1,81 р < 0,05

Друге 
(за підсумками 
модуля ІІ)

19,44 2,02 24,5 1,87 р < 0,05

Третє 
(підсумкове) 21,24 1,44 25,9 1,45 р < 0,05
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Îòðèìàíèé ïîêàçíèê á³ëüøå 1, ùî ï³äòâåð-
äæóº äîñòîâ³ðí³ñòü òâåðäæåííÿ ùîäî åôåêòèâíîñò³  
âïðîâàäæåíî¿ ³íôîðìàö³éíî¿ òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ.

Âèñíîâêè. Íà îñíîâ³ àíàë³çó ñïåö³àëüíî¿ íàó-
êîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè âèçíà÷åíî, ùî åôåê-
òèâí³ñòü ïðîöåñó íàâ÷àííÿ – äîñèòü ñêëàäíå ïî-
íÿòòÿ ÿê ç ïîãëÿäó âèçíà÷åííÿ, òàê ³ ç ïîãëÿäó 
âèì³ðþâàííÿ. Äëÿ îö³íþâàííÿ åôåêòèâíîñò³ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó íà îñíîâ³ ³íôîðìàö³éíèõ òåõ-
íîëîã³é íåîáõ³äíå âèä³ëåííÿ â³äïîâ³äíèõ ê³ëüê³ñ-
íèõ ³ ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â, çà ÿêèìè ìîæíà îö³íèòè 
åôåêòèâí³ñòü óïðîâàäæåííÿ ²ÊÒ òà ÿê³ñòü ïðîâå-
äåííÿ çàíÿòü ó ðåçóëüòàò³ çàñòîñóâàííÿ òåõíîëî-
ã³÷íèõ ³ííîâàö³é.

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ òà åêñïåðòíå îö³íþâàí-
íÿ ôàõ³âöÿìè êðèòåð³¿â åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó äîçâîëèëè ðîçðîáèòè ³íòåãðàëüíèé ïîêàç-
íèê, ÿêèé âêëþ÷àº íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâí³ êðèòå-
ð³¿ (ð³âåíü çàñâîºííÿ ñòóäåíòàìè çíàíü; íàâ÷àëü-

íà ìîòèâàö³ÿ; àêòèâ³çàö³ÿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ñòóäåíò³â, ôîðìóâàííÿ óì³íü ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè; 
ñàìîîö³íêà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó; õàðàêòåð ïðî-
ò³êàííÿ îêðåìèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, â³äíîøåí-
íÿ äî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ³ îêðåìèõ éîãî ñêëà-
äîâèõ) òà ¿õ âàãîâ³ êîåô³ö³ºíòè äëÿ îïòèìàëüíîãî 
îö³íþâàííÿ åôåêòèâíîñò³ çàíÿòü ³ç çàñòîñóâàííÿì 
³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ.

Çà ðåçóëüòàòàìè åêñïåðèìåíòó ôàõ³âöÿìè ïðî-
âåäåíî îö³íþâàííÿ åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó ³ç âèçíà÷åííÿì ðîçðîáëåíîãî ³íòåãðàëüíîãî 
ïîêàçíèêà, ÿêå äîâåëî äîñòîâ³ðí³ ïîçèòèâí³ çì³-
íè ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ³ç çàñòîñóâàííÿì ³íôîðìà-
ö³éíèõ êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é íàâ÷àëüíîãî ïðè-
çíà÷åííÿ. 

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º ñòâî-
ðåííÿ íàâ÷àëüíîãî êóðñó íà îñíîâ³ äèñòàíö³éíèõ 
òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ â³ääàëåíî-
ãî äîñòóïó äî îñâ³òí³õ ðåñóðñ³â, ðîçðîáêà êðèòå-
ð³þ ïîêàçíèêà äëÿ âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ çàñòî-
ñóâàííÿ ³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàö³éíèõ òåõíîëîã ³é 
ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³.
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