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Резюме. Впервые теоретически сформулировано и экспериментально обосновано модульную тех-
нологию коррекции нарушений пространственной организации тела детей младшего школьного воз-
раста с ослабленным зрением в процессе физического воспитания. Эффективность разработанной 
технологии подтверждена достоверно значимыми количественными изменениями следующих показа-
телей: биогеометрического профиля осанки, компонентов физического развития и физической под-

готовленности, вертикальной устойчивости тела и динамической осанки.
Ключевые слова: пространственная организация тела, школьники с ослабленным зрением,

коррекция.

Summary. Based on the current research of foreign and domestic experts, and the results of an experiment, the 
modular technology for correction of body spatial organization in primary school children with impaired vision 
through physical education theoretically formulated and experimentally justified for the first time. Effectiveness 
of developed modular technology was confirmed by significant quantitative changes in the following measures: 
biogeometrical profile of posture, components of physical development and physical fitness, vertical body stabi lity 

and dynamic posture.
Key words: spatial organization of the body, schoolchildren with reduced vision, correction.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ð³âåíü öèâ³ë³çîâàíîñò³ ñóñ-
ï³ëüñòâà çíà÷íîþ ì³ðîþ îö³íþºòüñÿ çà ñòàâëåííÿì 
äî ä³òåé ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè. Íà æàëü, ê³ëü-
ê³ñòü òàêèõ ä³òåé çðîñòàº â óñüîìó ñâ³ò³ [3, 4, 14, 
15]. Â Óêðà¿í³ ñòàíîì íà 2000 ð. íàðàõîâóâàëîñü 
2,5 ìëí îñ³á ³ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, ùî ñêëà-
äàº 5 % çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ íàñåëåííÿ, ó 2006 ð. ¿õ 
ê³ëüê³ñòü ñòàíîâèòü 2,7 ìëí – 5,3  %, à ó 2011 ð. 
ïðèáëèçíî 5 ìëí ãðîìàäÿí – 10 % [11]. Çà ïðîãíî-
çàìè ÞÍÅÑÊÎ, ó íàéáëèæ÷³ ðîêè ñâ³òîâîìó ñóñ-
ï³ëüñòâó áóäå âàæêî çì³íèòè äàíó íåãàòèâíó òåí-
äåíö³þ, òîìó çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á ç îñîáëè-
âèìè ïîòðåáàìè òà çíèæåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ñë³ä 
ðîçãëÿäàòè ÿê ïîñò³éíî ä³þ÷èé ÷èííèê.

Äàí³ ñïåö³àëüíî¿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòó-
ðè [4, 14, 15] ñâ³ä÷àòü, ùî ê³ëüê³ñòü ëþäåé ç ïî-
ðóøåííÿì çîðîâîãî àíàë³çàòîðà â ñåðåäíüîìó ñòà-
íîâèòü 25–30 % çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îñ³á ³ç îñîáëè-
âèìè ïîòðåáàìè. ßê ï³äêðåñëþþòü Â. Â. Àíäðåºâ 
[1], ². À. Àõìàäóë³íà [2] òà ³í., ó ä³òåé ç îñëàá-
ëåíèì çîðîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íå â³äñòàâàííÿ ó 
ô³çè÷íîìó òà ðóõîâîìó ðîçâèòêó, ïðèñóòí³ ïîðó-
øåííÿ êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â ïîð³âíÿíî ³ç ïðàêòè÷íî 
çäîðîâèìè îäíîë³òêàìè.

Ñüîãîäí³ âñå á³ëüø øèðîêîãî ðîçïîâñþäæåííÿ 
îòðèìóº òî÷êà çîðó, çã³äíî ç ÿêîþ òóðáîòà ñóñï³ëü-
ñòâà ïðî îñ³á ³ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè º ì³ðè-
ëîì ¿¿ êóëüòóðíîãî òà ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó. Îòæå, 
â÷åí³ áàãàòüîõ êðà¿í çä³éñíþþòü ïîøóê åôåêòèâ-

íèõ ïðîãðàì, òåõíîëîã³é òà ìåòîäèê äëÿ çì³öíåí-
íÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ îñ³á ³ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñ-
òÿìè [3, 9, 12].

Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ïèòàííÿì îðãàí³çàö³é-
íî-ìåòîäè÷íèõ ï³äõîä³â ïëàíóâàííÿ ³ ïðîâåäåí-
íÿ óðîê³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ç ä³òüìè ç îñëàáëå-
íèì çîðîì ïðèñâÿ÷åíî äåê³ëüêà íàóêîâèõ ïðàöü. 
Ó ðÿä³ äîñë³äæåíü òåîðåòè÷íî òà åêñïåðèìåíòàëü-
íî îá´ðóíòîâàíî ìåòîäèêè, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà êî-
ðåêö³þ ïîðóøåíü ìîòîðèêè øêîëÿð³â ç îñëàáëå-
íèì çîðîì ó ïðîöåñ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ [1, 2, 
12]. Ë. À. ªðàêîâîþ [6] äëÿ ï³äâèùåííÿ ìîòèâà-
ö³¿ çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè òà íàâ÷àííÿ ðóõî-
âèõ ä³é ñë³ïèõ òà ñëàáêîçîðèõ ìîëîäøèõ øêîëÿ-
ð³â ðîçðîáëåíî òà àïðîáîâàíî ô³òíåñ-òåõíîëîã³þ 
îçäîðîâ÷î¿ ñïðÿìîâàíîñò³.

Çã³äíî ³ç äóìêîþ äåÿêèõ ôàõ³âö³â [7, 13], ïðî-
ñòîðîâà îðãàí³çàö³ÿ ò³ëà âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê õà-
ðàêòåðèñòèêà ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ëþäèíè, éîãî 
çäîðîâ’ÿ. Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü ïðî 
òå, ùî áàãàòî â÷åíèõ [7, 8, 13] ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ 
ïðîáëåìè ïîðóøåííÿ ïðîñòîðîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ò³-
ëà ëþäèíè îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿþòü ïèòàííÿì 
ñòàíó á³îãåîìåòðè÷íîãî ïðîô³ëþ ïîñòàâè, îïîðíî-
ðåñîðíèõ âëàñòèâîñòåé ñòîïè, âåðòèêàëüíî¿ ñò³é-
êîñò³ ò³ëà òîùî. Äàí³ ïîêàçíèêè â³ä³ãðàþòü âàæ-
ëèâå çíà÷åííÿ äëÿ îñ³á ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñ-
òÿìè [8], îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ä³òåé ìîëîäøîãî 
øê³ëüíîãî â³êó ç ïîñëàáëåíèì çîðîì. Âîäíî÷àñ ó 
öüîìó íàïðÿìêó â ñïåö³àëüí³é íàóêîâî-ìåòîäè÷í³é 
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ë³òåðàòóð³ ³íôîðìàö³ÿ ïðåäñòàâëåíà ôðàãìåíòàð-
íî: Í. Í. Ìåëåíòüåâîþ [12] óêëåäåíî ïðîãðàìó 
ïåäàãîã³÷íèõ âïëèâ³â íà ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ïî-
ñòàâè ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ç ïîðóøåííÿì çîðó â 
ñïåö³àëüí³é (êîðåêö³éí³é) øêîë³; À. À. Äÿ÷åíêî 
[3] ðîçðîáëåíî òà àïðîáîâàíî òåõíîëîã³þ êîðåêö³¿ 
ïîðóøåíü ïîñòàâè ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ç îñëàáëå-
íèì çîðîì ó ïðîöåñ³ àäàïòèâíîãî ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ (ÀÔÂ).

Áåðó÷è äî óâàãè òîé ôàêò, ùî ê³ëüê³ñòü ä³òåé 
ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ç îñëàáëåíèì çîðîì, 
ÿê³ ìàþòü ð³çí³ ïîðóøåííÿ ïîêàçíèê³â ïðîñòîðî-
âî¿ îðãàí³çàö³¿ ò³ëà, íåóõèëüíî çðîñòàº, ìîæíà 
ñòâåðäæóâàòè, ùî öåé íàïðÿìîê íàóêîâîãî äîñë³-
äæåííÿ º àêòóàëüíèì òà ñâîº÷àñíèì.

Ðîáîòó âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî Çâåäåíîãî ïëàíó 
ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó íà 2006–
2010 ðð. çà òåìîþ 3.2.1 «Âäîñêîíàëåííÿ á³îìåõà-
í³÷íèõ òåõíîëîã³é ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ òà ðåà-
á³ë³òàö³¿ ç óðàõóâàííÿì ïðîñòîðîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ò³-
ëà ëþäèíè» (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 0106U010786) 
òà Çâåäåíîãî ïëàíó ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè ³ ñïîðòó íà 2011–2015 ðîêè çà òåìîþ 3.7 «Âäî-
ñêîíàëåííÿ á³îìåõàí³÷íèõ òåõíîëîã³é ó ô³çè÷íî-
ìó âèõîâàíí³, ñïîðò³ òà ðåàá³ë³òàö³¿ ç óðàõóâàííÿì 
³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ìîòîðèêè ëþäèíè» 
(íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 0112U001860).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ðîçðîáèòè ìîäóëüíó òåõ-
íîëîã³þ êîðåêö³¿ ïîðóøåíü ïðîñòîðîâî¿ îðãàí³çà-
ö³¿ ò³ëà ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ç îñëàá-
ëåíèì çîðîì äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîöå-
ñó àäàïòèâíîãî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç íàóêîâî-ìåòîäè÷-
íî¿ ë³òåðàòóðè, àíàë³ç ìåäè÷íèõ êàðò òà äîêóìåí-
òàëüíèõ ìàòåð³àë³â, ïåäàãîã³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ, 
ïåäàãîã³÷íå òåñòóâàííÿ, ïåäàãîã³÷íèé åêñïåðèìåíò 
ç âèêîðèñòàííÿì àíòðîïîìåòð³¿, â³äåîìåòð³¿, á³î-

ìåõàí³÷íîãî â³äåîêîìï’þòåðíîãî àíàë³çó; ìåòîäè 
ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Àíàë³ç äàíèõ ìåäè÷íèõ êàðòîê òà äîêóìåíòàëü-
íèõ ìàòåð³àë³â, à òàêîæ âëàñí³ äàí³ äîñë³äæåíü 
äàëè çìîãó âñòàíîâèòè, ùî 87  % ìîëîäøèõ øêî-
ëÿð³â ³ç îñëàáëåíèì çîðîì ìàþòü ïîðóøåííÿ ïî-
ñòàâè (ðèñ. 1).

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëî âèÿâèòè 
îñîáëèâîñò³ ãîí³îìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ñàã³òàëü-
íîãî òà ôðîíòàëüíîãî ïðîô³ëþ ïîñòàâè ó ä³òåé 
ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ç îñëàáëåíèì çîðîì 
ç ð³çíèìè ôóíêö³îíàëüíèìè ïîðóøåííÿìè îïîð-
íî-ðóõîâîãî àïàðàòó (ÎÐÀ).

Ó ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ êîíñòàòóþ÷îãî åêñïåðè-
ìåíòó âñòàíîâëåíî, ùî ó ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëü-
íîãî â³êó ç îñëàáëåíèì çîðîì ç ð³çíèìè òèïàìè 
ïîñòàâè îêðåì³ àíòðîïîìåòðè÷í³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî 
äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿþòüñÿ (ð < 0,05) â³ä ïîêàçíè-
ê³â ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îäíîë³òê³â.

Íåîáõ³äíî ï³äêðåñëèòè, ùî ðåçóëüòàòè îö³íþ-
âàííÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ó÷í³â ìîëîäøîãî 
øê³ëüíîãî â³êó ç îñëàáëåíèì çîðîì ³ç ð³çíèìè òè-
ïàìè ïîñòàâè ñòàòèñòè÷íî íèæ÷³ (ð < 0,05), í³æ 
äàí³ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îäíîë³òê³â. Àíàë³ç ïî-
êàçíèê³â âåðòèêàëüíî¿ ñò³éêîñò³ ò³ëà ó ä³òåé 7–10 
ðîê³â ç ïîñëàáëåíèì çîðîì ³ç ð³çíèìè òèïàìè ïî-
ñòàâè çà òåñòîì ª. ß. Áîíäàðåâñüêîãî ñâ³ä÷èòü ïðî 
òå, ùî òðèâàë³ñòü óòðèìàííÿ ñòàòè÷íî¿ ïîçè íà ë³-
â³é òà ïðàâ³é íîç³ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïîêàçíèê³â 
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îäíîë³òê³â (ðèñ. 2). Äîö³ëüíî 
ï³äêðåñëèòè, ùî êóò íàõèëó òóëóáà â³äíîñíî âåð-
òèêàëüíî¿ îñ³ ó ä³òåé ³ç îñëàáëåíèì çîðîì ³ç ïîðó-
øåííÿì ïîñòàâè ïåðåâèùóº (ð < 0,05) çíà÷åííÿ 
êóòà, ïîð³âíÿíî ç òàêèìè ïîêàçíèêàìè ó ïðàêòè÷-
íî çäîðîâèõ îäíîë³òîê.

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ê³íåìàòèêè õîäüáè ó ä³-
òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ç îñëàáëåíèì çîðîì 
³ç ð³çíèìè òèïàìè ïîñòàâè äîçâîëèëî ç’ÿñóâàòè, 
ùî êóò íàõèëó òóëóáà â³äíîñíî âåðòèêàëüíî¿ îñ³ ó 
ôàçàõ (ïåðåíåñåííÿ ïðàâî¿ íîãè; äâîõîïîðíîãî ïî-
ëîæåííÿ, ïðàâà íîãà ïîïåðåäó; ïåðåíåñåííÿ ë³âî¿ 
íîãè; äâîõîïîðíîãî ïîëîæåííÿ, ë³âà íîãà ïîïåðå-
äó) ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî á³ëüøèé (ð < 0,05), 
í³æ ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îäíîë³òê³â.

Ó ðåçóëüòàò³ åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ 
áóëî âèçíà÷åíî êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàç-
íèêàìè á³îãåîìåòðè÷íîãî ïðîô³ëþ ïîñòàâè (êóò 
1, ÿêèé óòâîðåíèé âåðòèêàëëþ öåíòðà ìàñè ãî-
ëîâè òà îñòèñòîãî â³äðîñòêà õðåáòà ÑVII, – êóò íà-
õèëó ãîëîâè; êóò 2, ÿêèé óòâîðåíèé ãîðèçîíòàë-
ëþ òà íàéá³ëüø âèïóêëîþ òî÷êîþ ëîáîâî¿ ê³ñòêè 
òà âèñòóïîì ï³äáîð³ääÿ, – êóò çîðó; êóò 3, ÿêèé 
óòâîðåíèé âåðòèêàëüíîþ ë³í³ºþ òà îñòèñòèìè â³ä-
ðîñòêàìè ÑVII òà LV, – êóò íàõèëó òóëóáà; 4 – êóò 
íàõèëó ãîðèçîíòàëüíî¿ ïðÿìî¿ ë³í³¿ òà ãîðèçîíòà-
ë³, ÿêà ïðîõîäèòü ÷åðåç äâà àêðîì³îíà, – êóò àñè-

Рисунок 1 — Розподіл дітей молодшого шкільного віку з 
ослабленим зором за різними типами біогеометричного 
профілю постави (n = 105), %:

 – нормальна постава;  – кругла спина;  – плосков-
вігнута спина;  – кругловвігнута спина;  – сколіотична 
постава;  – плоска спина
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ìåòð³¿ ïëå÷åé; 5 – êóò ïðÿìî¿ ãîðèçîíòàëüíî¿ ë³-
í³¿ òà ãîðèçîíòàëüíî¿ ë³í³¿, ÿêà ïðîâîäèòüñÿ ÷åðåç 
íèæí³ êóòè ëîïàòîê, – êóò àñèìåòð³¿ ëîïàòîê), ïî-
êàçíèêàìè àíòðîïîìåòð³¿ (äîâæèíîþ ò³ëà, ìàñîþ 
ò³ëà, îêðóæí³ñòþ ãðóäíî¿ êë³òêè), âåðòèêàëüíîþ 
ñò³éê³ñòþ ò³ëà (êóòîì íàõèëó òóëóáà â³äíîñíî âåð-
òèêàëüíî¿ îñ³ íà ë³â³é íîç³) òà ê³íåìàòèêîþ õîäü-
áè (êóòîì íàõèëó òóëóáà ó ôàç³ ïåðåíîñó ïðàâî¿ 
íîãè) ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ³ç îñëàáëåíèì çîðîì ³ç 
ð³çíèìè òèïàìè ïîñòàâè.

Óíàñë³äîê ïðîâåäåííÿ ïîñë³äîâíîãî åêñïåðè-
ìåíòó áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ³ñíóº íåãàòèâíà òåí-
äåíö³ÿ äî ïîã³ðøåííÿ ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçó-
þòü ïðîñòîðîâó îðãàí³çàö³þ ò³ëà ó ä³òåé ìîëîäøî-
ãî øê³ëüíîãî â³êó ç îñëàáëåíèì çîðîì. Âèçíà÷åííÿ 
íåãàòèâíî¿ äèíàì³êè ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî çàñîáè 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ñïå-
ö³àë³çîâàíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, íå âïëèâàþòü 
ïîâíîþ ì³ðîþ íà êîðåêö³þ ïîðóøåíü ïðîñòîðîâî¿ 
îðãàí³çàö³¿ ò³ëà ó ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó 
ç îñëàáëåíèì çîðîì.

Ðåçóëüòàòè êîíñòàòóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó ñòàëè 
ï³ä´ðóíòÿì äî ðîçðîáêè ìîäóëüíî¿ òåõíîëîã³¿ êî-
ðåêö³¿ ïîðóøåíü ïðîñòîðîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ò³ëà ä³òåé 
ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ç îñëàáëåíèì çîðîì ó 
ïðîöåñ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Ðîçðîáêà åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ ìîäóëüíî¿ òåõíîëîã³¿ ´ðóíòóâàëàñÿ  íà 
îñíîâíèõ ïîëîæåííÿõ ïðîãðàìè ç ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè, ÿêà âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöå-
ñ³ øêîëè-³íòåðíàò äëÿ ä³òåé ç îñëàáëåíèì çîðîì. 
Ï³ä ÷àñ ðîçðîáêè ìîäóëüíî¿ òåõíîëîã³¿ íàìè áóëî 
âèêîðèñòàíî ìåòîäè÷í³ ïðèíöèïè òà ìåòîäè ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ [10], à òàêîæ ñïåö³àëüí³ ïðèíöèïè 
òà ìåòîäè ÀÔÂ [4, 14, 15] äëÿ äàíîãî êîíòèíãåí-
òó îñ³á. Áëîê-ñõåìó ðîçðîáëåíî¿ ìîäóëüíî¿ òåõíî-
ëîã³¿ ïîäàíî íà ðèñóíêó 3.

Ïðè îá´ðóíòóâàíí³ çì³ñòó ìîäóëüíî¿ òåõíîëîã³¿ 
êîðåêö³¿ ïîðóøåíü ïðîñòîðîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ò³ëà áó-
ëî âðàõîâàíî îñîáëèâîñò³ îðãàí³çìó ä³òåé ìîëîä-

øîãî øê³ëüíîãî â³êó ç îñëàáëåíèì çîðîì, ä³àãíîç 
îñíîâíî¿ íîçîëîã³¿ òà ñòóï³íü âòðàòè çîðó, â³äíîñí³ 
ïîêàçàííÿ òà ïðîòèïîêàçàííÿ äî âèêîíàííÿ îêðå-
ìèõ ðóõîâèõ ä³é [6, 15].

Ï³ä ÷àñ ðîçðîáêè ìîäóëüíî¿ òåõíîëîã³¿ êîðåêö³¿ 
ïîðóøåíü ïðîñòîðîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ò³ëà áóëî âðàõî-
âàíî äàí³ ñïåö³àëüíî¿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðà-
òóðè [4, 14, 15] ùîäî êîìïîíåíò³â ô³çè÷íèõ íà-
âàíòàæåíü äëÿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ³ç îñëàá ëåíèì 
çîðîì. Ñåðåä íèõ îñíîâíèìè º òðèâàë³ñòü òà ³íòåí-
ñèâí³ñòü âèêîíàííÿ âïðàâ, ê³ëüê³ñòü ïîâòîðåíü òà 
ï³äõîä³â, øâèäê³ñòü òà àìïë³òóäà âèêîíàííÿ ðóõ³â, 
òðèâàë³ñòü òà âèä â³äïî÷èíêó òîùî.

ßê ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè êîíñòàòóþ÷îãî åêñïå-
ðèìåíòó, ñåðåä ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ç 
îñëàáëåíèì çîðîì, ó ÿêèõ âèçíà÷åíî ôóíêö³îíàëü-
í³ ïîðóøåííÿ ÎÐÀ, íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü ñòàíîâè-
ëè ä³òè ç êðóãëîþ ñïèíîþ, òîìó ó ïðîöåñ³ ôîðìó-
þ÷îãî åêñïåðèìåíòó íàìè ïðèä³ëÿëàñü óâàãà äàíî-
ìó êîíòèíãåíòó îñ³á.

Ðîçðîáëåíà ìîäóëüíà òåõíîëîã³ÿ êîðåêö³¿ ïîðó-
øåíü ïðîñòîðîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ò³ëà ä³òåé ìîëîäøî-
ãî øê³ëüíîãî â³êó ç îñëàáëåíèì çîðîì ñêëàäàëàñü 
³ç òðüîõ åòàï³â òà øåñòè ìîäóë³â.

Âòÿãóâàëüíèé åòàï áóâ ñïðÿìîâàíèé íà âèçíà-
÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîñòîðîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ò³ëà 
òà ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ç 
îñëàáëåíèì çîðîì, à òàêîæ íà àäàïòàö³þ îðãàí³ç-
ìó äî çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè.

Êîðåãóâàëüíèé åòàï áóâ ñïðÿìîâàíèé íà êî-
ðåêö³þ îêðåìèõ ïîêàçíèê³â ïðîñòîðîâî¿ îðãàí³çà-
ö³¿ ò³ëà òà ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ä³òåé ìîëîä-
øîãî øê³ëüíîãî â³êó ç îñëàáëåíèì çîðîì, ÿê³ áóëî 
âèçíà÷åíî çà ðåçóëüòàòàìè êîíñòàòóþ÷îãî åêñïå-
ðèìåíòó.

Ï³äòðèìóâàëüíèé åòàï áóâ ñïðÿìîâàíèé íà ï³ä-
òðèìêó äîñÿãíóòîãî ð³âíÿ ïîêàçíèê³â ïðîñòîðîâî¿ 
îðãàí³çàö³¿ ò³ëà òà ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ä³òåé 
ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ç îñëàáëåíèì çîðîì.

Рисунок 2 — Тривалість збереження статичної пози на лівій нозі дітьми віком 7–10 років за тестом Є. Я. Бондаревського 
(n = 165):

 – діти з ослабленим зором із круглою спиною;  – діти з ослабленим зором із плоскою спиною;  – діти з ослабленим 
зором із кругловвігнутою спиною;  – діти з ослабленим зором із плосковвігнутою спиною;  – діти з ослабленим зором із 
сколіотичною поставою;  – діти з ослабленим зором із нормальною поставою;  – практично здорові діти
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²íôîðìàö³éíèé ìîäóëü âèêîðèñòîâóâàâñÿ íà 
ïî÷àòêó çàíÿòü óðîê³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè (5 õâ) 
óïðîäîâæ çàñòîñóâàííÿ âñ³º¿ ìîäóëüíî¿ òåõíîëîã³¿ 
òà âì³ùóâàâ äàí³ ùîäî êîìïîíåíò³â, ÿê³ âõîäÿòü ó 
ïðîñòîðîâó îðãàí³çàö³þ ò³ëà, à òàêîæ ìàâ ôîðìè 
âêàç³âîê, çàóâàæåíü òà ðåêîìåíäàö³é ï³ä ÷àñ âèêî-
íàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ, ïðîô³ëàêòèêè òðàâìàòèçìó.

Ìîäóëü êîðåêö³¿ ïîðóøåíü á³îãåîìåòðè÷íîãî 
ïðîô³ëþ ïîñòàâè ñïðÿìîâàíèé íà çìåíøåííÿ êóòà 
íàõèëó ãîëîâè, çîðó òà òóëóáà, ùî õàðàêòåðíî äëÿ 
êðóãëî¿ ñïèíè. Ó öüîìó ìîäóë³ çàñòîñîâóâàëè çà-
ñîáè äëÿ çì³öíåííÿ ì’ÿç³â ñïèíè, ÷åðåâíîãî ïðåñà, 
øè¿, ïåðåäíüî¿ òà çàäíüî¿ ïîâåðõí³ ñòåãíà. Êîðåê-
ö³éí³ âïðàâè ïîäàíî ó ÷îòèðüîõ êîìïëåêñàõ ô³çè÷-
íèõ âïðàâ. Çàñîáè çàñòîñîâóâàëèñÿ ó âñòóïí³é ÷àñ-
òèí³ óðîêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, àáî æ â îñíîâí³é ó 
ðîçä³ë³ «Ã³ìíàñòèêà». Âïðàâè ñïî÷àòêó âèêîíóâà-
ëèñü ó ïîëåãøåíèõ óìîâàõ á³ëÿ ñò³íêè, äàë³ âîíè 

ïîñòóïîâî óñêëàäíþâàëèñü òà ïðîâîäèëèñü ó ðóñ³ 
òà â ³íøèõ ñòàòè÷íèõ ïîçàõ ³ äèíàì³÷íèõ âïðàâàõ. 
Öåé ìîäóëü âèêîðèñòîâóâàëè óïðîäîâæ òðüîõ åòà-
ï³â, ÿê³ âêëþ÷àº ìîäóëüíà òåõíîëîã³ÿ.

Ìîäóëü êîðåêö³¿ ïîðóøåíü âåðòèêàëüíî¿ ñò³é-
êîñò³ ò³ëà ñïðÿìîâàíèé íà âäîñêîíàëåííÿ îðòî-
ãðàäíî¿ ïîçè ò³ëà ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó 
ç îñëàáëåíèì çîðîì. Äëÿ éîãî ðåàë³çàö³¿ çàñòîñî-
âóâàëè ñòàòè÷í³ ïîçè íà ð³çíèõ ïðåäìåòàõ, íà îä-
í³é íîç³, âïðàâè ç ïðåäìåòàìè íà ãîëîâ³ òîùî. Ãî-
ëîâíîþ ìåòîäè÷íîþ ñêëàäîâîþ öüîãî ìîäóëÿ º òå, 
ùî çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â çä³éñíþâàëè çà ïðèíöè-
ïîì â³ä ïðîñòîãî äî ñêëàäíîãî, â³ä ëåãêîãî äî âàæ-
êîãî, â³ä â³äîìîãî äî íåâ³äîìîãî [4], ùî äàëî çìî-
ãó ïîñòóïîâî òà åôåêòèâíî ïîêðàùèòè âåðòèêàëü-
íó ñò³éê³ñòü ò³ëà ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ç 
îñëàáëåíèì çîðîì. Âïðàâè çàñòîñîâóâàëè ó âñòóï-
í³é òà çàêëþ÷í³é ÷àñòèíàõ óðîêó ô³çè÷íî¿ êóëü-

Рисунок 3 – Блок-схема модульної технології корекції порушень просторової організації тіла дітей молодшого шкільного віку з 
ослабленим зором
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òóðè, à òàêîæ íà çàíÿòòÿõ ó ãðóïàõ ïðîäîâæåíî-
ãî äíÿ. Ìîäóëü êîðåêö³¿ ïîðóøåíü âåðòèêàëüíî¿ 
ñò³éêîñò³ ò³ëà âèêîðèñòîâóâàâñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî 
ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó.

Ìîäóëü êîðåêö³¿ ïîðóøåíü äèíàì³÷íî¿ ïîñòà-
âè ñïðÿìîâàíèé íà ïîêðàùåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ 
ïîðóøåíü ïîñòàâè ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïðèðîäíèõ 
ëîêîìîö³é òà ³íøèõ ðóõîâèõ ä³é. Éîãî âèêîðèñ-
òîâóâàëè ìàéæå â óñ³õ ðîçä³ëàõ ïðîãðàìè óðîê³â 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ç çàñòîñóâàííÿì ð³çíèõ çàñî-
á³â: õîäüáà ïî ïðÿì³é ë³í³¿ ç ïðåäìåòàìè íà ãîëîâ³, 
õîäüáà ïî ã³ìíàñòè÷í³é ëàâ³, êàíàòó (ÿêèé ëåæàâ 
íà çåìë³), á³ã âãîðó, âíèç, ïî ïåðåòÿò³é ì³ñöåâîñ-
ò³ òîùî. Ô³çè÷í³ âïðàâè ñïðèÿëè êîðåêö³¿ ïîðó-
øåíü äèíàì³÷íî¿ ïîñòàâè, çì³öíåííÿ îïîðíî-ðå-
ñîðíèõ âëàñòèâîñòåé ñòîïè òà çì³öíåííþ ÎÐÀ äè-
òèíè â ö³ëîìó.

Ìîäóëü óäîñêîíàëåííÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëå-
íîñò³ ñïðèÿâ ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé (øâèä-
êîñò³, ñèëè, ãíó÷êîñò³, âèòðèâàëîñò³ òà êîîðäè-
íàö³éíèõ çäàòíîñòåé) ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ç 
îñëàáëåíèì çîðîì. Ó äàíîìó ìîäóë³ ïðåäñòàâëåíî 
êîìïëåêñè çàãàëüíîðîçâèâàëüíèõ ô³çè÷íèõ âïðàâ, 
à òàêîæ çàñîáè äëÿ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî âäîñêîíà-
ëåííÿ îêðåìèõ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé. Çàñîáè çàñòîñî-
âóâàëèñü ó ðàíêîâèõ çàðÿäêàõ ïåðåä óðîêàìè, íà 
çàíÿòòÿõ ó ãðóïàõ ïðîäîâæåíîãî äíÿ, ó âñòóïí³é 
÷àñòèí³ óðîêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, à òàêîæ â îñíîâ-
í³é ó ðîçä³ëàõ: ñïîðòèâí³, ðóõëèâ³ òà íàðîäí³ ³ãðè, 
ëåãêà àòëåòèêà, ã³ìíàñòèêà.

Ìîäóëü ðóõëèâèõ ñþæåòíî-ðîëüîâèõ ³ãîð ìàâ 
îñîáëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíî-
ãî â³êó ç îñëàáëåíèì çîðîì, îñê³ëüêè ³ãðîâà ä³ÿëü-
í³ñòü ïîêðàùóº åìîö³éíèé ôîí äèòèíè, à òàêîæ 
ðîçâèâàº íåîáõ³äí³ óì³ííÿ òà íàâè÷êè, ùîá ä³ÿòè 
â íåñòàíäàðòíèõ ñèòóàö³ÿõ. Ðóõëèâ³ ³ãðè âèêîðèñ-
òîâóâàëèñü íà óðîêàõ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ó ðîçä³-
ë³ «Ñïîðòèâí³, ðóõëèâ³ òà íàðîäí³ ³ãðè», íà àêòèâ-
íèõ ðóõîâèõ ïåðåðâàõ ó ãðóïàõ ïðîäîâæåíîãî äíÿ 
òà â ³íøèõ ôîðìàõ çàíÿòü, ùî áóëè ñïðÿìîâàí³ 
íà ðîçâèòîê óâàãè, ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, ïîêðàùåí-
íÿ ñòàòîäèíàì³÷íî¿ ïîñòàâè, à îñîáëèâî íà ðîçâè-
òîê ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ òà, ÿê íàñë³äîê, àêòèâ-
íî¿ ³íòåãðàö³¿ â ñóñï³ëüñòâî ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ç 
îñëàá ëåíèì çîðîì.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ àäåêâàòíîñò³ çàñîá³â ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ, ñïðÿìîâàíèõ íà êîðåêö³þ ïîðó-
øåíü ïðîñòîðîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ò³ëà ä³òåé ìîëîäøî-
ãî øê³ëüíîãî â³êó ç îñëàáëåíèì çîðîì ó ïðîöåñ³ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, íàìè çàñòîñîâóâàâñÿ ïåäàãî-
ã³÷íèé êîíòðîëü.

Ó ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿ ìîäóëüíî¿ òåõíîëîã³¿ êîðå-
ãóâàëüí³ çàñîáè çàñòîñîâóâàëèñü ó ð³çíèõ ôîðìàõ 
çàíÿòü: óðî÷í³, ïîçàóðî÷í³, êëàñí³, ïîçàêëàñí³. 
Ñåðåä íèõ îñíîâíèìè áóëè: óðîêè ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè, ã³ìíàñòèêà äî çàíÿòü, äèíàì³÷í³ ðóõëèâ³ ïå-
ðåðâè ì³æ ïðåäìåòíèìè óðîêàìè, ô³çêóëüò ïàóçè 

òà ô³çêóëüòõâèëèíêè íà ïðåäìåòíèõ óðîêàõ, à òà-
êîæ ðóõëèâ³ çàíÿòòÿ â ãðóïàõ ïðîäîâæåíîãî äíÿ. 
Ìîäóëüíà òåõíîëîã³ÿ çàñòîñîâóâàëàñü óïðîäîâæ 
äâîõ ñåìåñòð³â ïðîòÿãîì 9 ì³ñ., îõîï ëþâàëà 102 
ãîä óðîê³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè (òðè óðîêè íà òèæ-
äåíü). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âïðîâàäæåííÿ ìîäóëü-
íî¿ òåõíîëîã³¿ êîðåêö³¿ ïîðóøåíü ïðîñòîðîâî¿ îð-
ãàí³çàö³¿ ò³ëà çä³éñíþâàëîñÿ â ìåæàõ íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó óðîê³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ³íøèõ çàíÿòü 
çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè-³íòåðíàòó, äå íàâ÷àþòüñÿ 
ä³òè ç îñëàáëåíèì çîðîì. Íà ïî÷àòêó çàñòîñóâàí-
íÿ ö³º¿ òåõíîëîã³¿ ó÷èòåëÿì ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè áó-
ëè íàäàí³ âñ³ íåîáõ³äí³ ïðàêòè÷í³ òà ìåòîäè÷í³ ðå-
êîìåíäàö³¿, à äëÿ âèçíà÷åííÿ ¿¿ åôåêòèâíîñò³ ïðî-
âåäåíî ôîðìóþ÷èé åêñïåðèìåíò.

Ðîçðîáëåíà òåõíîëîã³ÿ êîðåêö³¿ ïîðóøåíü ïðî-
ñòîðîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ò³ëà áóëà àïðîáîâàíà ó çà-
ãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³-³íòåðíàòó ñ. Ñàìãîðîäîê Êî-
çÿòèíñüêîãî ðàéîíó Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè. 
Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü ä³òè 9-ð³÷íîãî â³êó 
ç îñëàáëåíèì çîðîì ç êðóãëîþ ñïèíîþ, ÿê³ áóëè 
ðîçïîä³ëåí³ íà êîíòðîëüíó (ÊÃ) òà åêñïåðèìåí-
òàëüíó ãðóïè (ÅÃ) ïî 12 îñ³á â êîæí³é. Òðèâà-
ë³ñòü ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó çä³éñíþâàâñÿ 
âïðîäîâæ 9 ì³ñÿö³â ç âåðåñíÿ 2011 ð. ïî òðàâåíü 
2012 ð. Êîíòðîëüíà ãðóïà íàâ÷àëàñü çà ïðîãðàìîþ 
óðîê³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêî-
ëè-³íòåðíàòó. Åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà íàâ÷àëàñü 
çà çàïðîïîíîâàíîþ íàìè ìîäóëüíîþ òåõíîëîã³ºþ 
êîðåêö³¿ ïîðóøåíü ïðîñòîðîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ò³ëà. 
Øêîëÿð³ îáîõ ãðóï íå ìàëè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ð-
íèõ â³äì³ííîñòåé çà ïîêàçíèêàìè, ùî âèâ÷àëèñÿ 
(ð > 0,05).

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåí-
òó ñâ³ä÷èòü ïðî ïîêðàùåííÿ îêðåìèõ ïîêàçíèê³â 
ïðîñòîðîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ò³ëà òà ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ 
ÿêîñòåé ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ç îñëàáëåíèì çî-
ðîì, ÿê³ íàâ÷àëèñü â ÅÃ ï³ñëÿ âïðîâàäæåííÿ ìî-
äóëüíî¿ òåõíîëîã³¿. Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî îòðè-
ìàí³ ðåçóëüòàòè ä³òåé ÅÃ ³ñòîòíî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä 
ïîêàçíèê³â ó øêîëÿð³â ÊÃ.

Ðåçóëüòàòè ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó ñâ³ä÷àòü 
ïðî ïîêðàùåííÿ ãîí³îìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ò³ëà 
ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ç îñëàáëåíèì çî-
ðîì ÅÃ. Òàê, êóò, óòâîðåíèé âåðòèêàëüíîþ ë³í³-
ºþ òà ë³í³ºþ, ùî îñòèñòèé â³äðîñòîê õðåáöÿ Ñ7 
ç’ºäíóº öåíòð ìàñè ò³ëà, çìåíøèâñÿ â ñåðåäíüîìó 
íà 3,1° (S = 0,22; ð < 0,05); êóò, óòâîðåíèé ãîðè-
çîíòàëëþ òà íàéá³ëüø âèïóêëîþ òî÷êîþ ëîáîâî¿ 
ê³ñòêè é âèñòóïîì ï³äáîð³ääÿ, â ñåðåäíüîìó çìåí-
øèâñÿ íà 4,3° (S = 0,31; ð < 0,05); êóò, óòâîðåíèé 
âåðòèêàëëþ ³ ë³í³ºþ, ùî ç’ºäíóº îñòèñòèé â³äðîñ-
òîê õðåáöÿ Ñ7 ³ îñòèñòèé â³äðîñòîê õðåáöÿ L5 ó ä³-
òåé ç îñëàáëåíèì çîðîì ÅÃ, ó ñåðåäíüîìó çìåí-
øèâñÿ íà 2,9° (S = 0,21) (ð < 0,05). Äîñë³äæåííÿ 
ïîêàçíèê³â á³îãåîìåòðè÷íîãî ïðîô³ëþ ïîñòàâè ï³ñ-
ëÿ ïðîâåäåííÿ ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó â ä³òåé 
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ÊÃ ïîêàçàëî, ùî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèõ çì³í íå 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ (ð > 0,05).

Ïðî åôåêòèâí³ñòü êîðåêö³éíèõ çàõîä³â ñâ³ä-
÷àòü äàí³ ìåäè÷íîãî êîíòðîëþ, ÿê³ ïðåäñòàâëåí³ 
ë³êàðåì-îðòîïåäîì ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ôîðìóþ÷î-
ãî åêñïåðèìåíòó, ÿêèé çàçíà÷èâ, ùî ñåðåä 12 ä³-
òåé ÅÃ ó 4 ä³òåé (33,3 %) âèçíà÷åíî íîðìàëüíó 
ïîñòàâó. 

Îö³íþâàííÿ ïîêàçíèê³â âåðòèêàëüíî¿ ñò³éêîñ-
ò³ ò³ëà ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ç îñëàáëåíèì çîðîì 
çà òåñòîì ª. ß. Áîíäàðåâñüêîãî ñâ³ä÷èòü, ùî ä³-
òè, ÿê³ íàâ÷àëèñü ó ÅÃ, ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî 
(ð < 0,05) ïîêàçóþòü êðàù³ ðåçóëüòàòè, í³æ ä³-
òè, ÿê³ íàâ÷àëèñü ó ÊÃ. Òàê, êóò íàõèëó òóëóáà 
â³äíîñíî âåðòèêàëüíî¿ îñ³ íà ïðàâ³é íîç³ ó ä³òåé 
ÅÃ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî çìåíøèâñÿ â ñåðåäíüî-
ìó íà 2,1°, à íà ë³â³é – íà 1,6° (ð < 0,05), òîä³ ÿê 
ó ä³òåé ÊÃ äàí³ ïîêàçíèêè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ð-
íî íå çì³íèëèñü (ð > 0,05). Íàìè òàêîæ çàô³ê-
ñîâàíî ïîêðàùåííÿ òðèâàëîñò³ óòðèìàííÿ ñòàòè÷-
íî¿ âåðòèêàëüíî¿ ïîçè ò³ëà ó øêîëÿð³â ÅÃ íà ïðà-
â³é íîç³ â ñåðåäíüîìó íà 2,3 ñ, à íà ë³â³é – íà 2,4 ñ 
(ð < 0,05). Ó ä³òåé ÊÃ äàí³ ïîêàçíèêè (ðèñ. 4) 
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî çì³íèëèñü ò³ëüêè íà ïðà-
â³é íîç³ â ñåðåäíüîìó íà 2,2 ñ (ð < 0,05).

Ïðî åôåêòèâí³ñòü êîðåãóâàëüíèõ çàõîä³â ñâ³ä-
÷èòü ïîêðàùåííÿ ê³íåìàòèêè õîäüáè ó ä³òåé ÅÃ. 
Òàê, â ó÷í³â ÅÃ êóò íàõèëó òóëóáà â³äíîñíî âåð-
òèêàëüíî¿ îñ³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî (ð < 0,05) 
çìåíøèâñÿ ó ôàçàõ ïåðåíåñåííÿ ïðàâî¿ íîãè, äâîõ-
îïîðíîãî ïîëîæåííÿ, ïðàâà íîãà ïîïåðåäó, ïåðå-
íåñåííÿ ë³âî¿ íîãè. Âîäíî÷àñ ó ä³òåé ÊÃ â óñ³õ 
âèçíà÷åíèõ ôàçàõ ê³íåìàòèêè õîäüáè çìåíøåííÿ 
êóòà íàõèëó òóëóáà â³äíîñíî âåðòèêàë³ íå âñòàíîâ-
ëåíî (ð > 0,05).

Îö³íþâàííÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ï³ñëÿ 
ïðîâåäåííÿ ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó ñâ³ä÷èòü 
ïðî òå, ùî â³äáóëèñü ïîçèòèâí³ çì³íè ó ðÿä³ äî-
ñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â øêîëÿð³â ÅÃ. Òàê, ó íèõ 
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå ïîêðàùåííÿ â³äáóëîñÿ ó 
ðîçâèòêó ñïðèòíîñò³ (çà òåñòîì «×îâíèêîâèé á³ã 
4 9 ì»); ãíó÷êîñò³ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåá-
òà (çà òåñòîì «Íàõèë òóëóáà âïåðåä ç ïîëîæåííÿ 
ñèäÿ÷è») ó øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ ÿêîñòÿõ (çà òåñòà-
ìè «Çãèíàííÿ òà ðîçãèíàííÿ ðóê â óïîð³ ëåæà÷è 
çà 30 ñ», à òàêîæ «Çãèíàííÿ òà ðîçãèíàííÿ òóëó-
áà ëåæà÷è íà ñïèí³ çà 30 ñ» ïðè ð < 0,05, òîä³ ÿê 
â ó÷í³â ÊÃ â³äáóëèñü ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ çì³íè 
(ð < 0,05) ò³ëüêè ó ðîçâèòêó ñïðèòíîñò³ òà ãíó÷-
êîñò³ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà.

Ó ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåí-
òó âñòàíîâëåíî, ùî êîðåãóâàëüí³ çàñîáè, ÿê³ çà-
ñòîñîâóâàëèñÿ ó ìîäóëüí³é òåõíîëîã³¿, ïîçèòèâíî 
âïëèâàþòü íà ïîêðàùåííÿ ïîêàçíèê³â ïðîñòîðîâî¿ 
îðãàí³çàö³¿ ò³ëà ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ç 
îñëàáëåíèì çîðîì.

Âèñíîâêè. Âèêîðèñòàííÿ ìîäóëüíî¿ òåõíîëî-
ã³¿ êîðåêö³¿ ïîðóøåíü ïðîñòîðîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ò³-
ëà ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ç îñëàáëåíèì 
çîðîì äîçâîëèëî ñòâåðäæóâàòè, ùî ñèñòåìàòè÷-
íå çàñòîñóâàííÿ çàïðîïîíîâàíèõ êîðåãóâàëüíèõ 
êîìïëåêñ³â ô³çè÷íèõ âïðàâ ñïðèÿº êîðåêö³¿ ïî-
ðóøåíü ñòàòîäèíàì³÷íî¿ ïîñòàâè, çì³öíåííÿ 
íåðâîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè, ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ 
ÿêîñòåé, óäîñêîíàëåííþ âåðòèêàëüíî¿ ñò³éêîñ-
ò³ ò³ëà; ôîðìóº ðóõîâ³ óì³ííÿ òà íàâè÷êè, ñòâî-
ðþº ñò³éêèé ³íòåðåñ äî çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâà-
ìè, ñïðèÿº àêòèâí³é ³íòåãðàö³¿ ä³òåé ìîëîäøîãî 
øê³ëüíîãî â³êó ç îñëàáëåíèì çîðîì ó ñîö³àëüíå 
ñåðåäîâèùå.

Рисунок 4 – Тривалість збереження вертикальної пози обстежуваними дітьми: 
а – з опорою на лівій нозі; б – з опорою на правій нозі;  – КГ;  – ЕГ
*відмінності показників у групах до та після експерименту статистично достовірні на рівні p < 0,05
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