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Резюме. Визначено ефективність особистісних психологічних показників як критеріїв, значущих для 
проведення відбору баскетболістів, які закінчили підготовку на етапі початкової підготовки, і прогнозу-
вання для формування груп баскетболістів на етапі попередньої базової підготовки. Розроблено кількісні 
та якісні критерії (шкали) оцінювання рівня прояву особистісних якостей спортсменів-баскетболістів.
Ключові слова: юні баскетболісти, етап початкової підготовки, психологічні показники, відбір, 

особистісні якості, факторна структура.

Summary. The efficiency of personal psychological parameters as significant criteria was determined for carrying 
out the selection of basketball players after completing the stage of initial preparation, and prediction for basketball 
groups formation on the stage of preliminary general training. Quantitative and qualitative criteria (scales) to 
evaluate the level of personal characteristics display were developed. Their application allows evaluating the 
level of display of personal peculiarities significant for the selection of basketball players at the level of initial 

preparation.
Keywords: young basketball players, stage of initial preparation, psychological indices, selection, personal 

characteristics, factor structure.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Àíàëèç ïîñëåäíèõ èñ-
ñëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé. Áàñêåòáîë, ïî ìíåíèþ 
ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ òåîðèè ñïîðòà, ïðèáëèæåí 
ê òîìó âèäó äåÿòåëüíîñòè, ãäå ÷åëîâåê íàèáîëåå 
ïîëíî ìîæåò ðåàëèçîâàòüñÿ êàê ëè÷íîñòü. Äàí-
íûé âèä ñïîðòà âõîäèò â ÷èñëî ïîïóëÿðíûõ ñïîð-
òèâíûõ èãð â ìèðå. Òàêàÿ ïîïóëÿðíîñòü ñâÿçàíà 
ñî ìíîãèìè äîñòîèíñòâàìè ýòîé èãðû – âîçìîæ-
íîñòüþ íàáðàòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî î÷êîâ, âå-
ëè÷èíîé ôèçè÷åñêèõ óñèëèé ñïîðòñìåíîâ, øèðî-
êèìè âîçðàñòíûìè ãðàíèöàìè, áûñòðîòîé ñìåíû 
èãðîâûõ ñèòóàöèé (çàùèòà–íàïàäåíèå). Ñëåä-
ñòâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ïðîÿâëå-
íèÿ âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé ôèçè÷åñêèõ è ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ, òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåé-
ñòâèé.

Âûÿâëåíèå ñïîðòñìåíîâ, ñïîñîáíûõ ê ïðîÿâëå-
íèþ òàêèõ ñâîéñòâ è êà÷åñòâ, êîòîðûå íåîáõîäèìû 
äëÿ äîñòèæåíèÿ íàèâûñøèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëü-
òàòîâ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì íà ïðîòÿæåíèè ìíî-
ãèõ ëåò. Âàæíîñòü èññëåäîâàíèé ïî ýòîé ïðîáëåìå 
îòðàæåíà âî ìíîãèõ ôóíäàìåíòàëüíûõ ðàáîòàõ, 

ñâÿçàííûõ ñ îòáîðîì, ÷òî çíà÷èìî íà âñåõ ýòàïàõ 
ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè [4, 9, 10 è äð.]. 

Êàê îòìå÷åíî â ðàáîòàõ ìíîãèõ àâòîðîâ [2, 3, 6, 
12, 14], îñíîâíàÿ çàäà÷à îòáîðà íà ýòàïå íà÷àëüíîé 
ïîäãîòîâêè çàêëþ÷àåòñÿ â ïîèñêå îäàðåííûõ äåòåé, 
ïðîÿâëÿþùèõ ñïîñîáíîñòè äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñî-
êèõ ðåçóëüòàòîâ â áàñêåòáîëå. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, 
÷òî äîñòè÷ü ìàêñèìàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â ñïîðòå ìî-
ãóò íå âñå ñïîðòñìåíû, à òîëüêî òå, êîòîðûå èìåþò 
çàäàòêè è ñïîñîáíîñòè, ñîîòâåòñòâóþùèå òðåáîâà-
íèÿì äàííîãî âèäà ñïîðòà – ôèçè÷åñêèì, òåõíèêî-
òàêòè÷åñêèì, ïñèõîëîãè÷åñêèì [1, 7, 12]. Èçó÷àÿ 
îòáîð íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâ-
êè, èññëåäîâàòåëè [5, 8 è äð.] îòìå÷àþò, ÷òî ïðîâå-
äåíèå ïåðâè÷íîãî îòáîðà ñ ó÷åòîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
òðåáîâàíèé ñîâðåìåííîé èãðû îáóñëîâëèâàåò ñòà-
íîâëåíèå ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà â èãðîâûõ âèäàõ 
ñïîðòà íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ ìíîãîëåòíåé ïîäãî-
òîâêè, è òàêèì îáðàçîì, ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ 
âûñøèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ. 

Èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè âûÿâèòü âàæíûå êðèòå-
ðèè äëÿ îòáîðà â áàñêåòáîë íà ýòàïå íà÷àëüíîé ïîä-
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ãîòîâêè: ìîðôîëîãè÷åñêèå, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå, 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå, ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà [4, 
11]. Ìàòåðèàëû îòíîñèòåëüíî ëè÷íîñòíûõ îñîáåí-
íîñòåé áàñêåòáîëèñòîâ, çíà÷èìûõ íà ýòàïå íà÷àëü-
íîé ïîäãîòîâêè [13, 14], íîñÿò ïðåèìóùåñòâåííî îá-
ùåîïèñàòåëüíûé õàðàêòåð êàê îòäåëüíûõ ñîñòàâëÿ-
þùèõ, áåç îöåíêè óðîâíÿ èõ ïðîÿâëåíèÿ ïðè îòáîðå 
è èõ âçàèìîñâÿçè ñ âèäàìè ïîäãîòîâëåííîñòè.

Ñóùåñòâóþùèå êðèòåðèè ïåðâè÷íîãî îòáîðà 
áàñêåòáîëèñòîâ íå â ïîëíîé ìåðå îòâå÷àþò ïñèõî-
ëîãè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ïîýòîìó íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü èõ â êîì-
ïëåêñå ñ ó÷åòîì ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, ÷òî ïî-
çâîëèò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåññà îòáîðà è 
íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îáîñíîâàòü îòáîð áàñêåò-
áîëèñòîâ ñ ó÷åòîì èõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé íà 
ýòàïå íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç 
äàííûõ ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû è îïûòà ïåðåäî-
âîé ïðàêòèêè; ïåäàãîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå; ïåäà-
ãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå; ìåòîä ýêñïåðòíûõ îöåíîê; 
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû; ìåòîäû 
ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 
115 þíûõ ñïîðòñìåíîâ, îáó÷àâøèõñÿ 
áàñêåòáîëó â òå÷åíèå äâóõ ëåò íà ýòà-
ïå íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè â ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé äåòñêî-þíîøåñêîé øêî-
ëå îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà, îáëàñòíîé 
äåòñêî-þíîøåñêîé øêîëå îëèìïèéñêî-
ãî ðåçåðâà, ÓÂÊ-110 ã. Çàïîðîæüÿ è 
ñïîðòèâíîì êëóáå Çàïîðîæñêîãî èí-
ñòèòóòà ãóìàíèòàðíîãî è ìóíèöèïàëü-
íîãî óïðàâëåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îá-
ñóæäåíèå. Ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë, ïî-
ëó÷åííûé â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ÷àñò-
íûõ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè, äà-
åò ïðåäñòàâëåíèå îá îòäåëüíûõ ñâÿçÿõ 
ìåæäó ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè íà 
ýòàïå ïåðâè÷íîãî îòáîðà è ïîêàçàòåëÿ-
ìè ôèçè÷åñêîé, òåõíè÷åñêîé è èãðîâîé 
èíòåãðàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè. 

Ïî îêîí÷àíèè îáó÷åíèÿ íà ýòàïå íà-
÷àëüíîé ïîäãîòîâêè áàñêåòáîëèñòîâ îï-
ðåäåëåíà ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà ëè÷-
íîñòíûõ îñîáåííîñòåé è ïîêàçàòåëåé 
âèäîâ ïîäãîòîâëåííîñòè, âêëàä êîòî-
ðûõ ñîñòàâèë 87,1 % (òàáë. 1). 

Î÷åâèäíî, ÷òî òàêèå ëè÷íîñòíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè áàñêåòáîëèñòîâ, êàê ìûø-
ëåíèå âåðáàëüíî-ëîãè÷åñêîå, óðîâåíü èí-
òåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ëè÷íîñòíàÿ 
òðåâîæíîñòü, öåëåóñòðåìëåííîñòü, ðå-
øèòåëüíîñòü, ñìåëîñòü, ñêîðîñòü ïåðå-
ðàáîòêè èíôîðìàöèè â çðèòåëüíî-äâèãà-

òåëüíîé ñèñòåìå, ýôôåêòèâíîñòü è òî÷íîñòü ðàáîòû 
íà âíèìàíèå, ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèâíîñòü ñîñòàâëÿ-
þò ïîêàçàòåëè, êîòîðûå âîçìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ ïåðñïåêòèâíûõ ñðåäè ñïîðòñìåíîâ (ñì. 
òàáë. 1). 

Îáðàáîòêà ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ìåòîäîì 
ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïîçâîëèëà âûÿâèòü ñòðóêòó-
ðó ïîêàçàòåëåé ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé è âèäîâ 
ïîäãîòîâëåííîñòè þíûõ áàñêåòáîëèñòîâ â ïðîöåñ-
ñå èõ ñïîðòèâíîãî ñòàíîâëåííÿ â âîçðàñòå 10, 11 è 
12 ëåò (ðèñ. 1–3).

Ïî îêîí÷àíèè îáó÷åíèÿ íà ýòàïå íà÷àëüíîé ïîä-
ãîòîâêè ó áàñêåòáîëèñòîâ â âîçðàñòå 12 ëåò îïðåäå-
ëåíû ôàêòîðû, âêëàä êîòîðûõ ñîñòàâèë 87,1 %, â 
÷àñòíîñòè êîãíèòèâíî-âîëåâûå ïðîÿâëåíèÿ ñïîðò-
ñìåíîâ – 30,6 %; ëèäåðñòâî – 17,4 %; âîëåâûå ïðî-
ÿâëåíèÿ – 14,2  %; êîììóíèêàòèâíîñòü – 12,6  %; 
îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå – 12,3 %; äðóãèå îñîáåííî-
ñòè – 12,9  %.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü ïîñòîÿíñòâî ôîðìèðóþ-
ùèõ ôàêòîðîâ â ñòðóêòóðå êàê â 10-, òàê è â 11- 
è 12-ëåòíèõ ñïîðòñìåíîâ, à òàêæå íàëè÷èå âî âñåõ 

Òàáëèöà 1 – Факторная структура личностных особенностей и показателей 
видов подготовленности баскетболистов в возрасте 12 лет

Фактор
Вклад

фактора
в дисперсию, %

Составляющие фактора

Когнитивно-воле-
вые проявления

30,6 Игровая интегральная подготовлен-
ность
Техническая и физическая подготов-
ленность
Мышление
Интеллектуальное развитие
Эффективность внимания
Скорость переработки информации в 
зрительно-двигательной системе
Целеустремленность
Решительность
Смелость
Физическая агрессивность

Лидерство 17,4 Физическая агрессивность
Личностная тревожность
Экстровертированность
Спонтанность

Волевые про-
явления

14,2 Настойчивость, смелость, решитель-
ность
Интровертированность
Эффективность внимания

Коммуникатив-
ность

12,6 Экстровертированность, лабильность
Агрессивность физическая
Скорость переработки информации в 
зрительно-двигательной системе
Самостоятельность
Чувство вины

Обучения и вос-
питания

12,3 Мышление специальное
Точность внимания
Сензитивность
Тревожность
Выдержка

Другие факторы 12,9 Другие личностные особенности
Суммарный вклад факторов  100 %
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âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ÿðêî âûðàæåííîãî âåäóùåãî 
ôàêòîðà – êîãíèòèâíî-âîëåâûå ïðîÿâëåíèÿ â èãðå, 
êîòîðûé èìååò òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ ñâîåãî 
âêëàäà îòíîñèòåëüíî îñòàëüíûõ ôàêòîðîâ. Ïðè 
ýòîì óâåëè÷åíèå ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ 
âêëàäà â îáùóþ äèñïåðñèþ äðóãèõ îñîáåííîñòåé.

Ýòî ïîçâîëèëî íàì îñóùåñòâèòü àíàëèç äàí-
íûõ, õàðàêòåðèçóþùèõ ôàêòîðû è ïîêàçàòåëè 
èõ ñîñòàâëÿþùèõ ó áàñêåòáîëèñòîâ ïî îêîí÷àíèè 
îáó ÷åíèÿ íà ýòàïå íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè â âîçðàñ-
òå 12 ëåò.

Òàê, ôàêòîð «êîãíèòèâíî-âîëåâûå ïðîÿâëåíèÿ 
ñïîðòìåíîâ» èìååò âêëàä 30,6 % è ôîðìèðóåòñÿ 
ïîñðåäñòâîì óðîâíÿ èãðîâîé èíòåãðàëüíîé, òåõíè-
÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, îïåðàòèâ-
íîãî ìûøëåíèÿ, óðîâíÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ, ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû íà âíèìàíèå, ñêîðîñòè 
ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè â çðèòåëüíî-äâèãàòåëü-
íîé ñèñòåìå, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü îá àêòèâíîì 
èñïîëüçîâàíèè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ñïîðòñìåíà. 
Â ñî÷åòàíèè ñ öåëåóñòðåìëåííîñòüþ, ðåøèòåëüíî-
ñòüþ, ñìåëîñòüþ è ôèçè÷åñêîé àãðåññèâíîñòüþ, 
ïåðå÷èñëåííûå ïîêàçàòåëè ïîçâîëÿþò õàðàêòåðè-
çîâàòü ýòîò êîìïëåêñ êàê êîãíèòèâíî-âîëåâûå ïðî-
ÿâëåíèÿ â èãðå. 

Â ôàêòîðå «ëèäåðñòâî» ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèâ-
íîñòü è ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü â ñî÷åòàíèè ñ ýêñ-
òðàâåðòèðîâàííîñòüþ è ñïîíòàííîñòüþ ôîðìèðó-
þò ëèäåðñêèå êà÷åñòâà ó ñïîðòñìåíîâ – ëèäåðñòâî.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñî÷åòàíèå ïðîÿâëåíèÿ 
þíûì áàñêåòáîëèñòîì ñâîéñòâ ýêñòðàâåðñèè è 

ñïîíòàííîñòè ôîðìèðóåò ëèäåðñêèé òèï ñïîðò-
ñìåíà, à íå âåäîìûé. Äëÿ áàñêåòáîëèñòà, ïðîÿâ-
ëÿþùåãî ñïîíòàííîñòü, õàðàêòåðíû ïîçèòèâíàÿ 
ñàìîîöåíêà è ñòðåìëåíèå ê àäåêâàòíîìó ñàìîóò-
âåðæäåíèþ. Ïðè áîëåå âûñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ ïðî-
ÿâëåíèÿ ñïîíòàííîñòè ó ñïîðòñìåíà íàáëþäàþòñÿ 
ðàñêîâàííîñòü ïîâåäåíèÿ è ñòðåìëåíèå ê ëèäåð-
ñòâó. Ñïîíòàííîñòü õàðàêòåðèçóåò ëè÷íîñòü áà-
ñêåòáîëèñòà êàê äâèãàòåëüíî-àêòèâíóþ, à ýêñòðà-
âåðòèðîâàííîñòü – êàê ñîöèàëüíî-àêòèâíóþ. Ýòè 
õàðàêòåðèñòèêè íàèáîëåå òî÷íî ñîîòâåòñòâóþò òðå-
áîâàíèÿì è «äóõó» èãðû â áàñêåòáîë.

Òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå çíà÷åíèé ïîêàçàòå-
ëåé â ýòîì ôàêòîðå ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü åãî êàê 
«ôàêòîð ëèäåðñòâà».

Ñîäåðæàíèå ôàêòîðà «âîëåâûå ïðîÿâëåíèÿ» 
(14,2 %) ó 12-ëåòíèõ ñïîðòñìåíîâ õàðàêòåðèçó-
åòñÿ íàëè÷èåì âîëåâûõ êà÷åñòâ – íàñòîé÷èâîñòè, 
ñìåëîñòè è ðåøèòåëüíîñòè, à òàêæå â ñî÷åòàíèè ñ 
èíòðàâåðòèðîâàííîñòüþ è ýôôåêòèâíîñòüþ ðàáî-
òû íà âíèìàíèå. 

Â õîäå ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ áûëà 
îïðåäåëåíà ýôôåêòèâíîñòü âûáðàííûõ ëè÷íîñò-
íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êàê çíà÷èìûõ 
êðèòåðèåâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ îòáîðà áàñêåòáîëèñòîâ 
ïî îêîí÷àíèè ýòàïà íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè è ïðî-
ãíîçà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïï áàñêåòáîëèñòîâ 
ïðåäâàðèòåëüíîé áàçîâîé ïîäãîòîâêè. Äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé âûÿâëåíû êîëè÷åñòâåííûå è êà-
÷åñòâåííûå êðèòåðèè îöåíêè óðîâíÿ ëè÷íîñòíûõ 
îñîáåííîñòåé áàñêåòáîëèñòîâ â âîçðàñòå 11–12 ëåò 
â ïåðèîä îêîí÷àíèÿ ýòàïà íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè 
(òàáë. 2).

Ñ öåëüþ îáúåêòèâèçàöèè çàêëþ÷åíèÿ îá óðîâ-
íå ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé áàñêåò-
áîëèñòîâ â âîçðàñòå 11–12 ëåò ðàçðàáîòàíà øêà-
ëà îöåíîê: íèæå 28,8 áàëëîâ ëè÷íîñòíûõ ïîêàçà-
òåëåé – íèçêèé óðîâåíü èõ ïðîÿâëåíèÿ (2 áàëëà), 
28,9–35,5 – ñðåäíèé (3 áàëëà), 35,6 –42,2 – âûøå 
ñðåäíåãî (4 áàëëà), 42,3 è âûøå – âûñîêèé (5 áàë-
ëîâ). Èñïîëüçîâàíèå óêàçàííûõ øêàë ïîçâîëÿåò 
îöåíèòü óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåí-
íîñòåé, çíà÷èìûõ äëÿ îòáîðà áàñêåòáîëèñòîâ íà 
ýòàïå íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè.

Рисунок 1 – Факторная структура личностных особенностей 
баскетболистов в возрасте 10 лет на этапе первичного отбора:

 – когнитивные проявления в игре;  – личностная тре-
вожность;  – волевые проявления;  – коммуникатив-
ность;  – обучение и воспитание;  – другие особенности

Рисунок 2 – Факторная структура личностных особенностей 
баскетболистов в возрасте 11 лет на этапе первичного отбора:

 – когнитивные проявления в игре;  – социальная 
активность;  – волевые проявления;  – лидерство;  – 
обучение и воспитание;  – другие особенности

Рисунок 3 – Факторная структура личностных особенностей 
баскетболистов в возрасте 12 лет на этапе первичного отбора:

 – когнитивно-волевые проявления в игре;  – лидерство; 
 – волевые проявления;  – коммуникативность;  – 

обучение и воспитание;  – другие особенности
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Âíå çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ îòáîðà, ïî èòî-
ãàì ñóùåñòâóþùèõ êðèòåðèåâ (ôèçè÷åñêîé è òåõ-
íè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè) è îòáîðà ñ ó÷åòîì ëè÷-
íîñòíûõ îñîáåííîñòåé äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðîöåññà îòáîðà, âñå áàñêåòáîëèñòû ãðóïïû 
íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè, ïîñëå îáó÷åíèÿ â òå÷åíèå 
äâóõ ëåò, áûëè ïåðåâåäåíû íà ñëåäóþùèé ýòàï ìíî-
ãîëåòíåé ïîäãîòîâêè – ïðåäâàðèòåëüíûé áàçîâûé.

Âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè îòáîðà íà ýòàïå íà-
÷àëüíîé ïîäãîòîâêè ñ ó÷åòîì ëè÷íîñòíûõ îñîáåí-
íîñòåé áûë ñäåëàí íà îñíîâå îöåíîê óñïåøíîñòè 
â îôèöèàëüíûõ èãðàõ íà ýòàïå ïðåäâàðèòåëüíîé 
áàçîâîé ïîäãîòîâêè ñðåäè òåõ áàñêåòáîëèñòîâ, êî-
òîðûå íå ïðîøëè îòáîð ïî îöåíêàì ôèçè÷åñêîé 
è òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè èëè ïî îöåíêå 
óðîâíÿ ïðîÿâëåíèÿ èõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé. 
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èòîãîâîãî îò-
áîðà áàñêåòáîëèñòîâ, êîòîðûå íå ðåêîìåíäîâàíû 
ê ïðîäîëæåíèþ çàíÿòèé â ãðóïïàõ ïðåäâàðèòåëü-
íîé áàçîâîé ïîäãîòîâêè, â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçóëü-
òàòàìè ëèáî èõ ôèçè÷åñêîé è òåõíè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè, ëèáî ïðîÿâëåíèÿ èõ ëè÷íîñòíûõ 
îñîáåííîñòåé ïîçâîëèë îïðåäåëèòü 13 òàêèõ áà-
ñêåòáîëèñòîâ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ñëåäóþùåì: 1) èç âñåõ áàñêåòáîëèñòîâ 
îäèí ñïîðòñìåí èìååò íèçêèå îöåíêè óðîâíÿ ïðî-
ÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, à òàêæå ôèçè-
÷åñêîé, òåõíè÷åñêîé è èãðîâîé èíòåãðàëüíîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè; 2) ó îäèííàäöàòè èç òðèíàäöàòè 
áàñêåòáîëèñòîâ ñîâïàäàþò îöåíêè óðîâíÿ ëè÷íîñò-
íûõ îñîáåííîñòåé è èõ èãðîâîé èíòåãðàëüíîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè; 3) ó îäèííàäöàòè èç òðèíàäöàòè 
ñïîðòñìåíîâ – íå ñîâïàäàþò îöåíêè ôèçè÷åñêîé è 

òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñ îöåíêîé èõ èãðî-
âîé èíòåãðàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Òàêèì  îáðàçîì, êîëè÷åñòâî ïîëîæèòåëüíûõ 
âûâîäîâ îòíîñèòåëüíî îòáîðà ñ ó÷åòîì ëè÷íîñò-
íûõ îñîáåííîñòåé ïðèõîäèòñÿ â ñîîòíîøåíèè 
îäèííàäöàòü èç òðèíàäöàòè (84,6  %). Ýòî óêàçû-
âàåò íà ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ êàê êðèòå-
ðèåâ îòáîðà áàñêåòáîëèñòîâ èõ ëè÷íîñòíûõ îñî-
áåííîñòåé è ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé è òåõíè÷å-
ñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. 

Âûâîäû. Èñïîëüçîâàíèå íàó÷íî îáîñíîâàí-
íûõ êðèòåðèåâ îòáîðà áàñêåòáîëèñòîâ íà ýòàïå íà-
÷àëüíîé ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà íà îñíî-
âå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ðåêîìåíäîâàíî 
êàê îðèåíòèð äëÿ öåëåíàïðàâëåííîé ðàáîòû ñ öå-
ëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà 
â äåòñêî-þíîøåñêîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé øêîëå. 
Óñòàíîâëåíî, ÷òî çíàíèå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, 
çíà÷èìûõ äëÿ óñïåøíîé ñïåöèàëèçàöèè áàñêåòáî-
ëèñòîâ, äàåò âîçìîæíîñòü òðåíåðó, ó÷èòûâàÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îòäåëüíûõ ñïîðòñìåíîâ è 
ïåäàãîãè÷åñêèå îñíîâû ó÷åáíîãî ïðîöåññà, êîððåê-
òèðîâàòü ðàçâèòèå îòäåëüíûõ ñâîéñòâ è êà÷åñòâ èõ 
ëè÷íîñòè, ýôôåêòèâíî âëèÿþùèõ íà ñòàíîâëåíèå 
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ – ëîí-
ãèòþäèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ â ãðóïïå ñïîðòñìå-
íîâ, ÷òî ïîçâîëèëî áû ïðîñëåäèòü äèíàìèêó ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ëè÷íîñòè áàñêåòáîëèñòîâ íà 
ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþùèõ ýòàïîâ ìíîãîëåòíåé ïîä-
ãîòîâêè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â àñïåêòå ïåðñïåêòèâíî-
ñòè èãðîâîãî àìïëóà, â ñîîòâåòñòâèè ñ âûÿâëåííû-
ìè ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè.
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