
ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ № 4/2013
111

Резюме. Розглянуто тенденції взаємодії паралімпійського та олімпійського спорту, що підтвер джують 
тенденції їх об’єднання; особливості застосування термінів «інвалід» та «людина з обмеженими жит-
тєвими можливостями». Виявлено факти, що підтверджують тенденції інтеграції паралімпійського 
та олімпійського спорту. Авторами виділяються види участі спортсменів з обмеженими можливостя-
ми у спортивних змаганнях, що дає варіант вибору конкуренції та сприяє соціальній адаптації спорт-

смена-паралімпійця.
Ключові слова: паралімпійський спорт, олімпійський спорт, соціальна адаптація, спортсмен-

паралімпієць.

Summary. The paper reviews the trends of Paralympic and Olympic sports interaction, as well as specificity of 
using such terms as «invalid» and «person with disabilities». Some facts confirming the trends of Paralympic 
and Olympic sport integration are revealed. The forms of participation of peoples with disabilities in athletic 

competitions are defined.
Key words: Paralympic sport, Olympic sport, social adaptation, Paralympic athlete.
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ÒÅÍÄÅÍÖÈÈ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß ÏÀÐÀËÈÌÏÈÉÑÊÎÃÎ
È ÎËÈÌÏÈÉÑÊÎÃÎ ÑÏÎÐÒÀ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Þæíîàôðèêàíñêî-
ìó ëåã êî àòëåòó Îñêàðó Ïèñòîðèóñó àìïóòèðîâà-
ëè îáå íîãè íèæå êîëåíåé, êîãäà åìó áûëî ìåíü-
øå ãîäà. Íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â Àôèíàõ â 
2004 ã. îí ñòàë ïåðâûì íà äèñòàíöèè 200 ì è òðå-
òüèì – íà äèñòàíöèè 100 ì. Â 2007 ã. íà ÷åìïè-
îíàòå ÞÀÐ ïî ëåãêîé àòëåòèêå ñðåäè çäîðîâûõ 
ñïîðòñìåíîâ Ïèñòîðèóñ áûë âòîðûì è ïîëó÷èë 
âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ â Èãðàõ Îëèìïèàäû â Ïåêè-
íå. Îäíàêî Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ ëåãêîàò-
ëåòè÷åñêèõ ôåäåðàöèé îòñòðàíèëà åãî îò ñòàðòîâ 
âìåñòå ñ îáû÷íûìè ñïîðòñìåíàìè. Ïîçäíåå ñïîð-
òèâíûé àðáèòðàæíûé ñóä â Ëîçàííå îòìåíèë ýòî 
ðåøåíèå, îáîñíîâàâ åãî òåì, ÷òî ïðîòåçû íå äàþò 
ñïîðòñìåíó ïðåèìóùåñòâà, ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëü-
íûìè áåãóíàìè. Â èþíå 2011 ã. Îñêàð Ïèñòîðèóñ 
êâàëèôèöèðîâàëñÿ íà ó÷àñòèå â ÷åìïèîíàòå ìèðà 
â Òýãó è Îëèìïèéñêèå èãðû â Ëîíäîíå. Íà ÷åìïè-
îíàòå ìèðà îí çàâîåâàë ñåðåáðÿíóþ ìåäàëü â ñîñ-
òàâå êîìàíäû, âûñòóïàþùåé â ýñòàôåòå 4400 ì.

Ïðåçèäåíò Ìåæäóíàðîäíîãî ïàðàëèìïèéñêîãî 
êîìèòåòà Ôèëèïï Êðåéâåí çàÿâëÿåò: «Ñåé÷àñ íàñ 
ïîëíîñòüþ óñòðàèâàåò ôîðìàò Ïàðàëèìïèéñêèõ 
èãð. ß ïîíèìàþ, ÷òî äàëüíåéøåå ðàçâèòèå îòíî-
øåíèé ìåæäó Ïàðàëèìïèéñêèìè è Îëèìïèéñêè-
ìè èãðàìè âûçûâàåò ìàññó èíòåðåñà, îäíàêî â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ìû ìîæåì ïðåäñòàâèòü ñåáå òîëüêî 
îäíî áóäóùåå, – â êîòîðîì ñîõðàíÿòñÿ òàêèå æå 
îòíîøåíèÿ, êàê è â íàñòîÿùåå âðåìÿ». Íåñìîòðÿ 
íà òàêóþ ïîçèöèþ Êðåéâåíà, ìíîãèå ñåãîäíÿ ñ÷è-
òàþò, ÷òî ñîáûòèÿ ñ Îñêàðîì Ïèñòîðèóñîì – ýòî 
«ïåðåëîìíûé ìîìåíò» âî âçàèìîäåéñòâèè îëèì-
ïèéñêîãî è ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà. 

Àêòóàëèçàöèÿ äàííîé ïðîáëåìû è ïðåäîïðåäå-
ëèëà öåëü èññëåäîâàíèÿ – îõàðàêòåðèçîâàòü òåí-
äåíöèè âçàèìîäåéñòâèÿ ïàðàëèìïèéñêîãî è îëèì-
ïèéñêîãî ñïîðòà.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ: êîíòåíò-
àíàëèç äîêóìåíòàëüíûõ ìàòåðèàëîâ, àíàëèç ñïå-
öèàëüíîé ëèòåðàòóðû. Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà 
âûïîëíåíà íà áàçå Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííî-
ãî áþäæåòíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ âûñ-
øåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Óðàëüñêèé 
ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû» (×åëÿáèíñê, Ðîññèÿ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Â 
ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ, èíâàëèäíîñòè è çäîðîâüÿ, ïðèíÿòîé Âñåìèð-
íîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðèìåíÿåòñÿ 
êàê òåðìèí «èíâàëèä», òàê è «÷åëîâåê ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè». Ñîãëàñíî äàííîé êëàñ-
ñèôèêàöèè, òåðìèí «÷åëîâåê ñ îãðàíè÷åííûìè 
âîçìîæíîñòÿìè» áîëåå øèðîêîå è áîëåå êîððåêò-
íîå îïðåäåëåíèå.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ïðèìåíåíèÿ äàí-
íûõ òåðìèíîâ â Ðîññèéñêîì çàêîíîäàòåëüñòâå áûë 
ïðîâåäåí êîíòåíò-àíàëèç îòå÷åñòâåííîãî çàêîíîäà-
òåëüñòâà, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî âûÿâëåíî, ÷òî 3020 
íîðìàòèâíûõ àêòîâ ñîäåðæàò â ñåáå äåôèíèöèþ 
«èíâàëèä» (â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óïîòðåáëÿåòñÿ 
íåêîððåêòíî îòíîñèòåëüíî ïðèíÿòîãî ìåæäóíàðîä-
íîãî çàêîíàäàòåëüñòâà) è ëèøü 292 àêòà ñ äåôèíè-
öèåé «÷åëîâåê ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè».

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî äåôèíèöèÿ «èíâàëèä» óïî-
òðåáëÿåòñÿ íå âñåãäà êîððåêòíî, îíà â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ íåãàòèâíî âîñïðèíèìàåòñÿ è ëþäü-
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ìè ñ îãðàíè÷åííûìè æèçíåííûìè âîçìîæíîñòÿìè, 
÷òî ïîäòâåðäèëè ðåçóëüòàòû è íàøèõ èññëåäîâà-
íèé. Íà îäèí èç âîïðîñîâ àíêåòèðîâàíèÿ, ïðîâå-
äåííîãî â ×åëÿáèíñêîì îáëàñòíîì öåíòðå ðåàáèëè-
òàöèè «Èìïóëüñ» (Ðîññèÿ) – «Êàêîé äåôèíèöèè 
îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ðåñïîíäåíòû: «èíâàëèäíûé 
ñïîðò» èëè «ñïîðò èíâàëèäîâ?», àíêåòèðóåìûå îò-
âåðãëè ýòè øèðîêî ïðèìåíÿåìûå îïðåäåëåíèÿ è äà-
ëè àëüòåðíàòèâíûé îòâåò: «Ñïîðò äëÿ ëèö ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè». Â öåëîì íåîáõîäèìî 
îòìåòèòü ïîçèòèâíóþ òåíäåíöèþ â ñîâðåìåííûõ çà-
êîíîäàòåëüíûõ àêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, èç-
ó÷àåìûå äåôèíèöèè óïîòðåáëÿþòñÿ áîëåå êîððåê-
òíî. Ïðèìåðîì ñëóæèò çàêîí «Î ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» [3]. 

Ïðîâåäåííûé íàìè ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 
áûë íàïðàâëåí íà âûÿâëåíèå íåêîòîðûõ ôàêòîâ, 
ïîäòâåðæäàþùèõ çàêîíîìåðíîñòü ïðîöåññà èíòå-
ãðàöèè ïàðàëèìïèéñêîãî è îëèìïèéñêîãî ñïîðòà 
[1, 2]. Äî 1992 ã. Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû, êàê ïðà-
âèëî, ïðîõîäèëè íå â ñòîëèöå Îëèìïèéñêèõ èãð 
(çà èñêëþ÷åíèåì 1988 ã., ñòàâøåãî, íà íàø âçãëÿä, 
ïðåäâåñòíèêîì áóäóùåé òðàäèöèè îáúåäèíåíèÿ 
îëèìïèéñêîé è ïàðàëèìïèéñêîé ñòîëèö Èãð). Ñå-
ãîäíÿ æå Îëèìïèéñêèå è Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû 
âîñïðèíèìàþòñÿ çðèòåëÿìè êàê íåðàçðûâíûé òàí-
äåì. Èõ îáúåäèíÿåò íå òîëüêî ìåñòî, íî è ñðîê 
ïðîâåäåíèÿ. Ïàðàëèìïèéñêèå èãðû ïðîâîäÿòñÿ â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷åðåç äâå íåäåëè ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ Îëèìïèéñêèõ èãð. Êðîìå òîãî, ñõîäåí è öåðå-
ìîíèàë ýòèõ êðóïíûõ ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ. Â 
öåðåìîíèÿõ îòêðûòèÿ, çàêðûòèÿ è íàãðàæäåíèÿ íà 
ñîâðåìåííûõ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ ïðèñóòñòâó-
þò ýëåìåíòû òðàäèöèé è ðèòóàëîâ, ïðèñóùèå èç-
íà÷àëüíî èãðàì Îëèìïèéñêèì, è ïîñòåïåííî ïå-
ðåøåäøåì â öåðåìîíèàë Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð. 
Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå è òîò ôàêò, ÷òî â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ èäåò ñëèÿíèå àòðèáóòèêè Èãð. Òàê 
îôèöèàëüíûé ïëàêàò Îëèìïèéñêèõ èãð â Âàíêó-
âåðå ïðè ñëèÿíèè ñ îôèöèàëüíûì ïëàêàòîì Ïà-
ðàëèìïèéñêèõ èãð îáðàçóåò íîâûé öåëîñòíûé îá-
ðàç. Òàëèñìàíû Îëèìïèéñêèõ è Ïàðàëèìïèéñêèõ 
èãð ñåãîäíÿ òàêæå ïðåçåíòóþò âìåñòå. Ïðè÷åì â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îáûâàòåëè íå âèäÿò ðàçëè-
÷èé ìåæäó ñîâðåìåííûìè îëèìïèéñêèìè è ïàðà-
ëèìïèéñêèìè òàëèñìàíàìè.

Ñåãîäíÿ óæå ñóùåñòâóþò ñìåëûå ïîïûòêè îáúå-
äèíåíèÿ ñîñòÿçàíèé ïàðàëèìïèéöåâ è çäîðîâûõ 
ñïîðòñìåíîâ íà òóðíèðàõ ìåæäóíàðîäíîãî óðîâ-
íÿ. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä âî âðåìÿ ÷åìïèîíàòà ìè-
ðà ïî ëåãêîé àòëåòèêå â ïðîãðàììó áûëè âêëþ÷å-
íû çàåçäû ñïîðòñìåíîâ-êîëÿñî÷íèêîâ, ÷òî âûçâà-
ëî èíòåðåñ ó çðèòåëüñêîé àóäèòîðèè. 

Ðàññìîòðåâ èñòîðèþ ìåæäóíàðîäíîãî ñïîðòèâ-
íîãî, îëèìïèéñêîãî è ïàðàëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ, 
âûäåëåíû òðè âèäà ó÷àñòèÿ ïàðàëèìïèéöåâ â ðàç-
ëè÷íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Ïåðâûé, òðàäèöèîííûé, âèä âêëþ÷àåò â ñåáÿ 
ñîñòÿçàíèÿ, îðãàíèçîâàííûå ïî ïðàâèëàì ïàðàëèì-
ïèéñêîãî ñïîðòà, ãäå ñîðåâíóþòñÿ òîëüêî ñïîðò-
ñìåíû ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. 

Âòîðîé âèä – ýòî ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíè-
ÿõ ñïîðòñìåíîâ ñ îãðàíè÷åííûìè æèçíåííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè íàðàâíå ñî ñïîðòñìåíàìè áåç 
îòêëîíåíèé â çäîðîâüå. Ïðèìåðîâ òàêîãî ó÷àñòèÿ 
ìíîãî. Â ÷àñòíîñòè, ðàññìîòðèì ó÷àñòèå ñïîðòñìå-
íîâ ñ îòêëîíåíèÿìè â çäîðîâüå â Èãðàõ Îëèìïè-
àä – ñîðåâíîâàíèÿõ, ÿâëÿþùèõñÿ âåðøèíîé ñîâðå-
ìåííîãî ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ (òàáë. 1).

Êîììåíòèðóÿ òàáëèöó, âûäåëèì, ÷òî ïåðâûé 
âûÿâëåííûé íàìè ôàêò ó÷àñòèÿ ñïîðòñìåíîâ ñ îò-
êëîíåíèåì â çäîðîâüå îòíîñèòñÿ ê Îëèìïèéñêèì 
èãðàì 1904 ã., ãäå ïðèíèìàë ó÷àñòèå ãèìíàñò Ãå-
îðã Ýéçåð ñ äåðåâÿííûì ïðîòåçîì íîãè. Îí ñòàë 
îáëàäàòåëåì øåñòè îëèìïèéñêèõ ìåäàëåé, òðè èç 
êîòîðûõ – çîëîòûå. Ôåíîìåíàëüíîé ÿâëÿåòñÿ è 
îëèìïèéñêàÿ ïîáåäà â 1960 ã. ëåãêîàòëåòà Ìþð-
ðåÿ Õàëáåðãà, ëåâàÿ ðóêà êîòîðîãî áûëà ïîëíî-
ñòüþ ïàðàëèçîâàíà. Íåðîëè Ôýéðõîëë èç Íîâîé 
Çåëàíäèè ñòàëà ïåðâîé ëó÷íèöåé, ñîñòÿçàâøåéñÿ 
ñ ñîïåðíèêàìè, ñèäÿ â èíâàëèäíîé êîëÿñêå, ýòî 
ïðîèçîøëî â 1984 ã. â Ëîñ-Àíäæåëåñå. Àìåðèêàí-
êà Ìàðëà Ðàíüîí, ïðàêòè÷åñêè ëèøåííàÿ çðåíèÿ, 
â 1996 ã. ó÷àñòâîâàëà â Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ â 
Àòëàíòå â ëåãêîàòëåòè÷åñêîì ïÿòèáîðüå (àíàëîã 
îáû÷íîãî îëèìïèéñêîãî äåñÿòèáîðüÿ), à íà Èãðàõ 
â Ñèäíåå 2000 ã. è Àôèíàõ 2004 ã. áåæàëà íà äèñ-
òàíöèÿõ 1500 è 5000 ì ñ ïîëíîöåííûìè ñïîðòñìå-
íàìè. Íàêîíåö íà Èãðàõ Îëèìïèàäû â 2008 ã. 
íåîáõîäèìî îòìåòèòü, íà íàø âçãëÿä, äîñòàòî÷íî 
óñïåøíîå ó÷àñòèå Íàòàëüè Ïàðòûêè è Íàòàëè äþ 
Òóà, çàíÿâøèõ 9 è 16 ìåñòà ñîîòâåòñòâåííî.

Òðåòèé âèä – ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ, îðãà-
íèçîâàííûõ ïî ïðàâèëàì ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîð-
òà, â êîòîðûõ íàðàâíå ñî ñïîðòñìåíàìè ñ îãðà-
íè÷åííûìè æèçíåííûìè âîçìîæíîñòÿìè ìîãóò 
âûñòóïàòü è ñïîðòñìåíû áåç îòêëîíåíèé â çäî-
ðîâüå.

Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü àäàïòèðîâàííàÿ äëÿ 
ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè æèçíåííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè ðàçíîâèäíîñòü ñïîðòèâíîãî îðèåíòèðîâàíèÿ –
îðèåíòèðîâàíèå ïî òðîïàì, ðåçóëüòàò â êîòîðîì 
íå çàâèñèò îò óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-
ñòè ñïîðòñìåíà.

Âûäåëèì ýòî íàïðàâëåíèå êàê ïåðñïåêòèâíîå, 
ðàçâèòèå êîòîðîãî ïîçâîëèò óëó÷øèòü êàê ñîöèà-
ëèçàöèþ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè æèçíåííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè, òàê è òîëåðàíòíîñòü çäîðîâûõ ëþ-
äåé. Îäíàêî èç-çà ñïåöèôèêè îðãàíèçàöèè òàêèå 
ñîñòÿçàíèÿ áîëüøå êóëüòèâèðóþòñÿ â êà÷åñòâå 
èãðîâûõ, ïîêàçàòåëüíûõ. Òàê, íàïðèìåð, â êîí-
öå äåêàáðÿ 2011 ã. â Òàìáîâå ñ óñïåõîì áûëè ïðî-
âåäåíû ñîðåâíîâàíèÿ íà «Êóáîê Îñêàðà Ïèñòî-
ðèóñà», ó÷àñòèå â êîòîðûõ ïðèíèìàëè êîìàíäû, 
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ñôîðìèðîâàííûå èç ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà 
è ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Ïîäâîäÿ èòîã ñêàçàííîìó, îòìåòèì, ÷òî äàëüíåé-
øåå âçàèìîäåéñòâèå ïàðàëèìïèéñêîãî è îëèìïèé-
ñêîãî ñïîðòà, ïîçâîëèò ðåàëèçîâûâàòü æèçíåííûé 
äåâèç ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè æèçíåííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè – «Ñìîòðè íà ìåíÿ êàê íà ðàâíîãî».

Âûâîäû. Äåôèíèöèè â íîðìàòèâíûõ àêòàõ, 
ðåãëàìåíòèðóþùèå äåÿòåëüíîñòü ëþäåé ñ îãðàíè-

÷åííûìè æèçíåííûìè âîçìîæíîñòÿìè â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, íóæäàþòñÿ â óíèôèêàöèè äëÿ 
äàëüíåéøåé èõ èíòåãðàöèè ñ ìåæäóíàðîäíûì çà-
êîíîäàòåëüñòâîì. Áûëî âûäåëåíî òðè âèäà ó÷à-
ñòèÿ ñïîðòñìåíîâ ñ îãðàíè÷åííûìè æèçíåííûìè 
âîçìîæíîñòÿìè â ñîðåâíîâàíèÿõ, èõ íàëè÷èå äà-
åò âàðèàíò âûáîðà êîíêóðåíöèè, ÷òî ñïîñîáñòâó-
åò ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ñïîðòñìåíà-ïàðàëèì-
ïèéöà.

Таблица 1 – Участие спортсменов с ограниченными возможностями в Играх Олимпиад

Спортсмен Страна Заболевания, травмы Вид спорта
Медаль Год участия

в Играх
Олимпиадзолотая серебрянная бронзо-

вая Всего

Джордж Эйзер США Отсутствие левой ноги Гимнастика 3 2 1 6 1904
Оливер
Халаши

Венгрия Отсутствие голени ноги Водное поло –
1
1

1
–
–

–
–
–

3 1928, 1932, 
1936

Карой Ткач Венгрия Отсутствие правой руки Пулевая стрельба 1
1

–
–

–
–

2 1948,
1952

Лиз Хартел Дания Полиомелит, была час-
тично парализована

Конный спорт – 1
1

– 2 1952, 1956

Сэр Мюррей 
Халберг

Новая 
Зеландия

Паралич правой руки Легкая атлетика 1 – – 1 1960

Ильдико 
Уйлаки-Рёйто

Венгрия Глухота Фехтование –
2
–
–

1
–
1
1

–
–
1
1

7 1960
1964
1968
1972

Нероли Фаер-
холл

Новая 
Зеландия

Паралич нижних конеч-
ностей

Стрельба из лука – – – – 1984

Джим Эббот США Отсутствие правой руки Бейсбол – – – – 1988
Тамаш Дарньи Венгрия Частичное отсутствие 

зрения
Плавание 2

2
–
–

–
–

4 1988
1992

Паоло Фантато Италия Полиомелит Стрельба из лука – – 1 1 1996
Марла Раньян США Слепота Легкая атлетика – – – – 2000
Натали дю Туа ЮАР Отсутствие левой ноги Плавание – – – – 2008
Наталья 
Партыка

Польша Отсутствие правой руки 
по локоть

Настольный 
теннис

– – – – 2008
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