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Резюме. Статья посвящена особенностям оценки качества жизни лиц с вертеброгенной патологией 
в стадии ремиссии. Целью данной работы было оценить качество жизни мужчин второго периода зре-
лого возраста с вертеброгенной патологией пояснично-крестцового отдела позвоночника в стадии 
ремиссии. На основе анализа медицинской документации и оценки болевых ощущений были приведены 
основные показатели исследуемого контингента, которые необходимо учитывать при дальнейшей 

разработке программ физической реабилитации вышеупомянутого контингента.
Ключевые слова: вертеброгенная патология, ремиссия, оценка качества жизни.

Summary. The article is devoted to the features of quality-of-life assessment in persons with vertebrogenic 
pathology in remission. The aim of this study was to evaluate the quality of life in adult men with lumbar and sacral 
vertebrogenic pathology in remission. Based on medical records analysis and pain assessment, we determined 
the main indices of studied contingent to be taken into account in the further development of physical rehabilitation 

programs for this contingent.
Key words: vertebrogenic pathology, remission, quality of life assessment.
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ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ßÊÎÑÒ² ÆÈÒÒß Â ÎÑ²Á
²Ç ÂÅÐÒÅÁÐÎÃÅÍÍÎÞ ÏÀÒÎËÎÃ²ªÞ ÏÎÏÅÐÅÊÎÂÎ-

ÊÐÈÆÎÂÎÃÎ Â²ÄÄ²ËÓ ÕÐÅÁÒÀ Â ÑÒÀÄ²¯ ÐÅÌ²Ñ²¯

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äî êîëà íàéá³ëüø àê-
òóàëüíèõ çàãàëüíîìåäè÷íèõ ïðîáëåì ó äàíèé ÷àñ 
â³äíîñÿòü çàõâîðþâàííÿ õðåáòà, ùî ïîÿñíþºòü-
ñÿ ñêëàäí³ñòþ éîãî áóäîâè, âåëèêîþ ïðîòÿæí³ñ-
òþ, âèñîêîþ ôóíêö³îíàëüíîþ çíà÷èì³ñòþ. Îñòå-
îõîíäðîç ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà º îäíèì ³ç 
íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ çàõâîðþâàíü, íåâðîëîã³÷-
í³ ïðîÿâè ÿêîãî ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ ïðà-
öåçäàòíîñò³ òà ³íâàë³äèçàö³¿ îñ³á ìîëîäîãî òà ñå-
ðåäíüîãî â³êó. Îñíîâíèé êîíòèíãåíò õâîðèõ ³ç 
íåâðîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè îñòåîõîíäðîçó ïîïåðå-
êîâîãî â³ää³ëó õðåáòà – öå â³êîâà ãðóïà 30–50 ðî-
ê³â, òîáòî îñîáè ïðàöåçäàòíîãî â³êó [6]. Òèì÷à-
ñîâà âòðàòà ïðàöåçäàòíîñò³ ç ïðè÷èí íåâðîëîã³÷-
íèõ ïðîÿâ³â ïîïåðåêîâîãî îñòåîõîíäðîçó ñêëàäàº 
áëèçüêî 7 % ó ñòðóêòóð³ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ 
³ 68 % ó ñòðóêòóð³ ïàòîëîã³¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè [10]. 
Òàêîæ çàãîñòðåííÿ êë³í³÷íèõ âåðòåáðîãåííèõ ïðî-
ÿâ³â ó âèãëÿä³ óñêëàäíåíîãî ì³îôàñö³àëüíîãî ñèí-
äðîìó – îäíà ç íàé÷àñò³øèõ ïðè÷èí òèì÷àñîâî¿ 
íåïðàöåçäàòíîñò³. Ïðè öüîìó ïîòåíö³àëüíà ìîæ-
ëèâ³ñòü ïîâíîãî â³äíîâëåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ çìåí-
øóºòüñÿ ç³ çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Íà-
ðàç³ ³ñíóº áàãàòî ìåòîä³â îö³íþâàííÿ ÿêîñò³ æèò-
òÿ ó õâîðèõ ³ç âåðòåáðîãåííîþ ïàòîëîã³ºþ. Êîìï-
ëåêñíó òà ÿê³ñíó îö³íêó áîëüîâîãî ñèíäðîìó ç çà-
ñòîñóâàííÿì øêàëè â³çóàëüíî-àíàëîãîâî¿ øêàëè 
(ÂÀØ) òà îïèòóâàëüíèêà Îñâåñòð³ â ñâî¿õ ðîáî-
òàõ âèêîðèñòîâóº ². À. Çàéöåâà [3]. Íà íåîáõ³ä-
í³ñòü çàñòîñóâàííÿ ³íäåêñó ì’ÿçîâîãî ñèíäðîìó, 
îïèòóâàëüíèêà Ðîëàíäà–Ìîð³ñà òà ìåòîäó áåç-

êîíòàêòíî¿ òåðìîìåòð³¿ âêàçóº Í. Ï. Àâàêóìîâà ç³ 
ñï³â àâòîðàìè. Òàêèé âèá³ð ìåòîä³â çóìîâëåíèé äå-
òàëüíèì âèâ÷åííÿì õàðàêòåðó âåðòåáðîãåííîãî áî-
ëüîâîãî ñèíäðîìó òà îö³íþâàííÿì ñòàíó ì’ÿç³â ïî-
ïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà [1].

Ïåðåâàãó øêàë³ ÂÀØ òà åëåêòðîíåéðîì³îãðà-
ô³¿ (ÅÌÃ) ÿê îñíîâíèì ìåòîäàì, ñïðÿìîâàíèì íà 
âèâ÷åííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ ³ç ïîïåðåêîâèìè áî-
ëÿìè, ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ íàäàº G. Han et al. 
(2011) [9]. Â äàíîìó âèïàäêó ÅÌÃ çàñòîñîâóºòüñÿ 
äëÿ ïðîâåäåííÿ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ì³æ 
íåâðîãåííèìè ³ ïåðâèííîì’ÿçîâèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè, ùî äîçâîëÿº âèð³øóâàòè ïèòàííÿ ïàòîãåíå-
çó îêðåìèõ ôîðì íåðâîâî-ì’ÿçîâèõ çàõâîðþâàíü, 
ñóäèòè ïðî õ³ä äå³ííåðâàö³éíî-ðå³ííåðâàö³éíîãî 
ïðîöåñó â ì’ÿçàõ â óìîâàõ ôîðìóâàííÿ êîìïåíñà-
òîðíî¿ ³ííåðâàö³¿, òî÷íî ïðîñòåæèòè âñ³ åòàïè ðîç-
âèòêó ³ ñòóï³íü âèðàæåííÿ äå³ííåðâàö³éíèõ ñèí-
äðîì³â ó ì’ÿçàõ.

Òàêèì ÷èíîì, ïîøèðåíà øêàëà ÂÀØ º óí³âåð-
ñàëüíèì ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè âïëèâó ð³çíîìàí³ò-
íèõ ïðîãðàì ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ íà ÿê³ñòü æèòòÿ 
îñ³á ³ç âåðòåáðîãåííîþ ïàòîëîã³ºþ.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè ïðè ë³êóâàíí³ äèñòðîô³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü õðåáòà òà ¿õ ðåôëåêòîðíèõ ïðî-
ÿâ³â âñå øèðøå âèêîðèñòîâóþòüñÿ íåìåäèêàìåí-
òîçí³ ìåòîäè [7]. Ïðîâ³äí³ òåîðåòèêè ë³êóâàëüíî¿ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè ââàæà-
þòü, ùî ô³çè÷í³ âïðàâè çàéìàþòü ïðîâ³äíå ì³ñöå 
íå ò³ëüêè ïðè ë³êóâàíí³, àëå ³ ïðè ïðîô³ëàêòèö³ 
îñòåîõîíäðîçó õðåáòà [8]. Á³ëüø³ñòü ôàõ³âö³â-ðå-
àá³ë³òîëîã³â íàäàþòü ïåðåâàãó ô³çè÷íèì âïðàâàì 
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â ³çîìåòðè÷íîìó ðåæèì³ äëÿ ì’ÿç³â ñïèíè òà ïî-
ïåðåêó ïðè îñòåîõîíäðîç³ õðåáòà â ñòàä³¿ ðåì³ñ³¿ 
[4, 12].

Ó äîñë³äæåííÿõ Â.  À.  Ìåëåøêîâa ô³çè÷í³ 
âïðàâè òà ã³äðîê³íåçèòåðàï³ÿ ïðè îñòåîõîíäðîç³ 
çàñòîñîâóþòüñÿ íà ïåðøîìó åòàï³ ë³êóâàííÿ äëÿ 
âèòÿãíåííÿ õðåáòà ³ çá³ëüøåííÿ éîãî ìîá³ëüíîñò³, 
à ïîäàëüøå çì³öíåííÿ ì’ÿçîâî-çâ’ÿçêîâîãî àïàðà-
òó õðåáòà äîñÿãàºòüñÿ ó ïðîöåñ³ çàíÿòü ë³êóâàëü-
íîþ ã³ìíàñòèêîþ ³ ïëàâàííÿì [5].

Íàðàç³ ìîæíà ëèøå êîíñòàòóâàòè, ùî ó ïåðå-
âàæí³é á³ëüøîñò³ ïîñòðàäÿíñüêèõ êðà¿í â³äñóòíÿ 
ñèñòåìà â³äíîâëåííÿ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñ³á ïðà-
öåçäàòíîãî â³êó ç âåðòåáðîãåííîþ ïàòîëîã³ºþ íà áà-
ç³ ô³òíåñ-öåíòð³â, äî ÿêî¿ á âõîäèëè íå ò³ëüêè çàñî-
áè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, à é ôóíêö³îíàëüíîãî òðå-
í³íãó [2].

Îïòèìàëüíèìè çàñîáàìè â³äíîâëåííÿ ïðàöå-
çäàòíîñò³ â îñ³á ³ç ïðîÿâàìè îñòåîõîíäðîçó, íà 
äóìêó P. Pensri òà P. Janwantanakul, º çàñîáè, 
çàïîçè÷åí³ ç îçäîðîâ÷îãî ô³òíåñó. Ïîë³ïøåííÿ 
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â äîñÿãàºòüñÿ ïå-
ðåâàæíî çà ðàõóíîê íîðìàë³çàö³¿ ñèëè ì’ÿç³â òó-
ëóáà òà ¿õ ôóíêö³îíóâàííÿ [11].

Äîñë³äíèêè âèâ÷àëè ð³çí³ ïðîÿâè áîëüîâîãî 
ñèíäðîìó, ÿêîñò³ æèòòÿ òà àñïåêòè, ùî ñòîñóþòü-
ñÿ ðóõîâîãî ðåæèìó îñ³á ³ç âåðòåáðîãåííîþ ïàòî-
ëîã³ºþ, àëå â óñ³õ âèïàäêàõ êëþ÷îâèìè çàñîáàìè 
îö³íþâàííÿ ñòàíó òà âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ ðåàá³ë³-
òàö³éíèõ íàâàíòàæåíü íà êîíòèíãåíò áóëè áîëüîâ³ 
â³ä÷óòòÿ òà ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ. 

Ðîáîòó âèêîíàíî çã³äíî ç ïëàíîì ÍÄÐ êàôå-
äðè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñè-
òåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè ³ Çâå-
äåíèì ïëàíîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ 
ñïîðòó íà 2011–2015 ðð. Ì³í³ñòåðñòâà Óêðà¿ íè ó 
ñïðàâàõ ñ³ì’¿, ìîëîä³ òà ñïîðòó çà òåìîþ 4.4 «Óäî-
ñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³éíèõ ³ ìåòîäè÷íèõ îñíîâ 
ïðîãðàìóâàííÿ ïðîöåñó ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè 
äèñôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåííÿõ ó ð³çíèõ ñèñòå-
ìàõ îðãàí³çìó ëþäèíè» (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 
0111U001737).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – íà îñíîâ³ àíàë³çó ÂÀØ 
áîëþ òà ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ âèçíà÷èòè ïîïåðåä-
í³ ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ îñ³á ³ç âåðòåáðîãåííîþ 
ïàòîëîã³ºþ ïîïåðåêîâî-êðèæîâîãî â³ää³ëó õðåáòà 
â ñòàä³¿ ðåì³ñ³¿.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç íàóêîâî-ìåòîäè÷-
íî¿ ë³òåðàòóðè, êîíòåíò-àíàë³ç ìåäè÷íî¿ äîêóìåí-
òàö³¿, îö³íþâàííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ, ìåòîäè ìàòåìàòè÷-
íî¿ ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Ç óðàõóâàííÿì äàíèõ âëàñíèõ ïîïåðåäí³õ äî-
ñë³äæåíü áóëî ñôîðìîâàíî ³ äåòàëüíî äîñë³äæå-
íî ãðóïó ÷îëîâ³ê³â äðóãîãî ïåð³îäó çð³ëîãî â³êó 
(n = 60), ñïðÿìîâàíèõ íà êóðñ ðåàá³ë³òàö³¿ õðîí³÷-
íîãî ïîïåðåêîâî-êðèæîâîãî îñòåîõîíäðîçó â ñòàä³¿ 

ðåì³ñ³¿. Îñê³ëüêè ïîïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè 
íàÿâí³ñòü çíà÷íèõ áîëüîâèõ ñèíäðîì³â, ïîðóøåíü 
ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ ³ çíèæåííÿ ðóõîâîãî ðåæèìó, íà 
äàíîìó åòàï³ íàìè àíàë³çóâàëèñÿ ÿê ñàì³ ïîðóøåí-
íÿ, òàê ³ ¿õ âïëèâ íà ð³çí³ àñïåêòè æèòòºä³ÿëüíîñ-
ò³ õâîðèõ. Äîñë³äæóâàëèñÿ ïðèñóòí³ñòü ³ ñòóï³íü 
âèðàçíîñò³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó â ð³çíèõ ñôåðàõ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ õâîðîãî, éîãî çäàòí³ñòü ñàìîñò³é-
íî âèêîíóâàòè ð³çí³ âïðàâè ç îáòÿæåííÿìè. Âñ³ 
ïàö³ºí òè ââàæàëè, ùî ïîòðåáóþòü ðåàá³ë³òàö³éíèõ 
çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ïðîëîíãàö³þ ñòàä³¿ ðåì³-
ñ³¿, çàñòîñîâóþ÷è ïðè öüîìó çàñîáè ô³çè÷íî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ òà îçäîðîâ÷îãî ô³òíåñó. Ï³ä ÷àñ ôîðìó-
âàííÿ ãðóï îáñòåæóâàíîãî êîíòèíãåíòó, óòî÷íåííÿ 
ëîêàë³çàö³¿ óðàæåííÿ ³ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ áîëüî-
âèõ â³ä÷óòò³â ó ñòàä³¿ ïîâíî¿ òà íåïîâíî¿ ðåì³ñ³¿ 
íàìè âðàõîâóâàëèñÿ òàê³ êðèòåð³¿: òðèâàë³ñòü çà-
õâîðþâàííÿ; äàâí³ñòü îñòàííüîãî ðåöèäèâó; ³íòåí-
ñèâí³ñòü òà ð³âåíü áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â.

Íà ìîìåíò íàäõîäæåííÿ íà êóðñ ðåàá³ë³òàö³¿ 
çàãàëüíèé ñòàí 90 % ïàö³ºíò³â áóëî îö³íåíî ÿê 
«äîáðèé», 10 % ïàö³ºíò³â – ÿê «çàäîâ³ëüíèé».

Çîêðåìà 19 îñ³á (31 %) òóðáóâàëè áîë³ ç ë³-
âî¿ ñòîðîíè, 41 îñîáó (69 %) – ç ïðàâî¿, à 9 îñ³á 
(15 %) ñêàðæèëèñÿ íà á³ëü ç îáîõ ñòîð³í.

Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïîñòóïèëè íà êóðñ ðåàá³-
ë³òàö³¿, ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïðîÿâè âåðòåáðîãåííî¿ ïà-
òîëîã³¿ íà ð³âí³ L4 – S1. Õâîðîáà ìàëà õðîí³÷íèé 
ïåðåá³ã. Ó 56 % âèïàäê³â ó õâîðèõ òðèâàë³ñòü çà-
õâîðþâàííÿ íå ïåðåâèùóâàëà òðüîõ ðîê³â, â 9 % – 
ïðîòÿãîì 4–9 ðîê³â, à â 35 % – 10 ³ á³ëüøå ðîê³â.

Äî ìîìåíòó îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòè âæå, ÿê ïðà-
âèëî, ìàëè ó ñâîºìó äîñâ³ä³ ê³ëüêà ðåöèäèâ³â çà-
õâîðþâàííÿ, îäíàê íàìè âðàõîâóâàâñÿ îñòàíí³é 
ðåöèäèâ çàõâîðþâàííÿ.

Ç óðàõóâàííÿì äàâíîñò³ îñòàííüîãî ðåöèäè-
âó çàõâîðþâàííÿ õâîðèõ áóëî íàðàõîâàíî ó òàê³é 
ê³ëüêîñò³: 3 ì³ñ. òîìó – 10 îñ³á (16,7 %), 3,5 ì³ñ. 
òîìó – 17 îñ³á (28,3 %), 4 ì³ñ. òîìó – 25 îñ³á 
(41,7 %), 4,5 ì³ñ. òîìó – 8 îñ³á (13,3 %). Óñ³ õâî-
ð³ âêàçóâàëè íà ð³çêå ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ï³ä 
÷àñ ðåöåäèâ³â çàõâîðþâàííÿ.

Îö³íþâàííÿ ð³âíÿ áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â íàìè ïðî-
âîäèëàñÿ íà îñíîâ³ äàíèõ ÷îòèðèñêëàäîâî¿ øêàëè 
ÂÀØ (ðèñ. 1). 

Рисунок 1 – Показники шкали ВАШ обстежуваного 
контингенту, n = 60
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Íà ìîìåíò ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ ó õâîðèõ 
á³ëü âèçíà÷àâñÿ íà ð³âí³ 2,88 ± 0,85 ñì (–õ ± S). 
ßê íàéá³ëüø òèïîâèé, ñåðåäí³é ð³âåíü áîëþ ó ïà-
ö³ºíò³â â³äçíà÷åíî 2,72 ± 0,45 ñì (–õ ± S), ïðè ìàê-
ñèìàëüíî ìîæëèâîìó – 10 ñì (–õ ± S), ùî â³äïî-
â³äàëî á íåñòåðïíîìó áîëþ. Ïðè ïîêðàùåíí³ ñà-
ìîïî÷óòòÿ ó ïåð³îä õâîðîáè ïàö³ºíòè â³äçíà÷èëè 
á³ëü íà ð³âí³ 1,57 ± 0,5 ñì (–õ ± S). Ï³ä ÷àñ ðåöè-
äèâ³â ð³âåíü áîëþ äîñÿãàâ ó õâîðèõ 5,73 ± 0,78 ñì 
(–õ ± S).

Îòæå, â óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ â îñíîâíîìó ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ð³âåíü áîëþ íèæ÷å çà ñåðåäí³é, à â ïå-
ð³îäè çàãîñòðåííÿ çàõâîðþâàííÿ öåé ïîêàçíèê êî-
ëèâàºòüñÿ á³ëÿ 50 %. Öå ïîÿñíþºòüñÿ äîâãîòðèâà-
ë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ ïàö³ºíò³â, à ñòðóêòóðí³ çì³íè 
â ì³æõðåáöåâèõ äèñêàõ ÿê íàñë³äîê ïðîãðåñóþ÷îãî 
îñòåîõîíäðîçó, çäàâëþâàííÿ ñïèííîãî ìîçêó òà / 
àáî ñïèííîìîçêîâèõ êîð³íö³â, ïîâ’ÿçàí³ ç öèì áî-

ëüîâ³ â³ä÷óòòÿ, ÿê³ ìàþòü õðîí³÷íó ôîðìó, à òàêîæ 
åêçîãåíí³ ïîðóøåííÿ ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ ³ñòîòíî çíè-
æóþòü ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ, ïðèçâîäÿòü äî âòðàòè 
ïðàöåçäàòíîñò³ çàäîâãî äî ïîõèëîãî â³êó.

Âèñíîâêè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, à òàêîæ äîñâ³ä 
â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç óðàõóâàííÿì óìîâ 
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ òà õàðàêòåðó ðóõîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ïîñëóæèëè ï³äñòàâîþ äëÿ ðîçðîáêè óäîñêî-
íàëåíî¿ ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â íà âñ³õ 
ñòàä³ÿõ ðåì³ñ³¿ îñòåîõîíäðîçó ïîïåðåêîâî-êðèæîâî-
ãî â³ää³ëó õðåáòà ó ÷îëîâ³ê³â äðóãîãî çð³ëîãî â³êó. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ïëàíóºòü-
ñÿ ðîçðîáêà ðåàá³ë³òàö³éíîãî êîìïëåêñó, ùî ñïðÿ-
ìîâàíèé íà ïîêðàùåííÿ ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ æèòòÿ, 
ÿê ÷àñòèíè ïðîãðàìè çàíÿòü ôóíêö³îíàëüíèì òðå-
í³íãîì ó ô³çè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ó ñòàä³¿ ðå-
ì³ñ³¿ ó ñêëàä³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ âåðòåáðî-
ãåííî¿ ïàòîëîã³¿.
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