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Резюме. Цель ‒ определение взаимозависимости исходного уровня формирования и развития общих и 
прикладных физических качеств курсантов с уровнем их готовности к выполнению служебных функций 
и типовых задач профессиональной деятельности. В исследовании приняли участие 381 курсант-вы-
пускник, 146 экспертов. Проведение констатирующего эксперимента позволило определить: уровень 
формирования прикладных физических качеств курсантов достоверно ниже оценочного уровня их об-
щих физических качеств, наличие прямой корреляционной взаимозависимости (r = 0,447) исходного 
уровня развития прикладных физических качеств будущих офицеров с уровнем их готовности к вы-

полнению служебных функций и типовых задач профессиональной деятельности.
Ключевые слова: курсант, офицер, физические качества, физическая подготовка.

Summary. The aim of the study was to determine the correlation between the initial level of formation and deve-
lopment of cadets’ general and practical physical skills with the level of their readiness to perform official functions 
and typical tasks of professional activity. The study involves 381 graduate cadets and 146 experts. Ascertaining 
experiment allowed to identify that the level of formation of cadets’ practical physical skills is significantly lower 
than estimated level of their general physical abilities. A positive correlation (r = 0,447) was found between the 
initial level of development of practical physical skills with the level of their readiness to perform official functions 

and typical tasks of professional activity.
Key words: cadet, officer, physical skills, physical training.

1Âàäèì Êðàñîòà, 2Îëåã Îëüõîâèé, 3Ñåðã³é Ðîìàí÷óê

© 1Вадим Красота, 2Олег Ольховий, 3Сергій Романчук, 2014

ÂÇÀªÌÎÇÀËÅÆÍ²ÑÒÜ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ 
ÒÀ Ô²ÇÈ×ÍÎ¯ ÃÎÒÎÂÍÎÑÒ² ÌÀÉÁÓÒÍ²Õ ÎÔ²ÖÅÐ²Â

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñîáëèâèì åòàïîì ïðî-
ôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòí³õ îô³öåð³â Çáðîé-
íèõ Ñèë (ÇÑ) Óêðà¿íè º íàâ÷àííÿ êóðñàíò³â ó âè-
ùîìó â³éñüêîâîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ (ÂÂÍÇ). 
Âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ öüîãî åòàïó ïîñòàº ô³çè÷íà 
ï³äãîòîâêà (ÔÏ), ùî ïåðåäáà÷àº îáîâ’ÿçêîâå îâî-
ëîä³ííÿ êóðñàíòàìè ïðîôåñ³éíèìè ðóõîâèìè ä³ÿ-
ìè òà â³éñüêîâî-ïðèêëàäíèìè íàâè÷êàìè, ôîðìó-
âàííÿ òà âäîñêîíàëåííÿ ó íèõ çàãàëüíî¿ òà ñïåö³-
àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ [5, 6, 9].

Ðåçóëüòàòè áàãàòüîõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü 
îñòàíí³õ ðîê³â (Àíòîøê³â, 2004; Áîðîä³í, 2004—
2010; Áîÿð÷óê, 2009; Ãóñàê, 2012; Êàìàºâ, 2004; 
Ìàðàêóøèí, 2006; Ïàºâñüêèé, 2010; Ïåòðà÷êîâ, 
2012; Ðîìàí÷óê, 2007; Ïðîíòåíêî, 2008; òà ³í.) 
ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷íèé âïëèâ ñàìå ÔÏ íà çàáåçïå-
÷åííÿ áîºãîòîâíîñò³ â³éñüê òà óñï³øíîñò³ â³éñüêî-
âî-ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòí³õ ïðîôåñ³î-
íàë³â ÇÑ Óêðà¿íè [6, 7, 9]. 

Âèùåçàçíà÷åíå íàáóâàº âàãîìîãî íàóêîâî-ïðè-
êëàäíîãî çíà÷åííÿ òà âèçíà÷àº äîö³ëüí³ñòü ïîøóêó 
ðàö³îíàëüíèõ øëÿõ³â ïîáóäîâè íàâ÷àëüíî-âèõîâíî-
ãî ïðîöåñó ó ÂÂÍÇ äëÿ äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíîãî 
âèõ³äíîãî ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ìîëîäèõ îô³-
öåð³â äî ïîäàëüøî¿ ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ [5, 6, 9].

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî â³äïîâ³äíî äî Çâåäå-
íèõ ïëàí³â íàóêîâî¿ òà íàóêîâî-òåõí³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè çà òàêèìè òåìàìè: 
“Ðîçðîáêà òåîðåòèêî-ìåòîäè÷íèõ çàñàä ôóíêö³î-

íóâàííÿ ñèñòåìè ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè â³éñüêîâî-
ñëóæáîâö³â Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè” (íîìåð äåðæ-
ðåºñòðàö³¿ 0101U000823), “Îðãàí³çàö³éí³ àñïåêòè 
ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè ó ñó÷àñ-
íèõ óìîâàõ” (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 0101U001284), 
“Óäîñêîíàëåííÿ â³éñüêîâî-ïðèêëàäíèõ íàâè÷îê 
êóðñàíò³â (ñëóõà÷³â) âèùèõ â³éñüêîâèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â ó ñèñòåì³ ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè â³éñüêîâîñëóæáîâö³â” (íîìåð äåðæðåºñòðà-
ö³¿ 0101U001622).

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é [1, 2, 
7, 8, 10] çàñâ³ä÷èâ äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ çàñî-
á³â ÔÏ äëÿ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ôîðìóâàííÿ ïðîôå-
ñ³éíî çíà÷óùèõ ô³çè÷íèõ ³ â³éñüêîâî-ïðîôåñ³éíèõ 
ÿêîñòåé ôàõ³âö³â ð³çíèõ â³éñüêîâèõ ñïåö³àëüíîñ-
òåé òà ñïåö³àë³çàö³é. Òàê, Â. Äâîº÷êî òà Â. Ìàðè-
ùóê ðåêîìåíäóþòü ó ðîë³ çàñîá³â ðîçâèòêó ïðîôå-
ñ³éíî çíà÷óùèõ ÿêîñòåé êóðñàíò³â çàñòîñîâóâàòè 
ñïîðòèâí³ ³ãðè ³ áîðîòüáó [1]. Ñ. Æåìáðîâñüêèé 
åôåêòèâíèìè çàñîáàìè ôîðìóâàííÿ â îô³öåð³â 
ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ÿêîñòåé ââàæàº çàñòîñóâàí-
íÿ ñïåö³àëüíèõ ô³çè÷íèõ âïðàâ [2]. Ôîðìóâàííÿ 
ïðèêëàäíèõ íàâè÷îê òà óì³íü, óäîñêîíàëåííÿ ô³-
çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ êóðñàíò³â ÂÍÇ Ñóõîïóò-
íèõ â³éñüê [9] ³ ïðîôåñ³éíî-ïðèêëàäíó ñïðÿìîâà-
í³ñòü çàãàëîì ñèñòåìè ÔÏ Ñ. Ðîìàí÷óê âáà÷àº ó 
ö³ëüîâîìó çàñòîñóâàíí³ çàñîá³â ãèðüîâîãî ñïîðòó 
òà ïîäîëàíí³ ðÿäó ïåðåøêîä.



43

ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ, ФІТНЕС І РЕКРЕАЦІЯ. ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ РІЗНИХ ГРУП НАСЕЛЕННЯ. ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ

 Ó ïðàöÿõ äåÿêèõ äîñë³äíèê³â (Ïàºâñüêèé, 
2010; Ïåòðà÷êîâ, 2012; Ïðîíòåíêî, 2008; Øåâ-
÷åíêî, 2010; òà ³í.) ÷àñòêîâî ðîçêðèòî àñïåêò â³é-
ñüêîâî-ïðèêëàäíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ íàâ÷àííÿ ó ìå-
æàõ ÔÏ ôàõ³âö³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé äëÿ ÇÑ 
Óêðà¿íè. Ïðè öüîìó âàãîì³ñòü ô³çè÷íî¿ ãîòîâíîñ-
ò³ êóðñàíò³â ó çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ íàâ÷àëüíî-áî-
éîâî¿ ãîòîâíîñò³ îá´ðóíòîâóºòüñÿ çà ðåçóëüòàòàìè 
ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó äîö³ëüíîñò³ ð³çíèõ ô³çè÷-
íèõ âëàñòèâîñòåé ìàéáóòíüîãî ïðîôåñ³îíàëà äëÿ 
óñï³øíîãî âèêîíàííÿ â³éñüêîâî-ïðîôåñ³éíèõ ä³é ó 
áîéîâèõ óìîâàõ [7, 8, 10].

Íà ïåðåêîíàííÿ Ð. Ìàêàðîâà, åôåêòèâí³ñòü ôîð-
ìóâàííÿ íåîáõ³äíèõ ñïåö³àëüíèõ ÿêîñòåé ó ôàõ³âö³â 
ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé ³ ñïåö³àë³çàö³é çàëåæèòü â³ä 
ïðàêòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, îáñÿãó ³ ð³çíîìàí³òíîñò³ 
çàñîá³â ÔÏ [3]. Çì³ñòîì ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü, ÿêèé 
âèçíà÷åíî ó äîñë³äæåíèõ íàìè íàâ÷àëüíèõ ïðîãðà-
ìàõ äèñöèïë³íè “Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ, ñïåö³àëüíà ô³-
çè÷íà ï³äãîòîâêà ³ ñïîðò”, ÂÂÍÇ ïåðåäáà÷åíî òåî-
ðåòè÷íó, ìåòîäè÷íó, îðãàí³çàö³éíî-óïðàâë³íñüêó, 
çàãàëüíîô³çè÷íó òà ñïåö³àëüíî-ô³çè÷íó ñïðÿìîâà-
í³ñòü. Çà ïðîâåäåíèìè íàìè äîñë³äæåííÿìè, àñïåêò 
â³éñüêîâî-ïðèêëàäíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ïåðåá³ãó íàâ-
÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó â ÷èííèõ ïðîãðàìàõ äèñ-
öèïë³íè âèñâ³òëåíî âèá³ðêîâî òà ïîâåðõíåâî.

Ç îãëÿäó íà öå, îäí³ºþ ç âàãîìèõ ïðè÷èí íå-
÷³òêîãî âèçíà÷åííÿ çì³ñòó òà ñïîñîá³â îòðèìàííÿ 
ìàéáóòí³ìè îô³öåðàìè, àäàïòîâàíèõ äî ñó÷àñíèõ 
âèìîã â³éñüêîâî-ïðèêëàäíèõ àñïåêò³â áîéîâî¿ ãî-
òîâíîñò³ òåîðåòè÷íèõ çíàíü, çàñòîñóâàííÿ ôîðì, 
ìåòîä³â ³ òåõíîëîã³é íàáóòòÿ êóðñàíòàìè ìåòîäè÷-
íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ó ÷èíí³é ñèñòåì³ ÔÏ 
ÂÂÍÇ º â³äñóòí³ñòü ñüîãîäí³ âèçíà÷åíîãî çâ'ÿçêó 
ì³æ ñêëàäîâèìè ô³çè÷íî¿ ³ ôàõîâî¿ ãîòîâíîñò³ êóð-
ñàíò³â äî ïîäàëüøî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî é 
ñïîíóêàëî íàñ äî ïðîâåäåííÿ öüîãî äîñë³äæåííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ âçà-
ºìîçàëåæíîñò³ âèõ³äíîãî ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ òà 
ðîçâèòêó çàãàëüíèõ ³ ïðèêëàäíèõ ô³çè÷íèõ ÿêîñ-
òåé âèïóñêíèê³â âèäîâèõ ÂÂÍÇ Çáðîéíèõ Ñèë 
(ÇÑ) Óêðà¿íè ç ð³âíåì ãîòîâíîñò³ ìîëîäèõ îô³-
öåð³â äî âèêîíàííÿ ñëóæáîâèõ ôóíêö³é ³ òèïîâèõ 
çàâäàíü ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ çàñòîñîâàíî òàê³ ìåòîäè 
äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷íèé àíàë³ç òà óçàãàëüíåí-
íÿ íàóêîâèõ äæåðåë ó âèçíà÷åíí³ ñóòíîñò³ òà õà-
ðàêòåðó çâ’ÿçê³â ì³æ ñêëàäîâèìè òà êîìïîíåíòà-
ìè ð³çíèõ ñèñòåì ñòîñîâíî ñòðóêòóðè ñèñòåìè ÔÏ 
êóðñàíò³â ÂÂÍÇ; êîíñòàòóþ÷èé åêñïåðèìåíò – 
ó âèçíà÷åíí³ ðåçóëüòàòèâíîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ 
ñèñòåìè ÔÏ êóðñàíò³â ÂÂÍÇ ñóõîïóòíèõ â³éñüê 
ÇÑ Óêðà¿íè ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç ãîòîâí³ñòþ ìàéáóò-
í³õ îô³öåð³â äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ìåòîäè 
ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè – â îïðàöþâàíí³ îòðèìà-
íèõ äàíèõ ³ âñòàíîâëåíí³ ê³ëüê³ñíèõ çàëåæíîñòåé 
ì³æ ïîêàçíèêàìè, ùî äîñë³äæóâàëèñü. 

Ìàòåìàòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â 
âêëþ÷àëà âèçíà÷åííÿ: ñåðåäíüîãî àðèôìåòè÷íî-
ãî äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â (–õ); ïîõèáêè ñåðåä-
íüîãî àðèôìåòè÷íîãî (m); ñåðåäíüîêâàäðàòè÷íîãî 
â³äõèëåííÿ (S); êîåô³ö³ºíòà âàð³àö³¿ (V); â³ðîã³ä-
íîñò³ â³äì³ííîñòåé çà ìåòîäîì Ñòüþäåíòà (t). Â³ä-
ì³ííîñò³ ì³æ ñåðåäí³ìè âåëè÷èíàìè âèçíàâàëèñÿ 
ñóòòºâèìè ïðè äîñòîâ³ðíîìó ð³âí³ 95 % ³ á³ëüøå.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ó òðàâí³–âåðåñí³ 2011 ð. ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ðå-
çóëüòàòèâíîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè ÔÏ äëÿ 
çàáåçïå÷åííÿ ìàêñèìàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ãîòîâíîñ-
ò³ âèïóñêíèê³â âèäîâèõ ÂÂÍÇ äî ïîäàëüøî¿ â³é-
ñüêîâî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ áóëî ïðîâåäåíî äî-
ñë³äæåííÿ ó âèãëÿä³ íåçàëåæíîãî êîíñòàòóþ÷î-
ãî åêñïåðèìåíòó â ä³þ÷îìó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó 
ïðîöåñ³ òðüîõ âèäîâèõ ÂÂÍÇ ÇÑ Óêðà¿íè – Àêà-
äåì³¿ Â³éñüêîâî-Ìîðñüêèõ ñèë ³ìåí³ Ï. Ñ. Íàõ³-
ìîâà, Àêàäåì³¿ ñóõîïóòíèõ â³éñüê ³ìåí³ ãåòüìàíà 
Ïåòðà Ñàãàéäà÷íîãî, Õàðê³âñüêîìó óí³âåðñèòåò³ 
Ïîâ³òðÿíèõ ñèë ³ìåí³ ²âàíà Êîæåäóáà.

Êîíñòàòóþ÷èé åêñïåðèìåíò áóëî ïðîâåäåíî 
ç êóðñàíòàìè-âèïóñêíèêàìè âèäîâèõ ÂÂÍÇ ÇÑ 
Óêðà¿íè (n = 381), ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ ñòàíîâèòü 
22 ðîêè. Äî ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòó áóëî çàëó-
÷åíî 146 êîìïåòåíòíèõ åêñïåðò³â ³ç êàòåãîð³¿ îô³-
öåð³â âèä³â ÇÑ Óêðà¿íè, íàâ÷àëüíèõ â³ää³ë³â, íàó-
êîâî-ïåäàãîã³÷íîãî ñêëàäó âèäîâèõ ÂÂÍÇ.

Ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ âèïóñêíèê³â 
2011 ð. áóëî âèçíà÷åíî çà ðåçóëüòàòàìè ñêëàäàííÿ 
íèìè êîìïëåêñíîãî äåðæàâíîãî åêçàìåíó çà ôàõî-
âèì íàïðÿìêîì òà êâàë³ô³êîâàíî çà ð³âíåì íàñòóï-
íèì ÷èíîì: îö³íêà “â³äì³ííî” – âèñîêèé (46,2 %), 
îö³íêà “äîáðå” – ñåðåäí³é (40,9 %), îö³íêà “çàäî-
â³ëüíî” – íèçüêèé (12,9 %). 

Ï³ä ÷àñ ñêëàäàííÿ êóðñàíòàìè äåðæàâíîãî åê-
çàìåíó ç íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè “Ô³çè÷íå âèõî-
âàííÿ, ñïåö³àëüíà ô³çè÷íà ï³äãîòîâêà ³ ñïîðò” äëÿ 
âèçíà÷åííÿ ðåçóëüòàò³â ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ é 
îö³íêè ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ òà ðîçâèòêó çàãàëüíèõ 
³ ïðèêëàäíèõ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé ìàéáóòí³õ îô³öå-
ð³â ð³çíèõ â³éñüêîâèõ ñïåö³àëüíîñòåé çàñòîñîâàíî 
ïåäàãîã³÷íå òåñòóâàííÿ çà êîíòðîëüíèìè íîðìàòè-
âàìè Íàñòàíîâè ç ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè 2009 ð. [4]:

 äëÿ âèçíà÷åííÿ ñèëè – ï³äòÿãóâàííÿ íà ïåðåê-
ëàäèí³ (âïðàâà 1);

 äëÿ âèçíà÷åííÿ øâèäê³ñíèõ ô³çè÷íèõ ÿêîñ-
òåé – á³ã íà 100 ì (âïðàâà 23), á³ã íà 400 ì (âïðà-
âà 24);

 äëÿ âèçíà÷åííÿ àåðîáíî¿ âèòðèâàëîñò³ – á³ã 
íà 1000 ì (âïðàâà 26), á³ã íà 3000 ì (âïðàâà 28), 
á³ã íà 5000 ì (âïðàâà 29);

 äëÿ âèçíà÷åííÿ ïðèêëàäíèõ ô³çè÷íèõ ÿêîñ-
òåé – êîìïëåêñíà âïðàâà íà ñïðèòí³ñòü (âïðàâà 8), 
÷îâíèêîâèé á³ã 4õ100 ì (âïðàâà 24à), ÷îâíèêî-
âèé á³ã ç³ çáðîºþ 6õ100 ì (âïðàâà 25), ñïåö³àëü-
íà êîíòðîëüíà âïðàâà íà ñìóç³ ïåðåøêîä äëÿ â³é-
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ñüêîâîñëóæáîâö³â íàäâîäíèõ êîðàáë³â ³ ï³äâîäíèõ 
÷îâí³â (âïðàâà 34).

Ó çâ’ÿçêó ç òèì ùî ð³âåíü ðîçâèòêó òà ñôîðìî-
âàíîñò³ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé âèïóñêíèê³â âèçíà÷àâñÿ 
ð³çíèìè âïðàâàìè, ïîð³âíÿííÿ äîñòîâ³ðíîñò³ â³ä-
ì³ííîñòåé ì³æ íèìè áóëî çä³éñíåíî çà îö³íî÷íèì 
çíà÷åííÿì (òàáë. 1).

Çà îòðèìàíèìè äàíèìè ïðîâåäåíèõ äîñë³-
äæåíü (äèâ. òàáë. 1) âèçíà÷åíî äîñòîâ³ðíó â³ä-
ì³íí³ñòü ì³æ äîñë³äæóâàíèìè ïîêàçíèêàìè 
ñôîðìîâàíîñò³ ó âèïóñêíèê³â ÂÂÍÇ ô³çè÷íèõ 
ÿêîñòåé: ñèëè (4,55 ± 0,04) òà àåðîáíî¿ âèòðè-
âàëîñò³ (4,39 ± 0,04) – 0,16 áàëà ïðè t = 2,79; 
øâèäêîñò³ (4,64 ± 0,03) é àåðîáíî¿ âèòðèâàëîñ-
ò³ (4,39 ± 0,04) – 0,25 áàëà ïðè t = 4,54. Ñòà-
òèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ îö³íî÷íèì ð³â-
íåì ðîçâèòêó ñèëè é øâèäêîñò³ ó âèïóñêíèê³â 
ÂÂÍÇ ÇÑ Óêðà¿íè 2011 ð. íå âèÿâëåíî. Ïðè öüî-
ìó ð³âåíü ðîçâèòêó ïðèêëàäíèõ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé 

(4,18 ± 0,04) âèÿâèâñÿ äîñòîâ³ðíî íèæ÷èì â³ä îö³-
íî÷íîãî ð³âíÿ óñ³õ çàãàëüíèõ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé 
êóðñàíò³â âèäîâèõ ÂÂÍÇ: ñèëè (4,55 ± 0,04) – íà 
0,37 áàëà, ïðè t = 7,17, øâèäêîñò³ (4,64 ± 0,03) – 
íà 0,46 áàëà, ïðè t = 9,22, àåðîáíî¿ âèòðèâàëî ñò³ 
(4,39 ± 0,04) – íà 0,21 áàëà, ïðè t = 3,96 (äèâ. 
òàáë. 1).

Ç ìåòîþ äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ ïðè÷èííîãî 
çâ’ÿçêó òàêîãî ñòàíó áóëî ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé 
àíàë³ç âçàºìîçàëåæíîñò³ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâ-
íîñò³ âèïóñêíèê³â âèäîâèõ ÂÂÍÇ ÇÑ Óêðà¿íè ³ç 
ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ òà ðîçâèòêó ó íèõ çàãàëü-
íèõ ³ ïðèêëàäíèõ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé çà ðåçóëüòà-
òàìè ñêëàäàííÿ êîìïëåêñíîãî äåðæàâíîãî åêçàìå-
íó çà ôàõîâèì íàïðÿìêîì òà äåðæàâíîãî åêçàìåíó 
ç äèñöèïë³íè “Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ, ñïåö³àëüíà ô³-
çè÷íà ï³äãîòîâêà ³ ñïîðò” (òàáë. 2). Äëÿ öüîãî âè-
êîðèñòàíî ìåòîä ïàðíèõ ïîð³âíÿíü.

Çàâäÿêè ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåíîãî àíàë³çó âè-
çíà÷åíî, ùî ð³çíèöÿ ì³æ îö³íêàìè, ÿê³ õàðàêòå-
ðèçóþòü ð³âåíü ðîçâèòêó àåðîáíî¿ âèòðèâàëîñ-
ò³, ñèëîâèõ, øâèäê³ñíèõ ³ ïðèêëàäíèõ ô³çè÷íèõ 
ÿêîñòåé âèïóñêíèê³â âèäîâèõ ÂÂÍÇ ð³çíî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ º íåîäíàêîâîþ. 

Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ (äèâ. òàáë. 2) ïîêà-
çàâ, ùî ó êóðñàíò³â âèñîêîãî òà ñåðåäíüîãî ð³âí³â 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ íàÿâíà ñòàòèñòè÷íî 
äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ îö³íêè ñôîðìîâàíîñò³ àåðîáíî¿ 
âèòðèâàëîñò³ – 0,28 áàëà (t = 3,25). 

Ó ìàéáóòí³õ îô³öåð³â âèñîêîãî, ñåðåäíüî-
ãî òà íèçüêîãî ð³âí³â ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâëåíîñ-
ò³ îö³íî÷íèé ð³âåíü ðîçâèòêó øâèäê³ñíèõ ³ ñèëî-
âèõ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿºòü-
ñÿ (p > 0,05). Ïðîòå, ïîð³âíþþ÷è ð³âåíü ðîçâèòêó 
ïðèêëàäíèõ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, ñïîñòåð³ãàºìî ñòà-
òèñòè÷íî äîñòîâ³ðíó ð³çíèöþ ó ãðóïàõ âèïóñêíè-
ê³â âèäîâèõ ÂÂÍÇ ð³çíèõ ð³âí³â ôàõîâî¿ ãîòîâ-

Таблиця 1 – Оціночний рівень розвитку загальних та приклад-
них фізичних якостей випускників ВВНЗ 2011 р. (n = 381)

Фізичні якості, бал

t
Рівень
значу-
щості

–х S V (%) –х S V (%)

Швидкість Сила
4,64 0,68 14,7 4,55 0,73 16,0 t = 1,76 p > 0,05

Швидкість Витривалість
4,64 0,68 14,7 4,39 0,81 18,4 t = 4,54 p < 0,001

Швидкість Прикладні якості
4,64 0,68 14,7 4,18 0,71 16,9 t = 9,22 p < 0,001

Сила Витривалість
4,55 0,73 16,0 4,39 0,81 18,4 t = 2,79 p < 0,01

Сила Прикладні якості
4,55 0,73 16,0 4,18 0,71 16,9 t = 7,17 p < 0,001
Витривалість Прикладні якості

4,39 0,81 18,4 4,18 0,71 16,9 t = 3,96 p < 0,001

Таблиця 2 – Залежність професійної готовності випускників видових ВВНЗ 2011 року від рівня розвитку 
фізичних якостей (n = 381)

Фізичні якості
Рівень

професійної 
готовності

фізичних якостей, бал значущості
–х S V (%) –х1–

–х2
–х1–

–х3
–х2–

–х3

Швидкість 
Високий 4,69 0,6 12,1

p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05Середній 4,58 0,73 11,1
Низький 4,57 0,76 17,7

Сила 
Високий 4,63 0,66 8,3

p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05Середній 4,49 0,77 15,0
Низький 4,45 0,79 15,5

Аеробна витривалість
Високий 4,52 0,69 12,4

p < 0,01 p > 0,05 p > 0,05Середній 4,24 0,89 20,3
Низький 4,45 0,82 22,6

Прикладні якості
Високий 4,51 0,66 13,1

p < 0,001 p < 0,001 p < 0,001Середній 3,96 0,59 14,9
Низький 3,67 0,63 14,6

Ïðèì³òêà. Ð³âí³ ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé êóðñàíò³â: –õ1 – âèñîêîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³; –õ2 – ñåðåäíüî-
ãî ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³; –õ3 – íèçüêîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³.
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Äëÿ âèçíà÷åííÿ ÷èñåëüíîãî çíà÷åííÿ òà á³ëüø 
äåòàëüíîãî âèÿâëåííÿ íàÿâíîñò³ âçàºìîçâ’ÿçêó 
ì³æ ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ òà ðîçâèòêó çàãàëüíèõ ³ 
ïðèêëàäíèõ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé ³ç ïðîôåñ³éíîþ ãî-
òîâí³ñòþ êóðñàíò³â âèäîâèõ ÂÂÍÇ 2011 ð. âèïóñ-
êó (n = 381) áóëî ïðîâåäåíî ¿õ êîðåëÿö³éíå ç³ñòàâ-
ëåííÿ çà îö³íî÷íèì çíà÷åííÿì:

Ô³çè÷í³ ÿêîñò³ Êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê, r
Øâèäê³ñòü 0,008
Ñèëà 0,097
Àåðîáíà 
âèòðèâàë³ñòü 0,093

Ïðèêëàäí³ ÿêîñò³ 0,447

Çà ðåçóëüòàòàìè öüîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà-
÷åíî ôàêòè÷íó â³äñóòí³ñòü ïðÿìî¿ êîðåëÿö³éíî¿ çà-
ëåæíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ îô³öåð³â 
ÇÑ Óêðà¿íè ç ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ ó íèõ øâèäêî-
ñò³ (r = 0,008), ñèëè (r = 0,097) òà àåðîáíî¿ âèòðèâà-
ëîñò³ (r = 0,093). Ñèëüíà ïðÿìà êîðåëÿö³éíà çàëåæ-
í³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ âèïóñêíèê³â âèäîâèõ 
ÂÂÍÇ 2011 ð. çà îö³íî÷íèì çíà÷åííÿì ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ (äèâ. òàáë. 3) ç ð³âíåì ðîçâèòêó ó íèõ ïðè-
êëàäíèõ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé (r = 0,447), ùî ï³äòâåð-
äæóº âèçíà÷åíó âèùå íåâèïàäêîâ³ñòü òàêîãî çâ’ÿçêó.

Âèñíîâêè. Íàÿâí³ñòü ó ìîëîäèõ îô³öåð³â ³ç âè-
ñîêèì ð³âíåì ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ äîñòî-
â³ðíî êðàùå ñôîðìîâàíèõ ïðèêëàäíèõ ô³çè÷íèõ 
ÿêîñòåé (ð < 0,001), îòðèìàí³ ñòàòèñòè÷í³ ðåçóëü-
òàòè âàð³àòèâíîñò³ ïîêàçíèê³â ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ 
ÿêîñòåé, ò³ñíà ïðÿìà êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü ïðî-
ôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ ç ð³âíåì ðîçâèòêó ïðèêëàäíèõ 
ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé (r = 0,447) äîçâîëÿþòü çàóâà-
æèòè, ùî çàñîáè ÔÏ, ùî ðîçâèâàþòü ö³ ÿêîñò³, 
ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ â îðãàí³çì³ êóðñàíò³â ñïå-
öèô³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³ í³âåëþþòü íåãàòèâí³ íà-
ñë³äêè íåïåðåäáà÷óâàíèõ òà åêñòðåìàëüíèõ ñèòó-
àö³é â³éñüêîâîãî íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó çà 
ôàõîâèì íàïðÿìêîì ³ ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ ð³âíÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ âèïóñêíèê³â. 

Ðåçóëüòàòè âèêîíàíèõ äîñë³äæåíü ï³äòâåðäèëè 
òâåðäæåííÿ íàóêîâö³â òà íàø³ ïðèïóùåííÿ ïðî òå, 
ùî äëÿ äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ãîòîâíîñò³ êóðñàíò³â ÂÂÍÇ äî ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ íåîáõ³äíî ðîçâèâàòè é óäîñêîíàëþâàòè ïðèêëàä-
í³ ô³çè÷í³ ÿêîñò³, ð³âåíü ðîçâèòêó ÿêèõ ó ÷èííî-
ìó ïðîöåñ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ îô³öåð³â âèäîâèõ 
ÂÂÍÇ ÇÑ Óêðà¿íè âèÿâèâñÿ íåäî îïðàöüîâàíèì òà 
äîñòîâ³ðíî íèæ÷èì â³ä îö³íî÷íîãî ð³âíÿ çàãàëüíèõ 
ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé (ð < 0,001). 

Ó ïëàíóâàíí³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöå-
ñó ÔÏ êóðñàíò³â ÂÂÍÇ îñíîâíó óâàãó íåîáõ³ä-
íî ïðèä³ëÿòè ðîçâèòêó é óäîñêîíàëåííþ ñàìå ïðè-
êëàäíèõ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé.

Ïåðñïåêòèâà ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãàº 
ó âäîñêîíàëåíí³ ö³º¿ ñèñòåìè äëÿ äîñÿãíåííÿ ìàê-
ñèìàëüíîãî ð³âíÿ ¿õíüî¿ ãîòîâíîñò³ äî âèêîíàííÿ 
ñëóæáîâèõ ôóíêö³é ³ çàâäàíü ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

íîñò³: âèñîêîãî ç ñåðåäí³ì – 0,55 áàëà (t = 7,77), 
âèñîêîãî ç íèçüêèì – 0,84 áàëà (t = 8,16) òà ñåðåä-
íüîãî ç íèçüêèì – 0,29 áàëà (t = 2,82). 

Äëÿ îòðèìàííÿ á³ëüø ïîâíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî 
ð³çíîìàí³òí³ñòü ïîêàçíèê³â ð³âíÿ ðîçâèòêó ô³çè÷-
íèõ ÿêîñòåé êóðñàíò³â íà åòàï³ êîíñòàòóþ÷îãî åêñ-
ïåðèìåíòó áóëî âèçíà÷åíî ñåðåäíüîêâàäðàòè÷-
íå â³äõèëåííÿ (S) öèõ ïîêàçíèê³â (äèâ. òàáë. 2). 
Âîíî ïîêàçàëî íàéìåíøó âàð³àòèâí³ñòü ðîçâèòêó 
ñèëè, øâèäêîñò³ é àåðîáíî¿ âèòðèâàëîñò³ ó ìàé-
áóòí³õ îô³öåð³â âèñîêîãî ð³âíÿ ôàõîâî¿ ãîòîâ-
íîñò³. Ïðè öüîìó ïîêàçíèêè ð³çíîìàí³òíîñò³ ðîç-
âèòêó ïðèêëàäíèõ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé ó ãðóï³ êóð-
ñàíò³â âèñîêî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ âèÿâèëèñÿ 
íàéá³ëüø âàð³àòèâíèìè (0,66 áàëà), ùî çàñâ³ä÷è-
ëî ìåíøó îäíîð³äí³ñòü òà ñïîíóêàº äî âäîñêîíà-
ëåííÿ äîñë³äæóâàíîãî ïîêàçíèêà â íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíîìó ïðîöåñ³ êóðñàíò³â ÂÂÍÇ çà äèñöèïë³íîþ 
“Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ, ñïåö³àëüíà ô³çè÷íà ï³äãîòîâ-
êà ³ ñïîðò”. 

Äëÿ äîñë³äæåííÿ òîãî, íàñê³ëüêè ðîçïîä³ë âà-
ð³àíòà ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â âèá³ðêîâî¿ ñóêóïíîñ-
ò³ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ãåíåðàëüíî¿, áóëî ïðîâåäåíî 
çà äîïîìîãîþ êîåô³ö³ºíòà âàð³àö³¿ (ÑV). Â³í ï³ä-
òâåðäèâ ð³çíîìàí³òí³ñòü ðîçâèòêó àåðîáíî¿ âèòðè-
âàëîñò³, ñèëîâèõ, øâèäê³ñíèõ ³ ïðèêëàäíèõ ô³çè÷-
íèõ ÿêîñòåé êóðñàíò³â óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï 
çà ðåçóëüòàòàìè ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè ðåçóëüòà-
ò³â êîíñòàòóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó çà äîïîìîãîþ ñå-
ðåäíüîêâàäðàòè÷íîãî â³äõèëåííÿ. Êîåô³ö³ºíò âà-
ð³àö³¿ ïîêàçíèê³â ðîçâèòêó óñ³õ ô³çè÷íèõ ÿêîñ-
òåé âèïóñêíèê³â âèñîêîãî, ñåðåäíüîãî òà íèçüêîãî 
ð³âí³â ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³, ïîð³âíÿíî ç ãåíå-
ðàëüíîþ ñóêóïí³ñòþ âèÿâèâñÿ ëîã³÷íî çðîñòàþ÷èì 
(äèâ. òàáë. 1–2) çàëåæíî â³ä ôàõîâî¿ êâàë³ô³êà-
ö³¿ êóðñàíò³â. Ïðè öüîìó êîåô³ö³ºíò âàð³àö³¿ ïî-
êàçíèê³â ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé ó êóðñàíò³â 
âèñîêîãî ð³âíÿ ôàõîâî¿ ãîòîâíîñò³ ïîêàçàâ, ùî ¿õ 
âàð³àíòè ãóñò³øå çãðóïîâàí³ íàâêîëî ñåðåäíüîãî 
àðèôìåòè÷íîãî ðåçóëüòàòó òà º ìåíøèìè íà 1,9 % 
ó øâèäê³ñíèõ, íà 1,7 % – ó ñèëîâèõ, 1,4 % – ó 
ïðèêëàäíèõ, íà 3,1 % – â àåðîáí³é âèòðèâàëîñò³, 
ùî ï³äòâåðäæóº íàÿâí³ñòü ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè òà-
êî¿ çàëåæíîñò³ ñàìå ó ìàéáóòí³õ îô³öåð³â âèñîêî-
ãî ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³.

Ïðîàíàë³çóâàâøè îòðèìàí³ ñòàòèñòè÷í³ ðåçóëü-
òàòè âàð³àòèâíîñò³ ïîêàçíèê³â ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ 
ÿêîñòåé, äîñòîâ³ðíî êðàùî¿ (ð < 0,001) ñôîðìî-
âàíîñò³ ïðèêëàäíèõ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé êóðñàíò³â 
âèñîêîãî òà ñåðåäíüîãî ð³âí³â ïðîôåñ³éíî¿ ï³ä-
ãîòîâëåíîñò³, ïîð³âíÿíî ç äàíèìè ïðåäñòàâíèê³â 
íèæ÷èõ ð³âí³â ôàõîâî¿ ãîòîâíîñò³ (äèâ. òàáë. 2), 
ñòâåðäæóºìî, ùî, çâàæàþ÷è íà âèñîêèé ïîêàçíèê 
ìàéáóòí³õ îô³öåð³â âèñîêîãî (46,2 %) òà ñåðåäíüî-
ãî (40,9 %) ð³âí³â ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ òà-
êà çàëåæí³ñòü ðîçâèòêó ó íèõ ñàìå ïðèêëàäíèõ ô³-
çè÷íèõ ÿêîñòåé íå º âèïàäêîâîþ.
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