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Резюме. Фізична реабілітація є невід’ємною складовою стратегії допомоги пацієнтам із серцево-судин-
ними захворюваннями. Вона є необхідним засобом відновлення пацієнтів після серцево-судинних подій, 
а також пацієнтів із серцевою недостатністю та стабільною стенокардією напруження. Програми 
фізичної реабілітації з вторинної профілактики серцево-судинних захворювань покращують самообслу-
говування, підвищують якість життя і функціональний стан пацієнтів, а також знижують кількість 

госпіталізацій, повторних інфарктів міокарда та смертність.
Ключові слова: серцево-судинні захворювання, вторинна профілактика, фактори ризику, фізична 

реабілітація. 

Summary. Physical rehabilitation is an integral part of care for patients with cardiovascular diseases. It is a 
necessary tool to recover patients after cardiovascular events as well as patients with heart failure and stable 
angina. Physical rehabilitation programs for the secondary prevention of cardiovascular diseases improve 
self-care, quality of life and functional status of patients, and reduce the number of hospitalizations, recurrent 

myocardial infarction, and mortality.
Key words: cardiovascular disease, secondary prevention, risk factors, physical rehabilitation.
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ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÛ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ
ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÏÐÈ ÂÒÎÐÈ×ÍÎÉ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ 

ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Àíàëèç ïîñëåäíèõ èñ-
ñëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé. Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëè-
òàöèÿ ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé ñòðà-
òåãèè ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè ïî ðåêîìåíäàöèè êëàññà I â 
êàðäèî ëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Íåñìîòðÿ íà äîñòà-
òî÷íóþ äîêàçàòåëüíóþ áàçó ýôôåêòèâíîñòè, ìåòî-
äû ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè â êîìïëåêñíîì ëå÷å-
íèè ïàöèåíòîâ èñïîëüçóþòñÿ ÷àñòè÷íî.

Áîëüøèíñòâî ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâà-
íèé áûëî ïðîâåäåíî ñ ó÷àñòèåì ïàöèåíòîâ ñ èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ), êîòîðûå âû-
ïîëíÿëè ëèáî òîëüêî ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, 
ëèáî ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ â êà÷åñòâå ñîñòàâ-
ëÿþùåé êîìïëåêñíîé ìåòîäèêè ñåðäå÷íîé ðåàáè-
ëèòàöèè. Ðàííèé ìåòà-àíàëèç ðàíäîìèçèðîâàí-
íûõ èññëåäîâàíèé ïî ýôôåêòèâíîñòè ôèçè÷åñêèõ 
óïðàæíåíèé, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîðîíàðíûì âìåøà-
òåëüñòâîì, ïîêàçàë ñíèæåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñìåðòíîñòè áåç âëèÿíèÿ íà âîçíèêíîâåíèå íåôà-
òàëüíîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ) [18]. Êîõðà-
íîâñêàÿ áàçà äàííûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî ôèçè÷åñêèå 
óïðàæíåíèÿ â îñíîâå ðåàáèëèòàöèè ïðè èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà ýôôåêòèâíî óìåíüøàþò 
ñåðäå÷íóþ ñìåðòíîñòü. Îäíàêî îòñóòñòâóþò ÷åò-
êèå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÿâëÿþòñÿ ëè áîëåå ýô-
ôåêòèâíûìè òîëüêî ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ èëè 
êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ñåðäå÷íîé ðåàáèëèòàöèè 
ñ ïðèâëå÷åíèåì ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé [12]. Ïî 
èòîãàì ýòîãî èññëåäîâàíèÿ, îáùàÿ ñìåðòíîñòü ñíè-

çèëàñü íà 27 % ó ïàöèåíòîâ, âûïîëíÿþùèõ òîëüêî 
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèè, â îòëè÷èå îò 13 % ñíè-
æåíèÿ îáùåé ñìåðòíîñòè ïðè êîìïëåêñíîé ôèçè-
÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. Íåäîñòàòêîì èññëåäîâàíèÿ 
áûëî îòñóòñòâèå äàííûõ ïî ìåäèêàìåíòîçíîìó ëå-
÷åíèþ äâóõ ãðóïï ïàöèåíòîâ, êóäà âîøëè ïðåèìó-
ùåñòâåííî ìóæ÷èíû ñðåäíåãî âîçðàñòà ñ íèçêèì 
óðîâíåì ðèñêà.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ñîãëàñíî Ñâîäíîìó ïëàíó 
ÍÈÐ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà íà 
2011–2015 ãã. Ìèíèñòåðñòâà Óêðàèíû ïî äåëàì ñå-
ìüè, ìîëîäåæè è ñïîðòà ïî òåìå 4.4 “Óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå îðãàíèçàöèîííûõ è ìåòîäè÷åñêèõ îñíîâ 
ïðîãðàììèðîâàíèÿ ïðîöåññà ôèçè÷åñêîé ðåàáèëè-
òàöèè ïðè äèñôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèÿõ â ðàç-
ëè÷íûõ ñèñòåìàõ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà” (íîìåð ãîñ-
ðåãèñòðàöèè 0111U001737).

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ïðîòèâîðå÷èâîñòè ìíåíèé î ðîëè ôè-
çè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè âî âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòè-
êå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïðîâåñòè ñèñòåìíûé àíà-
ëèç ïî âîïðîñàì âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è ðàçðàáîòàòü ïðî-
ãðàììó ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè íà îñíîâå íàó÷-
íûõ êîíöåïöèé.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ: ñèñòåì-
íûé àíàëèç íàó÷íîé è ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû ïî 
âîïðîñàì âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé.
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. 
Â 1995 ã. Ìèíèñòåðñòâî îõðàíû çäîðîâüÿ è ñî-
öèàëüíûõ ñëóæá, Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò ñåðä-
öà, ëåãêèõ è êðîâè ÑØÀ äàëè îïðåäåëåíèå ïî-
íÿòèþ “ñåðäå÷íàÿ ðåàáèëèòàöèÿ” êàê ïðîãðàììû 
ïðåäîñòàâëåíèÿ êîìïëåêñíûõ äîëãîñðî÷íûõ óñ-
ëóã ïî ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçå è ïðîâåäåíèþ ôè-
çè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ïî ìîäèôèêàöèè ôàêòî-
ðîâ ðèñêà è ñîáëþäåíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè [28], êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì è ñåãîäíÿ. 
Öåëü ïðîãðàììû – îãðàíè÷èòü íåáëàãîïðèÿòíîå 
ôèçèîëîãè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé íà ïàöèåíòà äëÿ 
ñíèæåíèÿ ðèñêà âíåçàïíîé ñìåðòè èëè ïîâòîðíî-
ãî èíôàðêòà; êîíòðîëèðîâàòü ñåðäå÷íûå ñèìïòî-
ìû, ñòàáèëèçèðîâàòü èëè ïðåäóïðåäèòü ïðîãðåññè-
ðîâàíèå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà, à òàêæå 
ïîâûñèòü ïñèõîñîöèàëüíûé è ïðîôåññèîíàëüíûé 
ñòàòóñ ïàöèåíòà. 

Îñíîâíûå êîìïîíåíòû äåòàëüíî èçëîæåíû â 
ðåêîìåíäàöèÿõ Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè ñåðäöà 
è Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
è ëåãî÷íîé ðåàáèëèòàöèè [2] è ïîä÷åðêèâàþò âàæ-
íåéøóþ ðîëü ñåðäå÷íîé ðåàáèëèòàöèè äëÿ âòîðè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé. Ýòè ìåðîïðèÿòèÿ íàïðàâëåíû íà ñíèæåíèå 
ðèñêà îñëîæíåíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé, ñíèæåíèå óðîâíÿ èíâàëèäíîñòè, ñîäåéñòâèå 
ñîáëþäåíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. 

Ìåòà-àíàëèç ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé 
ïî ïðèìåíåíèþ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Òàê ,â 
êà÷åñòâå ÷àñòè êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû ñåðäå÷íîé 
ðåàáèëèòàöèè â òå÷åíèå øåñòè ìåñÿöåâ, òàê è îò-
äåëüíî îò íåå ïîêàçàë çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå îá-
ùåé ñìåðòíîñòè (îòíîøåíèå øàíñîâ 0,80 %) è ñåð-
äå÷íîé ñìåðòíîñòè (îòíîøåíèå øàíñîâ 0,74 %), ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé [24]. Ïðè 
ýòîì îòìå÷åíî áîëüøåå ñíèæåíèå ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ìåäèêàìåíòîçíîé ãðóïïîé îáùåãî õîëåñòåðè-
íà, òðèãëèöåðèäîâ, ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ, áåç ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â õîëåñòå-
ðèíå ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé èëè íèçêîé ïëîòíî-
ñòè. Êà÷åñòâî æèçíè óëó÷øèëîñü îäèíàêîâî ïðè 
ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è ìåäèêàìåíòîçíîé òå-
ðàïèè. Èññëåäîâàòåëè ïðèøëè ê âûâîäó î ïîëüçå 
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íåçàâèñèìî îò ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, èíòåíñèâíîñòè ôèçè÷åñêèõ 
óïðàæíåíèé, äëèòåëüíîñòè íàáëþäåíèÿ.

Ïðîâåäåííûé ìåòà-àíàëèç ïðîãðàìì âòîðè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêè ÈÁÑ, îõâàòûâàþùèé 63 ðàíäîìè-
çèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé è 21 295 ïàöèåíòîâ, íå 
ïîêàçàë ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå âîçíèêíîâåíèÿ ïîâòîð-
íîãî ÈÌ ìåæäó ïðîãðàììîé ñíèæåíèÿ ôàêòîðîâ 
ðèñêà è ïðèìåíåíèÿ êîíòðîëèðóåìûõ óïðàæíå-
íèé, ïðîãðàììîé òîëüêî ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé 
è ïðîãðàììîé ñíèæåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà è ïðèìå-
íåíèÿ íåêîíòðîëèðóåìûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé 

[5]. Ýòè ïðîãðàììû ñíèçèëè ÷àñòîòó ïîâòîðíûõ 
ÈÌ íà 17 % çà 12 ìåñÿöåâ. 

Â ðåçóëüòàòå 46-òè ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëå-
äîâàíèé ïî âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå 18 821 ïà-
öèåíòîâ ñ ÈÁÑ âûÿâëåíî ñíèæåíèå ÷èñëà ãî-
ñïèòàëèçàöèé, ïîâòîðíûõ ÈÌ è ñìåðòíîñòè ïðè 
âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Îäíîãîäè÷-
íàÿ âûæèâàåìîñòü ïðè âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ 
óïðàæíåíèé ñîñòàâèëà 88 ïî ñðàâíåíèþ 70 % ïðè 
ñòåíòèðîâàíèè ñîñóäîâ ñåðäöà. Êðîìå òîãî, òîëå-
ðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå áûëà áîëüøå, à 
ôèíàíñîâûå ðàñõîäû ìåíüøå â ãðóïïå ôèçè÷åñêîé 
ðåàáèëèòàöèè [10].

Ñïåöèàëèñòû P. Giannuzzi è äð. ïîäòâåðäèëè 
óëó÷øåíèå ôóíêöèè è ïîëîæèòåëüíîå ðåìîäåëè-
ðîâàíèå ëåâîãî æåëóäî÷êà ïðè âûïîëíåíèè ùàäÿ-
ùèõ óïðàæíåíèé ïîñëå ÈÌ. Â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ 
ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà âûðîñëà ñ 34 
äî 38 % [9]. 

Ìåòà-àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ôèçè÷åñêîé ðåà-
áèëèòàöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ ïîêàçàë óëó÷øåíèå èõ ôóíêöèîíàëüíîé ñïî-
ñîáíîñòè, ñíèæåíèå îäûøêè è òåíäåíöèþ ê óâåëè-
÷åíèþ âûæèâàåìîñòè [23]. 

Èç ðàáîò N. K. Wenger, R. S. Taylor âèäíî, 
÷òî íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå äîêàçàòåëüñòâà ýô-
ôåêòèâíîñòè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè êàñàþòñÿ 
óëó÷øåíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êå, óìåíüøåíèÿ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ, ñíèæå-
íèÿ óðîâíÿ ëèïèäîâ â êðîâè, îòêàçà îò êóðåíèÿ, 
óëó÷øåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, óâåëè÷å-
íèÿ òîëåðàíòíîñòè ê ñòðåññîâûì ñèòóàöèÿì, ñíè-
æåíèÿ ñìåðòíîñòè, ïîâòîðíîãî ÈÌ è ïîòðåáíîñòè 
â ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà [5, 24, 28]. 

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò 
íà ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïàöèåíòîâ, ïåðå-
íåñøèõ ÈÌ: óìåíüøàþò ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé è àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íà 20 %, â ñðåä-
íåì óëó÷øàþò àýðîáíóþ ñïîñîáíîñòü, ñèëó ñêå-
ëåòíîé ìóñêóëàòóðû è âûíîñëèâîñòü ïàöèåíòîâ. 
Ïîëüçà ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé âêëþ÷àåò ïîâû-
øåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, óðîâíÿ ïî-
ðîãà äî íàñòóïëåíèÿ èøåìèè ìèîêàðäà è óìåíüøå-
íèå ñèìïòîìîâ áîëåçíè, ÷òî ïîçâîëÿåò âåðíóòüñÿ 
íà ïðåæíèé óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè ê àêòèâ-
íîìó îòäûõó. Ïî äàííûì P. A. Ades, óìåðåííîå 
óâåëè÷åíèå ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ìîæåò 
ïîìî÷ü ñîõðàíèòü íåçàâèñèìûé îáðàç æèçíè äëÿ 
ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ [1]. 

Äåïðåññèÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà ó áîëüíûõ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè. Òàê, ïîñëå 
îñòðîãî ÈÌ îíà îòìå÷àåòñÿ ïðèìåðíî ó 20–45 % 
ïàöèåíòîâ. M. J. Zellweger ñ÷èòàåò, îíà ÿâëÿåòñÿ 
íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà ñìåðòè ïðè ÈÌ èëè 
íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè [32]. Ïñèõîñîöèàëüíàÿ 
îöåíêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ îïðåäåëåíèå ñèìïòîìîâ 
äåïðåññèè, òðåâîæíîñòè, ãíåâà èëè âðàæäåáíîñòè, 
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ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, ñåìåéíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ, 
ñåêñóàëüíîé äèñôóíêöèè ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòàí-
äàðòíûõ àíêåò [22]. Äåï ðåññèÿ â ÷àñòíîñòè ñâÿ-
çàíà ñ ÷óâñòâîì ìåíüøåé ýíåðãèè, óñòàëîñòüþ, 
ñíèæåíèåì òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êå è ñíèæåíèåì êà÷åñòâà æèçíè è ÷óâñòâà áëàãî-
ïîëó÷èÿ. Ïî äàííûì S. Mallik, ó æåíùèí, îñî-
áåííî ìîëîäûõ, ïîâûøåí ðèñê äåïðåññèè ïîñëå 
êîðîíàðíîãî ñîáûòèÿ [15]. Èíäèâèäóàëüíîå è/
èëè ãðóïïîâîå îáó÷åíèå è êîíñóëüòèðîâàíèå òà-
êèõ ïàöèåíòîâ îáÿçàòåëüíî. Ïàöèåíòû ñ ñèìïòîìà-
ìè äåïðåññèè èìåþò ïÿòèêðàòíîå óâåëè÷åíèå ðè-
ñêà íåïîëíîé ñåðäå÷íîé ðåàáèëèòàöèè, ñ÷èòàþò T. 
Caulin-Glaser è äð., ïîýòîìó òðåáóþò ïîâûøåííî-
ãî âíèìàíèÿ è ïîääåðæêè [4]. Îñîáîå âíèìàíèå 
îïðàâäàíî äëÿ æåíùèí, êîòîðûå áîëåå ïîäâåðæå-
íû äåïðåññèè, ÷åì ìóæ÷èíû, ïîñëå êîðîíàðíîãî 
ñîáûòèÿ. Â èññëåäîâàíèè 500 êîðîíàðíûõ áîëü-
íûõ â òå÷åíèå 40 ìåñÿöåâ ñèìïòîìû äåïðåññèè 
îöåíèâàëèñü ñ ïîìîùüþ àíêåòèðîâàíèÿ. Ó ïàöèåí-
òîâ ñ äåïðåññèåé âûÿâëåíî ÷åòûðåõêðàòíîå ïîâû-
øåíèå ñìåðòíîñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè áåç 
äåïðåññèè (22 ïî ñðàâíåíèþ ñ 5 %). Ó ïàöèåíòîâ 
ñ äåïðåññèåé, êîòîðûå ïðîøëè ôèçè÷åñêóþ ðåàáè-
ëèòàöèþ, áûëî îòìå÷åíî ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè íà 
73 %. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî óìåíüøåíèå ñèìïòîìîâ 
äåïðåññèè è âëåêóùåå çà ñîáîé ñíèæåíèå ñìåðòíî-
ñòè áûëî ñâÿçàíî ñ óìåðåííûì óðîâíåì äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè [16].

R. S. Taylor ïîêàçàë, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûå ïðèäåð-
æèâàëèñü ðåãóëÿðíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, 
áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 20–30 % ñíèæåíèå ñìåðò-
íîñòè ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì [24]. Óðîâíè äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè è ðàáîòîñïîñîáíîñòè êàê ïðî-
ôåññèîíàëüíûå, òàê è áûòîâûå äîëæíû áûòü îïðå-
äåëåíû äëÿ ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè. Îöåíêà 
âêëþ÷àåò ãîòîâíîñòü ê èçìåíåíèÿì äâèãàòåëüíîé 
àêòèâíîñòè è âûÿâëåíèå ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè åå 
ïîâûøåíèÿ. Íåîáõîäèì èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä 
äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà. Äëÿ ïàöèåíòîâ, ó êîòî-
ðûõ ðàáîòà òðåáóåò òÿæåëîãî ôèçè÷åñêîãî òðóäà, 
äîëæíû áûòü îïðåäåëåíû ñîîòâåòñòâóþùèå îãðà-
íè÷åíèÿ. Íî äëÿ áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ óâåëè-
÷åíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè â îáû÷íîé ïîâñå-
äíåâíîé äåÿòåëüíîñòè âêëþ÷àåò â ñåáÿ âûïîëíåíèå 
óìåðåííûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé â òå÷åíèå íå 
ìåíåå 30 ìèí åæåäíåâíî. Âíà÷àëå ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ïðîãðàììû íàãðóçêè äîëæíû áûòü íèçêèìè, 
ñ ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè è 
èíòåíñèâíîñòè çàíÿòèé. Ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ 
îñëîæíåíèé ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé äîëæåí 
áûòü îöåíåí ïåðåä íà÷àëîì ïðîãðàììû ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ìåòîäîâ äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ íåñòàáèëüíûì ñîñòîÿíèåì è 
ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ýòèõ îñëîæíåíèé. 
Äëÿ ýòîãî ïðîâîäèòñÿ íàãðóçî÷íîå òåñòèðîâàíèå ñ 

ÝÊÃ-êîíòðîëåì. Ýòî âàæíî ïðè âûáîðå ïðîãðàìì, 
íåîáõîäèìûõ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêè. Ðàñõîä ýíåðãèè è ðàáîòà ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñâÿçàíû ñ èíòåíñèâíîñòüþ 
è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ óïðàæíåíèé. Èíäèâèäó-
àëüíàÿ ïðîãðàììà óïðàæíåíèé äîëæíà âêëþ÷àòü 
ðàçìèíêó, óïðàæíåíèÿ íà ãèáêîñòü, àýðîáíûå è 
ñèëîâûå òðåíèðîâêè ñ ïðîãðåññèâíûì îáíîâëåíè-
åì óïðàæíåíèé ñ ó÷åòîì èçìåíåíèÿ êëèíè÷åñêîãî 
ñòàòóñà ïàöèåíòà. 

Ðÿä èññëåäîâàíèé áûëî ïðîâåäåíî äëÿ îöåí-
êè áåçîïàñíîñòè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè [8, 14, 
27]. ×àñòîòà ÈÌ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ôèçè÷åñêèõ 
óïðàæíåíèé ïî ïðîãðàììàì ôèçè÷åñêîé ðåàáèëè-
òàöèè ñîñòàâèëà 1 íà 50–100 òûñ., à ÷èñëî óìåð-
øèõ – 2 íà 1,5 ìëí ÷àñîâ óïðàæíåíèé. Ïî äàííûì 
Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè ñåðäöà, ðèñê ñìåðòè 
èëè ÈÌ ïðè âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé 
ñîñòàâèë 1 ñëó÷àé íà 60–80 òûñ. ÷àñîâ êîíòðîëèðó-
åìûõ óïðàæíåíèé [26]. Â ñîâðåìåííîì ôðàíöóç-
ñêîì ðååñòðå – îäíî ñåðäå÷íîå ñîáûòèå çà 50 òûñ. 
÷àñîâ íàãðóçîê è 1,3 îñòàíîâêè ñåðäöà íà ìèëëèîí 
÷àñîâ óïðàæíåíèé [20]. Òàêîé íèçêèé ïðîöåíò îñ-
ëîæíåíèé ñâÿçàí ñ äîçèðîâàíèåì íàãðóçîê ñîãëàñ-
íî ñòðàòèôèêàöèè ðèñêà äëÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé. Êëàññ À îõâàòûâàåò çäîðîâûõ ëèö áåç ïî-
âûøåííîãî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà âî âðåìÿ 
óïðàæíåíèé; êëàññ B èäåíòèôèöèðóåò ïàöèåíòîâ ñ 
êëèíè÷åñêè ñòàáèëüíîé ÈÁÑ, íî ñ íèçêèì ðèñêîì 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé âî âðåìÿ èí-
òåíñèâíûõ óïðàæíåíèé; êëàññ C âêëþ÷àåò ïàöè-
åíòîâ ñ III è IV ôóíêöèîíàëüíûì êëàññîì, ïîðî-
ãîì íàãðóçî÷íîãî òåñòèðîâàíèÿ ìåíüøå 6 ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ åäèíèö, óìåðåííûì èëè âûñîêèì ðèñêîì 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé âî âðåìÿ ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé; â êëàññ D âêëþ÷åíû ïàöèåí-
òû ñ íåñòàáèëüíûì ñîñòîÿíèåì, êîòîðûå íóæäàþò-
ñÿ â îãðàíè÷åíèè èëè ïðåêðàùåíèè äâèãàòåëüíîé 
àêòèâíîñòè. 

Ïàöèåíò, êîòîðûé íàïðàâëÿåòñÿ íà ðåàáèëèòà-
öèþ, íàõîäèòñÿ â êëàññå B èëè C. Ïàöèåíòû ñ 
óìåðåííûì èëè âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ îñëîæ-
íåíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ïðè ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêå (êëàññ C) ðåêîìåíäóþòñÿ äëÿ 
ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììå ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïî 
êðàéíåé ìåðå îò 8 äî 12 íåä. ïîñëå îñòðîãî ñîñòîÿ-
íèÿ êîãäà ïðîâåäåíèå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ìîæåò 
áûòü áåçîïàñíûì. 

Æåíùèíû, îñîáåííî ïîæèëûå, èìåþò ìåíüøåå 
æåëàíèå ïðîéòè êóðñ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, 
÷åì ìóæ÷èíû, è íå ÷àñòî íàïðàâëÿþòñÿ âðà÷à-
ìè íà ïðîâåäåíèå ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, õî-
òÿ äîêàçàí åå ðàâíûé ýôôåêò íåçàâèñèìî îò ïîëî-
âîé ïðèíàäëåæíîñòè [3, 29]. L. Mosca è ñîàâòîðû 
äîêàçàëè óëó÷øåíèå âûæèâàåìîñòè ïîñëå ðåàáè-
ëèòàöèè ó æåíùèí, ïåðåíåñøèõ îñòðûé êîðîíàð-
íûé ñèíäðîì, íåñìîòðÿ íà íèçêèå ôóíêöèîíàëü-
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íûå âîçìîæíîñòè è ìåíåå áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç 
[17]. 

Ïîæèëûå ïàöèåíòû èìåþò áîëåå âûñîêèé ðèñê 
èíâàëèäíîñòè ïîñëå êîðîíàðíîãî ñîáûòèÿ. Ó íèõ 
÷àùå ðàçâèâàþòñÿ îñëîæíåíèÿ èíôàðêòà ìèîêàð-
äà, ÷òî òðåáóåò äëèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè, ïðåä-
ðàñïîëàãàþùåé óõóäøåíèå ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. 
Â ñâÿçè ñ ýòèì, áîëåå ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ ñòàð-
øå 65 ëåò íóæäàþòñÿ â ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. 
Ïðèìåíåíèå ýòîãî ìåòîäà äëÿ ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî 
âîçðàñòà ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøåå ïðèçíàíèå, òàê 
êàê áûëè äîêàçàíû åãî ïðåèìóùåñòâà è áåçîïàñ-
íîñòü, â ÷àñòíîñòè, â ðàáîòàõ M. A. Williams, S. 
K. Pasquali è äð. [19, 28–30]. Ïîæèëûå æåíùèíû 
è ìóæ÷èíû ïîêàçûâàþò îäèíàêîâóþ ñïîñîáíîñòü 
ê îáó÷åíèþ ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ìîëîäûìè ïàöèåíòàìè, à òàêæå äåìîíñòðè-
ðóþò àíàëîãè÷íûå ôóíêöèîíàëüíûå óëó÷øåíèÿ 
[13]. Êàê ñ÷èòàåò N. K. Wenger, íè â îäíîì èññëå-
äîâàíèè íå áûëî îïèñàíî îñëîæíåíèé èëè ïîáî÷-
íûõ ðåçóëüòàòîâ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ó ïî-
æèëûõ ïàöèåíòîâ [28]. Ñòàíäàðòíûå êîìïîíåíòû 
ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè äëÿ ïîæèëûõ äîëæíû 
ñòðîèòñÿ ñ ó÷åòîì èçìåíåíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû, ñâÿçàííûõ ñî ñòàðåíèåì, è ñîïóòñòâóþ-
ùèõ çàáîëåâàíèé, ïðèâîäÿùèõ ê ñíèæåíèþ ïîä-
âèæíîñòè. Ïî ìíåíèþ M. A. Dolansky, ïîæèëûå 
ïàöèåíòû áîëüøå íóæäàþòñÿ â îòñóòñòâèè äèñêîì-
ôîðòà ïðè ïðîâåäåíèè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè è â 
áîëüøåé ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêå ïðè ïðîâåäå-
íèè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè [7].

Ó ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ II–
III ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà áëàãîòâîðíîå âëè-
ÿíèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, êàê äîêàçûâàþò 
S. A. Hunt è ñîàâòîðû, ìîæåò ïðîèçîéòè óæå ÷å-
ðåç 3 íåä. ïîñëå íà÷àëà ðåàáèëèòàöèè [11]. Äëÿ 
ýòèõ ïàöèåíòîâ íóæíî áîëüøå âðåìåíè íà ðàçìèí-
êó, à èíòåíñèâíîñòü òðåíèðîâêè îò 40 äî 60 % ìàê-
ñèìàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà. Íà÷àëî ðåà-
áèëèòàöèè õàðàêòåðèçóåòñÿ óïðàæíåíèÿìè, äëè-
òåëüíîñòüþ îò 2 äî 6 ìèí, ðàçäåëåííûõ îäíîé èëè 
äâóìÿ ìèíóòàìè îòäûõà. Äëèòåëüíîñòü íàãðóçîê 
äîëæíà ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàòüñÿ äî 30 ìèí íå-
ïðåðûâíûõ óïðàæíåíèé. Â îäíîì íåáîëüøîì ðàí-
äîìèçèðîâàííîì èññëåäîâàíèè âûñîêàÿ èíòåíñèâ-
íîñòü àýðîáíîé àêòèâíîñòè äàæå ó ïàöèåíòîâ ïî-
æèëîãî âîçðàñòà ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ 

ïðèâîäèëà ê ïîëîæèòåëüíîìó ðåìîäåëèðîâàíèþ 
ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà, ïîâûøåíèþ àýðîáíûõ 
âîçìîæíîñòåé è óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè [31]. 
Ïàöèåíòû ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ äîëæíû 
îñóùåñòâëÿòü 15–30-ìèíóòíûå äèíàìè÷åñêèå çàíÿ-
òèÿ îò 3 äî 5 ðàç â íåäåëþ, èçáåãàÿ èçîìåòðè÷åñêèõ 
óïðàæíåíèé. Ðåêîìåíäóåìûå óïðàæíåíèÿ âêëþ÷à-
þò õîäüáó íà áåãîâîé äîðîæêå â óìåðåííîì òåì-
ïå, åçäó íà ñòàöèîíàðíûõ âåëîñèïåäàõ. Èíòåíñèâ-
íîñòü óïðàæíåíèé óâåëè÷èâàåòñÿ êàæäûå 1–2 íåä. 
ïîä ñòðîãèì ìåäèöèíñêèì êîíòðîëåì.

Ìíîãèå ïàöèåíòû ñ ÈÁÑ èëè ñ ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ íóæäàþòñÿ ó ôèçè÷åñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè. O. Cortes è äðóãèå ó÷åíûå ïîêàçûâà-
þò, ÷òî ìåíåå 30 % ïàöèåíòîâ ñåãîäíÿ ó÷àñòâóþò 
â êîíòðîëèðóåìûõ ñòðóêòóðèðîâàííûõ ïðîãðàì-
ìàõ êàðäèî ëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïîñëå ñëó÷à-
åâ îáîñòðåíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé 
[6, 21, 25]. Ýòî ñâÿçàíî ñ íèçêèì óðîâíåì íàïðàâ-
ëåíèÿ ïàöèåíòîâ íà ðåàáèëèòàöèþ, ñëàáîé èõ ìî-
òèâàöèåé, íåàäåêâàòíûì ñòðàõîâûì âîçìåùåíèåì, 
ãåîãðàôè÷åñêèì îãðàíè÷åíèåì äîñòóïà ê öåíòðàì 
ðåàáèëèòàöèè. Ïîýòîìó 2005 ã. Àìåðèêàíñêàÿ àñ-
ñîöèàöèÿ ñåðäöà ïðåäëîæèëà âàðèàíòû êîíòðîëÿ 
è ìîíèòîðèíãà ïàöèåíòîâ ïðè ïðîâåäåíèè ôèçè-
÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè íà äîìó – êîíòðîëü ïî òå-
ëåôîíó èëè ðóêîâîäñòâî ðåàáèëèòîëîãà. Äëÿ îáó-
÷åíèÿ ïðîãðàììàì ðåàáèëèòàöèè A. S. Leon è ñî-
àâòîðàìè áûëè ïðåäëîæåíû ýëåêòðîííûå ñðåäñòâà 
ìàññîâîé èíôîðìàöèè, â ÷àñòíîñòè Èíòåðíåò [14]. 
Ïîäîáíûå íîâøåñòâà ñóùåñòâåííî ðàñøèðèëè îõ-
âàò ïàöèåíòîâ ðåàáèëèòàöèîííûìè ìåðîïðèÿòèÿ-
ìè, íóæäàþùèõñÿ â å¸ ïðîâåäåíèè. 

Âûâîäû
Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëå-

ìîé ÷àñòüþ ñòðàòåãèè ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, à òàêæå íåîáõî-
äèìûì èõ ñðåäñòâîì âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå îñòðîãî 
ÈÌ, ÷ðåñêîæíûõ êîðîíàðíûõ âìåøàòåëüñòâ, çà-
ìåíû êëàïàíîâ, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ. Ïðîãðàììû 
ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïî âòîðè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé óëó÷-
øàþò ñàìîîáñëóæèâàíèå, ïîâûøàþò êà÷åñòâî 
æèçíè è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ, à 
òàêæå ñíèæàþò ÷èñëî ãîñïèòàëèçàöèé, ïîâòîðíûõ 
ÈÌ è ñìåðòíîñòü.
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