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Резюме. Установлено, что снижение опорной нагрузки на травмированную конечность и ограничение 
движений в коленном суставе вследствие иммобилизации и развития контрактуры в постоперацион-
ных периодах приводят к трофическим изменениям параартикулярных мышц и изменению их сокра-
тительной способности. Проведенные исследования позволяют дополнить данные об упруговязких 
свойствах четырехглавой мышцы бедра травмированной конечности и подтвердить научно-методи-
ческие данные о положительном влиянии средств и методов физической реабилитации на восстанов-

ление двигательной функции.
Ключевые слова: реабилитация, передняя крестообразная связка, игровые виды спорта, миотономе-

трия, артроскопия.

Summary. It was found that decrease in the bearing load on the injured limb and limitation of movement at the 
knee joint due to immobilization and development of contractures in postoperative period lead to trophic changes 
in paraarticular muscles and the changes in their contractility. The data obtained allow to expand the knowledge 
about the viscoelastic behavior of quadriceps in injured limb and confirm scientific and methodological data on the 

positive impact of the means and methods of physical rehabilitation on recovery of motor function.
Key words: rehabilitation, anterior cruciate ligament, playing sports, myotonometry, arthroscopy.
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 Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Õàðàêòåðíîþ òåíäåíö³ºþ ðîç-
âèòêó ñó÷àñíîãî ñïîðòó º çá³ëüøåííÿ òðåíóâàëü-
íèõ ³ çìàãàëüíèõ íàâàíòàæåíü, ùî âèñóâàº âèñî-
ê³ âèìîãè äî îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó ñïîðòñìåíà 
³ ï³äâèùóº ñòóï³íü ðèçèêó òðàâìàòèçìó. Ó ð³çíèõ 
êðà¿íàõ ñâ³òó ê³ëüê³ñòü òðàâì ó ñïîðò³ ñòàíîâèòü 
10–17 % óñ³õ ïîøêîäæåíü [2, 6, 8].

Íàéá³ëüø òðàâìîíåáåçïå÷íèìè ñåðåä ð³çíèõ 
âèä³â ñïîðòó ç áîêó ïîøêîäæåííÿ îïîðíî-ðóõî-
âîãî àïàðàòó º ñïîðòèâí³ ³ãðè, íà ÷àñòêó ÿêèõ ïðè-
ïàäàº áëèçüêî 67 % òðàâìàòèçìó [8, 11].

Ñó÷àñí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, 
ùî ñïîðòñìåíè ³ãðîâèõ âèä³â ñïîðòó íàé÷àñò³øå 
îòðèìóþòü òðàâìè íèæí³õ ê³íö³âîê – 53,8 %. Ïðè 
öüîìó íàéá³ëüø óðàçëèâîþ ëàíêîþ º êîë³ííèé ñó-
ãëîá, íà òðàâìè ³ çàõâîðþâàííÿ ÿêîãî ïðèïàäàº 
áëèçüêî 50 % óñ³º¿ ïàòîëîã³¿, ùî çóìîâëåíî éîãî 
ñêëàäíèìè àíàòîì³÷íèìè ³ á³îìåõàí³÷íèìè óìîâà-
ìè ôóíêö³îíóâàííÿ [4, 10, 13].

Ó çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ âíóòð³øíüîñóãëîáîâèõ 
ïîøêîäæåíü êîë³ííîãî ñóãëîáà ïåðåäíÿ õðåñòî-
ïîä³áíà çâ’ÿçêà çàéìàº ïðîâ³äíå ì³ñöå, ðîçðè-
âè ÿêî¿, çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, ñòàíîâëÿòü 
47–55 %, ùî ïðèçâîäÿòü äî âèíèêíåííÿ íåñòà-
á³ëüíîñò³ ñóãëîáà ³ ïîðóøåííÿ éîãî á³îìåõàí³-
êè [1, 5]. Îäí³ºþ ç íàéÿñêðàâ³øèõ îçíàê íåñòà-

á³ëüíîñò³ º àòðîô³ÿ ì’ÿç³â òðàâìîâàíî¿ íèæíüî¿ 
ê³íö³âêè, îñîáëèâî ÷îòèðèãîëîâîãî ì’ÿçà ñòåã-
íà [9].

Ìåòîäîì âèáîðó ïðè íåñòàá³ëüíîñò³ êîë³ííî-
ãî ñóãëîáà, ïîâ’ÿçàíîãî ç ðîçðèâàìè ïåðåäíüî¿ 
ñõðåùåíî¿ çâ’ÿçêè, ó ñïîðòèâí³é òðàâìàòîëîã³¿ º 
ðåêîíñòðóêòèâí³ àðòðîñêîï³÷í³ îïåðàö³¿ ç âèêî-
ðèñòàííÿì àóòîòðàíñïëàíòàò³â ñóõîæèëê³â ï³âñó-
õîæèëêîâîãî ³ òîíêîãî ì’ÿç³â òà ïîäàëüøà ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíà ðåàá³ë³òàö³ÿ ñïîðòñìåí³â [1, 3, 10]. 
Àðòðîñêîï³ÿ êîë³ííîãî ñóãëîáà, ùî º íàéá³ëüø ñó-
÷àñíèì ³ ìàëî³íâàçèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ, îä-
íàê âèìàãàº îáìåæåííÿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äî 
6–8 ì³ñÿö³â [12, 13].

Òðèâàëèé ïåð³îä ã³ïîäèíàì³¿, íåìîæëèâ³ñòü 
ó÷àñò³ â òðåíóâàëüíîìó òà çìàãàëüíîìó ïðîöåñàõ, 
áîëüîâèé ñèíäðîì ³ êîíòðàêòóðà â êîë³ííîìó ñó-
ãëîá³ ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ òîíóñó ÷îòèðèãî-
ëîâîãî ì’ÿçà ñòåãíà ó òðàâìîâàíèõ ñïîðòñìåí³â [5, 
6]. Çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó ì³îòîíîìåòð³¿ äëÿ âèçíà-
÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ì’ÿç³â óðàæå-
íî¿ ê³íö³âêè, íà äóìêó áàãàòüîõ àâòîð³â [2, 7], íå-
îáõ³äíî íå ò³ëüêè ÿê äîïîâíåííÿ äî êë³í³÷íî¿ êàð-
òèíè, à é ÿê âàæëèâèé åòàï îö³íþâàííÿ êðèòåð³¿â 
ïîâåðíåííÿ äî òðåíóâàíü.

Öåé êîíòèíãåíò ïàö³ºíò³â ïîòðåáóº ðåàá³ë³òà-
ö³¿, åôåêòèâí³ñòü ÿêî¿ ïîëÿãàº ó ñâîº÷àñíîìó ïî-
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÷àòêó â³äíîâëþâàëüíèõ çàõîä³â ³ çàñòîñóâàíí³ íàé-
á³ëüø ïîâíîãî çáàëàíñîâàíîãî êîìïëåêñó çàñîá³â 
³ ìåòîä³â â³äíîâëåííÿ. Íåïîâíå â³äíîâëåííÿ ðó-
õîâî¿ ôóíêö³¿ ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî ðåöèäèâíèõ 
òðàâì [2, 5, 8].

Ïðîãðàìà ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïîâèííà áó-
òè ñïåöèô³÷íîþ, äèôåðåíö³éîâàíîþ, à òàêîæ ïå-
ðåäáà÷àòè ïîñòóïîâå çá³ëüøåííÿ íàâàíòàæåíü íà 
ïîøêîäæåíó ê³íö³âêó, â³äíîâëåííÿ øâèäê³ñíî-ñè-
ëîâèõ ÿêîñòåé òà ïîåòàïíó àäàïòàö³þ ãðàâöÿ ùî-
äî ïîâåðíåííÿ äî ïîâíîö³ííèõ òðåíóâàíü òà ó÷àñ-
ò³ ó çìàãàííÿõ [6, 13]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì, ðîçðîáêà 
åôåêòèâíèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì º àêòóàëü-
íîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ ñïîðòèâíî¿ íàóêè òà ô³-
çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. 

Ðîáîòó âèêîíàíî çã³äíî ç ïëàíîì íàóêîâî-äî-
ñë³äíî¿ ðîáîòè êàôåäðè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
ÍÓÔÂÑÓ ³ Çâåäåíèì ïëàíîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 2011–2015 ðð. çà òåìîþ 
4.4 “Óäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³éíèõ ³ ìåòîäè÷íèõ 
îñíîâ ïðîãðàìóâàííÿ ïðîöåñó ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òà-
ö³¿ ïðè äèñôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåííÿõ ó ð³çíèõ 
ñèñòåìàõ îðãàí³çìó ëþäèíè” (íîìåð äåðæðåºñòðà-
ö³¿ 0111U001737).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü 
âïëèâó êîìïëåêñó çàñîá³â ³ ìåòîä³â ô³çè÷íî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿ íà ïîêàçíèêè òîíóñó ÷îòèðèãîëîâîãî ì’ÿçà 
ñòåãíà â äèíàì³ö³ â³äíîâëåííÿ ó ñïîðòñìåí³â ³ãðî-
âèõ âèä³â ñïîðòó íà àìáóëàòîðíîìó åòàï³ ï³ñëÿ àð-
òðîñêîï³÷íî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ ïåðåäíüî¿ ñõðåùåíî¿ 
çâ’ÿçêè êîë³ííîãî ñóãëîáà.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. Äîñë³-
äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ â³ää³ëåííÿ òðàâìàòî-
ëîã³¿ òà îðòîïåä³¿ Ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹ 7 
ì. Êèºâà. Äëÿ ðåºñòðàö³¿ ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòå-
ðèçóþòü ì’ÿçîâèé òîíóñ, áóëî çàñòîñîâàíî ì³îòî-
íîìåòð Ñ³ðìà¿ (ïðèëàä âàæ³ëüíî-ìåõàí³÷íî¿ äèñê-
ðåòíî¿ ä³¿). Âåëè÷èíà òîíóñó íà ïðèëàä³ âèðàæà-
ºòüñÿ â óìîâíèõ îäèíèöÿõ – ì³îòîíàõ. Òîíóñ ì’ÿçà 
âèçíà÷àâñÿ ïðè ïîâíîìó éîãî ðîçñëàáëåíí³ òà ìàê-
ñèìàëüíîìó íàïðóæåíí³. Ð³çíèöÿ ì³æ äàíèìè âå-
ëè÷èíàìè – îäèí ³ç ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â, 
ùî ï³äâèùóºòüñÿ ç íàáóòòÿì òðåíîâàíîñò³.

Áóëî îáñòåæåíî 58 êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìå-
í³â ³ãðîâèõ âèä³â ñïîðòó ç ³çîëüîâàíèì ðîçðèâîì 
ïåðåäíüî¿ õðåñòîïîä³áíî¿ çâ’ÿçêè êîë³ííîãî ñóãëî-
áà. Ñïîðòñìåí³â áóëî ðîçïîä³ëåíî ìåòîäîì âèïàä-
êîâî¿ âèá³ðêè íà äâ³ ãðóïè – â îñíîâí³é çàéìà-
ëèñÿ 30 îñ³á çà ðîçðîáëåíîþ ïðîãðàìîþ ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿, ó êîíòðîëüí³é – 28 îñ³á çà ñòàíäàðò-
íîþ ïðîãðàìîþ â³ää³ëåííÿ, â ÿêîìó çíàõîäèëèñÿ 
íà ë³êóâàíí³. Â³ê ñïîðòñìåí³â âàð³þâàâñÿ â³ä 16 äî 
35 ðîê³â. Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü (52,94 %) ïîñòðàæ-
äàëèõ â³äïîâ³äíî äî â³êîâî¿ ïåð³îäèçàö³¿ – îñîáè 
I ïåð³îäó çð³ëîãî â³êó (22–36 ðîê³â). Ñïîðòñìåíè 
þíàöüêîãî òà ï³äë³òêîâîãî â³êó ñòàíîâèëè 35,29 ³ 
11,76 % â³äïîâ³äíî âñ³õ òðàâìîâàíèõ. Ó íèõ ê³ëü-

ê³ñòü ïîøêîäæåíü ïðàâèõ êîë³ííèõ ñóãëîá³â ïåðå-
âàæàëî íàä ë³âèìè ³ ñòàíîâèëî 57,4 %.

Îáñòåæåííÿ ãðàâö³â ³ âèì³ðþâàííÿ òîíóñó ÷î-
òèðèãîëîâîãî ì’ÿçà ñòåãíà ïðîâîäèëîñÿ ó 3 åòàïè.

I åòàï. Íà 2-é äåíü ï³ñëÿ àðòðîñêîï³÷íî¿ ðå-
êîíñòðóêö³¿ ïåðåäíüî¿ ñõðåùåíî¿ çâ’ÿçêè ïåðåä ïî-
÷àòêîì âèêîíàííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â õâîðèõ 
ïåðåâåäåíî ó âåðòèêàëüíå ïîëîæåííÿ.

II åòàï. Óñ³ì ïàö³ºíòàì çä³éñíþâàëè êîìï-
ëåêñ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â (ë³êóâàëüíà ã³ìíàñ-
òèêà, êëàñè÷íèé ë³êóâàëüíèé ìàñàæ, ïàñèâíà ìå-
õàíîòåðàï³ÿ íà àïàðàò³ ARTROMOT, ë³êóâàííÿ 
ïîëîæåííÿì, ô³ç³îòåðàï³ÿ òà ³í.), çàãàëüíà òðèâà-
ë³ñòü ÿêîãî ñêëàëà 7 òèæí³â. Âñ³ ðåàá³ë³òàö³éí³ çà-
õîäè çàñòîñîâàíî ó äâà åòàïè – êë³í³÷íèé (7 äí³â) 
òà ïîñòêë³í³÷íèé (â³ä 7 äí³â). Íà ïîñòêë³í³÷íîìó 
åòàï³ çàíÿòòÿ ë³êóâàëüíîþ ã³ìíàñòèêîþ ïðîâîäèëè 
ó Öåíòð³ ðåàá³ë³òàö³¿ “Îë³ìï³éñüêèé” Íàö³îíàëü-
íîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó 
Óêðà¿íè. Äîñë³äæåííÿ ì’ÿçîâîãî òîíóñó ïîâòîðíî 
ïðîâîäèëîñÿ íàïðèê³íö³ ï³çíüîãî ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîãî ïåð³îäó (ñüîìèé òèæäåíü ï³ñëÿ àðòðîñêîï³÷-
íî¿ ðåêîíñòðóêö³¿) äëÿ êîðåêö³¿ ïðîãðàìè ô³çè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

III åòàï. Áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóð-
ñó ðåàá³ë³òàö³¿ íàïðèê³íö³ òðåíóâàëüíîãî ïåð³î-
äó (ï’ÿòèé ì³ñÿöü ï³ñëÿ àðòðîñêîï³÷íî¿ ðåêîíñò-
ðóêö³¿).

Äàí³, îòðèìàí³ â ðåçóëüòàò³ îáñòåæåííÿ ñïîðò-
ñìåí³â â îáîõ ãðóïàõ, ïîð³âíþâàëè ì³æ ñîáîþ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Îñê³ëüêè ïðè ïîøêîäæåíí³ ïåðåäíüî¿ ñõðå-
ùåíî¿ çâ’ÿçêè êîë³ííîãî ñóãëîáà âèíèêàº ïîðó-
øåííÿ òîíóñó, çíèæåííÿ ñèëîâèõ ìîæëèâîñòåé 
÷îòèðèãîëîâîãî ì’ÿçà ñòåãíà, çì³íà ñòàòîê³íå-
òè÷íî¿ ñò³éêîñò³ é õàðàêòåðó ðóõó, íàìè âèêî-
ðèñòîâóâàâñÿ ìåòîä ì³îòîíîìåòð³¿, ÿêèé äîçâî-
ëèâ ïðîñòåæèòè ³ ïðîâåñòè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç 
ðóõîâèõ ìîæëèâîñòåé îáñòåæóâàíèõ ñïîðòñìå-
í³â îçíàêàìè ì’ÿçîâî¿ ïàòîëîã³¿. Ì’ÿçîâèé òîíóñ 
ìàº ðåôëåêòîðíó ïðèðîäó ³ º âàæëèâèì ïîêàçíè-
êîì, ùî â³äîáðàæàº äèíàì³êó â³äíîâëåííÿ ðóõî-
âî¿  ôóíêö³¿.

Ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï âèêîíóâàëàñÿ àðòðîñêî-
ï³÷íà ðåêîíñòðóêö³ÿ ïåðåäíüî¿ ñõðåùåíî¿ çâ’ÿçêè 
ç ïîäàëüøèì ïðîâåäåííÿì ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõî-
ä³â. Çàïðîïîíîâàíó íàìè ïðîãðàìó ô³çè÷íî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ â³ä ñòàíäàðòíèõ, íàÿâíèõ ïðîãðàì â³ä-
ð³çíÿâ êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä, òàê ÿê âîíà âêëþ÷àëà 
çàñîáè ³ ìåòîäè, ñïðÿìîâàí³ íà çì³öíåííÿ ðåìî-
äåëüîâàíî¿ çâ’ÿçêè. Ó äàí³é ïðîãðàì³ âïåðøå áó-
ëî çàïðîïîíîâàíî êîìïëåêñ ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòè-
êè, ñïåö³àëüí³ ïðîïð³îöåïòèâí³ âïðàâè ³ ôóíêö³-
îíàëüíå òðåíóâàííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà â³äíîâëåííÿ 
ñòàá³ëüíîñò³ òà ðóõëèâîñò³ ñóãëîáà, ì’ÿçîâîãî òî-
íóñó, ì³æì’ÿçîâî¿ êîîðäèíàö³¿, â³äíîâëåííÿ ïðî-
ïð³îöåïòèâíî¿ ôóíêö³¿ êîë³ííîãî ñóãëîáà, ñïåö³-
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àëüíèõ ðóõîâèõ íàâè÷îê ³ ïðîô³ëàêòèêó ðåöèäèâ-
íèõ óøêîäæåíü.

Ïåð³îäè â³äíîâëåííÿ çä³éñíþâàëèñÿ ³äåíòè÷íî ó 
õâîðèõ îáîõ ãðóï. Îñíîâíà â³äì³íí³ñòü ì³æ ãðóïà-
ìè ïîëÿãàëà ó íàïîâíåíí³ ïðîãðàì ô³çè÷íî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿ çàïðîïîíîâàíèìè íàìè çàñîáàìè â³äíîâëåí-
íÿ ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ òà ìåòîäè÷íîìó çì³ñò³ çàíÿòü.

Íà ïåðøîìó åòàï³ îáñòåæåííÿ òîíóñ ÷îòèðèãî-
ëîâîãî ì’ÿçà ñòåãíà òðàâìîâàíî¿ ê³íö³âêè ó ïàö³-
ºíò³â îáîõ ãðóï áóâ ï³äâèùåíèé âíàñë³äîê áîëüî-
âèõ â³ä÷óòò³â ó êîë³ííîìó ñóãëîá³, ùî ïðîâîêó-
âàëè ðåôëåêòîðíèé ì’ÿçîâèé ñïàçì. Íàäàë³ òîíóñ 
çíèçèâñÿ âíàñë³äîê òðèâàëî¿ ã³ïîäèíàì³¿.

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó äèíàì³êè ïîêàçíèê³â ì³îòî-
íîìåòð³¿ íàâåäåíî â òàáëèö³ 1.

Ç íàâåäåíèõ äàíèõ âèäíî, ùî, ÿêùî ïîêàçíè-
êè ì³îòîíîìåòð³¿ ó õâîðèõ îáîõ ãðóï ïðè âèõ³ä-
íîìó îáñòåæåíí³ (íà äðóãèé äåíü ï³ñëÿ îïåðàö³¿) 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå íå â³äð³çíÿëèñÿ, òî ðåçóëüòà-
òè äðóãîãî (íàïðèê³íö³ ï³çíüîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíî-
ãî ïåð³îäó) ³ çàêëþ÷íîãî îáñòåæåííÿ (íàïðèê³íö³ 
ï’ÿòîãî ì³ñÿöÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿) – ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óùå (p  0,01) â³äð³çíÿþòüñÿ.

Òàêèì ÷èíîì, çì³íè ïîêàçíèê³â òîíóñó ÷îòè-
ðèãîëîâîãî ì’ÿçà ñòåãíà ó ïàö³ºíò³â ÎÃ áóëè ÷³ò-
êî âèðàæåíèìè ³ ìàëè ñò³éêèé õàðàêòåð, í³æ ó 
ÊÃ.

Çàçíà÷åí³ çì³íè â ïîêàçíèêàõ, ùî õàðàêòåðè-
çóþòü ì’ÿçîâèé òîíóñ, ï³äòâåðäæóþòü ïåðåâàãó 
ðîçðîáëåíî¿ íàìè êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè ô³çè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà ñòâîðþþòü ìîæëèâ³ñòü ïîâåð-
íåííÿ ñïîðòñìåí³â äî ïîâíîö³ííèõ òðåíóâàëüíèõ 
çàíÿòü.

Âèñíîâêè
Ñèñòåìàòèçàö³ÿ òà àíàë³ç íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ 

ë³òåðàòóðè, óçàãàëüíåííÿ äîñâ³äó ïðîâ³äíèõ ôà-
õ³âö³â ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ 
ìàëî³íâàçèâíèõ ìåòîä³â õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ 
ïðè ïîøêîäæåíí³ çâ’ÿçêîâîãî àïàðàòó êîë³ííî-
ãî ñóãëîáà, à ñàìå ïåðåäíüî¿ ñõðåùåíî¿ çâ’ÿçêè 
ó ñïîðòñìåí³â ³ãðîâèõ âèä³â ñïîðòó ñïðèÿëî ðîç-
âèòêó íîâèõ ï³äõîä³â ó â³äíîâëåíí³ ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó.

Çíèæåííÿ îïîðíîãî íàâàíòàæåííÿ íà òðàâìîâà-
íó ê³íö³âêó ³ îáìåæåííÿ ðóõ³â ó êîë³ííîìó ñóãëî-
á³ âíàñë³äîê ³ììîá³ë³çàö³¿ ³ ðîçâèòêó êîíòðàêòóðè 

Таблиця 1 – Динаміка показників міотонометрії чотириголового м’яза стегна у спортсменів, n = 58

Група пацієнтів
Статис-
тичні по-
казники

Показник міотонометрії, ум. од.

А – тонус
у стані спокою

В – тонус
у стані ізотонічно-
го напруження

С – тонус
у стані максималь-
ного розслаблення

К1 – коефіцієнт 
скорочувальної 

здатності

К2 – коефіцієнт
“додаткового 
розслаблення”

Ранній післяопераційний період (І)

Основна, n = 30 –х 58,20 65,50 56,70 7,30 0,97
S 2,3 2,3 2,3 0,7 0,0
m 0,42 0,42 0,42 0,12 0,00

Контрольна, n = 28 –х 57,70 64,80 56,20 7,00 0,97
S 2,0 2,1 2,0 0,6 0,0
m 0,38 0,41 0,38 0,12 0,00

Достовірність відмінностей t-кр. 0,88 1,19 0,88 1,79 0,00

Пізній післяопераційний період (ІІ)

Основна, n = 30 –х 47,70 64,80 45,50 17,10 0,95
S 0,8 2,3 0,6 2,0 0,0
m 0,14 0,41 0,11 0,37 0,00

Контрольна, n = 28 –х 50,60 57,10 49,10 6,60 0,97
S 1,0 1,3 1,0 0,7 0,0
m 0,19 0,25 0,19 0,13 0,00

Достовірність відмінностей t-кр. 12,25* 15,85* 16,39* 26,83* 9,69*

Тренувальний період (ІІІ)

Основна, n = 30 –х 49,70 67,40 48,30 17,70 0,97
S 1,0 1,1 1,0 0,8 0,0
m 0,19 0,20 0,19 0,14 0,00

Контрольна, n = 28 –х 47,30 58,20 46,10 10,90 0,97
S 0,7 0,9 0,8 0,7 0,0
m 0,13 0,17 0,15 0,13 0,00

Достовірність відмінностей t-кр. 10,33* 35,47* 9,27* 35,78* 0,00

* Â³äì³ííîñò³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ íà ð³âí³ ð  0,01
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â ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä ïðèçâîäèòü äî òðîô³÷-
íèõ çì³í ïàðààðòèêóëÿðíèõ ì’ÿç³â òà ¿õ ñêîðî÷ó-
âàëüíî¿ çäàòíîñò³.

Âñòàíîâëåíî, ùî êîìïëåêñíå çàñòîñóâàííÿ çà-
ñîá³â ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ï³ñëÿ ðåêîíñòðóêö³¿ ïå-
ðåäíüî¿ ñõðåùåíî¿ çâ’ÿçêè ñïðèÿº á³ëüø åôåêòèâ-
íîìó â³äíîâëåííþ ðóõîâî¿ ôóíêö³¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿ-
ãàþòü ó ðîçðîáö³ êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè ô³çè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ñïîðòñìåí³â ³ãðîâèõ âèä³â ñïîð-
òó ç ïîøêîäæåííÿì ïåðåäíüî¿ ñõðåùåíî¿ çâ’ÿçêè 
êîë³ííîãî ñóãëîáà íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó åòà-
ï³ â³äíîâëåííÿ ç óðàõóâàííÿì ñïîðòèâíî¿ ñïåö³-
àë³çàö³¿.
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