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Резюме. Проанализирована проблема реабилитации лиц после перенесенного инсульта, в частности его 
ишемического варианта как более распространенного. Отмечена необходимость разработки лечебных 
комплексов с использованием методик на основе холистического подхода. Отмечена эффективность 
применения методов электролечения на последствия инсульта. Освещены преимущества СКЭНАР-
терапии по сравнению с традиционными методами электролечения. Доказано положительное влияние 

СКЭНАР-терапии в физической реабилитации лиц после перенесенного ишемического инсульта.
Ключевые слова: физическая реабилитация, СКЭНАР-терапия, импульсный ток, ишемический 

 инсульт.

Summary. The article analyzes the problem of rehabilitation of patients after stroke, in particular ischemic stroke 
as more widespread. The need is emphasized to develop treatment systems using techniques based on a holistic 
approach. It was demonstrated the efficiency of electrotherapy methods for recovery after consequences of 
stroke. The advantages of SCENAR-therapy as compared with traditional methods of electrotherapy are outlined. 

The positive impact of SCENAR-therapy in physical rehabilitation after acute ischemic stroke is proved.
Key words: physical rehabilitation, SCENAR-therapy, impulse current, ischemic stroke.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÑÊÅÍÀÐ-ÒÅÐÀÏ²¯
Ó Ô²ÇÈ×Í²É ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯ ÎÑ²Á Ï²ÑËß ÏÅÐÅÍÅÑÅÍÎÃÎ 

²ØÅÌ²×ÍÎÃÎ ²ÍÑÓËÜÒÓ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äî-
ñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Îñòàíí³ìè ðîêàìè äåäà-
ë³ çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ³øåì³÷íèõ óøêîäæåíü ãîëîâ-
íîãî ìîçêó ñåðåä íàñåëåííÿ â ïðîìèñëîâî ðîçâè-
íåíèõ êðà¿íàõ. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ó ðîçâèíåíèõ 
êðà¿íàõ ñâ³òó ùîð³÷íî ðåºñòðóþòü â³ä 100 äî 300 
³íñóëüò³â íà êîæí³ 100 òèñ. íàñåëåííÿ. Â Óêðà¿í³ 
ê³ëüê³ñòü ³íñóëüò³â, ùî âèíèêàþòü ïðîòÿãîì ðîêó, 
ñòàíîâèòü áëèçüêî 209 âèïàäê³â íà 100 òèñ. íàñå-
ëåííÿ [7]. 

Çà äàíèìè âëàñíèõ äîñë³äæåíü, ³ç õâîðèõ, ÿê³ 
ïåðåíåñëè ³íñóëüò, äî òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîâåðòà-
þòüñÿ áëèçüêî 18–20 % [3].

Ó ñòðóêòóð³ ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ãîëîâíîãî 
ìîçêó ïðîâ³äíå ì³ñöå çàéìàþòü ãîñòð³ ³øåì³÷í³ ïî-
ðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó (80–85 %). Òîìó 
ñåðåä õâîðèõ ³ç íàñë³äêàìè ìîçêîâîãî ³íñóëüòó é 
âèðàæåíèì ñòóïåíåì ³íâàë³äíîñò³ ïåðåâàæíó á³ëü-
ø³ñòü ñòàíîâëÿòü îñîáè, ÿê³ ïåðåíåñëè éîãî ³øå-
ì³÷íèé âàð³àíò [7].

Âàæëèâèì íàïðÿìîì íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó 
ãàëóç³ â³äíîâíî-ðåàá³ë³òàö³éíîãî ë³êóâàííÿ º ðîç-
ðîáêà ë³êóâàëüíèõ êîìïëåêñ³â ³ç çàñòîñóâàííÿì 
ìåòîäèê íà îñíîâ³ õîë³ñòè÷íîãî ï³äõîäó – îðãàí³çì 
ö³ë³ñíà ñèñòåìà ç³ ñâî¿ìè ñêëàäíèìè çâ’ÿçêàìè ³ 
çàêîíîì³ðíîñòÿìè, ùî íå çâîäèòüñÿ äî ñóêóïíîñ-
ò³ çàêîíîì³ðíîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ ñêëàäîâèõ. 
Ó ðåàë³çàö³¿ òàêîãî ï³äõîäó åôåêòèâíèì º âò³ëåí-
íÿ ó æèòòÿ ïðèíöèï³â ÑÊÅÍÀÐ-òåðàï³¿. Àêòèâíà 
òåðàï³ÿ ÑÊÅÍÀÐ ïðîâîäèòüñÿ íå «ïðîòè» (õâîðî-
áè, ì³êðîôëîðè, ñèìïòîìè), à «çà» â³äíîâëåííÿ 

ãàðìîí³¿, ö³ë³ñíîñò³ ô³ç³îëîã³÷íèõ âçàºìîä³é îðãà-
í³çìó ³ ïðèðîäè) [5].

Îñíîâîþ ë³êóâàëüíîãî, çíåáîëþþ÷îãî òà ³íøèõ 
åôåêò³â ïðè åëåêòðîë³êóâàíí³ º íåðâîâî-ðåôëåê-
òîðíèé ìåõàí³çì çà ó÷àñòþ íåéðîãóìîðàëüíî¿ ëàí-
êè, îïîñåðåäêîâàíèé ì³ñöåâèìè, ñåãìåíòàðíèìè òà 
ãåíåðàë³çîâàíèìè ðåàêö³ÿìè. 

Îïèñàíèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº âèêîðèñòîâóâàòè 
ïðàêòè÷íî áóäü-ÿêèé åëåêòðè÷íèé âïëèâ äëÿ ë³êó-
âàííÿ (âðàõîâóþ÷è ìåæ³ äîïóñòèìèõ äîç). ¯õ ð³ç-
íîìàí³òí³ñòü ï³äòâåðäæóºòüñÿ êîíöåïö³ºþ ñïåöè-
ô³÷íîñò³ âïëèâó ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â íà îðãàí³çì.

Ââàæàºòüñÿ, ùî çàëåæí³ñòü ðåàêö³é îðãàí³ç-
ìó â³ä ñïåöèô³÷íèõ ðèñ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â äîçâî-
ëÿº äèôåðåíö³éîâàíî âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ äëÿ ö³-
ëåñïðÿìîâàíîãî óïðàâë³ííÿ ô³ç³îëîã³÷íèìè ôóíê-
ö³ÿìè àáî äëÿ ¿õ íîðìàë³çàö³¿ ó âèïàäêó ïîðóøåíü 
ïðè ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ.

Ó òàêîìó âèïàäêó ôàõ³âö³ ðåêîìåíäóþòü çàñòî-
ñóâàòè âåëèêó ê³ëüê³ñòü ìåòîä³â (³ àïàðàòíèõ çà-
ñîá³â). Îäíàê îáðàíèé ìåòîä ïåðåäáà÷àº ð³çíîìà-
í³òí³ ôîðìè âïëèâó ïðè êîíêðåòíèõ íîçîëîã³ÿõ, 
íàïðèêëàä, â àïàðàòàõ äëÿ åëåêòðîë³êóâàííÿ ïðî-
ïîíîâàíî äî 18 ð³çíîâèä³â ñòðóì³â [8].

Âîäíî÷àñ òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó åëåêòðîë³êóâàííÿ, 
à òàêîæ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ï³äâèùåííÿ éîãî åôåê-
òèâíîñò³ çíà÷íîþ ì³ðîþ íå â³äïîâ³äàþòü îïèñàí³é 
ð³çíîìàí³òíîñò³. Íàïðèêëàä, ïîêàçàíî ³ìïóëüñíèé 
âïëèâ, ùî îá´ðóíòîâóºòüñÿ ëàá³ëüí³ñòþ íåðâîâèõ 
êë³òèí, íåîáõ³äí³ñòþ êîíöåíòðàö³¿ åíåðã³¿ â ³ì-
ïóëüñ³, çàáåçïå÷åííÿì íåïîøêîäæóþ÷îãî âïëèâó 
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[1, 4]. Íå â³äïîâ³äàþòü äàíèì âèìîãàì í³ ãàëüâà-
í³÷íèé ñòðóì, í³ ñòðóìè Áåðíàðà, í³ ñòðóìè àìï-
ë³ïóëüñòåðàï³¿.

Ó ðîçâèòêó ìåòîä³â åëåêòðîë³êóâàííÿ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äîñÿãíåííÿ á³ëüøîãî òåðàïåâ-
òè÷íîãî åôåêòó ïðè íàéìåíøîìó âïëèâ³, ç³ çá³ëü-
øåííÿì «³íôîðìàö³éíîãî» ³ çìåíøåíÿì «åíåðãå-
òè÷íîãî» êîìïîíåíò³â âïëèâó (ïðèíöèï «ìàëèõ 
äîç»). Çàçíà÷åí³ âèùå ñòðóìè íå â³äïîâ³äàþòü ³ 
öüîìó.

Â³äì³÷åíî, ùî çàâäÿêè àêòèâ³çàö³¿ ÑÊÅÍÀÐ-
âïëèâó íà òêàíèíè ÿê ñîìàòè÷íî¿, òàê ³ àâòîíîìíî¿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè âäàºòüñÿ äîñÿãòè çíà÷íîãî (ïî-
ð³âíÿíî ç ³íøèìè ìåòîäàìè åëåêòðîë³êóâàííÿ) òå-
ðàïåâòè÷íîãî åôåêòó. Öå äîñÿãàºòüñÿ çàâäÿêè òà-
êèì îñîáëèâîñòÿì ÑÊÅÍÀÐ-âïëèâó [1, 2]:

1. Âèñîêîàìïë³òóäíèé ³ âîäíî÷àñ íåïîøêîäæó-
þ÷èé (êîðîòêèé) âïëèâ [5]. Â³äïîâ³äíî ìîæëè-
â³ñòü çáóäæåííÿ òîíêèõ, â òîìó ÷èñë³ Ñ-âîëîêîí, 
çíà÷íî á³ëüøà, í³æ ïðè ³íøèõ ìåòîäàõ åëåêòðî-
ë³êóâàííÿ. Òàêîæ öå âèçíà÷àº ÿâèùå åëåêòðîïî-
ðàö³¿.

2. Â³äñóòí³ñòü ïðîöåñó çâèêàííÿ. Çàâäÿêè íà-
ÿâíîñò³ á³îëîã³÷íîãî çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó êîæåí íà-
ñòóïíèé ³ìïóëüñ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïîïåðåäíüîãî 
(íå çíèêàº îð³ºíòóâàëüíèé ðåôëåêñ) (ðèñ. 1).

3. Äèíàì³÷í³ âëàñòèâîñò³ ñèãíàëó. Äîñë³äæåííÿ 
ñâ³ä÷àòü, ùî âàð³àáåëüí³ñòü ñèãíàëó âèçíà÷àºòüñÿ 
äâîìà ïðîöåñàìè: óòâîðåííÿì ºìíîñò³ ïîäâ³éíîãî 
øàðó é åôåêòîì ä³¿ ³ìïóëüñ³â ñòðóìó [2].

Åëåêòðî³ìïóëüñíèé âïëèâ ñïðÿìîâàíèé íà 
îá’ºêò, íà ïàö³ºíòà. Ðåàêö³ÿ-â³äïîâ³äü íà âïëèâ 
ïðîò³êàº íå ò³ëüêè â «îá’ºêò³» ïàö³ºíòà, à ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ó ôóíêö³îíàëüí³é çì³í³ ðîáîòè ïðèëàäó. 
Ïàö³ºíò º «ñåðåäîâèùåì», â ÿêîìó â³äáóâàþòüñÿ 
ôóíêö³îíàëüí³ ïåðåáóäîâè ³ äå ôîðìóºòüñÿ ä³ÿëü-
í³ñòü ôóíêö³îíàëüíî¿ ïàòîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè [4, 5]. 

Ï³ä ÷àñ âïëèâó íà øê³ðí³ ïîêðîâè åëåêòðè÷íèì 
ñòðóìîì, ïàðàìåòðè ÿêîãî íàáëèæåí³ äî åíäîãåí-
íèõ ñèãíàë³â, àâòîìàòè÷íî çì³íþþòüñÿ õàðàêòå-
ðèñòèêè öèõ ïàðàìåòð³â â³äïîâ³äíî äî ðåàêö³¿ îð-
ãàí³çìó íà ïðîöåäóðó [5].

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëà-
íîì êàôåäðè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ÄÂÍÇ ÓæÍÓ 
çà òåìîþ «Íîâ³òí³ òåõíîëîã³¿ ó ô³çè÷í³é ðåàá³ë³-
òàö³¿, îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ ð³çíèõ ãðóï íàñåëåí-
íÿ ïðè çàõâîðþâàííÿõ âíóòð³øí³õ îðãàí³â ³ ñèñ-
òåì îðãàí³çìó òà îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó» (íî-
ìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 0111U001870).

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñ-
ò³ ÑÊÅÍÀÐ-òåðàï³¿ ïîð³âíÿíî ç òðàäèö³éíèìè ìå-
òîäàìè åëåêòðîë³êóâàííÿ îñ³á ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî 
³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. Â ïåð³îä 
ç 26.11.2012 ð. ïî 25.01.2013 ð. íàìè áóëî ïðîâå-
äåíî îáñòåæåííÿ 28 ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà 
â³äíîâíîìó ë³êóâàíí³ â Öåíòð³ ñîö³àëüíîãî çàõèñ-

òó íàñåëåííÿ ì. Âèíîãðàäîâ. Óñ³ õâîð³, ïåðåí³ñøè 
³øåì³÷íèé ³íñóëüò ñòðîêîì õâîðîáè â³ä 3 ì³ñÿö³â 
äî 1 ðîêó, â³äïîâ³äàëè òàêèì êðèòåð³ÿì:

  ïåðåíåñåíèé ³íñóëüò ³ç ðåçóëüòàòîì ãåì³ïàðåç;
  òðóäíîù³ ïðè õîäüá³ âíàñë³äîê ³íñóëüòó, 

çäàòí³ñòü ³òè ëèøå ï³ä êîíòðîëåì àáî çà äîïîìî-
ãîþ äîïîì³æíèõ çàñîá³â á³ëüøå 10 ì;

  çäàòí³ñòü ðîçóì³òè ³íñòðóêö³¿.
Äëÿ ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòó õâîðèõ áóëî 

ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè – îñíîâíó (14 îñ³á) ³ ïî-
ð³âíÿëüíó (14 îñ³á).

Ïåðåä ïî÷àòêîì ³ íàïðèê³íö³ åêñïåðèìåíòó ïà-
ö³ºíòè îáîõ ãðóï ïðîéøëè òåñòóâàííÿ, ÿêå âêëþ-
÷àëî â ñåáå øêàëó áàëàíñó Áåðãà ³ 10-ìåòðîâèé 
òåñò (øâèäê³ñòü õîäè). Â ðåàá³ë³òàö³¿ ï³ñëÿ ³íñóëü-
òó âàæëèâèì êîìïîíåíòîì º â³äíîâëåííÿ õîäüáè ³ 
êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â, ÿê³ º ïîðóøåíèìè, òîìó êðèòå-
ð³ºì åôåêòèâíîñò³ ïðîâåäåíèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çà-
õîä³â áóëî îáðàíî øâèäê³ñòü õîäüáè (10-ìåòðîâèé 
òåñò) òà òåñò íà ð³âíîâàãó (øêàëà áàëàíñó Áåðãà). 

Øêàëà áàëàíñó Áåðãà âèì³ðþº çäàòí³ñòü ïàö³-
ºíò³â âèêîíóâàòè 14 âïðàâ, ÿê³ ìîæíà âèêîíàòè 
ò³ëüêè çà íàÿâíîñò³ ð³âíîâàãè. Òåñò ïî÷èíàºòüñÿ 
ç ëåãêèõ âïðàâ (íàïðèêëàä, âì³ííÿ ñèä³òè áåç ïî-
ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè) ³ çàê³í÷óºòüñÿ á³ëüø ñêëàä-
íèìè âïðàâàìè (íàïðèêëàä, çäàòí³ñòü ñòîÿòè íà 
îäí³é íîç³). Òåñò îö³íþº ïàö³ºíò³â çà 5-áàëüíîþ 
øêàëîþ â³ä 0 äî 4, äå ê³ëüê³ñòü íàáðàíèõ áàë³â êî-
ëèâàºòüñÿ â³ä 0 äî 56. Äîïîì³æí³ çàñîáè (çîêðåìà 
òðîñòèíà) çàñòîñîâóâàòè íå äîçâîëÿþòü.

10-ìåòðîâèé òåñò (øâèäê³ñòü õîäè), çà äî-
ïîìîãîþ ÿêîãî âèì³ðþºòüñÿ øâèäê³ñòü õîäè ïàö³-
ºíò³â. Ùîá âèêëþ÷èòè âïëèâ ïðèñêîðåííÿ ³ óïî-
â³ëüíåííÿ, ÷àñ íà ïðîõîäæåííÿ 10 ì âèì³ðþâàâñÿ 
â ñåðåäèí³ 14-ìåòðîâî¿ äîð³æêè. Âèì³ðþâàííÿ âè-
êîíóâàëîñÿ äâ³÷³ ç íîðìàëüíîþ, çàäàíîþ äëÿ ïà-
ö³ºíò³â øâèäê³ñòþ õîäüáè, ³ äâ³÷³ – ç ìàêñèìàëü-
íîþ ï³øîõ³äíîþ øâèäê³ñòþ. Ñåðåäíÿ îö³íêà îáîõ 
ïîêàçíèê³â áóëà âèçíà÷åíà ÿê øâèäê³ñòü õîäè 
(ì•ñ–1). Äîçâîëÿëàñÿ äîïîìîãà àñèñòåíò³â, êîëè 
âîíè áóëè íåîáõ³äí³.

Ìåòîäè ðåàá³ë³òàö³¿. Âñ³ õâîð³ îñíîâíî¿ ãðó-
ïè îòðèìóâàëè 12 ïðîöåäóð ÑÊÅÍÀÐ-òåðà-

Рисунок 1 – Співвідношення між частотою синаптичного 
подразнення нейрона (Nc) і частотою викликаної імпульсної 
активності (Na)
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ï³¿ ùîäåííî ïðîòÿãîì 12 äí³â àïàðàòîì «×ÅÍÑ-
ÑÊÅÍÀÐ 01». Âïëèâ çä³éñíþâàâñÿ íà öåíòðàëü-
í³ çîíè («3Ä6Ò», «ØÊÇ») ³ íà äèñòàëüí³ â³ää³ëè 
ê³íö³âîê. Ïàðàëåëüíî ³ç ïðîöåäóðàìè ÑÊÅÍÀÐ-
òåðàï³¿ õâîð³ çàéìàëèñÿ ËÔÊ ³ ïðîõîäèëè êóðñ 
ìàñàæó. Ó÷àñíèêè ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ïðîõîäèëè 
ñòàíäàðòíó ìåòîäèêó ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ïðè-
éíÿòó â ðåàá³ë³òàö³éíîìó öåíòð³, ùî âêëþ÷àëà 
ËÔÊ, ìàñàæ, ä³àäèíàìîòåðàï³þ, åëåêòðîñòèìóëÿ-
ö³þ. Âñ³ õâîð³ çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ñòàíó 
îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíó ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó 
òàáëèö³ 1 íàâåäåíî äàí³ çì³í äîñë³äæóâàíèõ íà-
ìè ïîêàçíèê³â 10-ìåòðîâèõ òåñò³â (íîðìàëüíà ³ 
ìàêñèìàëüíà õîäà) ³ øêàëè áàëàíñó Áåðãà ïàö³-
ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ïðè ïðîâåäåíí³ ðåàá³ë³òàö³¿. 
Çà äîñë³äæóâàíèìè ïîêàçíèêàìè ïàö³ºíòè îñíîâ-
íî¿ (òàáë. 1) ³ ïîð³âíÿëüíî¿ (òàáë. 2) ãðóï º îäíî-
ð³äíèìè.

Äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäèëî ïîçèòèâíó äèíàì³êó 
ïîêàçíèê³â. Çîêðåìà, â îñíîâí³é ãðóï³ íàïðèê³íö³ 
ïðîâåäåííÿ êóðñó çàíÿòü ñïîñòåð³ãàëîñÿ äîñòîâ³ð-
íå ï³äâèùåííÿ ñòàòèñòè÷íèõ çíà÷åíü:

  10-ìåòðîâîãî òåñòó (íîðìàëüíà õîäà), à öå 
çíà÷èòü, ùî øâèäê³ñòü íîðìàëüíî¿ õîäè ñóòòºâî 
çðîñòàº;

  10-ìåòðîâîãî òåñòó (ìàêñèìàëüíà õîäà), ùî 
îçíà÷àº ñóòòºâå ïîêðàùåííÿ øâèäêîñò³ ìàêñè-
ìàëüíî¿ õîäè, à òîìó ïàö³ºíò³â ìîæíà ââàæàòè íå-
çàëåæíèìè ó ñîö³àëüíîìó æèòò³ [10];

  øêàëè áàëàíñó Áåðãà äîñòîâ³ðíî ï³äâèùóºòü-
ñÿ, òîáòî ïîêðàùèëàñÿ çäàòí³ñòü ïàö³ºíò³â âèêîíó-
âàòè âïðàâè íà ð³âíîâàãó.

Â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ íàïðèê³íö³ ïðîâåäåííÿ 
êóðñó çàíÿòü âèÿâëåíî òåíäåíö³þ äî íåäîñòîâ³ð-
íîãî ï³äâèùåííÿ ñòàòèñòè÷íèõ çíà÷åíü ïîêàçíè-
ê³â: 

  10-ìåòðîâîãî òåñòó (íîðìàëüíà õîäà), òîáòî 
øâèäê³ñòü íîðìàëüíî¿ õîäè ó ïàö³ºíò³â çá³ëüøó-
ºòüñÿ íåñóòòºâî;

  10-ìåòðîâîãî òåñòó (ìàêñèìàëüíà õîäà), ùî 
îçíà÷àº íåäîñòàòí³ñòü òðàäèö³éíîãî êîìïëåêñó 
ðåà á³ë³òàö³éíèõ çàñîá³â, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ ó äà-
íîìó ðåàá³ë³òàö³éíîìó öåíòð³; 

  øêàëè áàëàíñó Áåðãà ï³äâèùóþòüñÿ, àëå íå-
äîñòîâ³ðíî. Â äîñë³äæåíí³ ç ïàö³ºíòàìè, õâîðèìè 
ïàðàë³÷åì, Ñò³âåíñîí òà ³í. (2001) âêàçóþòü íà òå, 
ùî ïîâèííà áóòè ð³çíèöÿ õî÷à á ó øåñòè ïóíêòàõ 
ì³æ ïî÷àòêîâèì ³ ïîâòîðíèì òåñòóâàííÿì, ùîá ð³ç-
íèöÿ áóëà ñóòòºâîþ [9]. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî ïî-
êðàùåííÿ ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ íå ìîæóòü ââàæàòè-
ñÿ çíà÷íèìè.

Ïîð³âíÿííÿ â³äì³ííîñò³ çì³í ïîêàçíèê³â îñíîâ-
íî¿ òà ïîð³âíÿëüíî¿ ãðóï ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ äîñë³-
äæåííÿ ïîêàçàíî â òàáëèö³ 2.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî â ê³íö³ äîñë³äæåí-
íÿ ì³æ îñíîâíîþ òà ïîð³âíÿëüíîþ ãðóïàìè ñïîñòå-
ð³ãàëàñü äîñòîâ³ðíà ïîçèòèâíà äèíàì³êà âèâ÷åíèõ 
ïîêàçíèê³â. Á³ëüø âèðàæåíèì º äîñòîâ³ðíå ï³äâè-
ùåííÿ ê³íöåâèõ ðåçóëüòàò³â ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ 
ãðóïè, í³æ ó ïîð³âíÿëüí³é (ð < 0,01).

Âèñíîâêè
ÑÊÅÍÀÐ-òåðàï³ÿ º á³ëüø åôåêòèâíîþ, ïîð³â-

íÿíî ç òðàäèö³éíèìè ìåòîäàìè åëåêòðîë³êóâàííÿ 
ó ô³çè÷í³é ð åàá³ë³òàö³¿ îñ³á ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ³í-
ñóëüòó.

Таблиця 1 – Динаміка досліджуваних показників основної групи

Показник, тест

Статистичне значення

первинне обстеження, М ± m після реабілітації, М ± m d t

Група

основна порівняльна основна порівняльна основна порівняльна основна порівняльна

10-метровий тест 
(нормальна хода), 
м•с –1

0,50 ± 0,05 0,56 ± 0,04 0,71 ± 0,04 0,60 ± 0,03 0,21 0,06 2,98 0,69

10-метровий тест 
(максимальна 
хода), м•с –1

0,73 ± 0,04 0,68 ± 0,03 0,92 ± 0,05 0,79 ± 0,04 0,19 0,11 2,94 0,58

Шкала балансу 
Берга, бал

39,07 ± 1,46 35,67 ± 1,78 45,43 ± 1,97 39,71 ± 2,05 6,36 4,14 2,59 1,53

Таблиця 2 – Відмінності показників між основною та порівняльною групами після проведення дослідження

Показник
Статистичне значення

Основна група, М ± m Порівняльна група, М ± m d t

10-метровий тест (нормальна хода), м•с–1 0,71 ± 0,06 0,60 ± 0,03 0,11 2,02
10-метровий тест (максимальна хода), м•с–1 0,92 ± 0,05 0,79 ± 0,04 0,13 2,03
Шкала балансу Берга, бал 45,43 ± 1,97 39,71 ± 2,05 5,71 2,01

Ïðèì³òêè: d – ð³çíèöÿ ì³æ ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè; t – âåëè÷èíà êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà.
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ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ, ФІТНЕС І РЕКРЕАЦІЯ. ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ РІЗНИХ ГРУП НАСЕЛЕННЯ. ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ

ÑÊÅÍÀÐ-ìåòîäèêè äîñòàòíüî ïðîñò³ ó çàñâî-
ºíí³ ³ âèêîðèñòàíí³, òîìó äîñòàòíüî íåäîðîã³, äî-
ñòóïí³ ³ ëåãê³ â åêñïëóàòàö³¿ ïðèëàäè «×ÅÍÑ-
ÑÊÅÍÀÐ» ìîæóòü çàñòîñîâóâàòèñÿ ñàìèìè ïàö³ºí-
òàìè àáî ¿õ ðîäè÷àìè ï³ñëÿ â³äïîâ³äíîãî íàâ÷àííÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãà-
þòü ó ïîøóêó íàïðÿì³â, ñïðÿìîâàíèõ íà âèçíà-
÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ³ âäîñêîíàëåí-
íÿ ïðîãðàì ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì 
ÑÊÅÍÀÐ-òåðàï³¿.
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