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ІСТОРІЯ, ПСИХОЛОГІЯ, ПРАВО, СОЦІОЛОГІЯ
І ФІЛОСОФІЯ У СФЕРІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ

І СПОРТУ

Резюме. Обоснованы сходства и различия организационных аспектов Олимпийских игр и Юношеских 
Олимпийских игр как составляющие современного олимпийского движения. Исследованы критерии до-
пуска спортсменов для участия в Играх, особенности выбора города-организатора, утверждение про-
граммы по видам спорта и дисциплинам, культурные программы Игр. Обосновано, что Юношеские 
Олимпийские игры являются полноценной самостоятельной составляющей современного олимпий-
ского движения, который базируется на принципах олимпизма, имеют существенные организацион-

ные отличия от Олимпийских игр.
Ключевые слова: Олимпийские игры, Юношеские Олимпийские игры, олимпийское движение, сходство 

и отличие.

Summary. The article justifies the similarities and differences in the organizational aspects of the Olympic Games 
and the Youth Olympic Games as the components of the modern Olympic movement. The criteria for admission 
of athletes to participate in the Games, specific aspects of the choice of the host city, approval of the sports and 
disciplines included in the Games programs, and cultural programs of the Games are studied. It is substantiated 
that the Youth Olympic Games are a full-fledged independent component of the modern Olympic movement 

based on the principles of Olympism that has significant organizational differences from the Olympic Games.
Key words: Olympic Games, Youth Olympic Games, the Olympic movement, the similarities and differences.
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ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ÉÍ² ÀÑÏÅÊÒÈ ÎË²ÌÏ²ÉÑÜÊÈÕ ²ÃÎÐ
² ÞÍÀÖÜÊÈÕ ÎË²ÌÏ²ÉÑÜÊÈÕ ²ÃÎÐ: ÑÕÎÆ²ÑÒÜ

ÒÀ Â²ÄÌ²ÍÍ²ÑÒÜ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Îë³ìï³éñüêèé ðóõ – ñïåöèô³÷-
íå ³ âîäíî÷àñ óí³êàëüíå ÿâèùå, ùî íå ìàº àíàëîã³â 
ó ñâ³òîâ³é ïðàêòèö³. Çã³äíî ç Îë³ìï³éñüêîþ õàðò³ºþ 
ÌÎÊ, â³í ïîâèíåí ñïðèÿòè ïîáóäîâ³ êðàùîãî ñâ³-
òó, âèõîâóâàòè ìîëîäü çàñîáàìè ñïîðòó áåç áóäü-
ÿêî¿ äèñêðèì³íàö³¿ ó äóñ³ äîòðèìàííÿ ïðèíöèï³â 
îë³ìï³çìó [2]. Ñàìå ö³é ìåò³ ñëóæàòü îðãàí³çàö³ÿ 
³ ïðîâåäåííÿ ÿê Îë³ìï³éñüêèõ, òàê ³ íîâîãî ÿâèùà 
ñó÷àñíîãî îë³ìï³éñüêîãî ðóõó – Þíàöüêèõ Îë³ì-
ï³éñüêèõ ³ãîð, ð³øåííÿ ïðî ñòâîðåííÿ ÿêèõ áóëî 
ïðèéíÿòî íà ñåñ³¿ ÌÎÊ ó Ãâàòåìàë³ â 2007 ð.

Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè [1, 3, 4] äîçâîëÿº 
ñòâåðäæóâàòè, ùî ñüîãîäí³ Þíàöüê³ Îë³ìï³éñüê³ 
³ãðè º ïîâíîö³ííîþ ñêëàäîâîþ îë³ìï³éñüêîãî ðó-
õó, ïðè öüîìó íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åí³ 
âèâ÷åííþ ¿õ ñîö³àëüíîãî àñïåêòó, ïðàêòè÷íî íå 
ïðîâîäÿòüñÿ. Àêòóàëüíèì º ³ ïèòàííÿ ç³ñòàâëåííÿ 
îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷íèõ àñïåêò³â Îë³ìï³éñüêèõ 
òà Þíàöüêèõ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð.

Ðîáîòó âèêîíàíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëàíîì 
ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó Óêðà¿-

íè íà 2011–2015 ðð. çà òåìîþ 1.1 «²ñòîðè÷í³, îð-
ãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷í³ òà ïðàâîâ³ çàñàäè ðåàë³çà-
ö³¿ îë³ìï³éñüêî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè» (íîìåð äåðæðå-
ºñòðàö³¿ 0111U001714).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îá´ðóíòóâàííÿ ïîä³áíèõ 
òà â³äì³ííèõ îðãàí³çàö³éíèõ àñïåêò³â Îë³ìï³é-
ñüêèõ ³ãîð ³ Þíàöüêèõ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð ÿê ñêëà-
äîâèõ ñó÷àñíîãî îë³ìï³éñüêîãî ðóõó.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðà-
òóðè; ñèíòåç ³ óçàãàëüíåííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè – öå íàéá³ëüø³ ì³æíàðîäí³ ñïîð-
òèâí³ çìàãàííÿ, â ³íäèâ³äóàëüí³é òà êîìàíäí³é 
ïåðøîñò³, ùî ïðîâîäÿòüñÿ ï³ä åã³äîþ ÌÎÊ îäèí 
ðàç íà ÷îòèðè ðîêè. Ðîçð³çíÿþòü ²ãðè Îë³ìï³àä 
³ çèìîâ³ Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè. Þíàöüê³ Îë³ìï³éñüê³ 
³ãðè òàêîæ º ñêëàäîâîþ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð [3].

Äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî Þíàöüê³ Îë³ìï³é-
ñüê³ ³ãðè – öå ñïåö³àëüí³ Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè ñåðåä 
ñïîðòñìåí³â-þí³îð³â, ùî ïðîâîäÿòüñÿ òàê, ÿê ³ 
Îë³ìï³éñüê³; ë³òí³ – ç 2010 ð., à çèìîâ³ – ç 2012 ð. 
¯õí³ìè ïîïåðåäíèêàìè áóëè Âñåñâ³òí³ ³ãðè, ÿê³ 
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ïðîõîäèëè (ïî÷èíàþ÷è ç ²ãîð 1998 ð. ó Ìîñêâ³) 
ï³ä êåð³âíèöòâîì ÌÎÊ, ïðîòå íå ìàëè îô³ö³éíîãî 
ñòàòóñó «îë³ìï³éñüêèõ» [7].

Ìåòîþ Þíàöüêèõ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð º çàëó-
÷åííÿ äî îë³ìï³éñüêîãî ðóõó ñïîðòèâíî¿ ìîëîä³, ¿¿ 
ï³äãîòîâêà äî ñêëàäíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ ì³æ-
íàðîäíèõ ñòàðò³â, â³äá³ð þíèõ òàëàíò³â äî ó÷àñò³ â 
Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ.

Ó ðåçóëüòàò³ àíàë³çó íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè âñòà-
íîâëåíî, ùî ðÿä ôàõ³âö³â ïðîâîäÿòü ïàðàëåë³ 
ì³æ Îë³ìï³éñüêèìè òà Þíàöüêèìè Îë³ìï³éñüêè-
ìè ³ãðàìè, òîä³ ÿê â îñíîâíîìó äîêóìåíò³ ÌÎÊ – 
Îë³ìï³éñüê³é õàðò³¿ – ³íôîðìàö³ÿ ïðî Þíàöüê³ 
Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè â³äñóòíÿ.

Áóëî ïðîàíàë³çîâàíî îðãàí³çàö³éíèé àñïåêò 
Îë³ìï³éñüêèõ òà Þíàöüêèõ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð, 
çîêðåìà:

  êðèòåð³¿ äîïóñêó ñïîðòñìåí³â äëÿ ó÷àñò³ â 
²ãðàõ;

  âèá³ð ì³ñòà-îðãàí³çàòîðà;
  çàòâåðäæåííÿ ïðîãðàìè;
  îñíîâí³ öåðåìîí³¿;
  âèäè ñïîðòó òà äèñöèïë³íè â ïðîãðàì³;
  êóëüòóðí³ ïðîãðàìè;
  àòðèáóòèêó ²ãîð.

Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åíî îñíîâí³ 
â³äì³ííîñò³ â îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåíí³ Îë³ìï³é-
ñüêèõ òà Þíàöüêèõ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð: â³êîâ³ îá-
ìåæåííÿ, êðèòåð³¿ â³äáîðó ñïîðòñìåí³â íà çìàãàí-
íÿ, âèá³ð ì³ñòà-îðãàí³çàòîðà, íàÿâí³ñòü ³ ñóòí³ñòü 
êóëüòóðíèõ ïðîãðàì òîùî (òàáë. 2).

Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî îäí³ºþ ç îñíîâíèõ 
â³äì³ííîñòåé Îë³ìï³éñüêèõ òà Þíàöüêèõ Îë³ìï³é-
ñüêèõ ³ãîð º â³êîâ³ îáìåæåííÿ. Â Îë³ìï³éñüêèõ 
³ãðàõ ÷³òêèõ â³êîâèõ îáìåæåíü íåìàº, ñïîðòñìåíè 
äîïóñêàþòüñÿ äî ó÷àñò³ ó çìàãàííÿõ ó â³ö³ ç 16–17 
ðîê³â ³ ñòàðøå. Äàí³ â³êîâ³ îáìåæåííÿ ïåðåäáà÷åí³ 

â ïðàâèëàõ çìàãàíü Ì³æíàðîäíî¿ ñïîðòèâíî¿ ôåäå-
ðàö³¿ (ÌÑÔ) (ºäèí³ ñòàíäàðòè â³äñóòí³: ó ã³ìíàñ-
òèö³ ç 16 ðîê³â, ó âàæê³é àòëåòèö³ – ç 17-ð³÷íîãî 
â³êó äî ó÷àñò³ â Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ), â Þíàöüêèõ 
Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ, â³ê ó÷àñíèê³â ñòðîãî ðåãëà-
ìåíòîâàíî â³ä 14 äî 18 ðîê³â [6 , 7].

Â³äì³ííèìè ðèñàìè öèõ ²ãîð º:
  êðèòåð³¿ â³äáîðó ñïîðòñìåí³â íà çìàãàííÿ: â 

Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ – âèêîíàííÿ êâàë³ô³êàö³é-
íîãî íîðìàòèâó, êîæíà ÌÑÔ âñòàíîâëþº âëàñí³ 
êðèòåð³¿ äîïóñêó â ñâîºìó âèä³ ñïîðòó; â Þíàöü-
êèõ – ïðîâåäåííÿ â³äá³ðêîâèõ þíàöüêèõ òóðí³ð³â 
íà êîæíîìó êîíòèíåíò³;

  âèá³ð ì³ñòà-îðãàí³çàòîðà ³ãîð: â Îë³ìï³éñüêèõ 
³ãðàõ – çà 7 ðîê³â, â Þíàöüêèõ – çà 4 ðîêè;

  íàÿâí³ñòü ³ ñóòí³ñòü êóëüòóðíèõ ïðîãðàì, ùî 
ðåàë³çóþòüñÿ ó ìåæàõ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð ³ êóëüòóð-
íî-îñâ³òí³õ â Þíàöüêèõ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ [1, 7];

  íàÿâí³ñòü ñóì³æíèõ äèñöèïë³í: â Þíàöü-
êèõ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ ñõîæ³ çà ñòðóêòóðîþ – 
êîìàíäè-ì³êñ (ó÷àñòü ó çìàãàííÿõ áåðóòü äâîº 
õëîïö³â ³ äâ³ æ³íêè), çì³øàí³ åñòàôåòè (2 þíàêè 
òà 2 ä³â÷èíè); çì³øàíèé ãðóïîâèé òóðí³ð (2 õëîï-
öÿ ³ 2 ä³â÷èíè); êîìá³íîâàíà åñòàôåòà çàñòîñîâó-
ºòüñÿ ñïîðòñìåíàìè â òàêîìó âèä³ ñïîðòó, ÿê ëèæ-
í³ ãîíêè (õëîïåöü ³ ä³â÷èíà – 2 ëèæíèêà / 2 á³àò-
ëîí³ñòà).

Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåíî, ùî â òàêî-
ìó âèä³ ñïîðòó, ÿê ñàííèé, ó çìàãàíí³ íà äâîì³ñíèõ 
ñàíêàõ äîïóñêàºòüñÿ çì³øàíèé åê³ïàæ, à â êîìàíä-
í³é ãîíö³ äî ñêëàäó êîìàíäè ìîæóòü âõîäèòè ïðåä-
ñòàâíèêè ð³çíèõ íàö³îíàëüíèõ îë³ìï³éñüêèõ êîì³-
òåò³â; åñòàôåòè êîíòèíåíòàëüíèõ êîìàíä (òð³àò-
ëîí); çìàãàííÿ ç³ çì³øàíèìè êîíòèíåíòàëüíèìè 
êîìàíäàìè (ôåõòóâàííÿ) [1].

Òàê³ êðèòåð³¿, ÿê íàÿâí³ñòü ñóì³æíèõ äèñöèï-
ë³í, êîìàíä-ì³êñ, ïðèíöèï³â â³äáîðó ñïîðòñìåí³â 

Таблиця 1 – Порівняльна характеристика Олімпійських ігор і Юнацьких Олімпійських ігор

Змагання Вікові обмеження Критерії відбору спорт-
сменів на змагання

Вибір міста-
організатора Культурні програми Програма змагань

Олімпій-
ські ігри

З 16–17 років і стар-
ше. Передбачені 
в правилах зма-
гань МСФ (єдиних 
стандартів немає: 
у гімнастиці – з 16 
років, у важкій атле-
тиці – з 17).

Виконання кваліфіка-
ційного нормативу.

Кожна МСФ встанов-
лює власні критерії 
допуску в своєму виді 
спорту відповідно до 
Олімпійської хартії.

Обрання 
міста-органі-
затора Ігор 
(за 7 років)

Різні культурні програми 
(Організаційний комітет 
Олімпійських ігор):
– наявність безкоштовних 
музеїв і галерей;
– організація екскурсійного 
забезпечення;
– організація фестивалів

Наявність змагань в 
одиночній і командній 
першостях

Юнацькі 
Олімпій-
ські ігри

14–18 років Проведення відбірко-
вих юнацьких турнірів 
на кожному континенті.

Континентальна квота, 
обумовлена статисти-
кою виступів спортсме-
нів за рік, що передує 
Іграм

Вибір міста-
організатора 
Юнацьких 
Олімпійських 
ігор (за 4 
роки)

Культурно-освітні про-
грами:
– наявність безкоштовних 
музеїв, історичних місць; 
– організація екскурсійного 
забезпечення міста-орга-
нізатора;
– інтерактивні семінари та 
форуми;
– навчальні заходи

Наявність змагань в 
одиночній і командній 
першостях.

Наявність змагань із 
суміжних дисциплін, 
команд-мікс, проведення 
змішаних і комбінованих 
естафет, естафет конти-
нентальних команд тощо.
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íà çìàãàííÿ, îñâ³òí³õ ïðîãðàì, à òàêîæ â³êîâ³ îá-
ìåæåííÿ º ïðèíöèïîâî-âàæëèâèìè îçíàêàìè äè-
ôåðåíö³þâàííÿ Þíàöüêèõ Îë³ìï³éñüêèõ ³ âëàñíå 
Îë³ìï³éñüê³ ³ãîð ÿê ñïîðòèâíîãî ÿâèùà, ÿêå ìàº 
çàãàëüíó ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íó çíà÷óù³ñòü ³ ïîáó-
äîâàíå íà ïðèíöèïàõ îë³ìï³çìó.

Âèñíîâêè:
1. Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè – öå íàéá³ëüø³ ì³æíàðîä-

í³ ñïîðòèâí³ çìàãàííÿ â ³íäèâ³äóàëüí³é òà êîìàíä-
í³é ïåðøîñòÿõ, ùî ïðîâîäÿòüñÿ ï³ä åã³äîþ ÌÎÊ 
îäèí ðàç íà ÷îòèðè ðîêè. Ðîçð³çíÿþòü ²ãðè Îë³ì-
ï³àä ³ çèìîâ³ Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè. Þíàöüê³ Îë³ìï³é-
ñüê³ ³ãðè òàêîæ º ñêëàäîâîþ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð. 
Îñíîâ íèì äîêóìåíòîì, ÿêèé ðåãëàìåíòóº îðãàí³-
çàö³þ, çàõîäè ³ ä³ÿëüí³ñòü îë³ìï³éñüêîãî ðóõó ³ 
âèçíà÷àº óìîâè ïðîâåäåííÿ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð, º 
Îë³ìï³éñüêà õàðò³ÿ.

2. Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ íàìè áóëî ðîçãëÿíó-
òî îñîáëèâîñò³ îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ Þíàöü-
êèõ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð: Þíàöüê³ Îë³ìï³éñüê³ 
³ãðè – ñïåö³àëüí³ Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè ñåðåä ñïîðòñìå-

í³â-þí³îð³â, ùî ïðîâîäÿòüñÿ òàê, ÿê ³ Îë³ìï³éñüê³ 
³ãðè; ë³òí³ – ç 2010 ð., à çèìîâ³ – ç 2012 ð. Ìå-
òîþ Þíàöüêèõ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð º çàëó÷åííÿ äî 
îë³ìï³éñüêîãî ðóõó ñïîðòèâíî¿ ìîëîä³, ¿¿ ï³äãîòîâ-
êà äî ñêëàäíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ ì³æíàðîäíèõ 
ñòàðò³â, â³äá³ð þíèõ òàëàíò³â äî ó÷àñò³ â Îë³ìï³é-
ñüêèõ ³ãðàõ. Îë³ìï³éñüêà õàðò³ÿ – îñíîâíèé äî-
êóìåíò, ÿêèé ðåãëàìåíòóº îðãàí³çàö³þ Þíàöüêèõ 
Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð.

3. Äî â³äì³ííîñòåé â îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåíí³ 
Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð ³ Þíàöüêèõ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð 
áóëî â³äíåñåíî: â³êîâ³ îáìåæåííÿ, êðèòåð³¿ â³äáî-
ðó ñïîðòñìåí³â íà çìàãàííÿ, âèá³ð ì³ñòà-îðãàí³çà-
òîðà ³ãîð, êóëüòóðí³ ïðîãðàìè òà ïðîãðàìó çìà-
ãàíü.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãà-
þòü ó âèçíà÷åíí³ îñíîâíèõ ïðîáëåì òà ôàêòîð³â, 
íåîáõ³äíèõ äëÿ ïîë³ïøåííÿ îðãàí³çàö³éíèõ àñ-
ïåêò³â ðîçâèòêó òà ñòàíîâëåííÿ Þíàöüêèõ Îë³ì-
ï³éñüêèõ ³ãîð ÿê ñêëàäîâî¿ ñó÷àñíîãî îë³ìï³é-
ñüêîãî ðóõó.
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