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Резюме. Розкрито проблему організації освітнього процесу з урахуванням усіх норм і правил, що спри-
яють збереженню і зміцненню здоров’я підростаючого покоління Республіки Таджикистан. Охаракте-
ризовано основні напрями діяльності спартіанського клубу, де головними засобами, що зміцнюють 
здоров’я школярів, є рухливі ігри, використання яких може значно впливати не тільки на всебічний роз-
виток дітей шкільного віку, а й викликати інтерес до систематичних занять фізичною культурою і 
спортом. Спартіанські програми орієнтовані на формування і розвиток багатьох здібностей, їх прояв 

у різних сферах творчої діяльності, в тому числі в галузі спорту і мистецтва.
Ключові слова: учні, освіта, спартіанський рух, клуби, олімпійський рух, творча діяльність, спартіанське 

вдосконалення, здоров’я, програми розвитку.

Summary. The article discloses the issue of organization of educational process that takes into account all the 
rules and regulations which help to preserve and improve the health of Tajikistan young generation. The main 
areas of activity of Spartian’s club are described, where the main tools for health improvement in schoolstudents 
are active games, the use of which can significantly impact not only various aspects of school age children’s 
development, but also generate interest in regular physical training and sports. Spartian’s programs focused 
on the formation and development of various skills and their manifestation in various areas of creative activity 

including sports and the arts.
Key words: school students, education, Spartian’s movement, clubs, the Olympic movement, creativity, Spartian’s 

perfection, health, educational programs.
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ÂÀËÅÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ
È ÎËÈÌÏÈÉÑÊÎÅ ÄÂÈÆÅÍÈÅ

Ïåðåä îáùåîáðàçîâàòåëüíûìè øêîëàìè ñåãîä-
íÿ ñòàëà âàæíàÿ ïðîáëåìà: îðãàíèçàöèÿ îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà ñ ó÷åòîì âñåõ íîðì è ïðàâèë, 
ñïîñîáñòâóþùèõ ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ çäîðî-
âüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, òàê êàê â ýòîì âîç-
ðàñòå çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû çíàíèé, íåäîñòàòîê 
êîòîðûõ áûâàåò òðóäíî ëèáî íåâîçìîæíî âîñïîë-
íèòü âïîñëåäñòâèè.

Âî âñå âðåìåíà ïðîáëåìà çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà 
áûëà â ÷èñëå ïåðâîî÷åðåäíûõ è æèçíåííî âàæ-
íûõ ïîòðåáíîñòåé. Çäîðîâüå ÷åëîâåêà â Ðåñïóáëè-
êå Òàäæèêèñòàí ïîêà íå ñòàëî â ìàññîâîì ñîçíà-
íèè îäíîé èç ãëàâíûõ è êðàéíå íåîáõîäèìûõ öåí-
íîñòåé.

Ðàäèêàëüíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ ýêîíîìè÷åñêîé è 
ñîöèîêóëüòóðíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè íàøåãî îá-
ùåñòâà ïðåäïîëàãàþò ñîçäàíèå ïðèíöèïèàëüíî íî-
âûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ ñâîáîäíîãî ðàçâèòèÿ âñåõ 
ðåçåðâîâ ôèçè÷åñêîãî, äóõîâíîãî è âàëåîëîãè÷å-
ñêîãî ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè.

Íà÷àâøèéñÿ ðåôîðìàòîðñêèé ïðîöåññ ïðåîá-
ðàçîâàíèÿ æèçíè, äåÿòåëüíîñòè, îòíîøåíèé è îá-
ùåíèÿ ëþäåé àêòóàëèçèðîâàë íåîáõîäèìîñòü èç-
ìåíåíèÿ è ðàñêðåïîùåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé êàê îñíîâû äëÿ ïîäãîòîâêè áóäóùèõ 
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ, ñïîñîáíûõ ñà-
ìîñòîÿòåëüíî îñóùåñòâëÿòü ñîöèàëüíî çíà÷èìûé 
âûáîð, ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà êîí-

êðåòíûå äåëà è îáÿçàòåëüñòâà è îòâå÷àòü çà èõ âû-
ïîëíåíèå.

Íîâûå âçãëÿäû, ðåàëüíûå äèäàêòè÷åñêèå ñèñòå-
ìû âàëåîëîãè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, âïèñûâàþùèåñÿ 
â êîíöåïöèè ðàçâèâàþùåãî îáðàçîâàíèÿ â îáó÷å-
íèè, ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî êîìôîðòà, óæå ñåãîäíÿ ïðîõîäÿò ïðàêòè÷å-
ñêóþ àïðîáàöèþ â ó÷ðåæäåíèÿõ íîâîãî òèïà.

Íåãàòèâíûå ïðîöåññû ïî óõóäøåíèþ ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Òàäæèêèñòàíà, îñîáåí-
íî ó ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, èäóò äàâíî, íî â 
ïîñëåäíèå ãîäû îíè ñòàëè óãðîæàòü ñóùåñòâîâà-
íèþ íàöèè. Ïî äàííûì íåêîòîðûõ íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé [1] íàáëþäàåì, ÷òî ó÷àùèåñÿ íå ìî-
ãóò ïðàâèëüíî âûïîëíÿòü îïðåäåëåííûå ôèçè÷å-
ñêèå óïðàæíåíèÿ – ïðè áåãå, ïðûæêàõ, áðîñêàõ 
ìÿ÷à, ðàçëè÷íûõ ïåðåäâèæåíèÿõ è ò.ä., à òàêæå 
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé 
(ñèëû, ãèáêîñòè, êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, ìåòêî-
ñòè è äð.). Îäíàêî ïðè ýòîì ñàì ó÷åíèê äîëæåí 
íàéòè ðàçëè÷íûå ïóòè âûïîëíåíèÿ ýòèõ óïðàæíå-
íèé, ñîîòâåòñòâóþùèå åãî âîçìîæíîñòÿì, ïðèäó-
ìàòü íîâûå, îðèãèíàëüíûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ, ñïîñîáû äåìîíñòðàöèè ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ 
è äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. Âàæíîå çíà÷åíèå â 
ýòîé ìåòîäèêå èìååò òàêæå ïîäêëþ÷åíèå ó÷åíèêà 
ê îöåíêå ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé è äåéñòâèé äðóãèõ 
ó÷åíèêîâ, ñîâìåñòíîå îáñóæäåíèå ýòèõ «îöåíîê». 
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Èñïîëüçóÿ â ñâîåé ðàáîòå ðàçëè÷íûå çäîðî-
âüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè ó÷èòåëü/ òðåíåð äîë-
æåí ñòàâèòü òàêèå çàäà÷è:

  îáåñïå÷èòü ó÷åíèêó/âîñïèòàííèêó âîçìîæ-
íîñòü ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ;

  ñôîðìèðîâàòü ó íèõ íåîáõîäèìûå çíàíèÿ, 
óìåíèÿ è íàâûêè ïî âåäåíèþ çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè;

  íàó÷èòü èñïîëüçîâàòü çíàíèÿ â ïîâñåäíåâíîé 
æèçíè;

  óêðåïëÿòü çäîðîâüå âî âðåìÿ ó÷åáíîãî è òðå-
íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

Ñóùåñòâåííûé êîìïîíåíò ñïàðòèàíñêîãî îáðà-
çîâàíèÿ – îáó÷åíèå âûðàçèòåëüíûì, õóäîæåñòâåí-
íûì äâèæåíèÿì, êîòîðûå ïåðåäàþò òåìï, ðèòì, 
ñîäåðæàíèå è äèíàìèêó ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâî-
æäåíèÿ, ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííîìó ñþæåòó, 
çðèìûì è ñëûøèìûì êàðòèíàì, ïðåäëàãàåìûì 
ïåäàãîãîì, èìèòèðóþò äâèæåíèÿ ðàçíûõ æèâîò-
íûõ è ò.ä. Ïðè ýòîì èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäèêè õóäî-
æåñòâåííîãî äâèæåíèÿ I. H. Àëåêñååâîé, ñðåäñòâà 
ïëàñòèêî-ðèòìè÷åñêîé è àíòèñòðåññîâîé è ïëàñòè-
÷åñêîé ãèìíàñòèêè, ìåòîäèêà îðãàíèçàöèè ðàáîòû 
òåàòðà äâèæåíèé (ñïîðòèâíûõ ïàíòîìèì) è ò.ä.

Â ðàìêàõ ñïàðòèàíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ïîìè-
ìî îòìå÷åííûõ âûøå èãð, èñïîëüçóþòñÿ è äðó-
ãèå, â òîì ÷èñëå ïñèõîòåõíè÷åñêèå, ïñèõîêîððåê-
öèîííûå, ñþæåòíûå, òâîð÷åñêèå, èíòåëëåêòóàëü-
íûå, ðàçâèâàþùèå, ïîäâèæíûå ïðèêëþ÷åí÷åñêèå 
èãðû, «èãðû áåç ïîáåæäåííûõ» è «êîîïåðàòèâíûå 
èãðû», îðèåíòèðóþùèå ó÷àñòíèêîâ íà ñîòðóäíè÷å-
ñòâî, òâîð÷åñòâî, þìîð è ò.ä.

Íåäîñòàòîê äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè – îäíà 
èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðè÷èí ñíèæåíèÿ 
àäàïòàöèîííûõ ðåñóðñîâ îðãàíèçìà øêîëüíè-
êîâ.

Ó÷èòåëÿ/òðåíåðà ðàçðàáàòûâàþò âñå íî-
âûå ôîðìû è ìåòîäû îáó÷åíèÿ. Îäíèì èç ìåòî-
äîâ, óêðåïëÿþùèõ çäîðîâüå øêîëüíèêîâ âî âðåìÿ 
ó÷åáíîãî ïðîöåññà, ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïîä-
âèæíûõ èãð, ò.ê. èãðû èìåþò ðÿä ïðåèìóùåñòâ, 
èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ ìîæåò îêàçàòü çíà÷èòåëü-
íîå âîçäåéñòâèå íå òîëüêî íà âñåñòîðîííåå ðàçâè-
òèå äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà, íî è âûçâàòü èíòå-
ðåñ ê ñèñòåìàòè÷åñêèì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé è ñïîðòîì [3, 52–53]. 

Íàïðèìåð, «Ëîëà÷èíàêîí», «Êè çóäòàð?», «Êè 
áàëàíòàð?», «Äóðïàðàê», «Áàêàáîçè», «Êîñìî-
íàâòû», «Ìû âåñåëûå ðåáÿòà», «Ýñòàôåòà çâåðåé» 
(âûçîâ íîìåðîâ), «Çàùèòà óêðåïëåíèÿ», «Îõîò-
íèêè è óòêè», «Ïèîíåðáîë», «Áîðüáà çà ìÿ÷» è 
äð. ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, âûçâàííûå ó÷àñòè-
åì â èãðå, óñèëèâàþò ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèç-
ìû â îðãàíèçìå è óëó÷øàþò ðàáîòó âñåõ è ñèñòåì, 
à ýìîöèîíàëüíûé ïîäúåì (ðàäîñòü, óäîâîëüñòâèå) 
ñîçäàñò ó ó÷åíèêîâ/âîñïèòàííèêîâ Êëóáà ñïàðòè-
àíñêîãî äâèæåíèÿ ïîâûøåííûé òîíóñ [4, 4]. 

Ïîä÷åðêèâàÿ âàæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ èãðû â 
ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå, Ï. Ô. Êàïòåðîâ ïèñàë: 
«Åñëè ó÷èòåëü áóäåò íàñòîëüêî èñêóñåí, ÷òî çà-
íÿòèÿ ïî ó÷åíèþ äî íåêîòîðîé ñòåïåíè ñâÿæåò ñ 
èãðàìè, åñëè îí óõèòðèòüñÿ ñìÿã÷èòü äåòÿì ðåç-
êîñòü ïåðåõîäà îò ñâîáîäíîé èãðû, òðåáóþùåé íå-
ïðåìåííîãî ó÷àñòèÿ òåëåñíîé äåÿòåëüíîñòè, ê îò-
âëå÷åííîìó, ñâÿçàííîìó ñ íåïîäâèæíîñòüþ, ñ ñè-
äåíèåì ó÷åíèþ, òî îí ïîëó÷èò â ñâîè ðóêè êëþ÷ ê 
ðàñêðûòèþ ñïîñîáíîñòåé äåòåé, îí ìîæåò ðóêîâî-
äèòü èõ ðàçâèòèåì è îêàçàòü ñóùåñòâåííî âàæíûå, 
íåîöåíèìûå óñëóãè, êîòîðûå îòðàçÿòñÿ ñàìûì áëà-
ãîòâîðíûì îáðàçîì íà âñåé èõ ïîñëåäóþùåé æèç-
íè» [2, 4].

Êàê íè âàæíà ïîìîùü ñïåöèàëèñòîâ â ôèçè÷å-
ñêîì, ïñèõè÷åñêîì è äóõîâíîì ñîâåðøåíñòâîâà-
íèè, ðàçâèòèè òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé è 
ìîëîäåæè, ÷ëåíîâ Ñïàðòèàíñêîãî êëóáà, ãëàâíûé 
àêöåíò â åãî ðàáîòå äåëàåòñÿ íà îðãàíèçàöèþ ïðî-
öåññà èõ ñàìîïðåîäîëåíèÿ, ñàìîñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ, ñàìîâîñïèòàíèÿ.

Îäèí èç âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî êàæäûé ÷ëåí Êëóáà â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî ñâîèìè âîçìîæíîñòÿìè è ïëàíàìè íà áó-
äóùåå ðàçðàáàòûâàåò èíäèâèäóàëüíóþ ñïàðòèàí-
ñêóþ ïðîãðàììó ðàçâèòèÿ («ñïàðòèàíñêàÿ», ò.å. 
îðèåíòèðîâàíà íà ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ðàç-
íîñòîðîííèõ ñïîñîáíîñòåé, èõ ïðîÿâëåíèå âî ìíî-
ãèõ ñôåðàõ òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå 
â îáëàñòè ñïîðòà è èñêóññòâà).

Ðàçðàáîòêå òàêèõ ïðîãðàìì ïðåäøåñòâóåò òå-
ñòèðîâàíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêèõ, ïñè-
õè÷åñêèõ, õóäîæåñòâåííûõ, òâîð÷åñêèõ è äðóãèõ 
ñïîñîáíîñòåé. Ýòî òåñòèðîâàíèå, ïðîâîäèìîå ñ ïî-
ìîùüþ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå ïðèçâàíû ïîìî÷ü 
÷ëåíàì Êëóáà âûÿâèòü ñâîè «ïëþñû» è «ìèíóñû», 
îñîçíàòü ñâîè âîçìîæíîñòè, à âìåñòå ñ òåì íåäî-
ñòàòêè, è íàìåòèòü êîíêðåòíóþ ïðîãðàììó ñâîåãî 
«ñïàðòèàíñêîãî» ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè äåòåé è ìîëîäå-
æè â ðàçíîñòîðîííåì ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè â 
Êëóáå ïðèñóæäàþòñÿ ñïåöèàëüíûå íàãðàäû òåì 
åãî ÷ëåíàì, êòî â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðåìå-
íè (íàïðèìåð, â òå÷åíèå ãîäà) äîáèëñÿ íàèáîëü-
øèõ äîñòèæåíèé â ðåàëèçàöèè íàìå÷åííîé èíäè-
âèäóàëüíîé ïðîãðàììû, à çíà÷èò, â ñîõðàíåíèè è 
óêðåïëåíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ, â ôèçè÷åñêîì ñîâåð-
øåíñòâîâàíèè, â ñïîðòå, â ðàçâèòèè õóäîæåñòâåí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé â òîé èëè èíîé ñôåðå èñêóññòâà 
(ïåíèå, ìóçûêà, èçîáðàçèòåëüíîå èëè äåêîðàòèâ-
íî-ïðèêëàäíîå èñêóññòâî, ëèòåðàòóðíîå òâîð÷å-
ñòâî è ò.ï.), â êàêèõ-òî äðóãèõ îáëàñòÿõ äóõîâíî-
òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (íàóêà, òåõíèêà è ò.ï.). 
Ïðè ýòîì ïðåæäå âñåãî ó÷èòûâàåòñÿ âûïîëíåíèå 
ó÷åáíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ íîðìàòèâîâ ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå, ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ, âûïîë-
íåíèå èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû ñîãëàñíî ìå-
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äèöèíñêîé ãðóïïå ñ ó÷åòîì åå ñëîæíîñòè, êîìï-
ëåêñíîñòè è óñïåøíîñòè âûïîëíåíèÿ, íàñêîëüêî 
âîñïèòàííèêàì óäàëîñü ïðåâçîéòè ñâîè ñîáñòâåí-
íûå ïîêàçàòåëè, êîòîðûå îíè èìåëè ðàíüøå.

Òàêîâû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè 
Ñïàðòèàíñêîãî êëóáà. Ïî æåëàíèþ ÷ëåíîâ ýòî-
ãî ñàìîäåÿòåëüíîãî Êëóáà âîçìîæíû è äðóãèå íà-
ïðàâëåíèÿ åãî äåÿòåëüíîñòè.
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