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Резюме. Актуализируется теоретическая и практическая значимость “философии спорта” как учеб-
ной дисциплины и междисциплинарной области знания. В частности обращается внимание на необхо-
димость обновления понятийно-терминологического аппарата физкультурно-спортивной науки с це-
лью инкорпорации ее в общее науковедение, обогащение современной методологии научного познания 
новыми философскими  парадигмами мышления, что соответствовало бы состоянию и тенденциям 
в культурно-цивилизационном процессе. Подчеркивается важность развития морально-ценностной 
проблематики в физкультурно-спортивной деятельности и спортивной профессиональной этики с 
целью преодоления негативных явлений, которые нивелируют гуманистическую сущность спорта и 
физической культуры, и недооценивают индивидуально творческую сущность личности спортсменов, 
манифестирующих неуемную и неукротимую жажду человека к самосовершенствованию, выходу за 

пределы наличных психобиологических качеств. 
Ключевые слова: спорт, философия спорта, методология, мировоззрение, культура.

Summary. The article updates theoretical and practical significance of the “philosophy of sport” as an academic 
discipline and interdisciplinary field of knowledge. In particular, attention is drawn to the need to update the 
conceptual and terminological apparatus of sports science with the aim to incorporate it into the general science 
studies, to enrich the modern methodology of scientific knowledge with new philosophical paradigms of thinking 
that would correspond to the current state and trends in the cultural and civilizational process. It is emphasized 
the importance of development of moral values issues in physical culture and sports activities, and sports ethics 
in order to overcome the negative effects that erode the humanistic essence of sport and physical culture, and in-
dividually underestimate the creative essence of personality of athletes manifesting irrepressible and indomitable 

man’s desire for self-improvement and going above the available psychobiological abilities.
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Ô²ËÎÑÎÔ²ß ÑÏÎÐÒÓ: ÑÒÀÍ ÒÀ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ ÐÎÇÂÈÒÊÓ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âïåðøå äî ïðîãðàìè 
ÕÕ²²² Âñåñâ³òíüîãî ô³ëîñîôñüêîãî êîíãðåñó (Ãðå-
ö³ÿ, ñåðïåíü 2013) âêëþ÷åíî ðîçãëÿä ïðîáëåìàòè-
êè ô³ëîñîô³¿ ñïîðòó ÿê âàæëèâîãî êîíñòðóêòà ñó-
÷àñíîãî êóëüòóðíî-öèâ³ë³çàö³éíîãî ïðîãðåñó. ×èì 
çóìîâëåíèé ³íòåðåñ ñó÷àñíî¿ ô³ëîñîôñüêî¿ äóìêè 
äî ñïîðòó ³ ÿêà äîö³ëüí³ñòü ô³ëîñîôñüêèõ äèñêóð-
ñ³â ó ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâí³é íàóö³? 

Â³äïîâ³ä³ íà ïîñòàâëåí³ ïèòàííÿ ìîæóòü ñêëà-
äàòè ïåðñïåêòèâè ô³ëîñîôñüêèõ ðîçâ³äîê ó öàðè-
í³ ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî íàóêîçíàâñòâà, ùî 
äàñòü çìîãó: 1) ïåðåîð³ºíòóâàòè ãðîìàäñüêó äóì-
êó íà êóëüòóðîëîã³÷í³ ö³ííîñò³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
³ ñïîðòó ³ â òàêèé ñïîñ³á ñïðèÿòè ïîäîëàííþ íåãà-
òèâ³ñòñüêîãî ñòàâëåííÿ ð³çíèõ êàòåãîð³é íàñåëåííÿ 
äî çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè, ò³ëåñíèìè íàâàí-
òàæåííÿìè, ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ðóõîâî¿ àê-
òèâíîñò³ ó â³ê äîì³íóâàííÿ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíî-
ëîã³é; 2) çáàãàòèòè ô³ëîñîôñüêèé ³íñòðóìåíòàð³é 
òåîðåòè÷íèìè é åìï³ðè÷íèìè äîñÿãíåííÿìè ô³ç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ íàóêè ó äîñë³äæåíí³ ïñè-
õîñîìàòè÷íî¿ àäàïòàö³¿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè äî íîâèõ 
óìîâ æèòòÿ â êîë³ ïèòàíü «ò³ëåñíîãî äîñâ³äó», 
ÿêèé º îá’ºêòîì ôåíîìåíîëîã³÷íèõ äèñêóðñ³â; 3) 
ðîçøèðèòè ïîíÿò³éíî-òåðì³íîëîã³÷íèé àðñåíàë íà-
óêîâèõ ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíèõ äîñë³äæåíü â³ä-
ïîâ³äíî äî ñó÷àñíîãî ð³âíÿ ìîâíî¿ ïðàêòèêè, çà 

äîïîìîãîþ ÿêîãî ìîæíà áóäå ³íêîðïîðóâàòè ¿õ ó 
çàãàëüíå íàóêîçíàâñòâî, ðîçâèíóòè òåîðåòè÷íî-³í-
òåãðàòèâíó áàçó ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ãàëó-
ç³ çíàíü, ¿¿ ïðåäìåò ³ ìåòîäîëîã³þ, çîêðåìà, ó ïî-
äîëàíí³ çàñèëëÿ ñòðóêòóðàë³çìó, ÿêèé ïîïðè éî-
ãî ïîçèòèâíèõ íàñë³äê³â, â³äâîë³êàº â³ä ðîçóì³ííÿ 
ñóòíîñò³ îá’ºêòà âèâ÷åííÿ; 4) ïîíîâèòè äåùî äå-
ôîðìîâàíèé ï³ä òèñêîì ïðàãìàòè÷íèõ ñîö³àëüíî-
ïîë³òè÷íèõ ö³ëåé ÿñêðàâèé îðåîë òâîð÷î¿ ñóòíîñò³ 
ñïîðòñìåíà ÿê ä³ÿ÷à êóëüòóðè, äëÿ ÿêîãî ñïîðòèâ-
íà ä³ÿëüí³ñòü º ïîëåì äëÿ ðîçãîðòàííÿ éîãî ïîòåí-
ö³éíèõ êðåàòèâíèõ çä³áíîñòåé, ùî ñâî¿ìè âèñòóïà-
ìè íà çìàãàííÿõ ñòâîðþº ò³ëåñíèé îáðàç ñâ³òó ³ 
öèì çâåëè÷óº íåâãàìîâíó ëþäñüêó ñóòí³ñòü.

Ó êîíòèíóóì³ ïîñòàâëåíèõ ïðîáëåì êàôåäðà 
ô³ëîñîô³¿, ³ñòîð³¿ òà ñîö³îëîã³¿ (Þ. Î. Òèìîøåí-
êî) ó ñï³âäðóæíîñò³ ³ç êàôåäðîþ ïðîôåñ³éíîãî, íå-
îë³ìï³éñüêîãî òà àäàïòèâíîãî ñïîðòó (Ñ. Ô. Ìàò-
âººâ) çà îðãàí³çàö³éíîþ ï³äòðèìêîþ â³ää³ëó àñï³-
ðàíòóðè òà äîêòîðàíòóðè ÍÓÔÂÑÓ (Â. Î. Êà-
øóáà) ÷åòâåðòèé ð³ê ïîñï³ëü ïðîâîäèòü «êðóãë³ 
ñòîëè» ³ç çàëó÷åííÿì ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ òà 
ô³ëîñîôñüêî¿ ãðîìàäñüêîñò³, äå â³äáóâàºòüñÿ îá-
ì³í ³íôîðìàö³ºþ ùîäî ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ó 
öàðèí³ ô³ëîñîô³¿ ñïîðòó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é ïî-
êàçóº çðîñòàþ÷èé ³íòåðåñ ó ñóñï³ëüí³é ãóìàí³òàð-
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í³é äóìö³ äî ô³ëîñîôñüêèõ ïðîáëåì ñïîðòó ³ ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ â êîíòåêñò³ ð³çíîâåêòîðíî¿ 
ìîçà¿÷íî¿ ïîñòìîäåðíî¿ êóëüòóðè, îðãàí³÷íîþ ÷àñ-
òèíîþ ÿêî¿ º ô³çè÷íà êóëüòóðà ³ ñïîðò. Ñüîãîäí³ 
êîíñòàòóºìî: ³ç ðàí³øå íåâèçíàíîãî ³íòåëåêòóàëü-
íîþ ñï³ëüíîòîþ ÿê æèòòºçíà÷óùà ñèëà, ùî âèðîá -
ëÿº ö³íí³ñí³ ïðîäóêòè äëÿ óäîñêîíàëåííÿ óìîâ 
ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ òà øêîäèòü ìîðàëüíîìó ³ ô³-
çè÷íîìó çäîðîâ’þ ëþäèíè, ³ îõàðàêòåðèçîâàíèé 
íåþ ÿê àðòåôàêò ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³, âàæëèâèé 
êîíöåïò êóëüòóðîëîã³÷íèõ àðòèêóëÿö³é ñåðåä ÷èñ-
ëåííèõ «ñîö³îêóëüòóðíèõ ôåíîìåí³â» ïåðåòâî-
ðèâñÿ â îá’ºêò áàãàòîâèì³ðíèõ íàóêîâèõ äîñë³-
äæåíü. 

Ïîêàçîâî, ùî íà ïîñòðàäÿíñüêîìó ïðîñòîð³ 
îñòàíí³ìè ðîêàìè ïðîâåäåíî ï’ÿòü (äâà â Óêðà¿í³) 
äèñåðòàö³éíèõ äîñë³äæåíü ³ç ô³ëîñîôñüêî-êóëüòó-
ðîëîã³÷íî¿ ïðîáëåìàòèêè. Â àñïåêò³ ñîö³àëüíî¿ ô³-
ëîñîô³¿ Ñ. Ì. Áàöóíîâ (Çàïîð³ææÿ, 2012) ñïðà-
âåäëèâî âáà÷àº ñîö³àëüíå áóòòÿ ñïîðòó â «ñïå-
öèô³÷íîìó âèðîáíèöòâ³ ãëÿäàöüêèõ ³ ïîêàçîâèõ 
ëþäñüêèõ íàäìîæëèâîñòåé ³, áóäó÷è íåâ³ä’ºìíîþ 
ñêëàäîâîþ äîçâ³ëüíî¿ ôîðìè ñîö³óìó, ÿâëÿº ñî-
áîþ êóëüòóðíèé àêòèâ³çì ³ãðîâî¿ çìàãàëüíîñò³ ëþ-
äèíè» [3, 15].

Â àíàëîã³÷íîìó çà íàçâîþ äîñë³äæåíí³, ïðî-
âåäåíîìó ó 2010 ð. ó Ñèá³ð³ Þ. Ì. ßìùèêîâèì 
«Ñïîðò êàê ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîå ÿâëåíèå», ï³ä-
êðåñëþºòüñÿ, ùî ñïîðò íàáóâàº îñîáëèâîãî çíà÷åí-
íÿ â ñó÷àñí³é ô³ëîñîô³¿, îñê³ëüêè «ñîöèàëüíàÿ ôè-
ëîñîôèÿ ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ íà ïîçíàíèè ÷åëîâåêà, 
íà åãî áèîñîöèàëüíîé ïðèðîäå â ñèñòåìå ñîâðåìåí-
íîé êóëüòóðû, â ïðîöåññå ðàñøèðÿþùåéñÿ ñîöè-
àëèçàöèè ðàçíîîáðàçíûõ îáùåñòâåííûõ ãðóïï – 
íà ïðåäìåòàõ ïðîôåññèîíàëüíîãî, ëþáèòåëüñêîãî 
ñïîðòèâíî-ìàññîâîãî äâèæåíèÿ» [8]. 

Çàñëóãîâóº íà óâàãó äîêòîðñüêå äèñåðòàö³éíå 
äîñë³äæåííÿ Â. Á. Áàðàáàíîâî¿ «Ñïîðò: ïðîáëåìà 
ëþäèíîðîçì³ðíîñò³» (Ìîñêâà, 2009), êîòðà ï³ä-
êðåñëþº, ùî «â ñïîðòå ÷åëîâåê ðàñêðûâàåò è «èç-
ìåðÿåò» ñâîè ôèçè÷åñêèå è ìåíòàëüíûå âîçìîæíîñ-
òè, îäíàêî â íåì ñîäåðæèòñÿ è îïàñíîñòü âûõîäà 
çà ïðåäåëû ýòèõ âîçìîæíîñòåé, çà ãðàíèöû äîïóñ-
òèìîãî äëÿ èíäèâèäà íàïðÿæåíèÿ ñèë» [2, 4].

Îäíèì ³ç ïåðøèõ åêçèñòåíö³àë³ñòñüêî-ô³ëî-
ñîôñüêèõ äîñë³äæåíü ïðîâåäåíî Ñ. Â. Ìîãèëüî-
âîþ (Õàðê³â, 2008) íà òåìó «Có÷àñíèé ñïîðò â 
åêçèñòåíö³éíîìó òà ñîö³àëüíî-êîìóí³êàòèâíî-
ìó âèì³ðàõ», â ÿêîìó âîíà ïîì³÷àº, «÷òî â îá-
ùåñòâå «çðèòåëåé», èëè â «îáùåñòâå ñïåêòàêëÿ», 
âîçìîæíîñòè âëèÿíèÿ ñïîðòà íà îòíîøåíèÿ â ñî-
öèóìå åñòü äîñòàòî÷íî ìîùíûìè è îäíîâðåìåí-
íî íå âñåãäà ïðåäñêàçóåìûìè è âîñïðèèì÷èâûìè 
â ñâîèõ ïîñëåäñòâèÿõ. Ðàñòåò íàïðÿæåíèå ìåæäó 
ýêçèñòåíöèàëüíûì èçìåðåíèåì ñïîðòà, êîòîðûé 
ïî ñâîåé ñóùíîñòè íåâîçìîæíûé âíå àòìîñôåðû 
ñâîáîäû, è åãî ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíûì èçìå-

ðåíèåì, êîòîðîå åå ôîðìèðóåò è, ñëåäîâàòåëüíî, 
îãðàíè÷èâàåò» [7, 3].

 Ó òàêîìó æ äèñêóðñ³ ö³êàâèì º äîêòîðñüêå äî-
ñë³äæåííÿ Ì. Þ. Ìàçîâà (Óôà, 2009) «Ñïîðò 
êàê ñîöèîêóëüòóðíîå ÿâëåíèå», ÿêèé ãîâîðèòü ïðî 
íîâèé êóëüòóðíèé ñèíòåç ñó÷àñíîñò³ ³ ñòàâèòü çà 
ìåòó ïîáóäîâó «ïîçèöèîííî-èíòåðïåðñîíàëüíîé 
êîíöåïöèè ñïîðòà, àêêóìóëèðóþùèé â ñåáå åãî 
ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíîå è ýêçèñòåíöèàëüíî-
ëè÷íîñòíîå èçìåðåíèå» [6, 21]. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì 
â³í ï³äêðåñëþº, ùî ñïîðò «óñèëèâàåò îñòðîòó «ß», 
ïîìîãàåò ÷åëîâåêó ñòðåìèòñÿ ê îòêðûòîìó âûõîäó 
çà ïðåäåëû ñâîåãî «ß», ÿâëÿþùåãîñÿ åãî ñóáñòàí-
öèåé. Ñïîðòñìåí, êàê è ìûñëèòåëü, áëèçîê ê âî-
ïðîøàþùåìó Ôàóñòó, ÷åëîâåêó, êîòîðûé äóõîâíî 
îáåñïîêîåí, êîòîðûé çàíÿò ïîèñêîì ðåøåíèé» [6, 
3]. Ïîøóê ð³øåíü ïðî ñìèñë ñâî¿õ ä³ÿíü, ÿê â³äî-
ìî, äàº ôåíîìåíîëîã³ÿ, ÿêà ïåðåäáà÷àº ðîçêðèòòÿ 
éîãî çì³ñòó, ñâîãî îñíîâíîãî çàâäàííÿ. 

Ïîñòóïîâî íàáèðàº ñèëè êè¿âñüêà øêîëà ô³-
ëîñîô³¿ ñïîðòó [1, 110–116], ùî â íåîìàðêñèñò-
ñüêèõ òðàäèö³ÿõ ïîºäíàííÿ ä³àëåêòè÷íîãî ìàòå-
ð³àë³çìó òà åêçèñòåíö³àë³çìó ðîçãëÿäàº ô³çè÷íó 
êóëüòóðó ³ ñïîðò ó ñòèë³ ïîñòåêçèñòåíö³àë³ñòñüêî-
ãî ìèñëåííÿ ÿê ñèíòåçó ñïîðòîëîã³¿, ô³çêóëüòóðî-
ëîã³¿ òà åêçèñòåíö³àë³ñòñüêî¿ àíòðîïîëîã³¿. Â òàêî-
ìó äèñêóðñ³ ïðåäñòàâëåíî öèêë ïóáë³êàö³é ïðî-
ôåñîðà Ì. Ì. ²áðàã³ìîâà òà éîãî ïîñë³äîâíèê³â 
àñï³ðàíò³â ÍÓÔÂÑÓ ó ñïåö³àë³çîâàíèõ ô³çêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíèõ æóðíàëàõ: «Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó» (2011–2013), «Àê-
òóàëüí³ ïðîáëåìè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó» 
(2010–2013) òà ó ô³ëîñîôñüêèõ çá³ðíèêàõ íàóêî-
âèõ ïðàöü ³íñòèòóòó ô³ëîñîô³¿ ³ìåí³ Ã. Ñ. Ñêî-
âîðîäè ÍÀÍ Óêðà¿íè «Ïðàêòè÷íà ô³ëîñîô³ÿ» 
(2012–2013), «Ìóëüòèâåñóì. Ô³ëîñîôñüêèé àëü-
ìàíàõ» (2010–2013).

Âèáðàíèé íàïðÿìîê äîñë³äæåííÿ âêëþ÷å-
íî â êîìïëåêñíó íàóêîâî-äîñë³äíèöüêó ïðîãðàìó 
ÍÓÔÂÑÓ «Îñîáëèâîñò³ ãóìàí³òàðíîãî äèñêóðñó 
â ñïîðò³ ³ ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³» (äåðæðåºñòðàö³é-
íèé íîìåð 0108U000908).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îçíàéîìèòè ô³çêóëüòóð-
íî-ñïîðòèâíó òà ô³ëîñîôñüêó ãðîìàäñüê³ñòü ³ç 
çì³ñòîâíîþ ïðîáëåìàòèêîþ äîñë³äæåíü ìîëîäèõ 
íàóêîâö³â, ñïîðòñìåí³â ó ¿õ çàö³êàâëåíîñò³ äî ô³-
ëîñîôñüêî-ñâ³òîãëÿäíèõ ïèòàíü ñó÷àñíî¿ ô³çêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
²áðàã³ìîâ Ì. Ì. ó äîïîâ³ä³ «Ñïîðòîñîô³ÿ ÿê 

êàðäèíàëüíèé ïîâîðîò ó ô³ëîñîô³¿ êóëüòóðè» ó 
ðóñë³ çàõ³äíîºâðîïåéñüêîãî ïîâîðîòó ó ô³ëîñîô³¿ 
êóëüòóðè â³ä ðàö³îíàëüíî-ôóíäàìåíòàë³ñòñüêèõ 
àìá³ö³é äî ïîøóêó ïðèðîäíî-êóëüòóðîëîã³÷íî¿ íà-
ñòàíîâè, äå «âèð³øàëüíèì ìîñòîì, ùî ïîºäíóº 
ïðèðîäó ³ êóëüòóðó º ëþäñüêå ò³ëî, ÿêå íå ìîæíà 
îäíîçíà÷íî ï³äïîðÿäêóâàòè àí³ ïðèðîä³, àí³ êóëü-
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òóð³» [4, 19], ðîçãëÿäàº «ñïîðòîñîô³þ» ÿê ì³ñòîê 
äëÿ ³íòåãðàö³¿ äîñÿãíåíü ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíèõ 
äîñë³äæåíü ïðî ëþäñüêå ò³ëî â çàãàëüíîêóëüòóðî-
ëîã³÷íîìó êîíöåïò³ ôåíîìåíîëîã³÷íîãî äèñêóðñó 
«ò³ëåñíîãî äîñâ³äó». Îñíîâíèìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè ó ôåíîìåíîëîã³¿ ò³ëåñíîñò³ ô³ëîñîôè íàçèâàþòü 
ïåðìàíåíòí³ñòü, ïîäâ³éíå â³ä÷óòòÿ, åôåêòèâí³ñòü, 
ê³íåñòåçà [5, 232], çì³ñòîâíèé àíàë³ç êîòðèõ, ñòî-
ñîâíî ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, äàº çìîãó êîíöåïòó-
àëüíîãî âèõîäó íà õàðàêòåðèñòèêó åêçèñòåíö³àë³â 
ñïîðòó, à ñàìå ðîçóìó âîë³ é ïî÷óòò³â ó ä³ÿëüíîñ-
ò³ ñïîðòñìåíà ÿê ïðèðîäíî îáäàðîâàíî¿ îñîáèñòîñ-
ò³, ÿêà ñïðÿìîâóº ñâî¿ çóñèëëÿ íà âñ³ ³íø³ ìîìåíòè 
ñâîãî äîñâ³äó, ùîá çäîáóòè ïåðåìîãó íà çìàãàííÿõ. 
Ó öüîìó âèïàäêó ñïîðòñìåí âèñòóïàº ïðîâ³ñíè-
êîì ìàéáóòíüîãî, ÿêèé ó ïîâñÿêäåííîìó òðåíóâàí-
í³ çàâäÿêè æåðòîâíèì îáìåæåííÿì âëàñíèõ ñâîáîä 
ìàí³ôåñòóº ¿¿ ÿê çâèòÿã êóëüòóðíî-öèâ³ë³çàö³éíî-
ãî ïîòÿãó ëþäèíè äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³ âèõîäó 
çà ìåæ³ ñâîº¿ ò³ëåñíî¿ ö³ë³ñíîñò³, ÷èì ñèìâîë³çóº ó 
ðóõîâ³é àêòèâíîñò³ ºäí³ñòü äóõîâíî¿ é ñîìàòè÷íî¿ 
ïðèðîäè ëþäèíè ³ç âñåñâ³òîì. «Àáè áóòè â öüîìó 
ñâ³ò³, òðåáà ìàòè ò³ëî, àáè ïåðåæèâàòè öåé ñâ³ò ÿê 
ñâ³ò âëàñíîãî äîñâ³äó, òðåáà áóòè â çìîç³ ãîâîðè-
òè ïðî íüîãî», – ïèøå Â. Êåáóëàäçå [5, 254–255]. 
Ï³äòâåðäæåííÿì äàíîãî ïðèíöèïó º áåñ³äà çà íà-
øèì êðóãëèì ñòîëîì, äå ãîâîðÿòü ïðî âëàñí³ çäî-
áóòêè ò³ëåñíîãî äîñâ³äó ä³ÿ÷³ ñïîðòó, âèêîðèñòîâó-
þ÷è ô³ëîñîôñüêó òåðì³íîëîã³þ. 

Ãðèãîð’ºâ Â. É. ó äîïîâ³ä³ «Ô³çè÷íà êóëüòó-
ðà â êîíòåêñò³ ñó÷àñíèõ íàóêîâî-òåõíîëîã³÷íèõ òà 
³íôîðìàö³éíèõ òðàíñôîðìàö³é» çâåðíóâ óâàãó íà 
òå, ùî ñó÷àñíà ñîö³îêóëüòóðíà ñèòóàö³ÿ â Óêðà¿í³, 
äëÿ ÿêî¿ õàðàêòåðíà â³äñóòí³ñòü ä³àëîãó, äàº ï³ä-
ñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî óñòàëåíèé çäîðîâèé ñïî-
ñ³á æèòòÿ (ÇÑÆ) ÿê àëüòåðíàòèâà íèí³ äîì³íóþ-
÷î¿ ôîðìè ïîâåä³íêè íå ìîæå â³äáóòèñÿ áåç íîâî-
ãî ñï³ëüíîãî ïðîåêòó. Ñòàëî î÷åâèäíèì, ùî íàä³¿ 
íà ðîçâèòîê òåõí³êè ³ ñòàíó âèðîáíèöòâà ÿê íàé-
åôåêòèâí³øèé çàñ³á ðîçâ’ÿçàííÿ ëþäñüêèõ ïðîá-
ëåì íå âèïðàâäàâñÿ. Çàëèøàþ÷èñü ó ìåæàõ åêî-
íîì³÷íî¿ ïàðàäèãìè, âëàñíå åêîíîìîöåíòèñòñüêî¿ 
îíòîëîã³¿, ëþäèíà â ïðèíöèï³ íå ìîæå ðàäèêàëü-
íî çì³íèòè óìîâè ñâîãî ³ñíóâàííÿ, çàáåçïå÷èòè 
ñîö³àëüíî ñòàëå ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ðîçâèòîê ñó-
ñï³ëüñòâà, îðãàí³÷íå ïîºäíàííÿ â ºäèíîìó ðóñ³ íà-
óêîâî-òåõí³÷íîãî é äóõîâíîãî ñêëàäîâèõ. Ô³çè÷íà 
êóëüòóðà, ÿêà ëåæèòü â îñíîâ³ ÇÑÆ, ôîðìóº ïðî-
òèä³þ áàãàòüîì íåãàòèâíèì òåíäåíö³ÿì, ùî âëàñòè-
â³ òåïåð³øíüîìó ñîö³óìó, îñê³ëüêè â öåíòð³ ÇÑÆ 
âèÿâëÿºòüñÿ òâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³. Ñàì æå 
ÇÑÆ ïîñòàº ÿê òà æèòòºçäàòí³ñòü ³íäèâ³äà, ÿêó 
â³í íå ñò³ëüêè ñóá’ºêòèâíî ñïðèéìàº ÿê íàÿâí³ñòü 
çäîðîâ’ÿ, ñê³ëüêè ÿê òîé âèä ñîö³àëüíî-àêòèâíî¿ 
òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî º óìîâîþ òåõíîëîã³¿ æèò-
òºâî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. Â äàíîìó êîíòåêñò³ ô³çè÷íà 
êóëüòóðà º òåñòîì íà æèòòºâó êîìïåòåíòí³ñòü, ñòàº 

ì³ðîþ â³ëüíîãî, âñåá³÷íîãî, ö³ë³ñíîãî, ãàðìîí³éíî-
ãî ðîçâèòêó ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà ñàìîðåàë³çàö³¿. 

Òêà÷åíêî Â. Ñ., àñï³ðàíò, ìàéñòåð ñïîðòó 
Óêðà¿íè ç âåëîñïîðòó, ó âèñòóï³ íà òåìó «Êàòå-
ãîð³ÿ ì³ðè â ñïîðòèâíîìó òðåíóâàíí³ (íà ïðèêëàä³ 
âåëîñèïåäíîãî ñïîðòó)» ï³äêðåñëèâ, ùî ñï³ââ³äíî-
øåííÿ êàòåãîð³é ì³ðè òà áåçì³ðíîñò³, ïåðåòðåíîâà-
íîñò³ òà íåäîòðåíîâàíîñò³ â ñïîðò³ äóæå âàæëèâå 
äëÿ ðîçêðèòòÿ éîãî ãóìàí³ñòè÷íîìó çì³ñòó. Ïåðå-
âàæàííÿ «ïîì³ðíîñò³» íàä «áåçì³ðí³ñòþ» ïðèçâåäå 
äî âòðàòè ³íòåðåñó äî ñïîðòó, à íàäì³ðíà áåçì³ð-
í³ñòü ìîæå ñïðè÷èíèòè àáî ïåðå- àáî íåäîòðåíó-
âàííÿ ç óñ³ìà íåãàòèâíèìè íàñë³äêàìè ó çìàãàëü-
í³é ä³ÿëüíîñò³.

Ïèòàííÿ ì³ðè ó ò³ëåñíîìó íàâ÷àíí³ áóëî ïî-
ñòàâëåíå ô³ëîñîôàìè ùå â Àíòè÷íîñò³, â òîé æå 
÷àñ âîíî áóëî òåîðåòè÷íî âèð³øåíå: ³äåàëüíîþ ì³-
ðîþ â ñèñòåì³ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ëþäèíè âè-
çíàâàëè «àðåòå», ÿê âèùó ôîðìó ô³çè÷íî¿ ³ ðî-
çóìîâî¿ äîñêîíàëîñò³. «Àðåòå» àñîö³þâàëîñü ³ç 
ô³ëîñîôñüêîþ êàòåãîð³ºþ «çîëîòî¿ ñåðåäèíè» ó 
ôîðìóâàíí³ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé åë³íà, äå íàé-
êðàùèì ãðåêîì ââàæàâñÿ îë³ìï³ºöü. Îäíàê ó ðåà-
ë³ÿõ ñó÷àñíîãî ñïîðòó òàêèé ³äåàë íå âëàøòîâóº, 
àäæå áóäó÷è ïîì³ðíèì, òîáòî ìàòè «ïîñåðåäí³» 
ïîêàçíèêè, áóòè óð³âíîâàæåíèì çà õàðàêòåðîì – 
ñïîðòñìåí í³êîëè íå çìîæå äîñÿãòè âèñîêèõ ðå-
çóëüòàò³â ó çìàãàëüí³é ä³ÿëüíîñò³. 

Â ñüîãîäåíí³é ïðàêòèö³ «ì³ðí³ñòü ñïîðòó» âèðà-
æàºòüñÿ, ç îäíîãî áîêó â ïîãëèáëåíîìó âòðó÷àíí³ 
íàóêè â ïðîöåñ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â äî çìàãàíü, 
êîëè âñ³ ³íãðåä³ºíòè ïñèõîñîìàòè÷íèõ õàðàêòåðèñ-
òèê ò³ëåñíîãî îðãàí³çìó îñîáè ñïîðòñìåíà ï³äëÿãà-
þòü âèì³ðþâàííþ, áåç ÷îãî íåìîæëèâî ïîáóäóâà-
òè åôåêòèâíèé ïðîöåñ òðåíóâàííÿ, à ç ³íøîãî – äî 
áåçì³ðíîñò³, ùî ñòèìóëþº ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷-
í³ ÷èííèêè îñîáè ñïîðòñìåíà â ïðàãíåíí³ çàâî-
þâàòè ïåðåìîãó, çäîáóòè ñëàâó òà âèçíàííÿ, ìà-
òåð³àëüí³ âèíàãîðîäè, çâîðîòíîþ ñòîðîíîþ ìåäà-
ë³ òàêîãî óñòðåìë³ííÿ º çíà÷í³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ 
ïåðåíàâàíòàæåííÿ, ùî çàâäàþòü øêîäè çäîðîâ’þ 
ñïîðòñìåíà, éîãî âèñíàæåíîñò³, à òî é ïåðåä÷àñ-
íî¿ ñìåðò³. Îñòàííº ïî÷àñòè ëÿêàº ìîëîäü ³ ñïîðò 
ïî÷èíàº âòðà÷àòè òàëàíîâèòèõ ëþäåé, ÿê³ á ìîãëè 
ïðèêðàñèòè éîãî. 

Ñó÷àñíîìó òðåíåðó íåîáõ³äíî ðîçóì³òè âàæëè-
â³ñòü äîòðèìàííÿ «çîëîòî¿ ñåðåäèíè», òàê çâàíîãî 
«àðåòå» â öüîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ ì³ðè òà áåçì³ðíîñ-
ò³ äëÿ ðîçâèòêó ñïîðòó ÿê ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî 
ôåíîìåíó ³ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ êîæíîãî ñïîðò-
ñìåíà. Ïðèêðî, àëå ñë³ä êîíñòàòóâàòè òå, ùî á³ëü-
ø³ñòü ³ç íèõ ï³äóòü ç³ ñïîðòó áåç ñëàâè òà áàãàò-
ñòâà, àëå âîíè ïîâèíí³ ìàòè ç íåîáõ³äíîãî çàïàñ 
åíåðãåòè÷íî¿ ñèëè, ùîá ïîáóäóâàòè ñâîº æèòòÿ ïî-
çà ìåæàìè ñïîðòèâíî¿ êàð’ºðè. 

Âåêëà Ï. Ï., àñï³ðàíò, ìàéñòåð ñïîðòó Óêðà¿  -
íè ç³ ñêåëåëàç³ííÿ, ó âèñòóï³ «Ô³ëîñîô³ÿ ðèçèêó 
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â ñïîðò³» âèñâ³òëèâ ïîíÿòòÿ «ö³íè ñïîðòèâíî¿ ñëà-
âè» ÿê ñîö³îêóëüòóðíîãî ôåíîìåíó, çîêðåìà çà-
çíà÷èâøè, ùî á³ëüø³ñòü ëþäåé, çà ñâîºþ ïñèõî-
ñîìàòè÷íîþ ïðèðîäîþ, óíèêàþòü ðèçèê³â, ³ âîíè 
íîì³íàë³çóþòüñÿ ÿê «ðèçèêîôîáè», àëå ï³ä òèñêîì 
îáñòàâèí âîíè âèìóøåí³ ïðèéìàòè ðèçèêîâàí³ ð³-
øåííÿ. Ëþäåé, ñõèëüíèõ äî ðèçèêó ³ ÿêèì â³í äî 
âïîäîáè, íàçèâàþòü «ðèçèêîô³ëàìè». Ñêëàäí³ñòü 
³ ïîñò³éíà íàñè÷åí³ñòü ³ç âëàñíî¿ ³í³ö³àòèâè ¿õ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ ðèçèêàìè ñòâîðþþòü ó ñîö³óì³ ï³äâè-
ùåíó àòìîñôåðó àâàíòþðèçìó, ùî äàº ï³äñòàâè 
äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê ñà-
ìîçàäîâîëåííÿ äëÿ îñ³á, ÿê³ ïîëþáëÿþòü ñïîðò.

Òåîð³ÿ ðèçèêîñîô³¿ ïðîïîíóº ïîãëÿíóòè íà ðè-
çèê çâàæåíî, òîáòî çàëåæíî â³ä âèäó ðèçèêó ôîð-
ìóâàòè ìåòîäîëîã³þ éîãî îö³íêè ÷åðåç âèçíà÷åííÿ 
îïòèìàëüíî¿ ñòðóêòóðè îá’ºêòèâíî¿ ³ ñóá’ºêòèâíî¿ 
ñêëàäîâî¿. Ðèçèê òàêîæ ìîæå âèñòóïàòè â ðîë³ 
òðàíñöåíçîðà – ìåõàí³çìó, ÿêèé äîçâîëÿº âèéòè çà 
ìåæ³ ïåâíî¿ ëîã³êè, äèñêóðñó. Êîëè ðèçèê çâåäå-
íèé äî íóëÿ, òî ³ ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ òåæ çìåí-
øóþòüñÿ.

 Îñíîâíèì ìîòèâîì ó àìàòîð³â-ñêåëåëàç³â º íå 
ãðîø³, à á³ëüø³ íàãîðîäè, òàê³, ÿê îñîáèñòå çàäî-
âîëåííÿ ³ åéôîð³ÿ â³ä ïåðåìîãè, çäîáóòî¿ íàïåðå-
ê³ð íåñïðèÿòëèâèì ñèòóàö³ÿì. Âíóòð³øí³ ìîòèâà-
òîðè íà ïîðÿäîê âàæëèâ³øå çîâí³øí³õ. Õîäèòè íà 
êðàþ ïð³ðâè, óïðàâëÿòè ÷îâíîì ïî ã³ðñüê³é ð³÷ö³, 
ñïóñêàòèñÿ íà ëèæàõ ç âåðøèíè ãîðè àáî ñòðèáàòè 
ç ïàðàøóòîì ñïîðòñìåí³â çìóøóº âëàñòèâèé ¿ì åí-
òóç³àçì, íàñíàãà, ùî âèêëèêàºòüñÿ ùîéíî ïåðåæè-
òîþ ïðèãîäîþ. Öå ïðèêëàä äëÿ îòî÷óþ÷èõ íåïî-
ê³ðíîñò³ ëþäñüêî¿ íàòóðè ó äîòðèìàíí³ îáìåæåíü 
ïðèðîäè ³ ô³ëîñîôñüêî-àíòðîïîëîã³÷íà ïðîáëåìà 
ï³çíàííÿ ñóòí³ñíèõ ðèñ ëþäèíè. 

Ïîòåíö³àë ðèçèêó ç’ÿâëÿºòüñÿ ðàçîì ³ç ìîæ-
ëèâ³ñòþ ïåðåìîãè ³ ïîðàçêè, óäà÷³ é íåâäà÷³, ùî 
ïîâ’ÿçàíå ç â³äïîâ³äíèìè â³ä÷óòòÿìè ³ ïåðåæèâàí-
íÿìè ³íäèâ³äà. ² ÿêùî ðèçèêóþ÷îãî îñÿãàº íåâäà-
÷à, òî â áóäü-ÿêîìó âèïàäêó â³í íàáóâàº äîñâ³äó ³ 
ðîçøèðþº ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó. ßêùî æ ëþäèíà çó-
ïèíÿºòüñÿ íà åòàï³ ïåðåä÷óòòÿ, òî ñóòòºâî¿ çì³íè 
òàê ³ íå â³äáóâàºòüñÿ. À öå âæå ïðîáëåìà åêçèñòåí-
ö³éíî¿ ôåíîìåíîëîã³÷íî¿ ô³ëîñîô³¿, ÿêà â ñïîðò³ 
ìîæå çíàéòè ñâîº ïðåäìåòíî-ïðèðîäíº âèð³øåííÿ. 

Äîëÿ Â. Ë., àñï³ðàíò, ìàéñòåð ñïîðòó Óêðà-
¿íè ì³æíàðîäíîãî êëàñó ç³ ñïîðòèâíèõ òàíö³â, 
ó âèñòóï³ «²ñòîð³ÿ ô³ëîñîô³¿ ñïîðòó (íà ïðèêëà-
ä³ ñïîðòèâíèõ òàíö³â)» çîñåðåäèâ óâàãó íà ðîç-
âèòêó ô³ëîñîô³¿ ñïîðòó â êîíòåêñò³ êóëüòóðîëî-
ã³÷íèõ ïðàêòèê ìèíóëîãî ³ íèí³øíüîãî ñòàíó ðîç-
âèòêó öèâ³ë³çàö³¿.

Ñó÷àñíèé ñòàí ñóñï³ëüñòâà, êóëüòóðè, ð³çíèõ 
åëåìåíò³â ñîö³îêóëüòóðíîãî ö³ëîãî, ó òîìó ÷èñë³ 
ñïîðòó, çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçàíèé ç³ ñòàíîâëåí-
íÿì ëþäèíî-ìàøèííîãî ñåðåäîâèùà ïåðåáóâàííÿ, 
ùî ïîðîäæóº  òåõíîêðàòèçì. Òîìó âèâ÷åííÿ ôåíî-

ìåíó ñïîðòó íà ñòàä³¿ éîãî ñó÷àñíîãî ³ñíóâàííÿ âè-
ìàãàº òàêîæ ³  îñìèñëåííÿ äàíèõ ÿâèù, ÿê³ âèñòó-
ïàþòü òëîì, ñïåöèô³÷íèìè ôàêòîðàìè  âïëèâó íà 
ñïðÿìîâàí³ñòü ðîçâèòêó ñïîðòó.

Ñó÷àñíèé ñïîðò – öå íå àâòîíîì³ÿ, à ÷àñòèíà 
êóëüòóðè, ÿêó íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè â êîíòèíóóì³ 
êóëüòóðíî-öèâ³ë³çàö³éíèõ çâåðøåíü ÿê êîíñòðóêòà 
ñîö³óìó, ÿê îäíó ³ç ñîö³àëüíî-ïðåäìåòíèõ ³ äóõîâ-
íèõ ïðàêòèê. Â³äïîâ³äíî äî ö³º¿ òåçè â³í ï³äëÿãàº 
àíàë³çó íå ëèøå ç òî÷êè çîðó ìåòîä³â ïðèðîäíè÷èõ 
àáî æ ñïåö³àëüíî-ïðèêëàäíèõ íàóê, à â ñèñòåì³ ñî-
ö³îêóëüòóðíî¿ ñâ³òîãëÿäíî¿ ìåòîäîëîã³¿. Êðèçà ñó-
÷àñíîãî ñïîðòó, ñóòí³ñòü ÿêîãî ïîëÿãàº â òåíäåíö³¿ 
ïîðóøåííÿ ìåæ ëþäñüêî¿ ðîçì³ðíîñò³, º âàãîìèì 
ñïîíóêàëüíèì ôàêòîðîì äîñë³äæåííÿ, âèçíà÷åííÿ 
ïåðñïåêòèâ éîãî ðîçâèòêó é, ãîëîâíå, âèÿâëåííÿ 
òèõ çàñîá³â, çàñòîñóâàííÿ ÿêèõ îçäîðîâèòü ³ ãóìà-
í³çóº ñôåðó ñïîðòó.

Ô³ëîñîô³ÿ ñïîðòó âæå ö³ëêîì óòâåðäèëà ñåáå 
ÿê ãàëóçü íàóêîâîãî çíàííÿ, ïðåäñòàâëÿþ÷è äî-
ñèòü ðîçâèíåíó ñèñòåìó ñïåö³àëüíîãî ãóìàí³òàðíî-
ãî òà ñîö³àëüíîãî çíàííÿ ïðî ô³çè÷íó êóëüòóðó ³ 
ñïîðò. Îäíèì ³ç ïðèêëàä³â íåîáõ³äíîñò³ âèêîðèñ-
òàííÿ ô³ëîñîô³¿ ñïîðòó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ñïîðòèâ-
íèõ òàíöÿõ ÷åðåç ïðàãíåííÿ äî â³äïîâ³äíîñò³ óñ³ì 
îçíàêàì çàãàëüíîïðèéíÿòèì êàíîíàì ñïîðòó, â 
ÿêèõ çàâæäè ïðîãëÿäàëîñü óñòðåìë³ííÿ ô³ëîñîô-
ñüêî-ãóìàí³òàðíî¿ äóìêè äî çáàëàíñîâàíîñò³ ñèëè ³ 
êðàñè ó ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíèõ ïðàêòèêàõ. 

Êîçàê À. Ì., òðåíåð, êàíäèäàò â ìàéñòðè 
ñïîðòó Óêðà¿íè, ó âèñòóï³ «Çíà÷åííÿ ôåíîìåíî-
ëîã³¿ ñïðèéíÿòòÿ òà ôåíîìåíó ãðè ó ïðîöåñ³ ñïîð-
òèâíîãî òðåíóâàííÿ ä³òåé» ï³äêðåñëèâ, ùî ó íà-
â÷àëüíî-òðåíóâàëüíîìó ïðîöåñ³ ä³òåé ìàþòü âèêî-
ðèñòîâóâàòèñÿ ìåòîäè íàâ÷àííÿ, ÿê³ âðàõîâóþòü 
îñîáëèâîñò³ äèòÿ÷îãî ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ òà ñâ³òîâ³ä-
÷óòòÿ.

Îäíèì ³ç îñíîâíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ ä³òåé º 
³ãðîâèé ìåòîä. Äëÿ âäàëîãî âèêîðèñòàííÿ ³ãðîâîãî 
ìåòîäó â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ íåîáõ³äíî ðîçóì³òè ñàì 
ôåíîìåí ãðè. Ãðà ïðàêòè÷íî ç äàâí³õ ÷àñ³â âèñòó-
ïàº ÿê ôîðìà íàâ÷àííÿ, ÿê ïåðâèííà øêîëà â³ä-
òâîðåííÿ ðåàëüíèõ ïðàêòè÷íèõ ñèòóàö³é ³ç ìåòîþ 
¿õ îñâîºííÿ. Âíàñë³äîê ãîíèòâè çà âèñîêèìè ñïîð-
òèâíèìè ðåçóëüòàòàìè ³ çàâäÿêè ðàö³îíàë³çàö³¿ ³ 
àâòîìàòèçàö³¿ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó â 
ñïîðò³ äîâ³ëüíà êðåàòèâíà ãðàéëèâ³ñòü îáìåæóºòü-
ñÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ð³âíÿ ³íäèâ³äóàëü-
íèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ãðàâö³â ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó 
ôîðìóâàíí³ «ñïîðòñìåíà-ðîáîòà».

Ôåíîìåíîëîã³ÿ ãðè ïîëÿãàº ó âçàºìîóçãîäæåí-
í³ ðàö³îíàëüíîãî òà ³ððàö³îíàëüíîãî ìîìåíò³â ¿¿ 
çä³éñíåííÿ. Âîíà ³ñíóº íà â³ñòð³ ¿õ âçàºìîïðîíèê-
íåííÿ. Âèÿâîì ðàö³îíàëüíîñò³ ó ãð³ º ¿¿ ïîðÿäîê, 
ïðàâèëà, à ôîðìîþ ³ððàö³îíàëüíîãî ïîñòàþòü åëå-
ìåíòè õàîñó, çîâí³øíüîãî áåçëàääÿ, çàïåðå÷åí-
íÿ óñòàëåíèõ íîðì, ÿê³ áàçóþòüñÿ íà åìîö³éíîñò³ 
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ãðàâö³â. Ï³ä ÷àñ ãðè áóäü-ÿêèé ãðàâåöü â³äêðèâàº 
ó ñîá³ ò³ ÿêîñò³, ïðî ÿê³ ó ñâîºìó ïîâñÿêäåííîìó 
æèòò³ â³í íàâ³òü íå çäîãàäóâàâñÿ: ãðà º ôîðìîþ ³ 
ìåòîäîì çàïóñêó éîãî ìîæëèâîñòåé.

Âäàëå çàñòîñóâàííÿ ³ãðîâîãî ìåòîäó, ðîëüîâèõ 
³ãîð ï³ä ÷àñ çàíÿòü ³ç ä³òüìè äîçâîëÿº çàáåçïå÷è-
òè íàëåæíó ìîòèâàö³þ äèòèíè äî çàíÿòü îáðàíèì 
âèäîì ñïîðòó ³, òàêèì ÷èíîì, äîçâîëÿº ï³äâèùèòè 
åôåêòèâí³ñòü íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó íà 
åòàï³ ïî÷àòêîâî¿ ï³äãîòîâêè.

Êèðè÷åíêî Â. Ì., âèêëàäà÷, êàíäèäàò â ìàé-
ñòðè ñïîðòó ç áàñêåòáîëó, ó âèñòóï³ «²íñòðóìåí-
òàëüíà ðîëü ò³ëà ó ä³ÿëüíîñò³ òðåíåðà» çðîáèëà øè-
ðîêèé îãëÿä êóëüòóðîëîã³÷íèõ ïîâîðîò³â, ùî çä³é-
ñíþþòüñÿ ó ñó÷àñí³é ïîñòìîäåðí³ñòñüê³é êóëüòóð³. 
Îñòàíí³é ó ãåíåàëîã³¿ êóëüòóðè ïîâ’ÿçàíèé ó çâåð-
íåíí³ äî «ëþäñüêîãî ò³ëà», ÿêå «íå íàëåæèòü àí³ 
ïðèðîä³, àí³ êóëüòóð³» (Á. Âàíäåíôåëüñ), ÿê ³ìïå-
ðàòèâíî¿ íàñòàíîâè â ñàìîðîçóì³íí³ êóëüòóðè, ùî 
ðîçêðèâàº ñóòí³ñíó ðèñó ëþäñüêî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Ó ôåíîìåíîëîã³÷í³é ô³ëîñîô³¿ ò³ëåñíîñò³ âîíî 
º ïåðøîîñíîâîþ ñóòí³ñíèõ ñèë ëþäèíè ³ äîì³íóº 
ñåðåä íèõ, êîëè ìè ãîâîðèìî ïðî òåîðåòè÷íå ï³ä-
´ðóíòÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó ÿê ñêëàäîâèõ 
çàãàëüíî¿ êóëüòóðè àáî æ ÿê îäí³º¿ ³ç îñíîâíèõ ñå-
ðåä ÷èñëåííèõ «ñîö³îêóëüòóðíèõ ôåíîìåí³â». Ô³-
çè÷í³ êîíäèö³¿ çíà÷íîþ ì³ðîþ îáóìîâëþþòü ÿê³ñòü 
³ ñòèëü æèòòÿ îñîáèñòîñò³, ùî óêîð³íþº ¿¿, ñàìî 
³äåíòèô³êóº â ñîö³óì³. Ò³ëî, îêóëüòóðåíå ñïîðòîì, 
ñòàº íîñ³ºì íå ò³ëüêè âëàñíå ô³çè÷íèõ, àëå é åñòå-
òè÷íèõ äîñòî¿íñòâ. Öåé êîðîòêèé «ìàí³ôåñò ò³ëà» 
äàº î÷åâèäí³ ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî òàê, ÿê ³ ñàìî-
ï³çíàííÿ äèòèíè ïî÷èíàºòüñÿ ç ï³çíàííÿ ñâîãî ò³-
ëà, ï³çíàííÿ ëþäèíè ïîâèííå ´ðóíòóâàòèñÿ íà âè-
â÷åíí³ çàêîíîì³ðíîñòåé éîãî çáåðåæåííÿ ³ âäîñêî-
íàëåííÿ.

Êóëüòèâóâàííÿ ò³ëà ëþäèíè ó äèñêóðñ³ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó º çä³éñíåííÿì ïðîãðàìè ðó-
õîâî¿ àêòèâíîñò³, ùî ì³ñòèòü áàæàíèé «îáðàç ñå-
áå». Ïîêàçàíî, ùî â êóëüòèâîâàíîìó ò³ë³ íà-
êîïè÷óºòüñÿ ïîòåíö³àë ô³çè÷íèõ ³ åñòåòè÷íèõ 
âëàñòèâîñòåé, ì³ðà ÿêîãî çàëåæèòü â³ä ³íòåíñèâ-
íîñò³, òðèâàëîñò³ ³ ð³âíÿ ðåçóëüòàò³â ñïîðòèâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ñüîãîäí³ òðåíåð – îäíà ç íàéâàæëèâ³-
øèõ ô³ãóð ó ñïîðò³, áåç ÿêîãî ãîä³ óÿâèòè ñîá³ ñó-
÷àñíó ñïîðòèâíó ä³ÿëüí³ñòü. Ïðîôåñ³éíà ìàéñòåð-
í³ñòü òðåíåðà º ñèíòåçîì éîãî ïîñò³éíî çðîñòàþ÷èõ 
ïðîôåñ³éíèõ çíàíü òà óì³íü, îðãàí³çàö³éíèõ çä³á-
íîñòåé ³ îñîáèñòèõ ÿêîñòåé. Òðåíåðñüêà ìàéñòåð-
í³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ ó íåîäíîðàçîâîìó äîñÿãíåíí³ 
ñïîðòèâíî¿ ìåòè íàéðàö³îíàëüí³øèì ÷èíîì, ãàðàí-
òîâàíîìó çíàííÿìè é ³íòó¿ö³ºþ ñâ³òîãëÿäíîþ ïî-
çèö³ºþ éîãî îñîáèñòîñò³ òà ïñèõîåìîö³éíèìè çä³á-
íîñòÿìè. À òîìó ÿê ñïîðòñìåíó, òàê ³ éîãî òðåíåðó 
íåîáõ³äí³ âèñîê³ êóëüòóðîëîã³÷í³ ÷èííèêè, îñíî-
âó êîòðèõ ìàº ñêëàäàòè íîâà ñâ³òîãëÿäíà ãàëóçü 
çíàíü – ô³ëîñîô³ÿ ñïîðòó. 

Áîíäàð À. À., àñï³ðàíòêà, ìàéñòåð ñïîðòó 
Óêðà¿íè ç àêàäåì³÷íîãî âåñëóâàííÿ, ó âèñòóï³ «Ê³-
íåñòåçà òà ¿¿ çàñòîñóâàííÿ ó íàóêîâèõ äîñë³äæåí-
íÿõ ç âîäíèõ âèä³â ñïîðòó» ïîêàçàëà ìîæëèâ³ñòü 
çàñòîñóâàòè ìåòîä ôåíîìåíîëîã³÷íî¿ ðåäóêö³¿ ó 
ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ 

Ê³íåñòåç³ÿ – öå (â³ä â³ä ãðåö. kinesis – ðóõ + 
aisthesis – â³ä÷óòòÿ) – ïî÷óòòÿ (ñïðèéíÿòòÿ) ðó-
õó ³ ïîëîæåííÿ âëàñíîãî ò³ëà àáî éîãî îêðåìèõ 
÷àñòèí. Öå ïî÷óòòÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà ð³çíîìàí³òí³é 
³íôîðìàö³¿, â îòðèìàíí³ ÿêî¿ çàä³ÿí³ àáñîëþòíî 
ð³çí³ ðåöåïòîðè ³ ñåíñîðí³ ñèñòåìè. ²ñíóþòü 3 ãî-
ëîâíèõ äæåðåëà ê³íåñòåòè÷íîãî ïî÷óòòÿ: ïðîïð³î-
öåïòèâíà, çîðîâà ³ âåñòèáóëÿðíà ³íôîðìàö³ÿ. 

Ê³íåñòåòè÷í³ â³ä÷óòòÿ – öå â³ä÷óòòÿ, ÿê³ äîç-
âîëÿþòü íàì âèçíà÷àòè ïîçèö³þ íàøîãî ò³ëà, áåç 
êîíòðîëþ çîðó. Òîìó ïî÷óòòÿ ê³íåñòåç³¿ íàçèâàºòü-
ñÿ ïî÷óòòÿì ïîçèö³¿ ò³ëà. Çàâäÿêè ïðàâèëüíîìó 
ïî÷óòòþ ê³íåñòåç³¿ ìè âì³ºìî âèêîíóâàòè äîö³ëüí³ 
ðóõè áåç òîãî, ùîá äèâèòèñÿ íà òå, ùî ìè ðîáèìî. 
Áàãàòî ç öèõ ðóõ³â ìè âèêîíóºìî òàê øâèäêî, ùî 
íàâ³òü ¿õ íå óñâ³äîìëþºìî. Íàéá³ëüø ñêëàäíîþ ä³-
ÿëüí³ñòþ, ÿêó ìè âèêîíóºìî áåç äîïîìîãè çîðó, º 
òî÷í³ ðóõè ìîâè ïðè ðîçìîâ³. Ê³íåñòåç³ÿ º ïîâíîþ 
³ ÷³òêîþ ³íôîðìàö³ºþ ïðî òå, ùî â äàíèé ìîìåíò 
â³äáóâàºòüñÿ ç íàøèì ò³ëîì ³ ÿê ìè öåé ò³ëåñíèé 
äîñâ³ä óñâ³äîìëþºìî. 

Ïðè çàéíÿòò³ âîäíèìè âèäàìè ñïîðòó ëþäèíà 
îòðèìóº á³ëüøå çàäîâîëåííÿ, òîìó ùî ïîºäíóºòüñÿ 
ç ïðèðîäîþ. Ïðè ïëàâàíí³, ñèíõðîííîìó ïëàâàí-
í³, äàéâ³íãó îñíîâíà ä³ÿëüí³ñòü ñïîðòñìåí³â â³ä-
áóâàºòüñÿ â âîäíîìó ñåðåäîâèù³, äå âîíè ïîâèíí³ 
óòðèìóâàòè ð³âíîâàãó òà êîíòðîëþâàòè ñâîº ò³ëî ó 
âîä³. Ïðè ñòðèáêàõ ó âîäó ãîëîâíèì º âîëîä³ííÿ 
ñâî¿ì ò³ëîì ó ïîâ³òð³. Ó âåñëóâàíí³ àêàäåì³÷íîìó, 
âåñëóâàíí³ íà áàéäàðêàõ ³ êàíîå, âåñëóâàëüíîìó 
ñëàëîì³ ïðÿìîãî êîíòàêòó ç âîäîþ íå â³äáóâàºòü-
ñÿ, àëå ñïîðòñìåíàì ïðèòàìàííå â³ä÷óòòÿ òà óòðè-
ìàííÿ ð³âíîâàãè íà âîä³ ïðè ïðîõîäæåíí³ äèñòàí-
ö³¿ íà ëîäêàõ. Ó â³òðèëüíîìó ñïîðò³ ãîëîâíèì º 
âïîðàòèñÿ ç³ ñòèõ³ÿìè â³òðó. Âäîñêîíàëåííÿ ñâî-
ãî ò³ëà, ïîêðàùåííÿ çäîðîâ’ÿ, ñàìîóäîñêîíàëåí-
íÿ, îòðèìàíÿ íàñîëîäè â³ä çàíÿòü ñïîðòîì – öå ³ º 
ïðîÿâ ê³íåñòåç³¿ ó âîäíèõ âèäàõ ñïîðòó.

Ðîæêîâà Ò. À., àñï³ðàíòêà, ìàéñòåð ñïîðòó 
Óêðà¿íè ç³ ñïîðòèâíèõ òàíö³â, ó âèñòóï³ íà òåìó 
«Á³îåòèêà ó ñïîðòèâí³é ìåäèöèí³» çâåðíóëà óâàãó 
íà àêòóàëüíîñò³ ïîâåðíåííÿ äî ïðèíöèï³â ãóìàí³ç-
ìó, ëþäÿíîñò³, âèçíàííÿ âèñîêî¿ ã³äíîñò³ êîæíî¿ 
îñîáèñòîñò³, ÿêà ìàº ñâîº â³äîáðàæåííÿ ó ô³çêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâí³é ä³ÿëüíîñò³. Öå çóìîâëþº ïðàê-
òè÷íó ïîòðåáó ó ôîðìóâàíí³ íîâî¿ ì³æäèñöèïë³-
íàðíî¿ ãàëóç³ – á³îåòèêè ³, çîêðåìà, ñïîðòèâíî¿. 
Îõîïëþþ÷è öàðèíè ìåäèöèíè, á³îëîã³¿ òà åòèêè, 
á³îåòèêà ìàº ìåòó çíÿòè ñîö³îêóëüòóðí³ ïðîòèð³÷-
÷ÿ, ïîâåðíóòè ëþäñòâî äî ³äåàë³â óòðà÷åíî¿ äóõîâ-
íîñò³, ìîðàëüíîñò³. 
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Ëþäèíà, ¿¿ æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ, ÷åñòü ³ ã³äí³ñòü, 
íåäîòîðêàíí³ñòü ³ áåçïåêà âèçíàþòüñÿ â Óêðà¿í³ 
íàéâèùîþ ñîö³àëüíîþ ö³íí³ñòþ. Àëå äàâàéòå çà-
ìèñëèìîñÿ íàä òèì, ÷è æåðòâóº ñó÷àñíèé ñïîðò-
ñìåí ñîáîþ ó æîðñòêèõ óìîâàõ ñïîðòó ñüîãîäåí-
íÿ?

Çàðàç ñïîðòèâí³ ðåçóëüòàòè äîñÿãëè òàêèõ 
âèñîò, ùî òðåíóâàííÿìè, áåçïå÷íèìè äëÿ æèò-
òÿ ñïîðòñìåíà, äîñÿãòè ¿õ ïðàêòè÷íî íåìîæëè-
âî. Ïðîôåñ³éíîìó ñïîðòñìåíó äîâîäèòüñÿ àáî 
ðîç’ÿòðþâàòè ñâ³é îðãàí³çì íàéòÿæêèìè òðåíóâàí-
íÿìè, ùî âåäóòü ó ìàéáóòíüîìó äî ñåðéîçíèõ íà-
ñë³äê³â äëÿ îðãàí³çìó, àáî çàñòîñîâóâàòè äîï³íã, 
ùî òàêîæ íåãàòèâíî âïëèâàº íà íüîãî. Çàðàäè äî-
ñÿãíåííÿ óñï³õ³â ó çìàãàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ á³ëüø³ñòü 
ñïîðòñìåí³â ñâ³äîìî ãîòîâ³ éòè íà ïîæåðòâóâàííÿ 
ñâî¿ì çäîðîâ’ÿì. 

Ô³ëîñîôè ñòâåðäæóþòü, ùî «ñïîðòèâíå ò³ëî» – 
öå ñîö³îêóëüòóðíèé ôåíîìåí âèõîäó ëþäèíè â ìî-
ìåíò çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà ìåæ³ ñâî¿õ ïðèðîä-
íèõ, ô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé ³ ìèòòºâå ïîºäíàííÿ 
ç äóøåþ (åêñòàçó), ÷èì òðàíñöåíäåíòóº (â³äêðè-
âàº) çàêëàäåíó êîñìîñîì ³äåþ éîãî ñòâîð³ííÿ» 
(Ì. Ì. ²áðàã³ìîâ). Ïðîòå ó ñó÷àñíîìó ñïîðò³ «öåé 
âèõ³ä çà ìåæ³ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé» çíà÷íîþ ì³ðîþ 
ïîâ’ÿçàíèé íå á³îëîã³÷íèìè ïîòåíö³éíèìè ìîæëè-
âîñòÿìè îñîáè ñïîðòñìåíà, à ç òèìè ïðåïàðàòàìè, 
ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ó öüîìó ñïîðòèâíîìó ò³ë³. ² ÷è 
ìîæíà âçàãàë³ ãîâîðèòè ïðî òå, ùî ÷åðåç ö³ ìî-
äèô³êàö³¿ íàâðÿä ÷è ìîæíà ïîáà÷èòè «ñïðàâæíþ 
³äåþ êîñì³÷íîãî ñòâîð³ííÿ», ÿêîþ º ëþäèíà, áî 
ñïîðòèâíà ä³ÿëüí³ñòü ïåðåòâîðþºòüñÿ íà çìàãàííÿ 
íå ïîì³æ ò³ëåñíîþ òàëàíîâèò³ñòþ ñïîðòñìåí³â, à 
ì³æ íîâ³òí³ìè ìåäèêî-ôàðìàöåâòè÷íèìè ïðåïàðà-
òàìè, ÿê³ ùå íå ââ³éøëè äî ïåðåë³êó çàáîðîíåíèõ.

Ïîñòàº ïðîáëåìà ïðî ñîö³àëüíó çíà÷óù³ñòü òàê 
çâàíèõ «ðåêîðä³â» ³ ¿õ ãóìàí³ñòè÷íîãî çì³ñòó? ×è 
âàðò³ âîíè çäîðîâ’ÿ, à ÷àñîì ³ æèòò³â ÷èñëåííèõ 
âèäàòíèõ ñïîðòñìåí³â, à ùå á³ëüøå òèõ, ùî ò³ëüêè 
ïî÷èíàþòü ñâîþ æèòòºä³ÿëüí³ñòü ó ñïîðò³? 

Á³îëîã³÷íà åòèêà íå ñòàâèòü çà ìåòó ñòðèìàí-
íÿ àáî çàáîðîíó íîâ³òí³õ á³îòåõíîëîã³é, ç ÿêèìè 
ïîâ’ÿçóºòüñÿ ìàéáóòíº öèâ³ë³çàö³¿. Ñïîðòèâíà á³î-
åòèêà ìàº çàêëèêàòè äî ñêðóïóëüîçíîãî ãðîìàä-
ñüêîãî êîíòðîëþ ùîäî ñóìë³ííîñò³ âñ³º¿ ³íôðà-
ñòðóêòóðè ñïîðòó, òðåíåð³â, à îñîáëèâî îðãàí³çàòî-
ð³â, ìåíåäæåð³â ñïîðòèâíèõ çìàãàíü â îï³êóâàíí³ 
íàä çáåðåæåííÿì òàëàíîâèòî¿ ñàìîáóòíîñò³ ñïîðò-
ñìåí³â. 

Çóáêîâñüêà ª. Â., âèêëàäà÷ êàôåäðè çäîðîâ’ÿ, 
ô³òíåñó òà ðåêðåàö³¿, âèñòóïèëà ç îãëÿäîâîþ 
ïðîá ëåìîþ «Âàëåîñîô³ÿ ÿê ñâ³òîãëÿäíà ïàðàäèã-
ìà ó çäîðîâîìó ñïîñîá³ æèòòÿ», çàçíà÷èâøè, ùî 
ñó÷àñíå  çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ³íòåðïðåòóºòüñÿ ÿê ãëî-
áàëüíèé ôåíîìåí, ùî º ïðåäìåòîì ðîçãëÿäó ïðàê-
òè÷íî âñ³õ ëþäèíîçíàâ÷èõ íàóê, ³íñòèòóö³îíàë³-
çóºòüñÿ ó â³äíîñíî ñàìîñò³éíó ãàëóçü çíàíü – ô³-

ëîñîô³þ çäîðîâ’ÿ (âàëåîñîô³þ). Ô³ëîñîôñüêèé 
çì³ñò âàëåîëîã³¿ âèõîäèòü ³ç òîãî, ùî âîíà çàáåçïå-
÷óº ³íòåãðàö³þ çíàíü ïðî çäîðîâ’ÿ íà áàç³ ïåâíèõ 
ñâ³òîãëÿäíèõ òà ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðèíöèï³â. 

Ó ô³ëîñîôñüêîìó ïëàí³ çäîðîâ’ÿ ñë³ä ³íòåðïðå-
òóâàòè ÿê õàðàêòåðèñòèêó îñîáèñòîñò³, ùî º îñíî-
âîþ ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ é çàáåçïå÷óº ìîæëèâîñò³ 
ñîö³àë³çàö³¿, ðîçêðèòòÿ ñóòí³ñíèõ ñèë, îñîáèñò³ñ-
íî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ó êîíòåêñò³ ðåàë³çàö³¿ îñîáèñ-
ò³ñíèõ ö³ëåé òà ñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé. Õàðàêòåð-
íîþ îñîáëèâ³ñòþ ô³ëîñîôñüêîãî àíàë³çó ôåíîìåíó 
çäîðîâ’ÿ º éîãî äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíî¿ òà îñîáèñ-
ò³ñíî¿ ö³ííîñò³. Çàâäàííÿ ô³ëîñîôñüêîãî àíàë³-
çó ö³º¿ ïðîáëåìè ïîëÿãàº â îá´ðóíòóâàíí³ øëÿõ³â 
âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü òà ñóñï³ëüñòâî äëÿ ³íòåð³î-
ðèçàö³¿ ö³ííîñòåé çäîðîâ’ÿ ³ ôîðìóâàííÿ áåçïî-
ñåðåäí³õ ìîòèâ³â ùîäî âèáîðó çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ. Âêëþ÷åííÿ ïðîáëåìàòèêè çäîðîâ’ÿ ³ çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ äî ô³ëîñîôñüêîãî äèñêóðñó 
º âàæëèâèì êðîêîì ó ôîðìóâàíí³ ñó÷àñíî¿ ìåòî-
äîëîã³¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ âçàãàë³, à íå ëèøå òèõ 
¿¿ àñïåêò³â, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç³ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷èìè 
îñâ³òí³ìè òåõíîëîã³ÿìè. 

Ô³çè÷íà êóëüòóðà º îðãàí³÷íîþ ñêëàäîâîþ 
ÇÑÆ, à òîìó ô³ëîñîô³ÿ ñïîðòó ÿê ì³æäèñöèïë³-
íàðíà ãàëóçü çíàíü, ÿêà ïî÷èíàº ôîðìóâàòèñü íà 
óêðà¿íñüêèõ òåðåíàõ ìàº âðàõîâóâàòè íåîáõ³äí³ñòü 
âèðîáëåííÿ íîâîãî âàëåîñîôñüêîãî ñâ³òîãëÿäó, ùî 
ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíó ðóõîâó àêòèâí³ñòü ðîç-
ãëÿäàâ áè ÿê çàñ³á ñàìîçáåðåæåííÿ ëþäèíè ³ ñàìî-
³äåíòèô³êàö³¿ îñîáèñòîñò³. 

Ñîëîâéîâà Â. Î., âèêëàäà÷, ó âèñòóï³ «Åòíîñ-
ïîðò: ñòàí ³ ïåðñïåêòèâè» â öèêë³ ðîçäóì³â ùî-
äî ôóòóðîëîã³¿ ñïîðòó àêöåíòóâàëà óâàãó íà çðîñ-
òàíí³ ïîïóëÿðíîñò³ âèä³â ñïîðòó, ÿê³ íå âõîäÿòü â 
îë³ìï³éñüêó ïðîãðàìó. Îäíèì ³ç òàêèõ íàïðÿì³â º 
åòíîñïîðò, ùî ïðåäñòàâëåíèé á³ëüøå 200 âèäàìè 
ñïîðòó ð³çíèõ åòíîñ³â òà êóëüòóð. 

Åòíîêóëüòóðíå ð³çíîìàí³òòÿ ñïîðòó ñòàº ³íñòè-
òóö³îíàëüíîþ íîðìîþ çàîõî÷åííÿ ³ ðîçâèòêó òðà-
äèö³éíèõ âèä³â ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ íàðîä³â. Ïðî 
öå ñâ³ä÷àòü ñïðÿìîâàí³ñòü ³ çàãàëüíà äèíàì³êà ïðè-
éíÿòòÿ ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó äåðæàâíî-ïðàâîâèõ 
àêò³â, ùî ñïðèÿþòü çàõèñòó ³ çáåðåæåííþ òðàäèö³é-
íî¿ çìàãàëüíî-³ãðîâî¿ ìåíòàëüíîñò³ òîãî ÷è ³íøîãî 
åòíîñó, ÿê ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ íàðîäó â ïðîöåñ³ íà-
ðîñòàííÿ ãëîáàë³çàö³éíèõ çì³í ó éîãî êóëüòóð³.

Åòíîñïîðò âèñòóïàº âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ êóëü-
òóðíî¿ ñïàäùèíè ³ ôîðì åòíîêóëüòóðíî¿ ñàìî-
³äåíòèô³êàö³¿, óêîð³íåíî¿ â íàö³îíàëüíîìó óñòðî¿ 
òà çâè÷àÿõ. Öåé ìåõàí³çì á³îñîö³àëüíîãî òà åòíî-
êóëüòóðíîãî â³äòâîðåííÿ ò³ëåñíèõ ïðàêòèê áåçâ³ä-
ìîâíî ä³ÿâ ó òðàäèö³éíîìó ñóñï³ëüñòâ³ òà óòâîðèâ 
òðàäèö³éí³ âèäè ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³.

Ãîâîðÿ÷è ïðî ô³ëîñîô³þ åòíîñïîðòó, íå ìîæ-
íà çâîäèòè äóìêó äî âèÿâëåííÿ äåÿêîãî âíóòð³ø-
íüîãî, àâòîíîìíîãî çì³ñòó, ùî âåäå äî ñïîòâîðåí-
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íÿ ñïðèéíÿòòÿ ñóòíîñò³ òðàäèö³éíî¿ êóëüòóðè, 
÷àñòèíîþ ÿêî¿ â³í âèñòóïàº. Â öüîìó âèïàäêó âàæ-
ëèâî ïàì’ÿòàòè, ùî òðàäèö³éíà êóëüòóðà íå çâî-
äèòüñÿ äî ïðîñòîãî êîíãëîìåðàòó çâè÷à¿â, çâè÷îê 
³ ïðàêòèê, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî áåçï³äñòàâíîãî 
ñïðèéíÿòòÿ ¿¿ ó ðàíç³ âèùèõ ö³ííîñòåé îêðåìèõ åò-
í³÷íèõ â³äì³ííîñòåé ³ çðåøòîþ âèïðàâäàííþ ðàäè-
êàëüíèõ ôîðì åòí³÷íîãî íàö³îíàë³çìó ³ êóëüòóðíî-
ãî ñåïàðàòèçìó.

Ïëåòåíåöüêà À. Â., àñï³ðàíòêà, ìàéñòåð ñïîð-
òó ì³æíàðîäíîãî êëàñó ç ðîëèêîâîãî á³ãó, ó âèñòó-
ï³ «Ìîðàëüíî-ãóìàí³ñòè÷í³ ïðèíöèïè â àäàïòèâ-
íîìó ñïîðò³» íàãîëîñèëà, ùî ó ëþäåé íåçàëåæíî 
â³ä íàÿâíîñò³ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ó ¿õíüîìó îðãàí³ç-
ì³ ï³ä ÷àñ çàíÿòü ô³çè÷íèì âèõîâàííÿì ³ ñïîðòîì 
ðîçâèâàþòüñÿ òà âäîñêîíàëþþòüñÿ ð³çí³ ïñèõîô³-
ç³îëîã³÷í³ ÿêîñò³. Íàñàìïåðåä, öå ô³çè÷í³  (ñèëà, 
øâèäê³ñòü, ñïðèòí³ñòü, ãíó÷ê³ñòü, âèòðèâàë³ñòü), à 
òàêîæ ïñèõîëîã³÷í³ (ïðàãíåííÿ äî ïåðåìîãè, ö³ëå-
ñïðÿìîâàí³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü, ñì³ëèâ³ñòü, ð³øó-
÷³ñòü òîùî). Íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè ïåâíèõ åòè÷-
íèõ ïðèíöèï³â ñï³ëêóâàííÿ ç³ ñïîðòñìåíàìè äàíî¿ 
êàòåãîð³¿ º íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì ³ àêòóàëüíèì 
ïèòàííÿì, àäæå ãîëîâíà ìåòà àäàïòèâíî¿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè – âèð³øåííÿ ìîðàëüíî-åòè÷íèõ ïðîáëåì 
òà ñîö³àëüíà ³íòåãðàö³ÿ îñ³á ³ç âàäàìè ðîçâèòêó. 
Áàãàòüîì ³íâàë³äàì àäàïòèâíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè º ºäèíèì ñïîñîáîì «ðîç³ðâàòè» çàìêíóòèé ïðî-
ñò³ð, óâ³éòè ó ñîö³óì, ïðèäáàòè íîâèõ äðóç³â, ìàòè 
çìîãó äëÿ ñï³ëêóâàííÿ, ïîâíîö³ííèõ åìîö³é, ï³ç-
íàííÿ ñâ³òó òîùî.

Ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíà ä³ÿëüí³ñòü ³ç ëþäü-
ìè, ÿê³ ìàþòü ïîðóøåííÿ ô³çè÷íîãî ³ ðîçóìîâî-
ãî ðîçâèòêó, ìàº áóòè ñïðÿìîâàíà íå ëèøå íà ìàê-
ñèìàëüíó ðåàë³çàö³þ ¿õ ìîæëèâîñòåé ó ñïîðò³, à 
ïåðø çà âñå, íà ñàìîðåàë³çàö³þ ñïîðòñìåí³â-³íâà-
ë³ä³â ÿê îñîáèñòîñòåé, áåç çàïîä³ÿííÿ øêîäè ¿õ-
íüîìó çäîðîâ’þ òà íàáóòòÿ ìîæëèâîñò³ ¿õ ïîäàëü-
øî¿ ñîö³àëüíî¿ ³íòåãðàö³¿.

Ó ïîäàëüøîìó îáãîâîðåíí³ äîïîâ³äåé ³ âèñòóï³â 
óâàãó áóëî çîñåðåäæåíî íà ïðîáëåìàõ ñòàíîâëåííÿ 
ñïîðòèâíî¿ ìîðàë³ (Í. Ì. Ñåìåíåöü), ïðîôåñ³éíî¿ 
åòèêè ñïîðòñìåí³â íà ïðèêëàä³ ôóòáîëó (Ð. Àíäð³-
ÿø), íà ïåðñïåêòèâàõ ðîçâèòêó ³íòåëåêòóàëüíèõ 

âèä³â ñïîðòó â êîíòåêñò³ òðàíñôîðìàö³¿ çìàãàëü-
íîãî àêòèâ³çìó â óìîâàõ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíî-
ëîã³é (Î. Ñ. ²ùåíêî), òà ìåòîäîëîã³÷íîìó çáàãà-
÷åíí³ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó ô³çêóëüòóðíî-ñïîð-
òèâí³é íàóö³ çà äîïîìîãîþ êîíöåïò³â ñâ³òîãëÿäíî¿ 
ãàëóç³ çíàíü «ô³ëîñîô³¿ ñïîðòó» (Ò. Ã. Ïåòëþê, 
Þ. Ñ. Äàâèäþê, Â. Ñ. Áîðèñåéêî, Â. Ì. Í³êîëà-
ºâ, Î. Â. Êðàâ÷åíêî, Ó. Ì. Êàòåðèíà).

Ï³äâîäÿ÷è ï³äñóìêè ðîáîòè «êðóãëîãî ñòî-
ëó», ïðîôåñîð Ñ. Ô. Ìàòâººâ çâåðíóâ óâàãó íà 
ïë³äí³ñòü íîâèõ íàóêîâèõ äîðîáîê ìîëîäèõ â÷å-
íèõ, â ÿêèõ ïîºäíóþòüñÿ ô³ëîñîôñüê³ ïðîáëåìè 
ðîçâèòêó çàãàëüíî¿ ñó÷àñíî¿ êóëüòóðè òà ì³ñöå ³ 
ðîëü ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî ¿¿ âèðàæåííÿ ó 
ð³çíîá³÷íèõ âèäàõ ñïîðòó. Ïîçèòèâíèì º ô³ëîñîô-
ñüêî-àêñ³îëîã³÷íèé àñïåêò ó òàêèõ äîñë³äæåííÿõ, 
ùî äîçâîëÿº ðîçêðèòè êóëüòóðîëîã³÷íèé ïîòåíö³-
àë ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó. Ö³êàâèì ó òàêîìó 
ðàêóðñ³ º ïîíÿò³éíî-çì³ñòîâíà âèâàæåí³ñòü òåðì³-
í³â, ùî âæèâàþòüñÿ ó âèñâ³òëåíí³ äóìêè ÿê ó íî-
âèçí³ ìîâíîãî îçäîáëåííÿ ïðîáëåì ðîçâèòêó ô³ç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ íàóêè, òàê ³ ó â³äñóòíîñò³ 
áåççì³ñòîâíî¿ åêâ³ë³áðèñòèêè ñë³â. Âñå öå ï³äòâåð-
äæóº ïîçèòèâí³ñòü âèáðàíîãî íàïðÿìêó óí³âåðñè-
òåòîì ó ï³äãîòîâö³ ôàõ³âö³â ô³çêóëüòóðíî-ñïîð-
òèâíîãî ïðîô³ëþ, ï³äñèëþþ÷è ð³âåíü ñîö³àëüíî-
ãóìàí³òàðíî¿ ñêëàäîâî¿. 

Âèñíîâêè:
1. Ïðîäîâæèòè íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ â öàðèí³ 

«ô³ëîñîô³¿ ñïîðòó» ÿê ì³æäèñöèïë³íàðíî¿ ãàëóç³ 
çíàíü, ùî ñïðèÿòèìå åôåêòèâíîñò³ ïðèêëàäíèõ ìå-
òîäèê ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ óäîñêîíàëåííþ ñïîð-
òèâíî-òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó. 

2. Çâåðíóòè óâàãó íà íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè 
ìîðàëüíî-åòè÷íî¿ ïðîáëåìàòèêè ó ô³çêóëüòóð-
íî-ñïîðòèâí³é ä³ÿëüíîñò³, ùî ñïðèÿëà á, ç îäíî-
ãî áîêó, ñàìîñòâåðäæåííþ ñïîðòñìåí³â, òðåíå-
ð³â, âèêëàäà÷³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó ñîö³àëü-
í³é çíà÷óùîñò³ ¿õ çóñèëü ó ïðîòèä³¿ íåãàòèâíèì 
íàñë³äêàì äëÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ â³ä ñóö³ëüíî¿ 
êîìï’þòåðèçàö³¿, à ç ³íøîãî – ïîäîëàííþ íåãàòè-
â³ñòñüêî¿ ñóñï³ëüíî¿ äóìêè ùîäî êîðèñíîñò³ ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ó ïåäàãîã³÷íîìó ïðîöåñ³ ñåðåäíüî¿ 
òà âèùî¿ øêîëè. 
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