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Резюме. Рассматривается опасность, которую несут в себе компьютерные (виртуальные) игры, че-
рез осквернение и патологизацию телесных ощущений (прежде всего кинестезии), делая тело мерт-
вым и образным. Установлено, что дети, которые познают мир и воспитываются в информационной 
среде, более привязаны к ней, что подтверждается сравнительным анализом игрового досуга сту-
дентов физкультурно-спортивного вуза со школьниками. Решением этой проблемы является пере-
ориентация как родителей, так и учителей физического воспитания к умению привить, заставить 

разобраться, познать удовольствие от движения, «кинестезийную эйфорию».
Ключевые слова: игра, игровой досуг, телесность, кинестезия (кинестеза), физическое воспитание, 

молодежь.

Summary. The paper considers the danger related to the computer (virtual) games that are making the body dead 
and figurative through defilement and pathologization of corporal feelings (first of all kinesthetic). It is found that chil-
dren who experience a world and educated in the information environment, more attached to it, which is confirmed 
by comparative analysis of leisure time games in students of physical education high schools and general schools. 
The way out is seen in the re-orientation of both parents and teachers of physical education to the ability to nurture 

the knowledge, to force to make sense of pleasure of motion, to get a taste of “kinesthetic euphoria”.
Key words: game, leisure games, corporality, kinesthes  ia, physical education, youth.
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Ê²ÍÅÑÒÅÇ²ÉÍÎ¯ Â²Ä×ÓÆÅÍÎÑÒ² Ò²ËÅÑÍÎÑÒ²

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè, àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü òà ïóáë³êàö³é. ßê³ á ñêåïòè÷í³ äóìêè òà 
çàêèäè íå ëóíàëè â ñòîðîíó ãðè, ùî öå – íåñåð-
éîçíî, óäàâàíî, ô³êö³ÿ, åðçàö ïîöåéá³÷íî¿ ïðèñóò-
íîñò³, îäíàê ãðà – öå óí³êàëüíèé ôåíîìåí, ÿêèé 
ñòâîðþº ðåàëüí³ñòü ³ òå, ùî âîíà âèãëÿäàº âáîãî 
³ ðîçï³çíàºòüñÿ, òî öå ëèøå ñïðàâà ÷àñó ³ ï³äãî-
òîâêà ëþäåé äî íîâèõ «ñþðïðèç³â». Êîëèñü ëþ-
äè ìð³ÿëè ïðî ñòâîðåííÿ ãîòîâîãî îáðàçó, ³ ïîÿ-
âà ôîòîêàìåð âò³ëèëà öåé çàäóì ó æèòòÿ. Îäðà-
çó æ ÿê ïðîòåñò ó ìèñòåöòâ³ ïîñòàº àáñòðàêö³îí³çì 
(³ððà ö³îíàëüíèé ïîâîðîò) – â³äîáðàæåííÿ ïðåä-
ìåò³â íåðåàëüíîãî ñâ³òó ç àáñîëþòèçàö³ºþ ÷èñòîãî 
âðàæåííÿ òà ñàìîâèðàæåííÿ ìèòöÿ, ùî äîñÿãàºòü-
ñÿ çàñîáàìè ãåîìåòðè÷íèõ ô³ãóð, ë³í³é, êîëüîðî-
âèõ ïëÿì, çâóê³â. Çàñîáè íàäàþòü íàñòð³é ³ ðîá-
ëÿòü êàðòèíó óí³êàëüíîþ ³ íåï³äñòóïíîþ äî ñòà-
òè÷íî çàâìåðëîãî ôîòî. 

Ñüîãîäí³ ³íôîðìàö³éíî-òåõíîëîã³÷íèé ñâ³ò íå-
âïèííî ïðîãðåñóº ³ ÷åðåç â³ðòóàë³çàö³þ, êðîê çà 
êðîêîì ïîãëèíàº çâè÷íó ðåàëüí³ñòü, òèì ñàìèì 
óòâåðäæóþ÷è ¿¿ ïðàâî íà ³ñíóâàííÿ ³, ãîëîâíå, 
ïðàâäîïîä³áí³ñòü. Ðîñ³éñüêèé ôàõ³âåöü Ë. Â. Áà-
ºâà ãîâîðèòü ïðî íîâèé ôåíîìåí ÕÕ² ñò. – «åëåê-
òðîííó êóëüòóðó», ÿêó â³äíîñèòü äî òàêîãî æ ïðî-
ðèâó â äîñë³äæåíí³ íîâèõ ñâ³ò³â, ÿê êîëèñü âè-
íàéäåííÿ ì³êðîñêîïó é òåëåñêîïó. «²Ò-òåõíîëîã³¿ 
â³äêðèëè “êîðèñòóâà÷àì” íîâèé “æèòòºâèé ñâ³ò”. 
Ó öüîìó ñâ³ò³ âèíèêëè ñâî¿ çàêîíè, ñâîáîäè ³ ïðà-

âà, ñâ³é ñëåíã, ñâ³é àâòîð ³ ñïîæèâà÷, ñâî¿ ôîð-
ìè âèðàçó. Òóò áàãàòî ì³ñöÿ çàéìàº ãðà, ðîçâà-
ãà, (âèä³ëåíî àâòîðîì) âàæëèâó ðîëü â³äâåäåíî 
â³çóàë³çàö³¿» [1, 213]. Òàêèì ÷èíîì, «³íôîðìà-
ö³éíà åïîõà â ÿêîñò³ ãîëîâíî¿ ö³ííîñò³ ïîðîäèëà 
íå ò³ëüêè ³íôîðìàö³þ, àëå ³ ãðó â ¿¿ íîâ³é âñåâ³-
êîâ³é ÿêîñò³» [1, 218], ðîáëÿ÷è íàñ ñâ³äêàìè íî-
âîãî ôåíîìåíó – «â³ðòóàë³çàö³¿ ñâ³äîìîñò³, êîëè 
ëþäèíà ïåðåñòàº â³ä÷óâàòè ñåáå «ðåàëüíîþ» – ô³-
çè÷íî ³ åêçèñòåíö³éíî. Âîíà ïåðåíåñåíà «äóøåþ 
³ ò³ëîì» ó Â³ðò, ÿêèé çàëèøàºòüñÿ êîíñòðóêö³ºþ 
ñâ³äîìîñò³ ³ âèñîêèõ òåõíîëîã³é, à ùå íå ïîì³÷àº 
ïîâñÿêäåííîñò³ ç ¿¿ âèìîãàìè ³ ö³ííîñòÿìè. Â³äñóò-
í³ñòü ó «ðåàë³» îá’ºêò³â, ùî âîëîä³þòü àêñ³îëîã³÷-
íîþ çíà÷óù³ñòþ, ³ ïåðåì³ùåííÿ òàêî¿ çíà÷óùîñò³ â 
ñâ³ò â³ðòóàëüíèõ îáðàç³â çì³íþº ñóòí³ñòü ³íäèâ³äà 
– â³í á³ëüøå íå ïîâ’ÿçàíèé â³äïîâ³äàëüí³ñòþ, òóð-
áîòîþ, ìîðàëüíèìè âèìîãàìè» [1, 228].

Çà ïðîãíîçàìè á³ëüøîñò³ ïåðåäîâèõ ôàõ³âö³â, 
÷åðåç 2–3 äåñÿòèë³òòÿ ²íòåðíåò ïðåäñòàâëÿòèìå 
ñîáîþ ôàêòè÷íî ïîâíó êîï³þ ðåàëüíîãî ñâ³òó. Öå 
áóäå îçíà÷àòè íå ò³ëüêè ïëóòàíèíó ì³æ «ðåàëüí³ñ-
òþ» ³ «â³ðòóàëüí³ñòþ», â ÿêó íåìèíó÷å âòÿãíåòüñÿ 
áóäü-ÿêà ëþäèíà, àëå ³ ïîáóäîâà «ñâ³äîìîñò³» äëÿ 
ìèñëÿ÷î¿ ìàòåð³¿. Öÿ «ñâ³äîì³ñòü», ÿê ³ ñâ³äîì³ñòü 
ëþäèíè, ôóíêö³îíóâàòèìå ó âèãëÿä³ ìàí³ïóëþ-
âàííÿ íàáîðîì àáñòðàêö³é ³ ïîíÿòü, ÿê³ â³äïîâ³äà-
þòü óñ³ì ðåàëüíèì ïðåäìåòàì ³ ÿâèùàì. Îäíàê, â 
äàíîìó âèïàäêó, àáñòðàêòíà êîï³ÿ ðåàëüíîñò³ áó-

Òè íåùàñíèé òîìó, ùî òóïöþºø íà ì³ñö³,
à ðàä³ñòü ïðèõîäèòü ëèøå ðàçîì ³ç ðóõîì
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äå çíà÷íî àäåêâàòí³øà çâè÷í³é àáî ³ìàíåíòí³é ðå-
àëüíîñò³. Ïîä³áíå âçàºìîïðîíèêíåííÿ ðåàëüíîãî 
ñâ³òó òà ²íòåðíåòó, çëèòòÿ îá÷èñëþâàëüíèõ ³ ïðî-
äóêòèâíèõ ïîòóæíîñòåé ³ áóäå â³äïðàâíîþ òî÷êîþ 
ó ñòâîðåíí³ ìèñëÿ÷î¿ ìàòåð³¿, ÿêà êîíòðîëþº íîî-
ñôåðó òà ïåðåòâîðåííÿ ïëàíåòè â ºäèíèé ìîçîê» 
[8].

Ôðàíöóçüêèé ìèñëèòåëü Æ. Áîäð³ÿð ùå ó 80-õ
ðîêàõ ÕÕ ñò. ó ðîáîò³ «Ñèìóëÿêðè ³ ñèìóëÿö³ÿ» 
(1981) [2] ââîäèòü ïîíÿòòÿ «ã³ïåððåàëüí³ñòü», ÷å-
ðåç çì³ñò ÿêîãî ïðîãíîçóº çàì³íó ðåàëüíîñò³ ñè-
ìóëÿö³ºþ, ÿêà ÿâëÿº ñîáîþ ãåíåðóâàííÿ çà äîïî-
ìîãîþ ìîäåëåé ðåàëüíîãî áåç ïîõîäæåííÿ òà áåç 
ðåàëüíîñò³. Â³í ïîïåðåäæóâàâ ñóñï³ëüñòâî ïðî íà-
ñòóï ñèìóëÿêð³â òðåòüîãî ïîðÿäêó. Çà éîãî òåîð³-
ºþ, ñèìóëÿêðè òðåòüîãî ïîðÿäêó – öå «ñèìóëÿêðè 
ñèìóëÿö³¿, çàñíîâàí³ íà ³íôîðìàö³¿, ìîäåë³, ê³áåð-
íåòè÷í³é ãð³, – òîòàëüíà îïåðàö³éí³ñòü, ã³ïåððå-
àëüí³ñòü, ïðàãíåííÿ äî òîòàëüíîãî êîíòðîëþ» [2, 
175]. 

Îäíèì ³ç ïàðàäîêñ³â ãðÿäóùî¿ ñèòóàö³¿ º òå, ùî 
ëþäèíà ó òàêîìó ñâ³ò³ ìàº ïîñòàòè áåç ò³ëåñíîñò³, 
àäæå âñå, ùî ¿é ïîòð³áíî – öå îáðàç. Í³ìåöüêèé 
ñîö³îëîã, àíòðîïîëîã, ô³ëîñîô Ä. Êàìïåð, ðîçì³ð-
êîâóþ÷è íàä íàñèëëÿì ³ ìàéáóòí³ì î÷åâèäíîñò³, 
êîíñòàòóº: «…âñþäèñóùèé êîíòðîëþþ÷èé ïîãëÿä 
áåçæàëüíî çìóøóº ëþäåé äî òîãî, ùîá ïåðåòâî-
ðèòèñÿ â îáðàç, ÿêèé íå âèãëÿäàº ³ç âñòàíîâëåíèõ 
ðàìîê ³ çäàòåí çàäîâîëüíèòè âèìîãè çðîñòàþ÷î¿ 
î÷åâèäíîñò³. Âñå, ùî íå î÷åâèäíî, ìóñèòü áóòè 
ñêèíóòèì ïåðåä âñòóïîì â ãðó ÿê íåïîòð³á (âè-
ä³ëåíî àâò.)» [5, 63]. Ïðîñëèçíóòè ³ íå ïåðåòâî-
ðèòèñÿ â îáðàç íàâðÿä ÷è âäàñòüñÿ òîìó, õòî ³äåí-
òèô³êóº ñåáå ÿê ÷ëåí ñóñï³ëüñòâà, îñê³ëüêè íàðàç³ 
ëèøå â³äòâîðåííÿ îáðàçó º çàïîðóêîþ ðåàëüíîñ-
ò³. Äî òîãî æ öå â³äáóâàºòüñÿ òîòàëüíèì ìåòîäîì 
«äîáðîâ³ëüíîãî çìóøóâàííÿ». ² ùå îäíå óòî÷íåí-
íÿ: «ùîá ïðèéíÿòè ó÷àñòü â ïðîöåñ³ çðîñòàþ÷î¿ 
î÷åâèäíîñò³, ëþäè çìèðÿþòüñÿ ç âòðàòîþ áàãàòî-
ì³ðíî¿ ò³ëåñíîñò³ ñâîãî æèòòÿ. Âîíè ñàì³ ñîá³ âè-
íåñóòü âèðîê ùîäî ³ñíóâàííÿ ò³ëüêè íà ïîâåðõí³ 
îáðàç³â» [5, 63]. Çà Ä. Êàìïåðîì «îáðàç º íàì³ñ-
íèêîì ñìåðò³» [5, 91] ³ òåïåð «íå ò³ëî, æèâå ò³ëî, à 
ìåðòâå ò³ëî ïðèéøëî â îáîâ’ÿçêîâèé îáðàç ëþäèíè 
ñó÷àñíîñò³. Âîíî (ìåðòâå ò³ëî) – çðàçîê, ÿêèé âè-
êëþ÷àº àæ äî ñïðèéíÿòòÿ âñ³õ ³íøèõ êîíöåïò³â 
(âèä³ëåíî àâò.) ³ äîçâîëÿº ñòàòè ìàðã³íàëüíèì» [5, 
91].

Íàéíåïðèºìí³øå òå, ùî ñîö³óì âæå ñèìóëþº 
âäîñêîíàëåííÿ âëàñíî¿ ò³ëåñíîñò³ òà ï³êëóâàííÿ ³ 
îáåð³ãàííÿ ¿¿ íåïîâòîðíèõ â³ä÷óòò³â. Æ. Áîäð³ÿð 
ïèøå: «Ëþäè á³ëüøå íå äèâëÿòüñÿ îäèí íà îäíîãî, 
àëå äëÿ öüîãî ³ñíóþòü ³íñòèòóö³¿. Âîíè á³ëüøå íå 
òîðêàþòüñÿ îäèí äî îäíîãî, îäíàê ³ñíóº êîíòàêòî-
òåðàï³ÿ. Âîíè á³ëüøå íå õîäÿòü, ïðîòå çàéìàþòü-
ñÿ îçäîðîâ÷èì á³ãîì òîùî. Ïîâñþäè â³äíîâëþþòü 
âòðà÷åí³ çä³áíîñò³, àáî âòðà÷åíå ò³ëî, àáî âòðà÷åíó 

ñîö³àë³çàö³þ, àáî âòðà÷åíèé ñìàê äî ¿æ³. Çíîâó âè-
íàõîäÿòü íåñòà÷ó, àñêåòèçì, äèêó ïðèðîäí³ñòü, ùî 
çíèêëà: ïðèðîäíó ¿æó, çäîðîâó ¿æó, éîãó» [2, 23]. 
Öå ñâîºð³äíå ïîÿñíåííÿ íåáóâàëîãî ïîïèòó ñó÷àñ-
íî¿ ô³òíåñ-³íäóñòð³¿, ÿêà íàìàãàºòüñÿ «ðå³íêàðíó-
âàòè ò³ëåñí³ñòü», ïîêàçóþ÷è, ùî í³÷îãî ñòðàøíîãî 
â ñâ³ò³ íå â³äáóâàºòüñÿ ³ ùî ò³ëåñí³ñòü íå â³ä÷óæó-
ºòüñÿ, âò³ì öå ïàñòêà, ùî â³äáóâàºòüñÿ çà ñöåíàð³-
ºì ñèìóëÿêð³â. 

Âñå, ùî ïîòð³áíî â ñèìóëþâàíí³ ò³ëåñíîñò³, öå, 
äëÿ ïî÷àòêó, ïîñòóïîâî âèõîëîùèòè (çá³äíèòè) 
ò³ëåñí³ â³ä÷óòòÿ, äàë³ ñïîòâîðèòè ò³ëåñíå ñïðèé-
íÿòòÿ ³ ÿê àïîãåé ðîçáàëàíñóâàòè âñþ ¿¿ àâòîíîì-
í³ñòü. Ïîêè ùî ëþäèíà íåçàâæäè ìîæå ïðèáîðêà-
òè «âèáðèêè» âëàñíî¿ ò³ëåñíîñò³ ³ ÿê³ á «ïîòóãè» 
ñâ³äîì³ñòü íå ïðèéìàëà, à ô³çè÷íå ò³ëî «âèêðè-
âàº» âíóòð³øí³é íåñïîê³é. Çâ³äñè ³ ïîÿâà ð³çíèõ 
òåîð³é, ÿê³ çà ïîãëÿäàìè, ðóõàìè ò³ëà ùîñü âñòà-
íîâëþþòü. 

² «áåçíåâèíí³é» ãð³ ó ñöåíàð³¿ ñèìóëÿêð³â â³ä-
âåäåíî ãîëîâíó ðîëü. Ãðà, çàñíîâàíà íà â³ðòóàëü-
íîñò³, çàì³ùóþ÷è ðåàëüí³ñòü, ñïðèÿòèìå â³ä÷óæåí-
íþ ò³ëåñíîñò³ ÷åðåç ê³íåñòåç³þ (ãð. kinesis=ðóõ, 
aisthesis=ñïðèéíÿòòÿ).

Ïîíÿòòÿ «ê³íåñòåç³ÿ» çàïî÷àòêîâî âèñòóïàº ÿê 
ô³ç³îëîã³÷íèé êîíöåïò ñâ³òîîð³ºíòóâàííÿ, à ç íèì 
³ ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ ëþäèíè, ³ âëàñíå öÿ îáñòà âèíà 
çìóøóº ô³ëîñîô³â ÕÕ ñò. ïðèìêíóòè äî á³ëüø ðå-
òåëüí³øîãî ðîçãëÿäó éîãî ñêëàäîâèõ ç ïîçèö³é íî-
âîãî íàïðÿìó ô³ëîñîôñòâóâàííÿ – ôåíîìåíîëî-
ã³¿,  çàñíîâíèêîì ÿêî¿ ââàæàºòüñÿ Å. Ãóñåðëü. ßê 
çàóâà æóº óêðà¿íñüêèé ôåíîìåíîëîã Â. Êåáóëà-
äçå, ïîíÿòòÿ «ê³íåñòåçà» ó ôåíîìåíîëîã³¿ íàáó-
âàº á³ëüø ðàäèêàëüíîãî çíà÷åííÿ ³, áóäó÷è òî-
ëåðàíòíèì ó òðàêòóâàíí³ ç í³ìåöüêèì ô³ëîñîôîì 
Á. Âàëüäåíôåëüñîì, îçíà÷àº «íå òå, ùî «òóò ùîñü 
ðóõàºòüñÿ ³ äî òîãî æ âîíî ùå é â³ä÷óâàºòüñÿ», íà-
òîì³ñòü ñàìîðóõ, ÿêèé â³í (Ãóñåðëü) íàçèâàº ê³-
íåñòåçîþ, îçíà÷àº «ÿ ðóõàþñü» ³ «ÿ ìîæó ðóõàòè-
ñÿ ó ïðîñòîð³». Òîìó òóò ³äåòüñÿ ïðî Êîãîñü, õòî 
çì³íþº ñâîº ì³ñöå, à íå ïðî Ùîñü, ÿêå îïèíÿºòüñÿ 
ó ð³çíèõ ì³ñöÿõ ó ïðîñòîð³» [6, 235].

Óò³ì, íå ñò³ëüêè Å. Ãóñåðëü, ñê³ëüêè éîãî ïî-
ñë³äîâíèêè ðîçâèíóëè òåìó ôåíîìåíîëîã³¿ ò³ëåñ-
íîñò³, êóäè âïëåëè ñïåöèô³÷íó ¿¿ õàðàêòåðèñòè-
êó – ê³íåñòåçó. Ñàì Å. Ãóñåðëü äàâ ¿ì çà÷³ïêó (íà-
çèâàþ÷è ò³ëî «ð³÷÷þ îñîáëèâîãî âèäó») ³ ïðèâ³ä 
äëÿ ðîçäóì³â îñîáëèâî ñâî¿ìè ï³çí³ìè íåîïóáë³-
êîâàíèìè ðîáîòàìè (çàóâàæèìî, ùî âïåðøå íî-
âå ïîíÿòòÿ «ê³íåñòåçà» ç’ÿâëÿºòüñÿ â Å. Ãóñåðëÿ 
ó 1907 ð., êîëè â³í âíîñèòü éîãî ó ôåíîìåíîëîã³÷-
íèé ñëîâíèê [16]). 

Ïîëüñüêèé â÷åíèé (Stanisław Judycki, 1981), 
äîñë³äæóþ÷è äåÿê³ ïðîáëåìè ãóñåðë³âñüêî¿ òåî-
ð³¿ êîíñòèòóö³¿ ïðîñòîðó, äîñèòü øèðîêî çóïèíÿ-
ºòüñÿ íà ê³íåñòåç³ (ê³íåñòåç³éíèõ â³ä÷óòòÿõ), äàþ-
÷è ¿é òàêó õàðàêòåðèñòèêó: «Wrażenia kinestetyczne 
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to wrażenia związane z ruchami ciała, doświadczane 
od wewnątrz (odczuwane) choć nie posiadające we 
właściwym sensie zlokalizowania. Należy je odróżnić 
od ruchów ciała, przedstawiających się w spostrzeżeniu 
wzrokowym» [17]. Íèì ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî ê³íå-
ñòåòè÷í³ â³ä÷óòòÿ º â³ä÷óòòÿìè, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ðó-
õàìè ò³ëà, ÿê³ ïåðåæèò³ çñåðåäèíè ³ ÿê³ ñë³ä â³äð³ç-
íÿòè â³ä ðóõ³â ò³ëà, ùî ïîñòàþòü äëÿ íàøîãî ñïî-
ãëÿäàííÿ â ÿêîñò³ â³çóàëüíèõ ñïîñòåðåæåíü. 

Íàé´ðóíòîâí³øå ôåíîìåíîëîã³þ ò³ëåñíîñò³ ó 
äîêòîðñüê³é äèñåðòàö³¿ «Ôåíîìåíîëîã³ÿ ñïðèéíÿò-
òÿ» (1945) ðîçðîáëÿº ôðàíöóçüêèé ìèñëèòåëü Ìî-
ð³ñ Ìåðëî-Ïîíò³, ÿêèé, êîðèñòóþ÷èñü åìï³ðè÷íèìè 
äîñë³äæåííÿìè íåâðîëîãà Ê. Ãîëüäøòåéíà, ïñèõ³àò-
ð³â Å. Ì³íêîâñüê³, Å. Øòðàóñà, Ë. Á³íñâàíãåðà òà 
³í., âèáóäîâóº âëàñíó ñèñòåìó, â ÿê³é â³äíîñèòü ä³þ-
÷ó (opérant) ³íòåíö³éí³ñòü íå äî ìàñîâî¿ ñâ³äîìîñò³, 
ÿê ó Ãóñåðëÿ, à äî ò³ëà. ßê çàóâàæóº Ë. Þ. Ñîêî-
ëîâà, éîãî ãîëîâíèé õ³ä ïîëÿãàº ó ðîçøèðåíí³ ïðåä-
ìåòíîãî ïîëÿ ôåíîìåíîëîã³¿, â ÿêîìó «íå ñâ³äîì³ñòü 
æèâå, à âëàñíå ò³ëî (le corps propre) âèçíà÷àº ñïî-
ñ³á áóòòÿ ó ñâ³ò³ åêçèñòåíö³¿, ùî âèñòóïàº êîíêðåò-
íèì ò³ëåñíèì áóòòÿì ÷è «âò³ëåíîþ ñâ³äîì³ñòþ» [13].

Ò³ëåñíèé íàïðÿì äîñë³äæåíü, ÿêèì ï³øëà ôå-
íîìåíîëîã³ÿ, ³ ¿¿ íàìàãàííÿ ïîê³í÷èòè ç êàðòåç³-
àíñüêîþ îïîçèö³ºþ äóøà/ò³ëî, ñóá’ºêò/îá’ºêò òà 
íàäàííÿì ñåíñîðíîìó äîñâ³äó ëþäèíè âèçíà÷àëü-
íîãî çíà÷åííÿ, ñïðèÿº ðîçâèòêó â ñåðåäèí³ ÕÕ ñò. 
ôåíîìåíîëîã³÷íî¿ ïñèõ³àòð³¿ ³ åêçèñòåíö³àëüíîãî 
àíàë³çó. Õàðàêòåðèñòèêó åêçèñòåíö³éíî-ôåíîìåíî-
ëîã³÷íî¿ òðàäèö³¿ ó ïñèõ³àòð³¿ äàº Î. Âëàñîâà ó ìî-
íîãðàô³¿ [3], â ÿê³é àíàë³çóº îðèã³íàëüí³ òåêñòè, 
á³îãðàô³÷í³ ìàòåð³àëè, îñíîâí³ ³äå¿ ïðåäñòàâíèê³â 
ôåíîìåíîëîã³÷íî¿ ïñèõ³àòð³¿ ³ åêçèñòåíö³àëüíîãî 
àíàë³çó (Ê. ßñïåðñà, Å. Ì³íêîâñüê³, Å. Ñòðàóñà, 
Â. Å. ôîí Ãåáçàòòåëÿ, Ë. Á³íñâàíãåðà, Ì. Áîññà 
Ì. Ìåðëî-Ïîíò³ òà ³í.) ³ âïë³òàº äàíó òðàäèö³þ 
ó ô³ëîñîôñüêèé êîíòåêñò ÕÕ ñò. Á³ëüøå òîãî, í³-
ìåöüêèé ïñèõ³àòð Å. Ñòðàóñ çàïî÷àòêîâóº ãàëóçü 
çíàíü ó âèâ÷åíí³ ñåíñîðíîãî äîñâ³äó, ÿêó éìåíóº 
åñòåç³îëîã³þ ³ â³äñòîþº «öåíòðàëüíûé äëÿ ðàç-
ðàáîòàííîé èì ýñòåçèîëîãèè òåçèñ – ÷óâñòâåííîå 
îùóùåíèå íå ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé ïîçíàíèÿ. Øòðàóñ 
ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî îñíîâíîé öåëüþ åãî ðàáîò ÿâëÿ-
åòñÿ îïèñàíèå è îïðåäåëåíèå ñóùíîñòè íåïîñðåä-
ñòâåííîãî îùóùåíèÿ (åmpfinden), íî íå îùóùå-
íèÿ èñïûòûâàåìîãî (åmpfindungen)» [3, 270].

Òîæ ó ï³äêîðåíí³ ò³ëåñíîñò³ çàëèøàºòüñÿ ðó-
á³êîí, ïåðåéøîâøè ÿêèé âæå í³ùî íå áóäå áåç 
êîíòðîëþ: íåîáõ³äíî ñèìóëþâàòè ê³íåñòåç³þ – 
ñïðîáóâàòè çàì³íèòè ³ íàâ’ÿçàòè ³ñòèíí³ñòü â³ä÷óò-
ò³â íå â³ä æèâîãî ïðèðîäíîãî ðóõó, à â³ä ïàñèâíî-
ãî (êîìï’þòåðíîãî çîêðåìà) ñïîñîáó æèòòÿ, ôîð-
ìóþ÷è ïðè öüîìó ôàëüøèâ³ àíàëîã³¿ (äîì³íàíòó) 
íà ð³âí³ ãîëîâíîãî ìîçêó. 

×åðåç ï³äñîâóâàííÿ á³ëüø ïðîñò³øîãî ñïîñîáó 
ïðîâåäåííÿ äîçâ³ëëÿ äèòèíà íå íàáóâàº ïîòð³áíî-

ãî ò³ëåñíîãî äîñâ³äó, íå âèðîáëÿºòüñÿ ïîòðåáà â 
ðóõàõ, íå ôîðìóºòüñÿ ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíà ñôå-
ðà íà ðóõîâó àêòèâí³ñòü. Çàçíàº âïëèâó âîëÿ äè-
òèíè. ² òàê³ äåñòðóêö³¿ ïî÷èíàþòüñÿ ³ç ðàííüîãî 
äèòèíñòâà, ³ç ñ³ì’¿, ñåðåäîâèùà çðîñòàííÿ, ÿêå é 
ôîðìóº áåçóìîâí³ ö³ííîñò³, ¿õ ³ºðàðõ³þ. Â³ä ì³ñ-
öÿ, ÿêå â³äâîäèòüñÿ ô³çè÷í³é êóëüòóð³ â ðîäèí-
íèõ òðàäèö³ÿõ, çàëåæèòü êëþ÷îâå ïèòàííÿ: ÷è áó-
äóòü âèðîáëåí³ ïîçèòèâí³ ê³íåñòåç³éí³ óñòàíîâêè, 
ÿê³ çìóøóâàòèìóòü äî ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³? Ñó÷àñ-
í³ áàòüêè ñòèìóëþþòü ä³òåé, á³ëüøîþ ì³ðîþ, äî 
óòâåðäæåííÿ äîì³íàíòè êîìï’þòåðíî¿ ãðè, àí³æ 
ðóõëèâî¿ âóëè÷íî¿, ï³äëèâàþ÷è òèì ñàìèì ìàñëà 
ó âîãîíü. Íàäì³ðíà îï³êà, çóìîâëåíà ñòðàõîì ³ ïî-
ïåðåäæåííÿì íåùàñòÿ, âåäå äî ê³íåñòåç³éíîãî ïðè-
äóøåííÿ. Áàòüêè ÷åðåç «äîìàøí³é ³ãðîâèé àðåøò» 
óáåçïå÷óþòü ñåáå â³ä çàéâèõ ïðîáëåì: äèòèíà ï³ä 
êîíòðîëåì, äèòèíà â áåçïåö³. Ñï³ëüíèêàìè áàòü-
ê³â âèñòóïàþòü ë³êàð³, ÿê³ â øê³ëüí³ ðîêè äîïîìà-
ãàþòü äîâ³äêàìè ïîçáóòèñÿ äîñèòü «íåáåçïå÷íèõ» 
³ «íàâ’ÿçëèâèõ» ïðîòÿãîì òèæíÿ óðîê³â ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè, à â äèòèíñòâ³ ñêàðãè íà ã³ïåðàêòèâí³ñòü 
íàìàãàþòüñÿ ë³êóâàòè ïñèõîòðîïíèìè ïðåïàðàòà-
ìè, ïðèãí³÷óþ÷è ðóõîâó àêòèâí³ñòü. Çàì³ñòü öüî-
ãî ðàäèêàë³çìó ïðîñòî ñë³ä âëàøòóâàòè äèòèíó â 
ñïîðòèâíó ñåêö³þ, ïðèä³ëèòè á³ëüøå óâàãè, à íå 
íàìàãàòèñÿ ïðèäóøèòè ³ «ï³ä³ãíàòè» ñâîãî íåïîñè-
äó íà çðàçîê ñóñ³äíüîãî ôëåãìàòè÷íîãî õëîï÷èêà. 

Ðîçãëÿäàþ÷è ò³ëåñíó ñàìîðåãóëÿö³þ â êóëüòó-
ðîëîã³÷í³é ³íòåðïðåòàö³¿, Þ. Â. ×åáàêîâà çàóâà-
æóº, ùî «â ïðîöåñ³ êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó ò³ëåñíèõ 
ôóíêö³é â³äáóâàºòüñÿ âáóäîâóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ 
êîìïîíåíò³â ó çàïî÷àòêîâî ïîâí³ñòþ ô³ç³îëîã³÷íî 
äåòåðì³íîâàíèé ïðîöåñ, ÿêèì â³í º ïðè íàðîäæåíí³ 
äèòèíè. Îïàíóâàííÿ äèòèíîþ âëàñíîãî ò³ëà ïî÷è-
íàºòüñÿ ç³ ñïðèéíÿòòÿ éîãî ÿê àáñîëþòíî ÷óæîãî, 
îêðåìîãî, «íåïðîçîðîãî» îá’ºêòà» [14, 202]. Ëèøå 
â ïðîöåñ³ æèòòºâîãî äîñâ³äó ëþäèíà ï³çíàº ð³çí³ 
âàð³àö³¿ ïðèºìíèõ/íåïðèºìíèõ â³ä÷óòò³â, ÿê³ âè-
çíà÷àþòü ñòàíîâëåííÿ â³äïîâ³äíî¿ ïîâåä³íêè. ² â 
ðàç³ ñïîòâîðåííÿ çàäîâîëåííÿ â³ä æèâî¿ ðóõëèâî¿ 
ãðè â äèòèíè ìîæå âèíèêíóòè â³äðàçà äî íå¿. 

Ïðîäîâæóþ÷è ïî÷àòó òåìó â³ä÷óæåííÿ ò³ëåñ-
íîñò³ â ðåàë³ÿõ ÕÕ² ñò. [10, 11], çîñåðåäèìîñÿ íà 
³ãðîâèõ ïð³îðèòåòàõ ìîëîä³, ç ÿêèõ âëàñíå é âáà-
÷àºìî ïî÷àòîê íàñèëëÿ àáñòðàêö³é íà ð³âí³ ê³íåñ-
òåç³é.

Ðîáîòó âèêîíàíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëàíîì 
ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó Ì³í³-
ñòåðñòâà ñ³ì’¿, ìîëîä³ òà ñïîðòó Óêðà¿íè íà 2011–
2015 ðð. çà òåìîþ 3.1 «Âäîñêîíàëåííÿ ïðîãðàìíî-
íîðìàòèâíèõ çàñàä ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàäàõ» (íîìåð ðåºñòðàö³¿ 0111U001733). 

Ìåòà ðîáîòè – ñïðîãíîçóâàòè ìîæëèâ³ íàñë³ä-
êè âèõîëîùåííÿ æèâî¿ ðóõëèâî¿ ãðè ç æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ, ñïèðàþ÷èñü íà 
âëàñí³ òà ïñèõîëîãî-ô³ëîñîôñüê³ äîñë³äæåííÿ.
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Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷í³ – àíàë³ç òà 
ñèíòåç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè; ñõîäæåííÿ â³ä êîí-
êðåòíîãî äî àáñòðàêòíîãî, ôåíîìåíîëîã³÷íà ðåäóê-
ö³ÿ; åìï³ðè÷í³ – ñîö³îëîã³÷íå àíêåòóâàííÿ. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïî-
ð³âíÿííÿ ³ãðîâîãî äîçâ³ëëÿ ñòóäåíò³â ô³çêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîãî ÂÍÇ ç³ øêîëÿðàìè (ðèñ. 1–2) ïîêàçóº 
â³äì³íí³ñòü â ìåæàõ îäíîãî ³ òîãî æ ïîêîë³ííÿ, ð³ç-
íèöþ â ö³íí³ñíèõ ïåðåâàãàõ, ÿêà çóìîâëåíà âñåçðîñ-
òàþ÷îþ ïðîíèêí³ñòþ ³íôîðìàö³éíî-êîìï’þòåðíèõ 
òåõíîëîã³é â ïîáóò ³ æèòòºä³ÿëüí³ñòü ïåðåñ³÷íèõ 
ëþäåé. Ïîêàçîâèì º òå, ùî ñòóäåíòè ïðèâ÷åí³ äî 
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, ñïîðò º íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäî-
âîþ ¿õíüîãî æèòòÿ ³ êîìï’þòåðíî-³ãðîâîãî âïëèâó. 
Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî âî-
íè ï³ääàí³ íàáàãàòî ìåíøå, àí³æ øêîëÿð³. Çà àíà-
ëîã³ºþ çãàäóºòüñÿ ïðàöÿ Æ.-Æ. Ðóññî «Åì³ëü àáî 
ïðî âèõîâàííÿ» (1762), â ÿê³é ôðàíöóçüêèé ïðî-
ñâ³òèòåëü â³äñòîþâàâ òâåðäæåííÿ, ùî ìîëîäó ëþäè-
íó äî ï’ÿòíàäöÿòèð³÷íîãî â³êó âàðòî âèõîâóâàòè íà 
ëîí³ ïðèðîäè, á³ëüø øèðîêî çàñòîñîâóâàòè ô³çè÷íó 
ïðàöþ. Òàêèé ñòèëü âèõîâàííÿ âáåðåæå ëþäèíó â³ä 
íåãàòèâíîãî âïëèâó ñîö³óìó ³ íàâ³òü, ÿêùî ñïîêó-
ñè òèñíóòèìóòü íà íå¿, òàêà ëþäèíà ¿ì íå ï³ääàñòü-
ñÿ. Äàí³ ðåêîìåíäàö³¿ íå âòðà÷àþòü ñâîº¿ àêòóàëü-
íîñò³ é ïîíèí³ ³ ¿õ ïîòð³áíî çàñòîñîâóâàòè äî ï³äáî-
ðó ³ãîð. Îáìåæåííÿ äîñòóïó ä³òåé äî êîìï’þòåðíèõ 
(â³ðòóàëüíèõ) ³ãîð, à êðàùå ¿õ âèêëþ÷åííÿ äî ïåâ-
íîãî â³êó (ñêàæ³ìî, ðåêîìåíäîâàíîãî Æ.-Æ.Ðóññî) 
ñòàíå çàïîðóêîþ ôîðìóâàííÿ íîðìàëüíîãî (íåâ³ä-
ñòîðîíåíîãî) ÷ëåíà ñóñï³ëüñòâà. 

Â³äì³ííîñò³ â çàâçÿòò³ äî êîìï’þòåðíèõ ³ãîð 
âèÿâëåíî ó ñåðåäîâèù³ ñàìèõ øêîëÿð³â. Çîêðåìà 
ó÷í³ 6–8-õ êëàñ³â ìàéæå âäâ³÷³ á³ëüøå ïðèñâÿ÷ó-
þòü ñâîº äîçâ³ëëÿ â³ðòóàëüíèì ³ãðàì, í³æ ó÷í³ 
9–10-õ êëàñ³â. Öå ëèøå ï³äòâåðäæóº òå, ùî ä³òè, 
ÿê³ ï³çíàþòü ñâ³ò ³ âèõîâóþòüñÿ çà äîïîìîãîþ ³í-
ôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é, á³ëüø ïðèâ’ÿçàí³ äî íèõ. 
Æèâà ïðèðîäíà ãðà äëÿ íèõ ñòàº ÷óæîþ. ², ÿê íà-
ñë³äîê, ÷àñòî òðàïëÿþòüñÿ âèïàäêè, êîëè ðóõëèâà 
ãðà âèõîëîùóºòüñÿ ç äîçâ³ëëÿ ìîëîä³, ùî ïîçíà-
÷àºòüñÿ íà ñòàí³ ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ. Ìåäèêè á’þòü 
íà ñïîëîõ, êîíñòàòóþ÷è íåïîîäèíîê³ñòü âèïàäê³â 
öóê ðîâîãî ä³àáåòó ²² òèïó ñåðåä óêðà¿íñüêèõ ä³òåé 

(á³äà â ò³ì, ùî äàíà íåäóãà âèÿâèëàñÿ, ÿê ïðàâè-
ëî, âïåðøå, â ñîðîêàð³÷íèõ ëþäåé), ³ çàãðîçó âáà-
÷àþòü ó ã³ïîäèíàì³¿ ³ êîìï’þòåðí³é ñõèëüíîñò³. 

Çàïðîãðàìîâàíèé ïðèðîäîþ ëþäñüêèé ïîòÿã 
äî ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ðåàë³çóºòüñÿ â àòèïîâèõ 
óìîâàõ, çì³íþº ê³íåñòåç³éí³ óñòàíîâêè ³ âïëèâàº 
íà ä³ÿëüí³ñòü ñèñòåì ³ ôóíêö³é îðãàí³çìó. Ç ïîò-
ðåáîþ â ðóõàõ â³äõîäèòü ³ âáà÷àííÿ â íèõ ñåíñó. 
Íà ï³äòâåðäæåííÿ ïðèâåäåìî ïðèêëàä çàðóá³æ-
íèõ ôàõ³âö³â [15], ÿêèìè áóëà âèñóíóòà ã³ïîòåçà, 
ùî ðóõîâà àêòèâí³ñòü ó ìàëîðóõëèâ³ øê³ëüí³ äí³ 
(êîëè íåìàº óðîê³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè) áóäå ä³-
òüìè àêòèâíî êîìïåíñóâàòèñÿ ïîçàóðî÷íèì ÷àñîì. 
¯õ åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ ñïðîñòóâàëî ïî-
ïåðåäíüî âèñóíóòå ïðèïóùåííÿ, àäæå âñòàíîâëå-
íî, ùî ä³òè áóëè ìåíø àêòèâíèìè ï³ñëÿ øêîëè ñà-
ìå â ò³ äí³, êîëè ó íèõ íå áóëî ñïåö³àëüíî îðãà-
í³çîâàíèõ ïåðåðâ äëÿ ³ãîð ³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ó 
øêîë³. Òîáòî âñòàíîâëåíî ôàêò, ùî çà â³äñóò-
íîñò³ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ïðîòÿãîì íàâ÷àëüíî-
ãî äíÿ, ä³òè íå ïðàãíóòü ¿¿ êîìïåíñóâàòè ï³ñëÿ 
øêîëè. Òàêèì ÷èíîì, àêòèâí³ñòü ïîðîäæóº(òüñÿ) 
àêòèâí³ñòü(òþ). ² íå âàðòî ï³ñëÿ öüîãî äèâóâàòè-
ñÿ, ÷îìó çàõâîðþâàí³ñòü ó÷í³â ÿê ³ç êëàñó â êëàñ, 
òàê ³ ùîð³÷íî çðîñòàº. Öå ïîÿñíþº òàêîæ ³ ïðè÷è-
íó çíèæåííÿ ìîòèâàö³¿ äî çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëü-
òóðîþ – íå âèñòà÷àº ïñèõîñîìàòè÷íèõ ñèë. 

Ñó÷àñíà øêîëà ïåðåïðîãðàìîâóº ò³ëåñí³ â³ä-
÷óòòÿ, ñïóñòîøóþ÷è òèì ñàìèì ò³ëî ÷åðåç ðî-
çóìîâ³ ïð³îðèòåòè. Â ê³íöåâîìó ðàõóíêó ó÷åíü ³ 
íå çàïàì’ÿòîâóº ³ ïîñòóïàëüíî, ñòàá³ëüíî âòðà÷àº 
çäîðîâ’ÿ (ÿê ô³çè÷íå, òàê ³ ïñèõ³÷íå òà ñîö³àëüíå). 
Òàê³ ìåòàìîðôîçè ò³ëåñíîãî (ñåíñîðíîãî) äîñâ³äó 
íàáóëè ìàñîâîãî õàðàêòåðó ³ âèäàºòüñÿ, ùî â³ä÷óò-
òÿ ñïîòâîðþþòüñÿ íà ð³âí³ êîëåêòèâíîãî íåñâ³äî-
ìîãî (Ê. Þíã), äî ¿õíüî¿ ³ñòèííîñò³ íåìîæëèâî íà-
â³òü ï³äêðàñòèñÿ, àäæå âîíà çàìàñêîâàíà ó ôàëüø-
àíàëîã³ÿõ. Ôåíîìåíîëîãè ò³ëåñíîñò³ ãîâîðÿòü ïðî 
ïàòîëîã³þ â³ä÷óòò³â, ùî ñòàº òðåíäîì ó äîñë³-
äæåíí³ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ñòàí³â ëþäèíè. Çîêðåìà 
Â. Ïîäîðîãà, ðîçì³ðêîâóþ÷è íàä ïðîÿâîì ï³äíå-
ñåíîãî, ÿê íàéâèòîí÷åí³øîãî ³ íàéñêëàäí³øîãî âè-
äó ç óñ³õ â³ä÷óòò³â, êîíñòàòóº éîãî â³äõ³ä ³ç ïðè÷è-
íè íåìîäíîñò³ (ñëàáêîñò³) ³ íàâ³òü ìàðã³íàëüíîñò³, 

Рисунок 1 – Ігрове дозвілля хлопців:
 – 8-й клас;  – 9-й клас;  – 10-й клас;  – курс I; 
 – курс II

Рисунок 2 – Ігрове дозвілля дівчат:
 – 8-й клас;  – 9-й клас;  – 10-й клас;  – курс I; 
 – курс II
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çàëèøàþ÷è ï³äíåñåíîìó ì³ñöå ëèøå â ïîáóò³. Íå 
áåç ñìóòêó êîíñòàòóºòüñÿ: «Âîçâûøåííîå íåîáõî-
äèìî íàøåìó ýìîöèîíàëüíîìó ñòðîþ, ðàçâå ìîæíî 
æèòü è íå èñïûòûâàòü ÷óâñòâ, à âåäü âñå ÷óâñòâà 
âîçâûøåííû… Åñëè ó òåáÿ åñòü âîçâûøåííûå ÷óâ-
ñòâà, òî èõ ñëåäóåò ñêðûâàòü. Ïîýòîìó èñïûòûâàòü 
âîçâûøåííûå ÷óâñòâà â «ñòîëü ñêóäíûé âåê» ìîæ-
íî òîëüêî ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ (äà, 
è òî ñ ó÷åòîì ðàçëè÷íûõ ìàññ-ìåäèà ôàêòîðîâ), 
êîãäà ñòðàõ âûäàòü ñåáÿ ïåðåä Äðóãèì îòñòóïàåò. 
ß äóìàþ, ÷òî ïîñëå óòðàòû âîçâûøåííîãî, pathos, 
ìû íàñëåäóåì àïàòèþ, áåçó÷àñòíîñòü, èäèîñèíêðà-
çèþ, íåâåðèå â áóäóùåå» [4].

Îòðèìàíèé ÷åðåç â³ä÷óòòÿ ò³ëåñíèé (ñåíñîðíèé 
çà Å. Ñòðàóñîì) äîñâ³ä ñòàº ðåàëüíèì ìîòèâîì äî 
ðóõó â íàïðÿìêó óíèêàòè ÷è ïðàãíóòè. Â³í (ò³-
ëåñíèé äîñâ³ä) êîðåëþº ³ç çàäîâîëåííÿì. Ó ðàç³, 
ÿêùî ÷åðåç ñâ³é ïåðöåïòèâíî/àïåðöåïòèâíèé ìå-
õàí³çì ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ ëþäèíà îòðèìóº êàðá ïðè-
ºìíîãî, âîíà îáîâ’ÿçêîâî âîë³òèìå öå ïîâòîðèòè ³ 
ïåðåæèòè ïðèºìí³ ìèò³, à êðåàòèâíà ëþäèíà ä³ÿ-
òèìå ùå é ó íàïðÿìêó çáàãà÷åííÿ ³ ðîçêðèòòÿ âñ³-
º¿ ìîæëèâî¿ ïàë³òðè â³ä÷óòò³â. Ó ðàç³ íåãàòèâíîãî 
ò³ëåñíîãî äîñâ³äó âèíèêàòèìå â³äðàçà ùå íà ï³ä-
ñòóïàõ äî ä³¿, âîíà é áëîêóâàòèìå òà ñòðèìóâà-
òèìå ò³ëåñí³ñòü â³ä ðóõó â íåáàæàíîìó íàïðÿìêó, 
ò³ëî ïðîòåñòóâàòèìå. Äîñèòü ÷àñòî óðîê ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè â øêîë³, âóç³ º òèì ñìóòêîì, ÿêèé äëÿ 
ìåíø âîëüîâèõ êðàùå óíèêíóòè, àáî æ ñèìóëþâà-
òè, à äëÿ á³ëüø âîëüîâèõ – â³äìó÷èòè. Ùîäî çà-
äîâîëåííÿ, òî ïåðø³ ìîæóòü íàâ³òü îòðèìàòè éîãî 
á³ëüøå (éäåòüñÿ â îñíîâíîìó ïðî åìîö³éíå), àäæå 
çâ³ëüíèëè ñåáå â³ä íåïîòð³áíèõ ñòðàæäàíü. Ðóõî-
âîãî æ çàäîâîëåííÿ íå äîñÿãíóòü í³ ò³, í³ ³íø³. 

Âèñíîâêè. Îñíîâíîþ ìåòîþ ÿê áàòüê³â, òàê 
â÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â ðåàë³ÿõ ÕÕ² ñò. ìàº 
ñòàòè óì³ííÿ ïðèùåïèòè ÷è çìóñèòè ðîç³áðàòèñÿ 
(óñâ³äîìèòè), ùî òàêå çàäîâîëåííÿ â³ä ðóõó, ï³ç-
íàòè «ê³íåñòåç³éíó åéôîð³þ». Â÷èòåëþ ïîòð³áíî 
çàïðîãðàìóâàòè ò³ëî íå äî â³äòâîðåííÿ ðóõó, à 
äî éîãî ñòâîðåííÿ. Òîä³ ò³ëî êåðóâàòèìå ðîçóìîì, 
çìóøóâàòèìå éîãî âïëèâàòè íà ñâ³äîì³ñòü ³ ä³ÿòè. 
Ò³ëî áóäå ïîðîæí³ì, ñïóñòîøåíèì ³ äåïðåñèâíèì, 
ÿêùî â ñèëó ð³çíèõ îáñòàâèí áóäå íå â çìîç³ çàäî-
âîëüíèòè ïîòðåáó â ðóõàõ. ² àñêåòèçìîì áóäå íå 
ñò³ëüêè íåïîêîðà, ñê³ëüêè ïîòóðàííÿ â³äñóòíîñò³ 

ðóõ³â. Çà òàêèì ïðèíöèïîì ä³º á³ëüø³ñòü ñèñòåì 
³ ôóíêö³é îðãàí³çìó, ÿê³ íåï³äâëàäí³ ñâ³äîìîñò³. 
Ìè æ íå êîíòðîëþºìî ïåðåòðàâëþâàííÿ ¿æ³ (øëó-
íîê öå ðîáèòü ñàìîñò³éíî), íàì ïîòð³áåí ëèøå 
ñèãíàë, ÿêèé ñòàº ìîòèâîì äëÿ çàäîâîëåííÿ ïî-
òðåáè â õàð÷óâàíí³. Òàê ñàìî ïîñò³éí³ ðóõè âïëè-
âàþòü íà âèðîáëåííÿ ïîòðåáè â ðóõàõ, à ¿õ â³ä-
ñóòí³ñòü ÷åðåç ìåõàí³çìè àäàïòàö³¿ ïðèòóïëþº 
÷óòëèâ³ñòü äî íèõ. ßêùî âêëþ÷èòè äî ðîçãëÿ-
äó åíäîêðèííó ñèñòåìó, à öå ïîòð³áíî îáîâ’ÿçêîâî 
çðîáèòè, îñê³ëüêè «âíàñë³äîê âñþäèñóùîãî õàðàê-
òåðó ãîðìîí³â, – ÿê ï³äêðåñëþþòü Àëàí Ä. Ðîãîë, 
Â³ëüÿì Äæ. Êðåìåð, – æîäíà ô³ç³îëîã³÷íà ñèñ-
òåìà íå ìîæå àäåêâàòíî ôóíêö³îíóâàòè ³ àäàïòó-
âàòèñü äî ð³çíîìàí³òíèõ ôîðì ðóõîâî¿ àêòèâíîñ-
ò³ áåç ¿õ ó÷àñò³» [9], îòðèìóºìî ïåâí³ ïðîÿñíåííÿ, 
÷îìó òàê â³äáóâàºòüñÿ. Îäíà ³ç ïðè÷èí – â³äñóò-
í³ñòü íàäõîäæåííÿ ãîðìîí³â, ÿê³ âèðîáëÿþòüñÿ 
ïðè ðóõîâ³é àêòèâíîñò³ (îñíîâíèé ³ç íèõ ñîìàòî-
òðîïíèé, ³íø³ – -åíäîðô³í, ÿêèé çäàòåí âïëèâà-
òè ïîçèòèâíî íà äåïðåñèâí³ ñòàíè). «Ðóõîâà àê-
òèâí³ñòü ³ ñïîðò ñòâîðþþòü óí³êàëüí³ ô³ç³îëîã³÷í³ 
óìîâè, íà ÿê³ ïîïðîñòó íåìîæëèâî åêñòðàïîëþâà-
òè íàø³ óÿâëåííÿ ïðî ô³ç³îëîã³þ ï³äòðèìàííÿ ãî-
ìåîñòàçó (àáî åíäîêðèíîëîã³¿). Çàíÿòòÿ ô³çè÷-
íèìè âïðàâàìè ñòâîðþþòü âêðàé ñïåöèô³÷íèé 
çà ñâîºþ ñóòí³ñòþ ñòèìóë» (âèä³ëåíî àâò.) [9]. 
Ïàñèâí³ ôîðìè ïðîâåäåííÿ äîçâ³ëëÿ, ã³ïîäèíàì³ÿ 
ôîðìóþòü ÿê³ñíî íîâèé ð³âåíü åìîö³éíîãî çàäî-
âîëåííÿ, öå ð³âåíü, ÿêèé ïîç áàâëÿº àëüòåðíàòèâ 
³ ïðîãðàìóº âèêëþ÷åííÿ ðàö³îíàëüíîñò³ ó «ñòàðî-
âèíí³é» ðóõîâ³é àêòèâíîñò³. Â³ä÷óòòÿ ïàòîëîã³çî-
âàí³ (öå ï³äêð³ïëåíî ãîðìîíàëüíîþ äèñôóíêö³ºþ) 
³ ìîëîäü áî¿òüñÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ, îñê³ëüêè îñòàí-
í³ â ò³ëåñí³é (ê³íåñòåç³éí³é) ïàì’ÿò³ çàêàðáîâàí³ 
ÿê âêðàé íåáàæàíå ÿâèùå, ¿õ âëàñíå ò³ëî â³äøòîâ-
õóº (ïðèíöèï óíèêíåííÿ) ³ áëîêóº æèâèé ïðèðîä-
íèé ðóõ. 

Ñåíñîðíèé äîñâ³ä ó÷í³â çá³äíåíèé íàñò³ëüêè, 
ùî â çàãàëüíîîñâ³òí³õ çàêëàäàõ ïîòð³áíî ïðàêòè-
êóâàòè á³îåíåðãåòèêó2, çàñíîâíèêîì ÿêî¿ â ïñèõî-
ëîã³¿ ââàæàºòüñÿ Î. Ëîóåí. Ôóíäàìåíòàëüíó òåçó 
á³îåíåðãåòèêè â³í âèçíà÷àº íàñòóïíèì ÷èíîì: «ò³-
ëî ³ ñâ³äîì³ñòü ôóíêö³îíóþòü ÿê ºäèíå ö³ëå: ðîáî-
òà ñâ³äîìîñò³ º â³äîáðàæåííÿ òîãî, ùî â³äáóâàºòü-
ñÿ ç ò³ëîì, ³ íàâïàêè» [12, 4].
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