
ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ № 1/2014
15

Ðóñëàíà Ñóøêî, Àëü-Ôàðòóññè Ìóñòàôà Ààññàä

© Руслана Сушко, Аль-Фартусси Мустафа Аассад, 2014

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Àíàëèç ïîñëåäíèõ èñ-
ñëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé. Ñåãîäíÿ îáîñòðèëàñü 
ñïîðòèâíàÿ êîíêóðåíöèÿ, âñå áîëåå íàïðÿæåííû-
ìè ñòàíîâÿòñÿ ïîåäèíêè áàñêåòáîëüíûõ êîìàíä 
[1]. Óðîâåíü ôèçè÷åñêîé, òåõíè÷åñêîé è òàêòè÷å-
ñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè îòäåëüíûõ èãðîêîâ è êî-
ìàíä â öåëîì ïîñòåïåííî ñáëèæàåòñÿ [3, 5]. Ýòî 
ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî íàó÷íûå ðàçðà-
áîòêè ìåòîäèêè òðåíèðîâêè â ýòèõ ðàçäåëàõ ïîä-
ãîòîâêè øèðîêî èçâåñòíû è ïîçâîëÿþò áûñòðî 
óñòðàíèòü ðàçëè÷èÿ èëè îòñòàâàíèÿ îò ëèäåðîâ 
ìèðîâîãî áàñêåòáîëà [2, 3]. Âî ìíîãîì ýòî ñâÿçà-
íî ñ ïîâûøåíèåì âíèìàíèÿ ê ìåòîäè÷åñêèì ðàç-
ðàáîòêàì, íàïðàâëåííûì íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå 
âçàèìîñâÿçè ñòðóêòóðû ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè è ñòðóêòóðû ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ â áàñêåòáîëå [4]. Ýòî ïî-
çâîëèëî îïðåäåëèòü çíà÷åíèå è ñïåöèôè÷åñêèå 
îñîáåííîñòè ðåàëèçàöèè òåõíèêî-òàêòè÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà ñïîðòñìåíîâ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ 
ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Ïîêàçàíî, ÷òî 
ýòè îñîáåííîñòè ñâÿçàíû ñ õàðàêòåðîì èãðîâîé äå-
ÿòåëüíîñòè â áàñêåòáîëå, êîòîðàÿ îòëè÷àåòñÿ âûñî-
êîé èíòåíñèâíîñòüþ è âûðàæåííûì ïåðåìåííûì, 
÷àñòî ñèòóàòèâíûì, ðåæèìîì ðàáîòû [1]. 

Ñëîæèëîñü ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ñòðóêòó-
ðà ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â áàñêåòáîëå 
ïðåäúÿâëÿåò ñïåöèôè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ôóíê-
öèîíàëüíîìó îáåñïå÷åíèþ ðàáîòû ñïîðòñìåíîâ, è 
êàê ñëåäñòâèå, ê ôóíêöèîíàëüíîìó îáåñïå÷åíèþ 

ðàáîòîñïîñîáíîñòè áàñêåòáîëèñòîâ. Êîíñòàòàöèÿ 
ðîëè è çíà÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ 
èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè â áàñêåòáîëå âî ìíîãîì ñâÿ-
çàíà ñ íàêîïëåíèåì óòîìëåíèÿ è âîçìîæíîñòÿìè 
åãî êîìïåíñàöèè â ïðîöåññå ñîðåâíîâàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè êàê ôàêòîðà ðåàëèçàöèè òåõíèêî-òàê-
òè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.

Ìîæíî äóìàòü, ÷òî íà ýòîé îñíîâå ìîæåò áûòü 
óñîâåðøåíñòâîâàíà îöåíêà òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè, ñôîðìèðîâàíà ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ 
íàïðàâëåííîñòü è ïîäîáðàíû ñðåäñòâà êîððåêöèè 
òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ.

Ðåçóëüòàòîâ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé î öåëåâîì 
íàçíà÷åíèè, ñïåöèôèêå îöåíêè òåõíèêî-òàêòè÷å-
ñêèõ äåéñòâèé âî âçàèìîñâÿçè ñ ýôôåêòèâíîñòüþ 
êîìïåíñàöèè óòîìëåíèÿ êâàëèôèöèðîâàííûõ áà-
ñêåòáîëèñòîâ â ëèòåðàòóðå íå ïðåäñòàâëåíî.

Àêòóàëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ òàêèõ èññëåäîâàíèé 
òàêæå îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ è õàðàêòåðîì íàïðÿ-
æåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé íàãðóçêè, êîòîðàÿ â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè âîçðàñòàåò â óñëîâèÿõ ðåàëèçà-
öèè ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè 
[2]. Ìîäåëèðîâàíèÿ òàêèõ ñèòóàöèé â ïðîöåñ-
ñå ÿâëÿþòñÿ ïðåäïîñûëêàìè äëÿ óâåëè÷åíèÿ ñïå-
öèàëèçèðîâàííîñòè îöåíêè èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè 
 êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ â áàñêåòáîëå.

Ýòî ìîæåò áûòü ïðåäïîñûëêîé äëÿ ïîâûøåíèÿ 
ñïåöèàëèçèðîâàííîñòè óïðàâëåíèÿ òåõíèêî-òàêòè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè â áàñ-
êåòáîëå.

Резюме. У баскетболі постає проблема обґрунтування комплексного оцінювання техніко-тактичної 
підготовленості та функціонального забезпечення спеціальної витривалості в умовах накопичення 
втоми. Показано, що реалізація контролю як функції управління тренувальним процесом баскетболіс-
тів може бути заснована на оцінці техніко-тактичної підготовленості й реакції кардіореспіраторної 
системи на спеціальну роботу при накопиченні втоми. На ефективність реалізації техніко-тактичних 
дій впливають швидкість розгортання реакції, здатність до її підтримки в умовах наростаючого стом-

лення.
Ключові слова: техніко-тактична підготовленість, контроль, баскетбол.

Summary. In basketball, there is a problem of substantiation of integrated evaluation of technical and tactical 
readiness and functional support of special endurance in conditions of fatigue accumulation. It is shown that the 
implementation of control as a function of management in basketball players training process can be based on an 
evaluation of the technical and tactical readiness and cardiorespiratory system response to special work during 
fatigue accumulation. The effectiveness of implementation of technical and tactical actions is affected by the 

speed of response, and ability to maintain it in conditions of increased fatigue.
Key words: technical and tactical readiness, control, basketball.
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Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíî ñîã ëàñíî Câîäíîìó 
ïëàíó ÍÈÐ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà 
ïî òåìå 2.10 “Óïðàâëåíèå òðåíèðîâî÷íûìè íàãðóç-
êàìè â óñëîâèÿõ èíòåíñèâíîé ñîðåâíîâàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè” (íîìåð ãîñðåãèñòðàöèè 0106U010776) è 
ïëàíó ÍÈÐ êàôåäðû ñïîðòèâíûõ èãð Íàöèîíàëü-
íîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîð-
òà Óêðàèíû ïî òåìå 2.4 “Òåîðåòèêî-ìåòîäè÷åñêèå 
îñíîâû èíäèâèäóàëèçàöèè ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî 
ïðîöåññà â èãðîâûõ âèäàõ ñïîðòà”. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îáîñíîâàòü ñèñòåìó îöåí-
êè òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé áàñêåòáîëèñòîâ â 
óñëîâèÿõ íàêîïëåíèÿ óòîìëåíèÿ.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Â èñ-
ñëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 12 êâàëèôèöèðî-
âàííûõ áàñêåòáîëèñòîâ – ìàñòåðà ñïîðòà è êàí-
äèäàòû â ìàñòåðà ñïîðòà (èç íèõ – 4 ôîðâàðäà, 
4 çàùèòíèêà, 2 öåíòðîâûõ). Àìïëóà ïîäîáðàíû 
ïðîïîðöèîíàëüíî êîìïëåêòàöèè êîìàíäû âî âðå-
ìÿ èãðû.

Äëÿ óâåëè÷åíèÿ èíôîðìàòèâíîñòè è íàäåæíî-
ñòè îöåíêè èñïîëüçîâàëèñü äâå áàòàðåè òåñòîâ. 
Ïðè èõ ôîðìèðîâàíèè áûëè âêëþ÷åíû çàäàíèÿ, 
êîòîðûå ïðîøëè àïðîáàöèþ â íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèÿõ â áàñêåòáîëå. Êàæäûé èç íèõ ìîäåëèðî-
âàë ðàçëè÷íûå êîìïîíåíòû èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè 
â áàñêåòáîëå.

Òåñòû âûïîëíÿëèñü îäèí çà äðóãèì ñ äîçèðî-
âàííûì èíòåðâàëîì îòäûõà, äëèòåëüíîñòüþ 3 ìèí.

Ïåðâàÿ áàòàðåÿ òåñòîâ:
1) êîìïëåêñíûé òåñò (ÊÒ) (çìåÿ) – ñðåäíåå 

âðåìÿ âûïîëíåíèÿ – 78,5 ñ;
2) ìîäèôèöèðîâàííûé òåñò (ÌÒ) “Ì-100” – 

180 ñ;

3) íàöèîíàëüíûé ôðàíöóçñêèé òåñò (ÍÔÒ) –  
51,2 ñ; 

4) ÷åëíî÷íûé áåã 40 ñ  2 – îáùåå âðåìÿ ðàáî-
òû – 80 ñ, ïàóçà ìåæäó îòðåçêàìè – 150 ñ.

Îáùåå âðåìÿ ðàáîòû âûïîëíåíèÿ òåñòîâ – 
540 ñ, âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå êàæäîãî òåñòî-
âîãî çàäàíèÿ – 720 ñ. Îáùåå âðåìÿ òåñòèðîâàíèÿ – 
1360 ñ.

Âòîðàÿ áàòàðåÿ òåñòîâ:
1) êîìáèíèðîâàííîå óïðàæíåíèå (ÊÓ) – ñðåäíåå 

âðåìÿ âûïîëíåíèÿ – 25,2 ñ;
2) ïîëüñêèé òåñò (ÏÒ) – 240 ñ; 
3) ñêîðîñòíîé ïåðåìåííûé áåã 98 ì (ÑÏÁ 98) –  

23,7 ñ; 
4) áðîñêè ìÿ÷à (40 áðîñêîâ) – 256 ñ.
Îáùåå âðåìÿ ðàáîòû âûïîëíåíèÿ òåñòîâ – 

545 ñ, âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå êàæäîãî òåñòî-
âîãî çàäàíèÿ – 720 ñ. Îáùåå âðåìÿ òåñòèðîâàíèÿ – 
1360 ñ.

Â ïðîöåññå òåñòèðîâàíèÿ ïðîâîäèëîñü èçìå-
ðåíèå ðåàêöèè êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû 
(ÊÐÑ). Îïðåäåëÿëè ñêîðîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ðå-
àêöèè ÊÐÑ äî 120 óä·ìèí–1 â òå÷åíèå òðåõ ìè-
íóò ïîñëå êàæäîãî òåñòà. Îöåíêà ðåàêöèè ÊÐÑ 
ïðîâîäèëàñü íà îñíîâàíèè àíàëèçà äàííûõ, çà-
ðåãèñòðèðîâàííûõ ñ ïîìîùüþ òåëåìåòðè÷åñêîãî 
ðåãèñòðàòîðà HR “Ðîlàr” (Ôèíëÿíäèÿ) âî âðåìÿ 
íàãðóçêè è ÍR-àíàëèçàòîð äëÿ êîìïüþòåðíîé îá-
ðàáîòêè äàííûõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. 
Ðåçóëüòàòû àíàëèçà òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåé-
ñòâèé áàñêåòáîëèñòîâ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â ðå-
çóëüòàòå âûïîëíåíèÿ ïåðâîé è âòîðîé áàòàðåé òå-
ñòîâ, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 1 è 2. 

Таблица 1 – Первая батарея тестов, моделирующих компоненты игровой деятельности в баскетболе

Стати-
ческий 
показа-
тель

КТ (змея) 10 бросков Общее время выполнения 
МТ “М-100” – 180 с НФТ Челночный бег 40 с × 2

Время
выпол-
нения, с

Количе-
ство

попаданий

% реа-
лизации

Коли-
чество 
бросков

Количе-
ство

попаданий

% реа-
лизации

Время 
выпол-
нения, с

Первый 
отрезок, м

Второй 
отрезок, м

Различия по-
казателей пер-
вого и второго 

отрезков
% с

–х 75,8 8,8 88 45,8 26,8 58,5 51,22 192 181 94 6
S 2,5 1,5 14,6 2,2 3,4 7,2 1,2 6,0 8,8 3,1 3,1
CV 3,7 18,2 18,2 5,2 13,8 13,4 2,5 3,4 5,3 3,6 58,7

Таблица 2 – Вторая батарея тестов, моделирующих компоненты игровой деятельности в баскетболе

Статисти-
ческий по-
казатель

КУ 3 броска Общее время выполнения ПТ – 240 с ПСБ 98 Тест 40 бросков

Время 
выпол-
нения, с

Количе-
ство

попаданий

% попа-
даний

Время 
выпол-
нения, с

Количе-
ство

попаданий

% попада-
ний

Время 
выпол-
нения, с

Время 
выпол-
нения, с

Коли-
чество 
попада-
ний

 % реа-
лизации

–х 25,2 2,6 86,7 55,0 35,0 63,6 23,7 256,0 23,8 52,5
S 0,9 0,5 16,3 3,7 3,7 7,4 0,9 11,1 2,8 7,0
CV 3,6 18,8 18,8 6,7 10,7 11,7 3,6 4,3 11,7 13,3
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Èç òàáëèö âèäíî, ÷òî âñå ñðåäíèå ïîêàçàòåëè 
èìåëè âûñîêèå çíà÷åíèÿ è ñîîòâåòñòâîâàëè ìî-
äåëüíûì ïîêàçàòåëÿì êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðò-
ñìåíîâ.

Òàêæå ÿðêî âûðàæåíà òåíäåíöèÿ, ïðè êîòîðîé 
êîýôôèöèåíò âàðèàöèé (CV) ïîêàçàòåëåé èçìåíÿ-
åòñÿ â òå÷åíèå âûïîëíåíèÿ ïåðâîé è âòîðîé áàòà-
ðåé òåñòîâ. Ïðè ýòîì íàèáîëåå âûñîêèå åãî çíà÷å-
íèÿ îòìå÷åíû â ðåçóëüòàòå âûïîëíåíèÿ ïåðâîãî è 
÷åòâåðòîãî òåñòîâ (ñì. òàáë. 1).

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ðåàêöèè ÊÐÑ ïîêàçàë ðàç-
ëè÷èÿ ñêîðîñòè âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â òå-
÷åíèå òðåõ ìèíóò ïîñëå êàæäîãî òåñòà. Íà ðèñóí-
êå 1 ñõåìàòè÷åñêè ïðåäñòàâëåíî ñîîòíîøåíèå ïî-
êàçàòåëåé êîýôôèöèåíòîâ âàðèàöèé è êîëè÷åñòâà 
ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå èìåëè ñíèæåííûå ïîêàçàòå-
ëè âîññòàíîâèòåëüíûõ ðåàêöèé â ïðîöåññå âûïîë-
íåíèÿ ïåðâîé è âòîðîé áàòàðåé òåñòîâ.

Ïî äàííûì ðèñóíêà, âèäíà òåíäåíöèÿ, ïðè êî-
òîðîé óâåëè÷åíèå èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé ïî-
êàçàòåëåé òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé ñîïðîâî-
æäàåòñÿ ñíèæåíèåì ñêîðîñòè âîññòàíîâèòåëüíûõ 
ðåàêöèé ó áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ñïîðòñìåíîâ. Íàè-
áîëåå îò÷åòëèâî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ïî ïîêàçàòåëÿì 
÷åòâåðòîãî òåñòîâîãî çàäàíèÿ – ÷åëíî÷íîãî áåãà, 
êîòîðûé ìîäåëèðóåò íàèáîëåå äèíàìè÷íûå óñëî-

âèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé íàãðóçêè. Ïðè ýòîì èíäèâè-
äóàëüíûå ðàçëè÷èÿ CV äîñòèãëè 58 %, à êîëè÷å-
ñòâî ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå ðàáîòàëè íà ôîíå óòîì-
ëåíèÿ, óâåëè÷èëîñü äî 75 %.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. 
Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðåä-
ñòàâëåííûå ìåòîäû îöåíêè òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé 
ïîäãîòîâëåííîñòè, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò êîìï-
ëåêñíîå âûïîëíåíèå äâóõ áàòàðåé (ñåðèé) òåñòîâ, 
ìîäåëèðóþùèõ êîìïîíåíòû èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè 
áàñêåòáîëèñòîâ, èìåþò âûñîêóþ èíôîðìàòèâíîñòü 
è íàäåæíîñòü. 

Ïðåäñòàâëåííûé ñïîñîá îöåíêè òåõíèêî-òàêòè-
÷åñêèõ äåéñòâèé ïîçâîëÿåò íå òîëüêî îïðåäåëèòü 
ñíèæåííûå ñòîðîíû òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè èãðîêîâ, íî óñòàíîâèòü âçàèìîñâÿçü 
ýôôåêòèâíîñòè èõ âûïîëíåíèÿ ñ óðîâíåì ôóíê-
öèîíàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ðàáîòû. Îòìå÷åíà òåí-
äåíöèÿ, ïðè êîòîðîé óâåëè÷åíèå èíäèâèäóàëü-
íûõ ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ 
äåéñòâèé ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííûì ñíèæåíè-
åì ñêîðîñòè âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ó áîëü-
øèíñòâà ñïîðòñìåíîâ. 

Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ðàçëè÷èÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé êâàëèôèöè-
ðîâàííûõ áàñêåòáîëèñòîâ âî ìíîãîì ñâÿçàíû ñ 
ýôôåêòèâíîñòüþ ôóíêöèîíàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ 
ðàáîòû â êîíêðåòíûå ïåðèîäû ïðîâåäåíèÿ òåñòèðî-
âàíèÿ. Íàèáîëåå îò÷åòëèâî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðî-
öåññå âûïîëíåíèÿ ïåðâîãî è ÷åòâåðòîãî òåñòîâîãî 
çàäàíèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî ðàçëè÷èÿ ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè â íà÷àëå ðàáîòû è â óñëîâèÿõ, êîãäà â îðãà-
íèçìå íà÷èíàåò àêòèâíî íàêàïëèâàòüñÿ óòîìëåíèå, 
ñâÿçàíû ñ ïðîÿâëåíèÿìè âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ ðåàêòèâíûõ ñâîéñòâ îðãàíèçìà. Îïðåäåëåíî, 
÷òî â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâî-
ñòè, èíôîðìàòèâíûì êðèòåðèåì îïòèìèçàöèè ðå-
àêòèâíûõ ñâîéñòâ îðãàíèçìà âûñòóïàþò âûñîêàÿ 
ñêîðîñòü íà÷àëüíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà è ñïîñîá-
íîñòü ê ïîääåðæàíèþ âûñîêîé êèíåòèêè ôóíêöèé 
â óñëîâèÿõ íàðàñòàþùåãî óòîìëåíèÿ. Ýòè ïðîöåñ-
ñû, êàê ïðàâèëî, õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé ñêî-
ðîñòüþ ðàçâåðòûâàíèÿ ôóíêöèé îðãàíèçìà, ñïî-
ñîáíîñòüþ ê ïîääåðæàíèþ ðåàêöèè (ïî êðèòåðèþ 
ðåàêöèè ÊÐÑ) è âûñîêîé ðàáî÷åé ïðîèçâîäè-
òåëüíîñòüþ â óñëîâèÿõ íàðàñòàþùåãî óòîìëåíèÿ. 
Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïðåäñòàâëåííàÿ ìåòî-
äèêà êîíòðîëÿ è îöåíêè òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè ïîçâîëÿò îöåíèòü ïîäãîòîâëåííîñòè 
ñïîðòñìåíîâ ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè èõ ôóíêöèîíàëü-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè áà-
ñêåòáîëèñòîâ. 

Âûâîäû:
1. Ïðåäñòàâëåíû íîâûå âîçìîæíîñòè ðåàëèçà-

öèè êîíòðîëÿ êàê ôóíêöèè óïðàâëåíèÿ òðåíèðî-
âî÷íûì ïðîöåññîì êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìå-
íîâ â áàñêåòáîëå. Ýòî ñâÿçàíî ñ êîìïëåêñíîé è 

Рисунок 1 – Показатели коэффициентов вариации и коли-
чества спортсменов, которые имели сниженные показатели 
восстановительных реакций в процессе выполнения первой 
(а) и второй (б) батарей тестов

а

б
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äèôôåðåíöèðîâàííîé îöåíêîé êîìïîíåíòîâ òåõ-
íèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñ ó÷åòîì 
ôóíêöèîíàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè 
ñïîðòñìåíîâ â áàñêåòáîëå, è âîçìîæíîñòüþ ôîð-
ìèðîâàíèÿ íà ýòîé îñíîâå ñïîñîáîâ êîððåêöèè 
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

2. Ïîêàçàíî, ÷òî íàèáîëåå âûñîêèå ðàçëè÷èÿ 
òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé çàðåãèñòðèðîâà-
íû â íà÷àëå ðàáîòû è ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ çà-
âåðøàþùåãî òåñòîâîãî çàäàíèÿ. Â ýòîò ïåðèîä 
íà ýôôåêòèâíîñòü ðåàëèçàöèè òåõíèêî-òàêòè÷å-
ñêèõ äåéñòâèé îêàçûâàåò âëèÿíèå ñêîðîñòü ðàç-

âåðòûâàíèÿ ôóíêöèé, à òàêæå ñïîñîáíîñòü ê èõ 
ïîääåðæàíèþ â óñëîâèÿõ íàðàñòàþùåãî óòîì-
ëåíèÿ.

3. Ïðåäñòàâëåíû îñíîâàíèÿ äëÿ ïðîäîëæåíèÿ 
èññëåäîâàíèé â ýòîì íàïðàâëåíèè. Åñòü âñå îñíî-
âàíèÿ ïðåäïîëàãàòü, ÷òî èçó÷åíèå ñòðóêòóðû êè-
íåòèêè ôóíêöèîíàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ðàáîòû ïî-
çâîëèò óâåëè÷èòü ñïåöèàëèçèðîâàííóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè â ïðîöåññå 
êîìïëåêñíîãî ðàçâèòèÿ ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâî-
ñòè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíèêî-òàêòè÷åñêîãî ìà-
ñòåðñòâà ñïîðòñìåíîâ.
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