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ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ, ФІТНЕС І РЕКРЕАЦІЯ. 
ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ РІЗНИХ ГРУП НАСЕЛЕННЯ. 

ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ

Резюме. Рассмотрено развитие морфофункциональных показателей мальчиков, занимающихся пеше-
ходным, велосипедным и водным видами туризма, а также мальчиков, не занимающихся в спортивных 
секциях. В исследовании участвовало по 18 мальчиков в возрасте 10–13 лет в каждой из групп. Определе-
но, что тренировочные нагрузки не влияют на показатели физического развития, которые изменяются 
в соответствии с развитием организма детей, в отличие от показателей функциональной системы. 
Наиболее существенное влияние занятия туризмом оказывают на показатели сердечно-сосудистой и 
дыхательной систем у мальчиков, которые занимались велосипедным туризмом, а наименьшее – водным.

Ключевые слова: морфофункциональные показатели, виды туризма, динамика.

Summary. The paper scrutinizes development of morpho-functional indices in boys engaged in different types of 
outdoor activities such as hiking, cycling and canoeing, as well as the boys, who didn’t take part in sport sections. 
The study involved eighteen 10‒13 years old boys in each group. It was found that the training loads don’t influ-
ence the indices of physical development that change in accordance with the development of child’s body unlike 
the indices of the functional system. The most substantial influence of outdoor activity was detected on the indices 
of the cardiovascular and respiratory systems in the group of boys engaged in cycling, and the least in the group 

engaging in fresh water activities. 
Key words: morpho-functional indices, types of outdoor recreational activities, dynamics. 
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Ð²ÇÍÈÌÈ ÂÈÄÀÌÈ ÒÓÐÈÇÌÓ 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñ ë³ä-
æåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ðåãóëÿðí³ çàíÿòòÿ ð³çíèìè âè-
äàìè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ñïîðòó, çîêðåìà ³ òóðèç-
ìó, ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà îñíîâí³ ô³ç³îëîã³÷-
í³ ïîêàçíèêè. Âèâ÷åííÿì ïèòàííÿ âïëèâó òóðèçìó 
íà îðãàí³çì ëþäèíè çàéìàëèñÿ òàê³ äîñë³äíèêè, ÿê 
À. Í. Áóðîâèõ [1], Â. Ì. Ñåëóÿíîâ, À. À. Ôåäÿê³í 
[7], Î. Ë. Æèãàðåâ [2], ª. Ç. Ðóò [6] òà ³í. Â ³ñíó-
þ÷èõ äîñë³äæåííÿõ âñòàíîâëåíî ïîë³ïøåííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè, ÿêå 
ïðîÿâëÿºòüñÿ ó çá³ëüøåíí³ óäàðíîãî îá’ºìó êðîâ³, 
òà ïîòóæíîñò³ âäèõó ³ âèäèõó íàâ³òü ï³ä âïëèâîì 
îäíîðàçîâèõ áàãàòîäåííèõ ïîõîä³â [3]. Ïðîâåäåí³ 
äîñë³äæåííÿ ùîäî âïëèâó âèêîðèñòàííÿ åëåìåíò³â 
ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷îãî òóðèçìó ó ô³çè÷íîìó âèõî-
âàíí³ ñòóäåíò³â òà øêîëÿð³â íà ð³âåíü ¿õ ô³çè÷íîãî 
ñòàíó ïîêàçàëè ïîçèòèâíèé åôåêò. Òàê, ó ñòóäåíò³â 
ïîêðàùèëèñÿ ïîêàçíèêè ìàñè ò³ëà, àðòåð³àëüíîãî 
òèñêó (ÀÒ), ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ) òà 
â³äíîâëþâàíîñò³ ïóëüñó [2, 4, 6, 8, 9]. 

Â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ âñòàíîâëåíî, ùî ï³øî-
õ³äíèé, âåëîñèïåäíèé òà âîäíèé âèäè òóðèçìó ìà-

þòü íåîäíàêîâèé âïëèâ íà îðãàí³çì òóðèñò³â [3, 
5]. Ïðîòå äîñë³äæåíü âïëèâó ñèñòåìàòè÷íèõ çà-
íÿòü êîæíèì âèäîì òóðèçìó íà îðãàí³çì ä³òåé íå 
âèÿâëåíî. Âðàõîâóþ÷è ñïåöèô³êó êîæíîãî âèäó 
äëÿ çàíÿòü âîäíèì òóðèçìîì íàéêðàùèì º ïåð³îä 
ç òðàâíÿ ïî âåðåñåíü, âåëîñèïåäíèì – ç êâ³òíÿ ïî 
ëèñòîïàä. Ðåøòà ÷àñó ïðèä³ëÿºòüñÿ ô³çè÷í³é ï³ä-
ãîòîâö³, íà â³äì³íó â³ä ï³øîõ³äíîãî òóðèçìó, ÿêèì 
ìîæíà çàéìàòèñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî ðîêó. Ç ïðîâå-
äåíîãî íàìè àíêåòóâàííÿ áóëî âèçíà÷åíî, ùî ä³òè 
õî÷óòü çàéìàòèñÿ íå ÿêèìñü êîíêðåòíî âèäîì òó-
ðèçìó, à ïîºäíóâàòè çàíÿòòÿ ³ç ð³çíèõ âèä³â. Òî-
ìó âèíèêëà ïîòðåáà ðîçðîáêè ïðîãðàìè, ÿêà áóäå 
âêëþ÷àòè ïîºäíàí³ çàíÿòòÿ ç ï³øîõ³äíîãî, âåëîñè-
ïåäíîãî òà âîäíîãî âèä³â òóðèçìó. 

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî çã³äíî ç òåìàòè÷íèì 
ïëàíîì íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 2011–2015 ðð. çà òåìîþ 3.8 
“Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ îñíîâè ïîáóäîâè ñèñòå-
ìè ìàñîâîãî êîíòðîëþ ³ îö³íêè ð³âíÿ ðîçâèòêó ³ 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ” 
(íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 0111U000192). 
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Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè äèíàì³êó ïî-
êàçíèê³â ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ðîçâèòêó õëîï-
ö³â â³êîì 10–13 ðîê³â ï³ä âïëèâîì çàíÿòü ð³çíèìè 
âèäàìè òóðèçìó. 

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç é 
óçàãàëüíåííÿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, ìå-
äèêî-á³îëîã³÷í³ ìåòîäè; ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòà-
òèñòèêè. 

Â äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 54 õëîïöÿ-âèõî-
âàíöÿ â³êîì 10–13 ðîê³â ãóðòê³â ³ç ï³øîõ³äíîãî, 
âåëîñèïåäíîãî òà âîäíîãî âèä³â òóðèçìó ×óãó¿â-
ñüêîãî ðàéîííîãî öåíòðó òóðèçìó, êðàºçíàâñòâà òà 
åêñêóðñ³é ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ óïðîäîâæ òðüîõ ðîê³â 
çàíÿòü, à òàêîæ 18 õëîïö³â öüîãî æ â³êó, ÿê³ íå çà-
éìàëèñÿ ó ñïîðòèâíèõ ñåêö³ÿõ. 

Çàíÿòòÿ ³ç ð³çíèõ âèä³â òóðèçìó ïðîâîäèëèñü 
çà òèïîâèìè ïðîãðàìàìè òóðèñòñüêî-ñïîðòèâíèõ 
ãóðòê³â, çà ÿêèìè ïåðåäáà÷àºòüñÿ 216 ãîä çà ð³ê: 2 
çàíÿòòÿ íà òèæäåíü òðèâàë³ñòþ 3 ãîä êîæíå. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ïðîâåäåíå íàìè äîñë³äæåííÿ ìîðôîôóíêö³îíàëü-
íèõ ïîêàçíèê³â ï³ä âïëèâîì çàíÿòü ð³çíèìè âè-
äàìè òóðèçìó ñâ³ä÷èòü, ùî òðåíóâàëüí³ íàâàíòà-
æåííÿ íå âïëèâàþòü íà çì³íè ïîêàçíèê³â äîâæèíè 
ò³ëà òà îêðóæíîñò³ ãðóäíî¿ êë³òêè (ÎÃÊ) õëîï-
ö³â â³êîì 10–13 ðîê³â, à çì³íþþòüñÿ â³äïîâ³äíî äî 
ðîçâèòêó îðãàí³çìó. Òàê, ïîêàçíèê äîâæèíè ò³ëà ó 

õëîïö³â ç óñ³õ ãðóï ó ïåð³îä 10–11 ðîê³â çá³ëüøèâ-
ñÿ ó ñåðåäíüîìó íà 5,5 ñì (ð < 0,05–0,01), 11–12 
ðîê³â – íà 3,9 ñì (ð < 0,05–0,01) 12–13 ðîê³â – íà 
5,0 ñì (ð < 0,001). Ó ö³ëîìó æ çà 3 ðîêè äîâæèíà 
ò³ëà õëîïö³â â óñ³õ ãðóïàõ ó ñåðåäíüîìó çá³ëüøè-
ëàñü íà 14,6 ñì (ð < 0,001) (ðèñ. 1 à). 

Íàéá³ëüøèé ïðèð³ñò ïîêàçíèêà ÎÃÊ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ â óñ³õ ãðóïàõ õëîïö³â â³êîì 10–11 ðîê³â 
³ â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèòü 2,9 ñì (ð < 0,05–0,01), 
à íàéìåíøèé – 1,2 ñì ó õëîïö³â â³êîì 12–13 ðî-
ê³â (ð > 0,05) (ðèñ. 1 á). Óïðîäîâæ åêñïåðèìåíòó 
ïîêàçíèêè ÎÃÊ çá³ëüøèëèñü ó õëîïö³â, ÿê³ íå çà-
éìàëèñÿ ó ñïîðòèâíèõ ñåêö³ÿõ íà 6,9 ñì, ó òóðèñ-
ò³â-ï³øîõ³äíèê³â – íà 5,9 ñì, ó òóðèñò³â-âåëîñèïå-
äèñò³â òà âîäíèê³â – íà 6,5 ñì (ð < 0,001). 

Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåçíà÷íèé âïëèâ çàíÿòü òóðèç-
ìîì íà ïîêàçíèê ìàñè ò³ëà (ðèñ. 1 â). Íà ïî÷àòêó 
åêñïåðèìåíòó ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè òóðèñò³â òà ãðó-
ïîþ õëîïö³â, ÿê³ íå çàéìàþòüñÿ ó ñïîðòèâíèõ ñåê-
ö³ÿõ, íå âèÿâëåíî, ïðîòå ï³ñëÿ ïåðøîãî ðîêó çà-
íÿòü ³ äî ê³íöÿ åêñïåðèìåíòó ð³çíèöÿ êîëèâàºòüñÿ 
ó ìåæàõ 2–3 êã. 

Íàéá³ëüøèé ïðèð³ñò ïîêàçíèêà ìàñè ò³ëà ó ãðó-
ï³ õëîïö³â, ÿê³ íå çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì, ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ó ïåð³îä 10–11 ðîê³â ³ ñòàíîâèòü 3,0 êã 
(t = 2,04; ð > 0,05), ó ãðóï³ òóðèñò³â-ï³øîõ³äíèê³â 
â ïåð³îä 12–13 ðîê³â – 2,8 êã (t = 1,98; ð > 0,05), 

Рисунок 1 – Динаміка розвитку морфофункціональних 
показників хлопців різних експериментальних груп віком 
10–13 років (n1 = n2 = n3 = n4 = 18), які займаються:
а – довжина тіла; б – ОГК; в – маса тіла; г – ЖЄЛ; д – ЧСС; 
е – АТсист; є – АТдіаст: 

 – пішохідним туризмом;
 – велосипедним туризмом; 
 – водним туризмом
 – не займаються у спортивних секціях; 
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ó öåé æå â³êîâèé ïåð³îä ó ãðóï³ òóðèñò³â-âåëîñè-
ïåäèñò³â – 4,0 êã (t = 2,57; ð < 0,05) òà ó ãðóï³ òó-
ðèñò³â-âîäíèê³â – 3,5 êã (t = 2,46; ð < 0,05). 

Çà âåñü ïåð³îä åêñïåðèìåíòó ïîêàçíèê ìàñè ò³-
ëà ó õëîïö³â, ÿê³ íå çàéìàëèñÿ â ñïîðòèâíèõ ñåê-
ö³ÿõ, çá³ëüøèâñÿ íà 8,3 êã (t = 6,01; ð < 0,001), ó 
õëîïö³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ï³øîõ³äíèì òóðèçìîì, – 
íà 5,9 êã (t = 5,55; ð < 0,001), ó õëîïö³â, ÿê³ 
çàéìàþòüñÿ âåëîñèïåäíèì òóðèçìîì, – íà 6,4 êã 
(t = 5,36; ð < 0,001) òà ó ãðóï³ òóðèñò³â-âîäíè-
ê³â – íà 6,9 êã (t = 6,64; ð < 0,001). 

Íàìè âèÿâëåíî çíà÷íó ð³çíèöþ ïîêàçíèê³â 
æèòòºâî¿ ºìíîñò³ ëåãåíü (ÆªË) ì³æ õëîïöÿìè, 
ÿê³ íå çàéìàëèñÿ ó ñïîðòèâíèõ ñåêö³ÿõ òà ãðóïàìè 
òóðèñò³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîçèòèâíèé âïëèâ çà-
íÿòü òóðèçìîì íà ñòàí äèõàëüíî¿ ñèñòåìè çà ðàõó-
íîê âèêîðèñòàííÿ âïðàâ íà ðîçâèòîê âèòðèâàëîñ-
ò³ (ðèñ. 1 ã). Òàê, ó õëîïö³â, ÿê³ íå çàéìàëèñÿ â 
ñïîðòèâíèõ ñåêö³ÿõ íàéá³ëüøèé ïðèð³ñò öüîãî ïî-
êàçíèêà áóëî âèçíà÷åíî ó 11–12 ðîê³â, ÿêèé ñòàíî-
âèòü 335,6 ìë (t = 3,74; ð < 0,01), à òóðèñò³â íàé-
á³ëüøèé ïðèð³ñò ïîêàçíèêà ÆªË áóâ âèçíà÷åíèé 
ó â³ö³ 10–11 ðîê³â. Òàê, ó òóðèñò³â-ï³øîõ³äíèê³â 
ïîêàçíèê ÆªË çá³ëüøèâñÿ íà 730,6 ìë (t = 12,09; 
ð < 0,001), òóðèñò³â-âåëîñèïåäèñò³â – íà 898,0 ìë 
(t = 14,18; ð < 0,001) òà òóðèñò³â-âîäíèê³â – íà 
636,5 ìë (t = 13,54; ð < 0,001). 

Çà òðè ðîêè ó õëîïö³â, ÿê³ íå çàéìàëèñÿ ó ñïîð-
òèâíèõ ñåêö³ÿõ, ðåçóëüòàòè ÆªË çá³ëüøèëèñü íà 
750 ìë (t = 7,16; ð < 0,001), ó õëîïö³â, ÿê³ çàé-
ìàëèñü ï³øîõ³äíèì òóðèçìîì, – íà 1533,4 ìë 
(t = 28,18; ð < 0,001), õëîïö³â, ÿê³ çàéìàëèñü âå-
ëîñèïåäíèì òóðèçìîì, – íà 1544,4 ìë (t = 28,24; 
ð < 0,001) òà õëîïö³â, ÿê³ çàéìàëèñü âîäíèì òó-
ðèçìîì, – íà 1455,5 ìë (t = 25,91; ð < 0,001). 

Ïîð³âíþþ÷è ïîêàçíèêè ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêî-
ðî÷åíü (×ÑÑ), âèÿâëåíî, ùî çà ïåð³îä åêñïåðè-
ìåíòó öåé ïîêàçíèê íàéá³ëüøå ïîêðàùèâñÿ ó õëîï-
ö³â, ÿê³ çàéìàëèñÿ âåëîñèïåäíèì òóðèçìîì çà ðà-
õóíîê ðîáîòè íà ðîçâèòîê âèòðèâàëîñò³ (ðèñ. 1 ä). 

Òàê, çà òðè ðîêè çàíÿòü ó òóðèñò³â-âåëîñèïåäèñ-
ò³â ïîêàçíèê ×ÑÑ çìåíøèâñÿ íà 12,5 óä•õâ–1 
(t = 13,76; ð < 0,001), ó òóðèñò³â-ï³øîõ³äíèê³â íà 
9,8 óä•õâ–1 (t = 7,78; ð < 0,001), ó òóðèñò³â-âîäíè-
ê³â – íà 9,3 óä•õâ–1 (t = 9,50; ð < 0,001) òà ó õëîï-
ö³â, ÿê³ íå çàéìàëèñÿ ó ñïîðòèâíèõ ñåêö³ÿõ, – íà 
5,3 óä•õâ–1 (t = 5,30; ð < 0,001). 

Íåçíà÷íó ð³çíèöþ áóëî âèçíà÷åíî ó äèíàì³ö³ 
ïîêàçíèê³â àðòåð³àëüíîãî òèñêó – ÀÒ (ðèñ 1 å, º). 
Ó õëîïö³â, ÿê³ íå çàéìàëèñÿ ó ñïîðòèâíèõ ñåêö³-
ÿõ, ïîêàçíèêè íàéâèù³, ïðîòå çíàõîäÿòüñÿ ó ìåæàõ 
íîðìè, ã³ïåðòîí³÷íèõ ïðîÿâ³â âèçíà÷åíî íå áóëî. 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî á³ëüøèé ïî-
çèòèâíèé âïëèâ çàíÿòü âåëîñèïåäíèì òà ï³øîõ³ä-
íèì òóðèçìîì íà ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè 
ä³òåé. 

Âèñíîâêè:
1. Çàíÿòòÿ òóðèçìîì ïîçèòèâíî âïëèâàþòü 

íà ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè þíèõ òóðè-
ñò³â. 

2. Òðåíóâàëüí³ íàâàíòàæåííÿ íå âïëèâàþòü íà 
ïîêàçíèêè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó (äîâæèíà ò³ëà, ìà-
ñà ò³ëà, ÎÃÊ), à çì³íþþòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ðîç-
âèòêó îðãàí³çìó ä³òåé, íà â³äì³íó â³ä ïîêàçíèê³â 
ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè. 

3. Íàéá³ëüø ñóòòºâèé âïëèâ çàíÿòü òóðèçìîì 
â³äì³÷åíî ó ïîêàçíèêàõ êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòå-
ìè ó õëîïö³â, ÿê³ çàéìàëèñÿ âåëîñèïåäíèì òóðèç-
ìîì, à íàéìåíø³ – âîäíèì. Òàê, ó õëîïö³â, ÿê³ çà-
éìàëèñü âåëîñèïåäíèì òóðèçìîì, ïîêàçíèêè ×ÑÑ 
çìåíøèëèñü íà 14 % (t = 13,76; ð < 0,001), à ó 
õëîïö³â, ÿê³ çàéìàëèñü âîäíèì òóðèçìîì, – íà 
10 % (t = 9,50; ð < 0,001). Ïîêàçíèêè ÆªË çá³ëü-
øèëèñü íà 83 % (t = 28,24; ð < 0,001) òà 79 % 
(t = 25,91; ð < 0,001) â³äïîâ³äíî. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãà-
þòü ó âèçíà÷åíí³ âïëèâó çàíÿòü ð³çíèìè âèäàìè 
òóðèçìó íà ð³âåíü çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ íà îñíîâ³ îòðè-
ìàíèõ ðåçóëüòàò³â ðîçðîáèòè êîìïëåêñíó ïðîãðà-
ìó ç³ ñïîðòèâíîãî òóðèçìó.
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