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Резюме. В результате анализа литературы, современных научно-методических знаний и результа-
тов практического опыта по вопросу восстановительного лечения лиц с нарушениями обмена ве-
ществ обоснована необходимость применения средств физической реабилитации при первичном кон-

ституционально-экзогенном ожирении.
Ключевые слова: первичное конституционально-экзогенное ожирение, средства физической реаби-

литации.

Summary. Based on the analysis of literature, modern scientific and methodological knowledge and practical 
experience on the issue of rehabilitation of persons with metabolic disorders, the necessity of application of 

physical rehabilitation in primary constitutional-exogenous obesity was substantiated.
Key words: primary constitutional-exogenous obesity, means of physical rehabilitation.
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ÇÀÑÎÁ²Â Ô²ÇÈ×ÍÎ¯ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯ Â ÎÑ²Á 

²Ç ÏÅÐÂÈÍÍÎÞ ÊÎÍÑÒÈÒÓÖ²ÎÍÀËÜÍÎ-ÅÊÇÎÃÅÍÍÎÞ 
ÔÎÐÌÎÞ ÎÆÈÐ²ÍÍß

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. ªâðîïåéñüêèé Ñîþç òà ÂÎÎÇ 
â ªâðîï³ ïîïåðåäæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ îæèð³ííÿ íà-
çâàëè íàéá³ëüøèì âèêëèêîì äëÿ ñèñòåìè îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ â XXI ñò. Äî ê³íöÿ XX ñò. ïîøèðåí³ñòü 
îæèð³ííÿ ó ñâ³ò³ âæå ïåðåâèùóâàëà 15 %, à ñüîãîä-
í³ â ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó íàäëèøêîâó ìàñó ò³-
ëà ìàþòü 40–45 % íàñåëåííÿ. Ðîçðàõóíêè åêñïåð-
ò³â ÂÎÎÇ ñâ³ä÷àòü, ùî äî 2025 ð. ê³ëüê³ñòü õâî-
ðèõ íà îæèð³ííÿ â ñâ³ò³ ñòàíîâèòèìå 300 ìëí îñ³á 
[1, 9]. Îæèð³ííÿ º ñåðéîçíîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ 
òà åêîíîì³÷íîþ ïðîáëåìîþ ñóñï³ëüñòâà. Ñòð³ì-
êå çðîñòàííÿ ïîøèðåíîñò³ îæèð³ííÿ, çá³ëüøåííÿ 
ê³ëüêîñò³ óñêëàäíåíü, ñïðè÷èíåíèõ íèì, äîçâîëÿº 
ñòâåðäæóâàòè ïðî ïàíäåì³þ öüîãî çàõâîðþâàííÿ 
[6, 8]. 

²ç óñ³õ íîçîëîã³÷íèõ ôîðì íàéá³ëüø ïîøèðå-
íå ïåðâèííå àáî åêçîãåííî-êîíñòèòóö³éíå îæèð³í-
íÿ. ßêùî â 1980–1990-ò³ ðîêè âîíî ÷àñò³øå çó-
ñòð³÷àëîñÿ ó äîðîñëèõ ëþäåé (30–40 ðîê³â) ³ áóëî 
ïîâ’ÿçàíî ïåðåâàæíî ç êîíñòèòóö³îíàëüíèìè îñîá-
ëèâîñòÿìè ñòàòóðè, òî ñüîãîäí³ öèì íåäóãîì òà-
êîæ ñòðàæäàþòü ³ ä³òè, ùî îáóìîâëåíî íå ñò³ëü-
êè ñïàäêîâîþ ñõèëüí³ñòþ, ñê³ëüêè ã³ïîäèíàì³ºþ, 
íàäëèøêîâèì ñïîæèâàííÿì ¿æ³, ïîðóøåííÿì ðå-
æèìó õàð÷óâàííÿ. Îñòàíí³ìè ðîêàìè â Óêðà¿í³ íà 
îæèð³ííÿ ñòðàæäàþòü áëèçüêî 30–45 % ëþäåé, ç 
íèõ 15–17 % – ä³òè òà ï³äë³òêè [7]. 

Îæèð³ííÿ, ùî ïî÷àëîñÿ ùå â äèòèíñòâ³, ç â³êîì 
ïðîãðåñóº ³ çáåð³ãàºòüñÿ â äîðîñëîìó â³ö³ 30–50 % 
õâîðèõ, îáóìîâëþþ÷è ðîçâèòîê ð³çíîãî ðîäó çàõâî-
ðþâàíü, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ æèò-

òÿ, ðàííüî¿ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³, óñêëàäíþþòü ³í-
òåëåêòóàëüíó ³ ô³çè÷íó ä³ÿëüí³ñòü, ïðèç âîäÿòü äî 
ðàííüî¿ ³íâàë³äíîñò³, ïåðåä÷àñíîãî ñòàð³ííÿ, ñêî-
ðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ [3, 9]. Òàê, çà äàíèìè 
äîñë³äæåííÿ Framingham Study, éìîâ³ðí³ñòü ðîç-
âèòêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ ó îñ³á ç îæèð³í-
íÿì íà 50 % á³ëüøå, í³æ â îñ³á ³ç íîðìàëüíîþ ìà-
ñîþ ò³ëà [5], ñìåðòí³ñòü â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çà-
õâîðþâàíü çà îñòàíí³ 20 ðîê³â â îñ³á ³ç îæèð³ííÿì 
â 2,8 ðàçà âèùå, í³æ â îñ³á ³ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³-
ëà [2]. Ïðîñòåæóºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó öóêðî-
âîãî ä³àáåòó, îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. 

Ïèòàííÿ âïëèâó îæèð³ííÿ íà ðîçâèòîê ñòðóê-
òóðíèõ äåôîðìàö³é îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó 
(ÎÐÀ) äî öèõ ï³ð ìàëîâèâ÷åí³. Äåÿê³ â÷åí³ [7, 10] 
âêàçóþòü íà òå, ùî ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ ïîðóøåíü 
³ç áîêó îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó êîðåëþº ç íàäì³ð-
íîþ ìàñîþ ò³ëà: äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü, ùî 
ïîðóøåííÿ ïîñòàâè, äåôîðìàö³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê ³ 
ñòîï, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó 21–45,9 % ä³òåé ³ ï³ä-
ë³òê³â Óêðà¿íè, â 65–70 % âèïàäêàõ ïðîÿâëÿþòü-
ñÿ ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ñòðàæäàþòü íàäì³ðíîþ ìàñîþ 
ò³ëà àáî îæèð³ííÿì. Ïðè÷èíàìè ðîçâèòêó äåôîð-
ìàö³é ÎÐÀ º ï³äâèùåííÿ íàâàíòàæåííÿ íà çâ’ÿçêè 
òà ì’ÿçè íèæí³õ ê³íö³âîê ³ õðåáòà âíàñë³äîê íàä-
ì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà; ìàëà ðóõîâà àêòèâí³ñòü; ì³ñöå-
â³ ïîðóøåííÿ êðîâî- ³ ë³ìôîîá³ãó, ùî éìîâ³ðíî 
ïîâ’ÿçàíî ç îæèð³ííÿì òà ïàòîëîã³ºþ îïîðíî-ðóõî-
âîãî àïàðàòó [6, 7]. Âèñîêà ìåäèêî-ñîö³àëüíà çíà-
÷èì³ñòü çàõâîðþâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç îæèð³ííÿì, 
â³äì³÷àºòüñÿ ó äèòÿ÷îìó â³ö³, ùî é îáóìîâëþº àê-
òóàëüí³ñòü äîñë³äæåíü ó äàíîìó íàï ðÿìêó. 



29

ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ, ФІТНЕС І РЕКРЕАЦІЯ. ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ РІЗНИХ ГРУП НАСЕЛЕННЯ. ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî çã³äíî ç ïëàíîì íàóêî-
âî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè êàôåäðè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òà-
ö³¿ ÍÓÔÂÑÓ òà Çâåäåíèì ïëàíîì ÍÄÐ ó ñôå-
ð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 2011–2015 ðð. 
çà òåìîþ 4.4 “Óäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³éíèõ ³ ìå-
òîäè÷íèõ îñíîâ ïðîãðàìóâàííÿ ïðîöåñó ô³çè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè äèñôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåí-
íÿõ ó ð³çíèõ ñèñòåìàõ îðãàí³çìó ëþäèíè” (íîìåð 
äåðæðåºñòðàö³¿ 0111U001737). 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – íà îñíîâ³ àíàë³çó ñó÷àñ-
íèõ íàóêîâî-ìåòîäè÷íèõ çíàíü ³ ðåçóëüòàò³â ïðàê-
òè÷íîãî äîñâ³äó ç ïèòàííÿ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ 
îñ³á ³ç ïîðóøåííÿìè îáì³íó ðå÷îâèí îá´ðóíòóâà-
òè íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â ô³çè÷íî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ ïðè ïåðâèííîìó êîíñòèòóö³îíàëüíî-åêçî-
ãåííîìó îæèð³íí³. 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: çàãàëüíîíàóêîâ³ – àíà-
ë³ç, ñèíòåç, óçàãàëüíåííÿ, ïîð³âíÿííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ðîçãëÿä äàíèõ, íàêîïè÷åíèõ ôàõ³âöÿìè ð³çíîãî 
ïðîô³ëþ, ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü âåëèêîãî îáñÿãó 
òåîðåòè÷íîãî, ïðàêòè÷íîãî òà åêñïåðèìåíòàëüíîãî 
ìàòåð³àëó ç ïèòàííÿ ë³êóâàííÿ îæèð³ííÿ. Ðàííº 
âòðó÷àííÿ, ùî âêëþ÷àº ä³ºòîòåðàï³þ ³ êîðåêö³þ 
õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ ðîç-
âèòêó óñêëàäíåíü îæèð³ííÿ ðåêîìåíäîâàíî ïðîòî-
êîëîì ì³æíàðîäíîãî Êîíñåíñóñó ç îæèð³ííÿ ó ä³-
òåé [10]. Îäíàê â Óêðà¿í³ â³äñóòíº ö³ëåñïðÿìîâà-
íå âèÿâëåííÿ îæèð³ííÿ, âîíî ï³çíî ä³àãíîñòóºòüñÿ 
ôàõ³âöÿìè. Çà äàíèìè À. Â. Êàðòåë³øåâà [5], íà 
ë³êàðñüêèé ïðèéîì ïðèõîäÿòü ëèøå 5,5 % ä³òåé 
³ç îæèð³ííÿì I ñòóïåíÿ, òîä³ ÿê ñåðåä âñ³õ îãðÿä-
íèõ ä³òåé âîíè ñêëàäàþòü íå ìåíøå 65 %. Îñíîâ-
íà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ïîòðàïëÿþòü ï³ä ñïîñòåðå-
æåííÿ ëèøå ÷åðåç 5–10 ðîê³â â³ä ïîÿâè íàäëèø-
êîâî¿ æèðîâî¿ ìàñè, ³ íàâ³òü ó öèõ âèïàäêàõ âîíè 
çâåðòàþòüñÿ çà ë³êàðñüêîþ äîïîìîãîþ íå ç öüî-
ãî ïðèâîäó, à ÷åðåç íàÿâí³ñòü ñêàðã, ïîâ’ÿçàíèõ 
³ç ñèìïòîìàìè óñêëàäíåíîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàí-
íÿ. Âîäíî÷àñ íà äóìêó Àìåðèêàíñüêî¿ àñîö³àö³¿ ç 
âèâ÷åííÿ îæèð³ííÿ, íàâ³òü ïðè âåðèô³êàö³¿ îæè-
ð³ííÿ ³ çàñòîñóâàíí³ ñòàíäàðòíî¿ ë³êóâàëüíî¿ ïðî-
ãðàìè, ùî âêëþ÷àº ä³ºòó ³ çàñòîñóâàííÿ ìåäèêà-
ìåíòîçíèõ çàñîá³â, ïðîâåäåí³ çàõîäè âèÿâëÿþòüñÿ 
åôåêòèâíèìè ïðèáëèçíî ó 50 % îñ³á, à çà îö³íêîþ 
ðÿäó åêñïåðò³â íå á³ëüøå 5 % ïàö³ºíò³â ìîæóòü äî-
ñÿãòè ³ñòîòíîãî ³ äîâãîñòðîêîâîãî çíèæåííÿ ìàñè 
ò³ëà [9]. Ç ì³ðêóâàíü áåçïåêè, çàñòîñóâàííÿ ðÿ-
äó ìåäè÷íèõ ïðåïàðàò³â (àíîðåêñèãåíí³, ³íã³á³òî-
ðè æèðîðîç÷èííèõ ôåðìåíò³â, ïðåïàðàòè, ùî ïî-
ñèëþþòü òåðìîãåíåç) äëÿ ë³êóâàííÿ îæèð³ííÿ ó 
äîðîñëèõ, ä³òåé òà îñ³á ç óñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì 
îæèð³ííÿ ïðîòèïîêàçàíî, ùî çàëèøàº â³äêðèòèì 
ïèòàííÿ ïðî òåðàï³þ îæèð³ííÿ. 

Êîðåãóâàëüíî-â³äíîâëþâàëüí³ çàõîäè, îñíîâîþ 
ÿêèõ º çàñîáè ³ ìåòîäè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, çíà-
õîäÿòü øèðîêå çàñòîñóâàííÿ íà âñ³õ åòàïàõ ë³êó-

âàííÿ õâîðèõ ³ç ïîðóøåííÿì â åíäîêðèíí³é ñèñòå-
ì³. Êë³í³êî-ô³ç³îëîã³÷íèì îá´ðóíòóâàííÿì äëÿ çà-
ñòîñóâàííÿ çàñîá³â ê³íåçèòåðàï³¿ ïðè ïîðóøåííÿõ 
îáì³íó ðå÷îâèí º ìîæëèâ³ñòü ³ç ¿õíüîþ äîïîìîãîþ 
âèð³øóâàòè âàæëèâ³ çàâäàííÿ ë³êóâàííÿ íà îñíî-
â³ ç³ñòàâëåííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ é 
õàðàêòåðó âïëèâó íà ö³ ïðîöåñè îáðàíèõ çàñîá³â. 
Ïðè êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ òà ïîïåðåäæåíí³ ðîç-
âèòêó óñêëàäíåíü ó õâîðèõ íà îæèð³ííÿ çàñòîñî-
âóþòüñÿ òàê³ çàñîáè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿: ô³çè÷í³ 
âïðàâè, ìàñàæ, ïðèðîäí³ ôàêòîðè, ìåõàíîòåðàï³ÿ.

Ñïåö³àëüíå çíà÷åííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ ÿê îñíîâ-
íîãî çàñîáó ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó ë³êóâàíí³ òà 
ïðîô³ëàêòèö³ îæèð³ííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó: ïîçèòèâ-
íîìó âïëèâ³ íà ðåãóëÿòîðí³ ñèñòåìè, ùî çàáåçïå÷óº 
àäàïòàö³éí³ ïðîöåñè é îäóæàííÿ; íîðìàë³çàö³¿ ïî-
êàçíèê³â îáì³íó ðå÷îâèí, çîêðåìà æèðîâîãî é âóã-
ëåâîäíîãî; çíèæåíí³ ìàñè ò³ëà; ñòàíîâëåíí³, ïîë³ï-
øåíí³ ä³ÿëüíîñò³ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ 
ìåõàí³çì³â; çàãàëüíîìó çì³öíåíí³ îïîðíî-ðóõîâîãî 
àïàðàòó; òðåíóâàíí³ ì’ÿç³â, ó òîìó ÷èñë³ ñåðöåâî-
ãî; ïîë³ïøåíí³ òðàâëåííÿ; íîðìàë³çàö³¿ âïëèâó íà 
æîâ÷îâèä³ëåííÿ ³ ôóíêö³þ êèøå÷íèêà [2, 6, 7]. 

Äàí³, îòðèìàí³ áàãàòüìà ôàõ³âöÿìè [3, 4, 7, 
10], âêàçóþòü íà òå, ùî âæå ïåðøå äîçîâàíå ô³-
çè÷íå íàâàíòàæåííÿ ñïðèÿº çíà÷íîìó çìåíøåí-
íþ ðåçèñòåíòíîñò³ äî ³íñóë³íó â îãðÿäíèõ õâîðèõ; 
ð³âåíü ëåïòèíó çíèæóºòüñÿ ï³ñëÿ ñüîìîãî çàíÿò-
òÿ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè ³ ïðîäîâæóº çíèæóâàòè-
ñÿ óïðîäîâæ ÷îòèðüîõ òèæí³â ë³êóâàííÿ. Äîäàò-
êîâ³ àåðîáí³ ô³çè÷í³ âïðàâè ó ïîºäíàíí³ ç íèçüêî-
êàëîð³éíîþ ä³ºòîþ äîçâîëÿþòü çíèçèòè ê³ëüê³ñòü 
òà ðîçì³ð àäèïîöèò³â ï³äøê³ðíî¿ æèðîâî¿ òêà-
íèíè. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â äëÿ çíèæåííÿ ìà-
ñè ò³ëà çàñòîñîâóþòüñÿ òàê³ àåðîáí³ íàâàíòàæåí-
íÿ, ÿê õîäüáà, ¿çäà íà âåëîñèïåä³, ð³çí³ âàð³àí-
òè àåðîá³êè, ïëàâàííÿ ³ ô³çè÷í³ âïðàâè ó âîä³.
ßê çàçíà÷àº À. Á. ªðøåâñüêà [4], ë³êóâàëüíà ä³ÿ 
ô³çè÷íèõ âïðàâ ´ðóíòóºòüñÿ íà çíà÷íîìó çá³ëü-
øåíí³ åíåðãîçàòðàò, çà ðàõóíîê ÿêèõ ìîæëèâà 
íîðìàë³çàö³ÿ îáì³íó ðå÷îâèí. Çà äîïîìîãîþ íà-
âàíòàæåíü àåðîáíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ â³äáóâàºòü-
ñÿ ïîñèëåííÿ ë³ïîë³òè÷íèõ ïðîöåñ³â, ï³äâèùåííÿ 
àäàïòàö³¿ äî íàâàíòàæåííÿ âñ³õ îðãàí³â ³ ñèñòåì. 
Ñïðèÿþ÷è âèòðà÷àííþ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ âóãëåâî-
ä³â, âïðàâè öèêë³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ êàòàë³çóþòü 
ìåõàí³çìè âèâåäåííÿ íåéòðàëüíèõ æèð³â ³ç ïî-
äàëüøèì ¿õ ïåðåòâîðåííÿì ó ôîñôàòèäè, ùî ëåã-
êî îêèñëþþòüñÿ äî âóãëåêèñëîòè òà âîäè. Çà äàíè-
ìè E. E. Blaak [8], ïîáóäîâà ìåòîäèêè ë³êóâàëü-
íî¿ ã³ìíàñòèêè ïðè îæèð³íí³ ìàº ´ðóíòóâàòèñÿ íà 
ïðèíöèï³ çðîñòàþ÷îãî íàâàíòàæåííÿ ³ç çàñòîñó-
âàííÿì çàãàëüíîðîçâèâàþ÷èõ, äèõàëüíèõ âïðàâ 
³ âïðàâ, ÿê³ ïðèâîäÿòü ó ðîáîòó ì’ÿçè âåðõí³õ ³ 
íèæí³õ ê³íö³âîê, ÷åðåâíîãî ïðåñà, ÿê³ ñïðèÿþòü 
ëîêàëüí³é ë³êâ³äàö³¿ çàéâèõ ³ íåð³âíîì³ðíèõ æè-
ðîâèõ â³äêëàäåíü. 
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Áàãàòî àâòîð³â ï³äêðåñëþþòü, ùî íàéêðàù³ ðå-
çóëüòàòè â çíèæåíí³ ìàñè ò³ëà ó õâîðèõ I ñòóïåíÿ 
îæèð³ííÿ äàþòü âïðàâè íà ð³çíèõ ìåõàíîòåðàïåâ-
òè÷íèõ ïðèñòðîÿõ: âåëîòðåíàæåð, ãðåáíèé âåëîåð-
ãîìåòð, á³ãîâà äîð³æêà [2–4]. Õâîðèì II ñòóïåíÿ 
îæèð³ííÿ, ÿê³ ìàþòü ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè àáî îçíàêè ì³îêàðä³îäèñòðî-
ô³¿ íå âèùå 1À ñòàä³¿ àáî àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåí-
ç³þ, ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðèçíà÷àòè íàâàíòàæåííÿ ç 
ïðèðîñòîì ×ÑÑ íå á³ëüøå 75 %. Ó õâîðèõ íà ïåð-
âèííó ôîðìó îæèð³ííÿ III ñòóïåíÿ ç³ ñóïóòí³ìè 
çàõâîðþâàííÿìè (ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà 2À ñòàä³¿, 
íåäîñòàòí³ñòü êðîâîîá³ãó) ô³çè÷íî íå ï³äãîòîâëå-
íèì, ïðèð³ñò ×ÑÑ ïîâèíåí ñòàíîâèòè íå á³ëüøå 
50 % ×ÑÑ ó ñòàí³ ñïîêîþ. Îñòàíí³ìè ðîêàìè çð³ñ 
³íòåðåñ äî âïðàâ ó îñ³á ³ç îæèð³ííÿì ³ ã³ïåðòîí³÷-
íîþ õâîðîáîþ â ³çîìåòðè÷íîìó ðåæèì³ (ñòàòè÷í³ 
âïðàâè). Ã³ïîòåíçèâíó ä³þ ñòàòè÷íèõ íàâàíòàæåíü 
îáóìîâëåíî ¿õ ïîçèòèâíèì âïëèâîì íà âåãåòàòèâí³ 
öåíòðè ç ïîäàëüøîþ äåïðåñîðíîþ ðåàêö³ºþ. Òàê, 
÷åðåç ãîäèíó ï³ñëÿ âèêîíàííÿ òàêèõ âïðàâ àðòåð³-
àëüíèé òèñê çíèæóºòüñÿ âèùå 20 ìì ðò. ñò. Äëÿ 
õâîðèõ, ÿê³ ñòðàæäàþòü íåéðîåíäîêðèííîþ ôîð-
ìîþ îæèð³ííÿ ç ä³åíöåôàëüíèì àáî ë³êâîðíî-ã³-
ïåðòåíç³éíèì ñèíäðîìîì, ð³âåíü ô³çè÷íîãî íàâàí-
òàæåííÿ ðîçïîä³ëÿºòüñÿ â ìåíøîìó îáñÿç³ ³ áåç îá-
òÿæåííÿ. 

Îáñÿã ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ äëÿ ä³òåé ïîâè-
íåí ï³äáèðàòèñÿ ³íäèâ³äóàëüíî.

Âàæëèâèì çàñîáîì êîìïëåêñíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
ïðè îæèð³íí³ º ìàñàæ. Çàñòîñóâàííÿ ìàñàæó â çà-
ãàëüíîìó êîìïëåêñ³ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ â îñ³á 
³ç îæèð³ííÿì ñïðèÿº ïîë³ïøåííþ êðîâîîá³ãó, ë³ì-
ôîîá³ãó, çíÿòòþ íàáðÿêëîñò³, õàðàêòåðíîãî äëÿ 
ïàö³ºíò³â ³ç îæèð³ííÿì (â îñíîâó ìåòîäèêè ïî-
êëàäåíî ïðèíöèï â³äñìîêòóâàëüíîãî õàðàêòåðó), 
òðîô³êè ì’ÿêèõ òêàíèí, óñóíåííþ äèñòðîô³÷íèõ 
ÿâèù, çì³öíåííþ òà ðîçòÿãóâàííþ ì’ÿç³â. Ïðè ë³-
êóâàíí³ îæèð³ííÿ ïðîâîäÿòüñÿ ïðàêòè÷íî âñ³ âè-
äè ë³êóâàëüíîãî ìàñàæó: êëàñè÷íèé, ñåãìåíòàðíî-
ðåôëåêòîðíèé, òî÷êîâèé, ïåð³îñòàëüíèé, ñïîëó÷-
íîòêàíèííèé, áàíî÷íèé, àïàðàòíèé (âàêóóìíèé, 
â³áðàö³éíèé, ã³äðîìàñàæ òîùî). Âèá³ð êîíêðåò-
íîãî ìåòîäó ³ ïðèéîì³â âïëèâó çàëåæèòü â³ä êë³-
í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ òà ¿õ âèðàæåíîñò³, 
ìåõàí³çì³â óðàæåííÿ, ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü, ³í-
äèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé, â³êó õâîðîãî ç óðàõó-
âàííÿì ïîêàçàíü ³ ïðîòèïîêàçàíü [7].

Ïîñèëåííÿ åôåêòó òåðàï³¿ îæèð³ííÿ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ïðè ¿¿ ïîºäíàíí³ ç ïðèðîäíèìè ³ ïåðôî-
ðîâàíèìè ñèëàìè ïðèðîäè [6]. Ô³çè÷í³ êë³ìà-
òè÷í³ ÷èííèêè âîëîä³þòü äîñòàòí³ì á³îëîã³÷íèì 
ïîòåíö³àëîì äëÿ àêòèâ³çàö³¿ ñàíîãåíåòè÷íèõ ïðî-
öåñ³â ³ â³äíîâíèõ ðåàêö³é ó ñèñòåì³ ãîðìîíàëüíî¿ 
ðåãóëÿö³¿ îáì³íó ðå÷îâèí. Ó ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íèõ óìîâàõ äëÿ ë³êóâàííÿ îñ³á ³ç ïåðâèííîþ ôîð-
ìîþ îæèð³ííÿ øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ ã³äðî- é 

áàëüíåî òåðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè ó âèãëÿä³ ïèòíèõ 
ì³íåðàëüíèõ âîä, à òàêîæ ë³êóâàëüí³ âàííè ³ äóø.

Âèõîäÿ÷è ç îñîáëèâîñòåé ïîðóøåííÿ ìåòàáî-
ë³÷íèõ ïðîöåñ³â, ïàö³ºíòàì ³ç îæèð³ííÿì ðåêîìåí-
äóºòüñÿ çàñòîñóâàííÿ ì³íåðàëüíèõ âîä, ùî ñïðèÿ-
þòü ïîë³ïøåííþ ñòàíó âóãëåâîäíîãî, ë³ï³äíîãî òà 
âîäíî-ñîëüîâîãî îáì³íó, óñóíåííþ ïðîÿâ³â êåòî-
àöèäîçó.

Çàñòîñóâàííÿ âàíí ³ äóøó â ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á 
³ç îæèð³ííÿì îáóìîâëåíî ìåõàí³÷íîþ ä³ºþ òåïëî¿ 
âîäè ï³äâîäíîãî äóøó-ìàñàæó òà ë³êóâàëüíèìè 
âëàñòèâîñòÿìè âàííè. Ïðè ïåðåáóâàíí³ ó òåïë³é 
âîä³ ïàö³ºíò â³ä÷óâàº ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â ³ çìåí-
øåííÿ áîëþ, ùî äîçâîëÿº åíåðã³éí³øå çä³éñíþâà-
òè ìåõàí³÷íèé òà òåìïåðàòóðíèé âïëèâ íà ãëèáø³ 
òêàíèíè [6].

Îñòàíí³ì ÷àñîì ó ë³êóâàíí³ îæèð³ííÿ çàñòîñî-
âóþòü ³ìïóëüñí³ ñòðóìè, ìàãí³òíå ïîëå, åëåêòðî-
ñîí, åëåêòðîôîðåç â³òàì³íó Â1, ³îí³â áðîìó, ìàã-
í³þ, êàëüö³þ íà êîì³ðöåâó çîíó, ãàëüâàí³÷íèé êî-
ì³ð (çà Ùåðáàêîì). Äëÿ âèðàæåíîãî ë³êóâàëüíîãî 
åôåêòó ïðè ã³ïîòàëàì³÷íîìó ñèíäðîì³ ïóáåðòàòíîãî 
ïåð³îäó àáî ñóïóòí³õ îæèð³ííþ çàõâîðþâàíü îïîð-
íî-ðóõîâîãî àïàðàòó, äëÿ çíÿòòÿ áîëüîâîãî ñèíäðî-
ìó òà ïîë³ïøåííÿ êðîâîîá³ãó ïðèçíà÷àþòü ïàðàô³-
íîîçîêåðèòîâ³ àïë³êàö³¿, ãðÿçåë³êóâàííÿ, ôîíîôî-
ðåç ³íäîìåòàöèíó, ã³äðî êîðòèçîíó àáî òðèëîíó Á, 
åëåêòðîôîðåç íîâîêà¿ íó [1, 2].

Çàëåæíî â³ä ð³çíèõ êë³í³÷íèõ ôîðì ³ ñïîñîá³â 
çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà çàñòîñîâóþòüñÿ ð³çí³ ñïîñî-
áè ë³êóâàííÿ: êîìïëåêñíèé, äèôåðåíö³éîâàíèé, ³ç 
óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ÷è 
³íäèâ³äóàëüíèõ ðåàêö³é õâîðèõ íà îêðåì³ ìåòîäè 
³ âïëèâ ó ö³ëîìó. Ó íàóö³ âæå ðîáèëèñÿ ïîîäèíî-
ê³ ñïðîáè ñèñòåìàòèçàö³¿ çàñîá³â ë³êóâàëüíî¿ ô³ç-
êóëüòóðè òà ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ 
õâîðèõ [2, 4, 6, 7]. Ðåàá³ë³òàö³éíèé ïðîöåñ áàçó-
ºòüñÿ íà ðåêîìåíäàö³ÿõ ùîäî çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ 
çàñîá³â ³ ìåòîä³â çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà áåç êóï³þâàí-
íÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â òà îáë³êó ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêó. 
Ïðè ïîáóäîâ³ ïðîãðàì íå âðàõîâóþòüñÿ îñíîâí³ 
ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ 
õâîðîãî. Âàæëèâèì º â³äñóòí³ñòü ³íôîðìîâàíîñò³ 
òà ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ó çàñòîñóâàíí³ çàñîá³â ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â 
ïðîãðåñóâàííÿ â³äîìèõ ôàêòîð³â ñåðöåâî-ñóäèííî-
ãî ðèçèêó, àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòîí³¿, îðòîïåäè÷íî¿ 
ïàòîëîã³¿, öóêðîâîãî ä³àáåòó.

Òàêèì ÷èíîì, íåçâàæàþ÷è íà äîñèòü øèðîêå 
âèñâ³òëåííÿ ïðîáëåìè îæèð³ííÿ â òåðàïåâòè÷í³é 
ïðàêòèö³, âåëè÷åçíèé ìàñèâ íàóêîâîãî çíàííÿ íå 
îá’ºäíàíèé â ö³ë³ñíó ñèñòåìó, ðÿä ïèòàíü ùîäî âè-
áîðó äîö³ëüíîãî ñïîñîáó ë³êóâàííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿ 
º äèñêóòàáåëüíèì ³ ìàëîâèâ÷åíèì ³ òîìó ìàº âàæ-
ëèâå ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ. 

Âèñíîâêè. Çàçíà÷åí³ âèùå ïîëîæåííÿ ñâ³ä÷àòü 
ïðî íåîáõ³äí³ñòü ñèñòåìàòèçàö³¿ íàÿâíîãî ìàñèâó 
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çíàíü ïðî îæèð³ííÿ, îñîáëèâîñò³ éîãî ïåðåá³ãó òà 
ðîçâèòêó óñêëàäíåíü, çàñòîñóâàííÿ ðåàá³ë³òàö³é-
íèõ çàõîä³â. Ðîçðîáêà êîíöåïö³¿ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ ïðè ïåðâèííîìó îæèð³íí³ ìàº ñóòòºâå òåîðå-
òè÷íå, ïðàêòè÷íå ³ ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ äëÿ çáåðå-

æåííÿ, ï³äòðèìêè ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ 
íàøî¿ êðà¿íè. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîâ’ÿçàí³ 
ç ðîçðîáêîþ êîíöåïö³¿ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè 
ïåðâèííîìó îæèð³íí³ ó ä³òåé.
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