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Резюме. Проанализирован возраст победителей и призеров главных соревнований по плаванию с 2004 
по 2013 г. Установлено, что возраст сильнейших пловцов при достижении наилучших результатов 
значительно сместился в сторону более старшего, что опровергает устоявшиеся представления, 
согласно которым возрастные границы для демонстрации максимальных спортивных результатов 

являются достаточно стабильными.
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Summary. The age of winners and awardee of major swimming competitions was analyzed in the period of time from 2004 
to 2013. The age of achievement of the highest performance in the strongest swimmers has substantially shifted toward 

older age. This disproves preconceived idea that the age range to achieve highest sports performance is rather stable.
Keywords: multiyear training, athlete age, maximum capabilities, current stage of development.
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Постановка проблеми, аналіз останніх дослі-
джень і публікацій. У спеціальній літературі, ви-
даній протягом останніх десятиліть, панувала дум-
ка, що спортивне плавання є спортом юних осіб, 
досягнення в якому пов'язані з віковою межею  
15–18 років – у жінок і 17–22 роки – у чоловіків  
[1, 2, 4, 5 ]. Ці дані відповідали і світовій практи-
ці 1960–1980-х років. Наприклад, переважна біль-
шість спортсменок НДР і СРСР стали рекордсмен-
ками і чемпіонками світу, а також Ігор Олімпіад 
у віці 14–16 років. Плавці-чоловіки досягали вер-
шини майстерності трохи пізніше – в 17–20 років. 
Жінки завершували спортивну кар'єру здебільшо-
го у віці 17–19 років, а чоловіки – у 19–23 ро-
ків [1, 3]. Така ж ситуація була в інших країнах, 
які відрізнялися високим рівнем розвитку спортив-
ного плавання, зокрема, в Австралії та США [8, 
9]. Відповідно до цього визначалася і тривалість 
підготовки до вищих досягнень (8–9 років – у жі-
нок і 10–11 років – у чоловіків) і тривалість ви-
ступів на рівні вищих результатів не більше – 2–3 
роки, іноді 4–5 років [1, 10].

На цьому матеріалі базується програмно-
нормативний матеріал з багаторічної підготовки 
плавців. Наприклад, за чинною нині в Україні про-
грамою «Плавання» для дитячо-юнацьких спор-
тивних шкіл, спеціалізованих дитячо-юнацьких 
шкіл олімпійського резерву та шкіл вищої спор-
тивної майстерності, багаторічна підготовка плав-
ців поділена на ряд етапів. Завершальним є підго-
товка в групах вищої спортивної майстерності. У 
жінок цей етап охоплює 2–4 роки залежно від спе-
ціалізації, починаючи з 14–16 років,а завершуєть-
ся у 17–20-річному віці. У чоловіків підготовка в 

групах вищої спортивної майстерності починаєть-
ся пізніше – в 16–18 років, її тривалість цього ета-
пу дещо більша (3–4, 4–5 років) та обмежується 
віком 20–23 роки [7].

В аналогічній програмі, підготовленій провід-
ними фахівцями Росії, що вийшла у 2004 р., від-
мічено, що упродовж останніх років тривалість 
виступів найсильніших плавців на вищому рівні 
стрімко зросла. Проте зміст програми обмежений 
групами спортивного вдосконалення і віком плав-
ців 16–18 років [6].

Для сучасного плавання характерне збільшен-
ня віку, в якому плавці досягають найвищих ре-
зультатів. Зокрема, у змаганнях як чоловіків, так 
і жінок велика кількість плавців демонструють 
успіхи, встановлюючи при цьому світові рекорди і 
завойовуючи медалі на Іграх Олімпіад і чемпіона-
тах світу у віці 24–27 років і старші. Окрім цьо-
го, можна назвати велику кількість імен видатних 
плавців як чоловіків, так і жінок, котрі досягли 
успіхів у 30–33-річному і старшому віці. Сьогод-
ні виступи спортсменів на рівні вищих досягнень 
упродовж трьох-чотирьох олімпійських циклів 
уже нікого не дивують, тоді як у 1950–1970-х ро-
ках виступи плавців цього віку були успішними 
лише протягом кількох років. 

Таким чином, дані передової практики супере-
чать уявленням у напрямі тривалості й змісту бага-
торічної підготовки та змагальної діяльності плав-
ців, поданих у спеціальній літературі та програмно-
нормативних документах.

Дослідження виконано згідно зі Зведеним пла-
ном НДР у сфері фізичної культури і спорту на 
2011–2015 рр. за темою 2.1 «Періодизація річної  
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і багаторічної підготовки спортсменів» (номер 
держреєстраціії 0111U001720).

Мета дослідження – з'ясувати сприятливі ві-
кові межі для досягнення найвищих результатів 
у плавців.

Методи та організація дослідження: біографіч-
ний метод; систематизація, узагальнення, аналіз та 
інтерпретація даних (проаналізовано вік найсиль-
ніших спортсменів – призерів Олімпійських ігор і 
чемпіонатів світу в плаванні 2004–2013 рр.). 

Результати дослідження та їх обговорення. 
Аналіз віку призерів найбільших змагань 2004–
2013 рр. (табл.1) у плаванні серед чоловіків свід-
чить, що найсильніші спортсмени успішно висту-
пають на таких змаганнях переважно у 19–28-річ-
ному віці (91,9 %), в 15–18-річному лише 2,32 %, 
в 29-річному і старшому – 5,8 %. Якщо виділи-
ти найбільш імовірний віковий діапазон для до-
сягнення найкращих результатів у проміжку 19–
28 років, результати виявляться такими: 19–21 
рік – 22,01 %, 22–24 роки – 40,54 %, 25–28 ро-
ків – 29,34 %. Середній вік 259 призерів Олім-
пійських ігор і чемпіонатів світу становить 23,67 
року. Варто також відзначити, що тенденція до 
збільшення віку спортсменів знаходиться на піку  

спортивних досягнень і продовжує зберігатися.  
Так, середній вік призерів Олімпійських ігор 2004 р. 
серед чоловіків становив 22,5 року, а на Іграх Олім-
піади 2008 р. вже 23,84 року, ще через 4 роки на 
Олімпійських іграх 2012 р. в Лондоні середній вік 
збільшився ще на один рік і становив 24,86 року. 
Аналогічні результати віку виявилися і у призерів 
чемпіонатів світу, якщо в 2005 р. середній вік ста-
новив 22,78 року, через 8 років на чемпіонаті сві-
ту 2013 р. збільшився на 1,52 року і становив 24,3.

Найбільш юним призером найбільших змагань 
з плавання, які проходили в період 2004 – 2013 рр. 
серед чоловіків, виявився 15-річний Даніель 
Дьюрта, який завоював срібну нагороду на Олім-
пійських іграх 2004 р. на дистанції 200 м брасом. 
Через 8 років, будучи в 23-річному віці на Олім-
пійських іграх 2012 р. цей спортсмен зумів вибо-
роти золоту медаль, встановивши при цьому новий 
рекорд світу на дистанції 200 м брасом, ще за рік 
спортсмен підтвердив звання кращого спортсмена 
світу на цій дистанції. Таким чином, протягом вже 
9 років плавець упевнено покращує спортивні ре-
зультати, демонструючи тим самим, що спортив-
ний успіх у такому ранньому віці проявився за-
вдяки індивідуальним особливостям і природнім  

Вік, років
Рік виступу Загальна 

кількість %
2004 2005 2007 2008 2009 2011 2012 2013

15 1 – – – – – – – 1 0,39

16 – – – – – – – – – –

17 – – – – – – – – – –

18 – 1 1 – 2 – 1 – 5 1,93

19 4 1 2 1 1 1 – 4 14 5,41

20 1 7 2 1 3 2 2 1 19 7,34

21 3 5 2 3 3 3 2 3 24 9,27

22 6 3 7 – 5 4 2 6 33 12,74

23 3 7 5 7 1 5 4 1 33 12,74

24 3 2 5 7 7 5 4 6 39 15,06

25 – 3 4 3 5 1 1 5 22 8,49

26 2 – 2 1 5 6 2 2 20 7,72

27 1 – 3 1 1 2 4 1 13 5,02

28 – 2 1 1 2 3 5 7 21 8,11

29 1 1 1 – – 1 2 1 7 2,7

30 1 – 1 – – – – 1 3 1,16

31 – – – – – – 1 – 1 0,39

32 – – – – – 1 – 1 2 0,77

33 – – – 1 – – – – 1 0,39

35 – 1 – – – – – – 1 0,39

Всього 26 33 36 26 35 34 30 39 259 –

Середній 
вік призерів 22,5 22,78 23,52 23,84 23,34 24,26 24,86 24,3 23,67 –

Таблиця 1 – Вік призерів головних змагань упродовж 2004–2013 рр. серед чоловіків
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здібностям, а не з'явився унаслідок форсування 
спортивної підготовки.

Найбільш старшим призером широкомасштаб-
них змагань останнього десятиліття є 35-річний 
Марк Варнек, який здобув золоту медаль на чем-
піонаті світу 2005 р. на дистанції 50 м брасом. 
Дистанція, на якій спеціалізувався цей спортсмен, 
хоч і не включена до програми Олімпійських 
ігор, однак є серед комплектів медалей, які розі-
груються на чемпіонатах світу з плавання. Серед  
спортсменів, які завоювали медалі на найбіль-
ших змаганнях на дистанціях входять до про-
грами Олімпійських ігор, відзначимо бронзову на-
городу 33-річного Ясона Лезака на Олімпійських 
іграх 2008 р. на дистанції 100 м вільним стилем,  
а також 31-річного Брендана Хансена на дистан-
ції 100 м брасом на Олімпійських іграх 2012 р.  
в Лондоні.

У плаванні серед жінок, на відміну від позитив-
ної динаміки зростання віку в чоловіків, він трохи 
стабілізувався. Так, мінімальний середній вік упро-
довж усього періоду дослідження виявився у призе-
рів Олімпійських ігор 2012 р. і становить 21,57 року,  

максимальний на чемпіонаті світу 2013 р. у Бар-
селоні – 22,83 року (табл. 2). Середній вік 256 
призерів становить 22,26 років, а найбільша кіль-
кість призерів у головних змаганнях – 19–26 ро-
ків (79,29 %). У більш ранньому, 15–18-річному, 
віці – 12, 9 %, а після 27 років – 8,20 % спортсме-
нів піднімаються на п'єдестал пошани. Отже, най-
більш сприятливий вік для досягнення спортив-
них успіхів у головних змаганнях становить 22–23 
роки, що спостерігається у 28,51 % спортсменів.

Як і у чоловічому плаванні, мінімальний вік 
дівчат при досягненні найвищих нагород з 2004 р., 
становить 15 років. Однак якщо у чоловіків до 
17-річного віку піднятися на п'єдестал головних 
змагань вдалося лише Даніелю Дюрту, то в жіно-
чому плаванні, з причини більш раннього станов-
лення фізіологічного розвитку, дівчата віком до 
17 років вибороли 22 медалі.

Порівняльний аналіз віку чоловіків і жінок 
свідчить, що починаючи з 2004 р. значна кіль-
кість призерів найбільших змагань серед чоло-
віків і жінок перебуває у діапазоні 22–24 років. 
До 18-річного віку жінки на 10,58 % частіше під-

Вік, 
років

Рік виступу Загальна 
кількість %

2004 2005 2007 2008 2009 2011 2012 2013
15 – – – – – 1 2 – 3 1,17

16 1 1 – 1 1 1 2 2 9 3,52

17 – 3 – 1 4 1 1 1 10 3,91

18 2 3 1 – 2 1 1 1 11 4,3

19 2 4 5 3 4 3 1 – 22 8,59

20 – 4 2 4 4 4 3 1 22 8,59

21 5 – 2 1 4 5 3 4 24 9,38

22 7 6 7 4 5 5 5 1 40 15,63

23 2 6 2 4 5 5 4 5 33 12,89

24 1 3 6 – 1 5 – 7 23 8,98

25 1 3 2 4 3 – 3 2 20 7,81

26 2 2 2 2 3 3 – 5 19 7,42

27 – 2 – – 1 1 1 – 5 1,95

28 – 1 2 – – – 1 – 4 1,56

29 2 – – – – 1 – 1 4 1,56

30 – – 1 – 1 – – – 2 0,78

31 1 – – – – – – – 1 0,39

32 – – – – 1 1 – – 2 0,78

33 – – – – – – 1 – 1 0,39

34 – – – – – 1 – – 1 0,39

41 – – – 1 – – – – 1 0,39

Кількість 26 38 32 25 39 38 28 30 256 –

Середній 
вік 

призерів
22,5 21,78 22,65 22,56 21,82 22,44 21,57 22,83 22,26 –

Таблиця 2 – Вік призерів головних змагань упродовж 2004–2013 рр. серед жінок 
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німаються на п'єдестал пошани, ніж чоловіки,  
що пояснюємо більш випереджаючим фізіологіч-
ним розвитком жіночого організму, а після 27-річ-
ного віку чоловіки на 10,72 % частіше посідають 
призові місця. Якщо порівняти максимальний вік 
спортсменів при досягненні вищих нагород в чо-
ловічому та жіночому плаванні, спостерігається 
цікаве явище: однакову кількість медалей різно-
го ґатунку вибороли спортсмени обох статей після 
30-річного віку. Найстаршою спортсменкою в істо-
рії спортивного плавання серед чоловіків і жінок, 
які завоювали медаль на Олімпійських іграх, стала  
41-річна Дара Торрес, причому з кращим резуль-
татом у спортивній кар'єрі на дистанції 50 м віль-
ним стилем, завоювавши срібну нагороду.

Крім істотного збільшення віку, в якому плав-
ці досягають найвищих результатів, упродовж 
останніх років відзначається – і зростання три-
валості їх виступів на рівні вищої спортивної 
майстерності. Так, успішний виступ у багатьох 
спортсменів спостерігається упродовж трьох-
чотирьох, а в деяких випадках і п'яти Олім-
пійських ігор поспіль, тоді як 20–30 років тому  
така тенденція не простежувалася. Наприклад, 
видатні спортсмени світу, які спеціалізуються на 
різних дистанціях, брали участь не менш, ніж у 
трьох Олімпійських Іграх, а найкращі свої ре-
зультати продемонстрували в 26–32-річному віці: 
Наталі Коуглін, Джейсон Лезак (США), Тере-
за Альшамар, (Швеція), Марлен Вельдхус, Інге 
Де Брюін (Нідерланди), Кірсті Ковентрі (Зім-
бабве), Леїсел Марі Джонс (Австралія) Антьє  
Бушульте (Німеччина), Марк Фостер (Велика 
Британія), Фредерік Буську (Франція), Грандт 
Хаккет (Австралія), Аманда Бірд (США), Клаудія  

Полл (Коста Ріка), Мартіна Моравцова (Сло-
ваччина), Камелія Потік, Беатріс Каслару (Ру-
мунія), Аврора Монгел (Франція), Флавія Рі-
гамонті (Швейцарія), Маркус Роган (Австрія), 
Косуке Кітаджіма (Японія). Сьогодні дивним 
є лише приклад олімпійського чемпіона Ларса 
Фроландера (Швеція), який до 38-річного віку 
брав участь у шести Олімпійських іграх поспіль. 
Таким чином, у сучасному спортивному плаванні 
трапляються випадки, коли на п'єдестал пошани 
найбільших змагань можуть підніматися спорт-
смени з різницею у віці до 20 років, що ще кіль-
ка десятиліть тому не уявлялося можливим.

Висновки. У спортивному плаванні останні 
20–25 років вікова зона для досягнення найкра-
щих результатів змістилася у бік значно більш 
старшого віку: для жінок із вікового діапазону 
16–19, характерного для плавання 1950–1980-х 
 років, до 19–26 років, що відображає стан пла-
вання наступних років; у чоловіків ці межі зміс-
тилися з вікового діапазону 18–23 до 20–26 ро-
ків. Найбільш вірогідним віком для досягнення 
максимальних результатів для жінок є діапазон 
22–23 роки, для чоловіків 22–24 роки.

Проведені дослідження спростовують уста-
лені уявлення, згідно з якими оптимальна віко-
ва зона для демонстрації найвищих результатів 
є досить стабільною. Насправді вона може істот-
но змінюватися під впливом як зовнішніх, так і 
внутрішніх чинників, що належать до власне сис-
теми спортивного тренування.

Перспективи подальших досліджень поляга-
ють у встановленні тривалості періоду підготов-
ки плавців до вищих досягнень і виступів на їх 
рівні.
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