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Ð²ÂÅÍÜ ÏÐÎßÂÓ ÑÏÅÖÈÔ²×ÍÈÕ ÊÎÎÐÄÈÍÀÖ²ÉÍÈÕ 
ÇÄÀÒÍÎÑÒÅÉ ØÊÎËßÐ²Â Â²ÊÎÌ 12–13 ÐÎÊ²Â Ó ÏÐÎÖÅÑ² 

ÇÀÍßÒÜ ÁÀÑÊÅÒÁÎËÎÌ

Резюме. Приведены результаты комплексного педагогического тестирования координационных спо-
собностей мальчиков в возрасте 12–13 лет, которые в дальнейшем можно использовать как основу 
для разработки экспериментальных программ, направленных на оптимизацию процесса развития ко-
ординационных способностей. Выявлена связь между уровнем развития координационных способно-

стей и эффективностью выполнения основных технических приемов в баскетболе.
Ключевые слова: спортивные игры; баскетбол; координационные способности.

Summary. The paper presents the results of comprehensive pedagogical testing of coordination abilities of boys 
aged 12-13 years, which may be used as a basis for the development of pilot programs aimed at optimizing 
the process of coordination ability development. Association between the level of coordination abilities and 

effectiveness of the main technical basketball skill performance has been revealed.
Keywords: sports games; basketball; coordination abilities.

Â³êòîð³ÿ Êèðè÷åíêî

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Ñòàí ³ ð³âåíü ô³çè÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâëåíîñò³ ó÷í³â îñíîâíî¿ øêîëè º ïðåäìåòîì 
çíà÷íî¿ ñòóðáîâàíîñò³ ôàõ³âö³â, íà äóìêó ÿêèõ 
ñó÷àñíà ïðàêòèêà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ øêîëÿ-
ð³â íå çàáåçïå÷óº íàëåæíîãî ð³âíÿ ¿õíüî¿ ô³çè÷-
íî¿ òà ³íòåëåêòóàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, ÿêà º íå-
îáõ³äíîþ ó çàáåçïå÷åíí³ ðåàëüíèõ êîíêóðåíòíèõ 
ïåðåâàã íà ðèíêó ïðàö³ òà äëÿ ïîäàëüøî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íàö³îíàëüíà äîêòðèíà ðîçâèòêó 
îñâ³òè çâåðòàº óâàãó íà íåîáõ³äí³ñòü âèêîðèñòàííÿ 
ð³çíîìàí³òíèõ ôîðì ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ òà ³íøèõ 
çàñîá³â ô³çè÷íîãî âäîñêîíàëåííÿ äëÿ çáåðåæåí-
íÿ çäîðîâ’ÿ ãðîìàäÿí ÿê íàéãîëîâí³øî¿ ñóñï³ëü-
íî¿ ö³ííîñò³. Îäíèì ³ç ïåðñïåêòèâíèõ íàïðÿì³â 
âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â çà-
ãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³ º ïîøóê ³ íàóêîâå îá´ðóíòó-
âàííÿ åôåêòèâíèõ çàñîá³â ³ ìåòîä³â ðîçâèòêó ðó-
õîâèõ ÿêîñòåé, çîêðåìà êîîðäèíàö³éíèõ çäàòíîñ-
òåé øêîëÿð³â.

Êîîðäèíàö³éí³ çäàòíîñò³ äóæå ð³çíîìàí³òí³ çà 
ñâî¿ìè õàðàêòåðèñòèêàìè òà ñïåöèô³÷í³ äëÿ êîæ-
íîãî âèäó ñïîðòó. Îäíàê ¿õ ìîæíà äèôåðåíö³þâàòè 
íà îêðåì³ âèäè çà îñîáëèâîñòÿìè ïðîÿâó, êðèòåð³ÿ-
ìè îö³íêè òà ôàêòîðàìè, ÿê³ ¿õ îáóìîâëþþòü [10]. 

Ó ðåàëüí³é òðåíóâàëüí³é òà çìàãàëüí³é ä³ÿëüíî-
ñò³ óñ³ âêàçàí³ çäàòíîñò³ ïðîÿâëÿþòüñÿ íå ³çîëüîâà-
íî, à ó ñêëàäí³é âçàºìîä³¿. Ó çìàãàëüí³é ä³ÿëüíîñ-
ò³ ìîæëèâà ìèòòºâà çì³íà ðîë³ ð³çíèõ ïðîÿâ³â çäàò-
íîñòåé ó çâ’ÿçêó ç³ çì³íîþ çìàãàëüíî¿ îáñòàíîâêè. 

Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ øê³ëüíî¿ ïðîãðàìè ç 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè º òå, ùî ó í³é ïåðåäáà÷åíî ðîç-
âèòîê ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé øêîëÿð³â, â òîìó ÷èñë³ 
êîîðäèíàö³éíèõ çäàòíîñòåé. Ó çâ’ÿçêó ç íàóêîâî-

òåõí³÷íèì ïðîãðåñîì, ÿêèé îáóìîâëþº çàñòîñóâàí-
íÿ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ñêëàäíî¿ àïàðàòóðè, 
òåõíîëîã³é, áåçñóìí³âíî çá³ëüøóºòüñÿ ðîëü çäàò-
íîñò³ ëþäèíè êåðóâàòè ñêëàäíîêîîðäèíàö³éíèìè 
ðóõàìè. Ö³ëåñïðÿìîâàíèé ðîçâèòîê êîîðäèíàö³é-
íèõ çäàòíîñòåé øêîëÿð³â çàáåçïå÷óº øâèäê³ñòü ³ 
ðàö³îíàëüí³ñòü íàâ÷àííÿ ð³çíèõ ðóõîâèõ ä³é, ùî 
ñïðèÿº ïðèñêîðåíîìó òåìïó çàñâîºííÿ íîâèõ òåì 
íà óðîêàõ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè .

Ó÷åíü ïîâèíåí ðîçóì³òè ïîñòàâëåíå ðóõîâå çà-
âäàííÿ äëÿ ìîæëèâîñò³ âèáîðó íàéá³ëüø åôåêòèâ-
íîãî ñïîñîáó âèêîíàííÿ [9]. Çà íàÿâíîñò³ óñ³õ âè-
ùåïåðåë³÷åíèõ ñêëàäîâèõ ìîæå áóòè çàáåçïå÷å-
íà åôåêòèâíà ðîáîòà ì’ÿçîâîãî àïàðàòó, îñê³ëüêè 
âàæëèâèì ôàêòîðîì, ÿêèé âèçíà÷àº ð³âåíü ðîç-
âèòêó êîîðäèíàö³éíèõ çäàòíîñòåé, º åôåêòèâíà 
âíóòð³øíüîì’ÿçîâà òà ì³æì’ÿçîâà êîîðäèíàö³ÿ, çà-
âäÿêè ÷îìó àêòèâóºòüñÿ íåîáõ³äíà ê³ëüê³ñòü ðó-
õîâèõ îäèíèöü ³ çàáåçïå÷óºòüñÿ îïòèìàëüíà âçà-
ºìîä³ÿ ì’ÿç³â-ñèíåðã³ñò³â ³ ì’ÿç³â-àíòàãîí³ñò³â òà 
øâèäêèé ³ åôåêòèâíèé ïåðåõ³ä â³ä íàïðóæåííÿ 
ì’ÿç³â äî ¿õ ðîçñëàáëåííÿ. Äèíàì³÷íà ñòðóêòóðà 
ðóõîâî¿ ä³¿ ôîðìóº ö³ë³ñíèé, ôóíêö³îíàëüíî ³ êîí-
êðåòíî ñïåö³àë³çîâàíèé ðîáî÷èé ìåõàí³çì äëÿ âè-
ð³øåííÿ ðóõîâîãî çàâäàííÿ [2].

Òàêèì ÷èíîì, ð³âåíü ðîçâèòêó êîîðäèíàö³éíèõ 
çäàòíîñòåé ëþäèíè â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó âè-
êîíàíí³ íåþ ðóõîâèõ ä³é, ùî º îñîáëèâî âàæëè-
âèì ó ðóõîâ³é ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà ó ñïîðòèâíèõ 
³ãðàõ. Ïðåäñòàâëåí³ åìï³ðè÷í³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî 
òå, ùî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êîîðäèíàö³éíèõ çäàòíîñ-
òåé øêîëÿð³â ïîêðàùèòü ¿õíþ òàêòèêî-òåõí³÷íó 
ï³äãîòîâëåí³ñòü ³, ÿê íàñë³äîê, ïðîÿâ ³ãðîâèõ åëå-
ìåíò³â, õàðàêòåðíèõ äëÿ áàñêåòáîëó.
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Ïèòàííþ ïðîÿâó òà âäîñêîíàëåííþ êîîðäèíà-
ö³éíèõ çäàòíîñòåé ÷àñòî óâàãó ïðèä³ëÿþòü íàó-
êîâö³ ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó, òðåíå-
ðè, ïåäàãîãè. Ó öüîìó íàïðÿì³ ïðîâîäèëèñÿ äî-
ñë³äæåííÿ çà ó÷àñòþ þíèõ ôóòáîë³ñò³â [6], â õîä³ 
ÿêèõ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî êîîðäèíàö³éí³ çäàò-
íîñò³ º îñíîâîþ íàáóòòÿ òà åôåêòèâíîãî çàñòîñó-
âàííÿ òåõí³÷íèõ ïðèéîì³â â ³ãðîâ³é ä³ÿëüíîñò³. Íà 
¿õ çíà÷íó ðîëü ó òàêòèêî-òåõí³÷í³é ï³äãîòîâö³ âî-
ëåéáîë³ñò³â âêàçóº Ð. Áîé÷óê [1], îñê³ëüêè ò³ëüêè 
äîáðå êîîðäèíîâàíèé ñïîðòñìåí øâèäêî ïðèñòîñî-
âóºòüñÿ äî óìîâ ãðè ³ çàñòîñîâóº íàéá³ëüø åôåê-
òèâí³ çàñîáè ¿¿ âåäåííÿ. Ïðî âàæëèâ³ñòü êîîðäèíî-
âàíîñò³ áàñêåòáîë³ñò³â ç âàäàìè ñëóõó íàãîëîøóº 
Î. À. Çàâîðîòíà [5]. Îäíàê ïðîâåäåíèé íàìè àíà-
ë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàòíº 
âèâ÷åííÿ ïèòàííÿ çàëåæíîñò³ ð³âíÿ ïðîÿâó ñïåöè-
ô³÷íèõ ³ãðîâèõ ïðèéîì³â â³ä ð³âíÿ ðîçâèòêó êîîð-
äèíàö³éíèõ çäàòíîñòåé ó øêîëÿð³â. Ïðåäñòàâëåí³ 
ôàêòè÷í³ äàí³ âêàçóþòü íà âàæëèâ³ñòü ³ àêòóàëü-
í³ñòü äîñë³äæåíü ó çàäàíîìó íàïðÿìêó.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî Çâåäå-
íîãî ïëàíó ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîð-
òó íà 2011–2015 ðîêè Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè, 
ìîëîä³ òà ñïîðòó Óêðà¿íè çà òåìîþ 3.1 «Âäîñêî-
íàëåííÿ ïðîãðàìíî-íîðìàòèâíèõ çàñàä ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ» (íîìåð äåðæ-
ðåºñòðàö³¿ 0111U 001733).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè ð³âåíü ðîçâèòêó 
êîîðäèíàö³éíèõ çäàòíîñòåé øêîëÿð³â â³êîì 12–13 
ðîê³â òà âèçíà÷èòè éîãî âïëèâ íà ÿê³ñòü âèêîíàí-
íÿ îñíîâíèõ ³ãðîâèõ ïðèéîì³â, ñïåöèô³÷íèõ äëÿ 
áàñêåòáîëó.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷-
íèé àíàë³ç ³ óçàãàëüíåííÿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³-
òåðàòóðè; ïåäàãîã³÷í³ (ïåäàãîã³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ, 
ïåäàãîã³÷íå òåñòóâàííÿ); ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòà-
òèñòèêè.

Ïîêàçíèêè, ÿê³ áóëè îòðèìàí³ â ðåçóëüòàò³ 
äîñë³äæåííÿ, îáðîáëÿëèñÿ ìåòîäàìè ìàòåìàòè÷íî¿ 
ñòàòèñòèêè. Îá÷èñëþâàëè òàê³ ïàðàìåòðè: ñåðåäíº 
àðèôìåòè÷íå çíà÷åííÿ âåëè÷èíè (õ); ïîìèëêà îá-
÷èñëåííÿ ñåðåäíüî¿ àðèôìåòè÷íî¿ âåëè÷èíè (S), 
ì³í³ìàëüíå (õmin ) òà ìàêñèìàëüíå çíà÷åííÿ (xmax).

Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü ó÷í³ ìîëîäøîãî ï³ä-
ë³òêîâîãî â³êó (12–13 ðîê³â) – õëîï÷èêè, ÿê³ íà-
â÷àþòüñÿ ó 7-ìó êëàñ³, â³äíåñåí³ çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ 
äî îñíîâíî¿ ìåäè÷íî¿ ãðóïè, à òàêîæ, ÿê³ íàâ÷à-
þòüñÿ ó ñïåö³àë³çîâàí³é øêîë³ ¹ 320 ì. Êè¿â. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ñïîðòèâí³ ³ãðè º óí³âåðñàëüíèì çàñîáîì ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ äëÿ ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ, çà äîïîìî-
ãîþ ÿêèõ äîñÿãàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ îñíîâ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ëþäèíè ³ ï³äâèùåííÿ ðåñóðñ³â ¿¿ çäîðîâ’ÿ 
[11]. Åôåêòèâí³ñòü ñïîðòèâíèõ ³ãîð ó ¿õ ñïðèÿíí³ 
ãàðìîí³éíîìó ðîçâèòêó ó÷íÿ âèçíà÷àºòüñÿ ð³çíèìè 
÷èííèêàìè, îñíîâíèìè ç ÿêèõ º:

  ñïåöèô³êà âèêîíàííÿ ðóõîâèõ ä³é;
  ð³çíîá³÷íèé âïëèâ íà îðãàí³çì ñïðèÿííÿ ðîç-

âèòêó ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé ³ çàñâîºííþ æèòòºâî âàæ-
ëèâèõ ðóõîâèõ íàâè÷îê;

  äîñòóïí³ñòü äëÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ç ð³çíèì 
ð³âíåì ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ (ð³âåíü ô³çè÷íîãî 
íàâàíòàæåííÿ ìîæíà ðåãóëþâàòè â øèðîêîìó 
ä³àïàçîí³ – â³ä íåçíà÷íîãî íà çàíÿòòÿõ ç îçäî-
ðîâ÷îþ ñïðÿìîâàí³ñòþ äî ãðàíè÷íîãî ô³çè÷íîãî 
³ ïñèõîëîã³÷íîãî íàïðóæåííÿ íà ð³âí³ ñïîðòó âè-
ùèõ äîñÿãíåíü).

  Òàêîæ çàíÿòòÿ ñïîðòèâíèìè ³ãðàìè íàäàþòü 
çíà÷íèé åìîö³éíèé «çàðÿä». 

Ðîçâèòîê êîîðäèíàö³¿ ó áàñêåòáîë³ ïîëÿãàº ó 
òðåíóâàíí³ çäàòíîñòåé îïàíîâóâàòè ñêëàäí³ ä³¿ òà 
ïåðåáóäîâóâàòè ðóõîâó ä³ÿëüí³ñòü çàëåæíî â³ä ñè-
òóàö³é íà ìàéäàí÷èêó, ùî äèíàì³÷íî çì³íþþòüñÿ. 
Âàæëèâó ðîëü ïðè öüîìó ìàº âèá³ðêîâå âäîñêîíà-
ëåííÿ çäàòíîñò³ òî÷íî ñïðèéìàòè ñâî¿ ðóõè ó ïðî-
ñòîð³ òà ÷àñ³, ï³äòðèìóâàòè ð³âíîâàãó, ðàö³îíàëüíî 
÷åðãóâàòè íàïðóæåííÿ òà ðîçñëàáëåííÿ.

Ó ñòðóêòóð³ ñïåö³àëüíî¿ ðóõîâî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 
ïðåäñòàâíèê³â ñïîðòèâíèõ ³ãîð îïòèìàëüíèé ðîç-
âèòîê êîîðäèíàö³éíèõ çäàòíîñòåé ïîñ³äàº îñîáëè-
âå ì³ñöå [7]. Åëåìåíòè ôóòáîëó, âîëåéáîëó, ãàíä-
áîëó, òåí³ñó ïðåäñòàâëåí³ ó øê³ëüí³é ïðîãðàì³ ç 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Áàñêåòáîë òàêîæ â³ä³ãðàº 
ïåâíó ðîëü ó íàâ÷àëüí³é ïðîãðàì³ ç ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè äëÿ çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â 
5–9-õ êëàñ³â [8].

Áàñêåòáîë – îäíà ç íàéïîïóëÿðí³øèõ ³ãîð â 
íàø³é êðà¿í³. Âåëèêèé íàá³ð òåõí³÷íèõ ³ òàêòè÷íèõ 
ïðèéîì³â ó áàñêåòáîë³ òà ñàìà ³ãðîâà ä³ÿëüí³ñòü 
â³äêðèâàþòü óí³êàëüí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ôîðìóâàí-
íÿ æèòòºâî âàæëèâèõ íàâè÷îê ³ âì³íü øêîëÿð³â, 
âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó ¿õí³õ ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ 
ÿêîñòåé. Çàñâîºí³ ðóõîâ³ ä³¿ ³ ïîâ’ÿçàí³ ç íèìè 
ô³çè÷í³ âïðàâè º åôåêòèâíèìè çàñîáàìè çì³öíåííÿ 
çäîðîâ’ÿ ³ â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Ëþäèíà ìîæå âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ ïðîòÿãîì óñüîãî 
æèòòÿ ï³ä ÷àñ ñàìîñò³éíèõ çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëü-
òóðîþ. 

Îñíîâíèì àñïåêòîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî 
òåñòóâàííÿ ð³çíîâèä³â êîîðäèíàö³éíèõ çäàòíîñòåé. 
Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ áóëî ïðèä³ëåíî óâàãó òèì 
ïðîÿâàì êîîðäèíàö³éíèõ çäàòíîñòåé, ÿê³, íà íà-
øó äóìêó, ìàþòü íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ â ³ãðîâ³é ä³-
ÿëüíîñò³:

  îö³íêà ³ ðåãóëÿö³ÿ ïðîñòîðîâî-÷àñîâèõ ïàðà-
ìåòð³â ðóõó;

  îð³ºíòóâàííÿ ó ïðîñòîð³;
  çáåðåæåííÿ ñò³éêî¿ ïîçè (ñòàòè÷íà ³ äèíàì³÷-

íà ð³âíîâàãà);
  ðàö³îíàëüíèé ïðîÿâ ³ ïåðåáóäîâè ðóõîâèõ ä³é;
  êîîðäèíîâàí³ñòü ðóõ³â [10].

Âèçíà÷èòè ðîçâèòîê çäàòíîñòåé äî îö³íþâàí-
íÿ òà ðåãóëÿö³¿ ïðîñòîðîâî-÷àñîâèõ ïàðàìåòð³â 
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ðóõó ó÷í³â äîçâîëÿþòü ð³çí³ âèäè «÷îâíèêîâîãî» 
á³ãó. ¯õ ³ñíóº äîñèòü âåëèêà ê³ëüê³ñòü, àëå áåðó-
÷è äî óâàãè ïðîÿâ öèõ çäàòíîñòåé ñàìå ó áàñêåò-
áîë³, áóëî îáðàíî òåñòîâó âïðàâó, ÿêà äîçâîëÿº 
êîìïëåêñíî îö³íèòè ¿õ ðîçâèòîê — «×îâíèêîâèé 
á³ã» 4  9,14 ì ç âåäåííÿì áàñêåòáîëüíîãî ì’ÿ÷à». 
Ïðîöåäóðà òåñòó ïåðåäáà÷àº âåäåííÿ áàñêåòáîëü-
íîãî ì’ÿ÷à áóäü-ÿêîþ ðóêîþ â³ä îäí³º¿ îáìåæó-
âàëüíî¿ ë³í³¿ äî ³íøî¿, ùî çíàõîäÿòüñÿ íà â³äñòà-
í³ 9,14 ì. Ó÷àñíèê òåñòóâàííÿ ñòàðòóº â³ä îäí³º¿ 
ë³í³¿, ç ìàêñèìàëüíîþ øâèäê³ñòþ âåäå áàñêåòáîëü-
íèé ì’ÿ÷. Äîá³ãàº äî ïðîòèëåæíî¿ ë³í³¿, íå ïðèïè-
íÿþ÷è âåäåííÿ, áåðå îäèí ç êóáèê³â, ïîâåðòàºòü-
ñÿ äî ñòàðòîâî¿ ë³í³¿. Ò³ ñàì³ ä³¿ âèêîíóº ³ç ³íøèì 
êóáèêîì. Ô³êñóºòüñÿ ÷àñ ïîäîëàííÿ «÷îâíèêî-
âî¿» â³äñòàí³ ç òî÷í³ñòþ äî 0,1 ñ. Òåñòîâà âïðàâà 
º ñêëàäíîþ çà ðóõàìè òà âèìàãàº â³ä ó÷í³â îïòè-
ìàëüíîãî êåðóâàííÿ âëàñíèìè ðóõàìè ó ïðîñòîð³ 
òà ÷àñ³. Îòðèìàí³ â ðåçóëüòàò³ ñòàòèñòè÷íîãî îá-
÷èñëåííÿ çíà÷åííÿ êîëèâàþòüñÿ â³ä ì³í³ìàëüíîãî 
ïîêàçíèêà 13,1 ñ âèêîíàííÿ ðóõîâîãî çàâäàííÿ äî 
27 ñ, ùî º íàéã³ðøèì ïîêàçíèêîì ó ãðóï³. Ïîêàç-
íèê ñåðåäíüîãî àðèôìåòè÷íîãî ïî ãðóï³ ñòàíîâèòü 
16,26 ± 1,23 ñ. Ïîð³âíþþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè 
ç òàáëè÷íèìè, ðîçðîáëåí³ Ë. Ï. Ñåðã³ºíêî, ìîæíà 
çðîáèòè âèñíîâîê ïðî ð³âåíü ðîçâèòêó äîñë³äæó-
âàíî¿ ÿêîñò³ íà ð³âí³ íèæ÷å ñåðåäíüîãî [10].

Îäíèì ç ïðîÿâ³â êîîðäèíàö³¿ º çäàòí³ñòü äî ðà-
ö³îíàëüíîãî ïðîÿâó ³ ïåðåáóäîâè ðóõîâèõ ä³é ó 
êîíêðåòíèõ óìîâàõ âèêîíàííÿ ðóõîâîãî çàâäàííÿ. 
Ïðîâåñòè êîíòðîëü ðîçâèòêó ö³º¿ çäàòíîñò³ ìîæ-
íà çà äîïîìîãîþ âèêîíàííÿ âïðàâè Êîïèëîâà (³í-
øà íàçâà – äåñÿòü «â³ñ³ìîê»), ÿêà ÷àñòî âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ ôàõ³âöÿìè äëÿ îö³íþâàííÿ ïðîÿâó öüî-
ãî âèäó êîîðäèíàö³éíèõ çäàòíîñòåé ó áàñêåòáîë³. 
Ó÷àñíèê òåñòóâàííÿ çàéìàº âèõ³äíå ïîëîæåííÿ íà-
õèë òóëóáà âïåðåä, ì’ÿ÷ òðèìàº îäí³ºþ ðóêîþ. Çà 
ñòàðòîâîþ êîìàíäîþ ìàêñèìàëüíî øâèäêî âèêî-
íóº «â³ñ³ìêó» íàâêîëî í³ã íà ð³âí³ êîë³í. Ïðè öüî-
ìó ì’ÿ÷ ïåðåäàºòüñÿ ç ðóêè â ðóêó. Ô³êñóºòüñÿ 
ðåçóëüòàò âèêîíàííÿ 10 «â³ñ³ìîê». ßê ïðàâèëî, 

âèêîíàííÿ âïðàâè íå âèêëèêàº îñîáëèâèõ òðóäíî-
ù³â, àëå ïðè ïðîâåäåíí³ òåñòóâàííÿ ìè ç³òêíóëè-
ñÿ ç íåðîçóì³ííÿì ä³òüìè ïîñë³äîâíîñò³ âèêîíàí-
íÿ äàíîãî ðóõîâîãî çàâäàííÿ. Öå, â ñâîþ ÷åðãó, 
ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàòí³é ðîçâèòîê êîîðäèíîâàíîñ-
ò³ ðóõ³â ³ ñëàáêèé ðîçâèòîê ¿õíüî¿ ðóõîâî¿ ïàì’ÿò³. 
Íàéêîðîòøèé ÷àñ, çà ÿêèé ó÷íÿì âäàëîñÿ âèêî-
íàòè òåñòîâó âïðàâó, ñòàíîâèòü 10,8 ñ, íàéïîâ³ëü-
í³øèé ðåçóëüòàò — 21,4 ñ. Ïîð³âíþþ÷è îòðèìà-
í³ ðåçóëüòàòè ç íîðìàòèâíèìè äëÿ äàíîãî â³êó, ìè 
çðîáèëè âèñíîâîê ïðî òå, ùî âîíè â³äïîâ³äàþòü 
ð³âíþ íèæ÷å ñåðåäíüîãî — 13,62 ± 0,94 ñ â ó÷í³â 
7-ãî êëàñó. 

Â îñíîâ³ êîíòðîëþ çäàòíîñòåé äî îð³ºíòóâàííÿ 
ó ïðîñòîð³ ïîâèíí³ áóòè ðóõîâ³ çàâäàííÿ, ÿê³ âèìà-
ãàþòü îïåðàòèâíî¿ îö³íêè ñèòóàö³¿ ³ ðåàêö³¿ íà íå¿ 
ðàö³îíàëüíèìè ä³ÿìè. Òîìó äëÿ êîíòðîëþ öüîãî 
ïðîÿâó êîîðäèíàö³éíèõ çäàòíîñòåé ìè âèêîðèñòî-
âóâàëè á³ã äî ïðîíóìåðîâàíèõ ì’ÿ÷³â çà ñèãíàëîì 
â÷èòåëÿ. Â õîä³ âèêîíàííÿ òåñòó ó÷åíü çíàõîäèòü-
ñÿ ïåðåä íàáèâíèì ì’ÿ÷åì ìàñîþ 4 êã. Ïîçàäó íüî-
ãî íà â³äñòàí³ 3 ì (1,5 ì îäèí â³ä îäíîãî) ëåæàòü 
â êîëàõ ï’ÿòü íàáèâíèõ ì’ÿ÷³â ïî 3 êã ç íóìåðàö³-
ºþ â³ä îäíîãî äî ï’ÿòè (íóìåðàö³ÿ äîâ³ëüíà). Ó÷è-
òåëü íàçèâàº öèôðó, ó÷åíü ïîâåðòàºòüñÿ íà 180°, 
á³æèòü äî â³äïîâ³äíîãî íàáèâíîãî ì’ÿ÷à, òîðêàºòü-
ñÿ éîãî ðóêîþ ³ ïîâåðòàºòüñÿ äî ë³í³¿ ñòàðòó. Îä-
ðàçó íàçèâàþòü ³íøó öèôðó òîùî. Âïðàâà çàê³í÷ó-
ºòüñÿ ï³ñëÿ òîãî, ÿê ó÷åíü âèêîíàâ ¿¿ òðè÷³ ³ ï³ñëÿ 
öüîãî òîðêíóâñÿ íàáèâíîãî ì’ÿ÷à ìàñîþ 4 êã. Ñë³ä 
â³äçíà÷èòè, ùî îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âàð³þâàëè â³ä 
10,8 ñ äî 19,8 ñ. Óçàãàëüíåí³ ðåçóëüòàòè, ïðîäå-
ìîíñòðîâàí³ øêîëÿðàìè, ñêëàëè 16,19 ± 0,83 ñ, 
ùî ïîð³âíÿíî ç òàáëè÷íèìè íîðìàìè äëÿ öüîãî â³-
êó ñâ³ä÷àòü ïðî ð³âåíü ðîçâèòêó íèæ÷å ñåðåäíüî-
ãî, ùî áåçóìîâíî ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàòí³é ð³âåíü 
ðîçâèòêó êîíòðîëþ äî îð³ºíòóâàííÿ ó ïðîñòîð³ ó 
äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè ó÷í³â.

 Äëÿ êîíòðîëþ ñòàòè÷íî¿ òà äèíàì³÷íî¿ ð³âíî-
âàãè íàìè âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîäèêè ßðîöüêîãî 
òà Áåññ. Çã³äíî ç âèçíà÷åííÿì ñòàòèñòè÷íî¿ ð³âíî-

Таблиця 1 – Показники прояву різновидів координаційних здатностей хлопчиків віком 12–13 років, n = 39

Координаційні здатності Тестова вправа
Статистичні показники

х S хmin xmax

Просторово-часові параметри рухів «Човниковий біг» 4х9,14 м з веденням баскетбольного 
м'яча, с 16,26 1,23 13,1 27

Раціональний прояв і перебудова дій 
в конкретних умовах

Вправа Копилова, с 13,26 0,94 10,8 21,4

Орієнтування у просторі Біг до пронумерованих м’ячів, с 16,19 0,83 10,8 19,8
Динамічна рівновага Методика Бесс, с 45,60 0,87 42 50
Статична рівновага Методика Яроцького, с 29 0,46 22 33
Координованість рухів Дистанційні кидки м'яча на швидкість та точність, ум.од. 38,47 4,81 20 60
Навчальні нормативи (для учнів 7-го 
класу)

Шість штрафних кидків (влучні спроби), кількість разів 2,60 0,45 0 5
Шість кидків однією рукою (влучні спроби), кількість разів 2,20 0,39 1 5
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âàãè çà ìåòîäèêîþ ßðîöüêîãî, ó÷åíü ³ç âèõ³äíîãî 
ïîëîæåííÿ — îñíîâíà ñò³éêà, î÷³ çàêðèò³, âèêîíóº 
áåçïåðåðâí³ îáåðòè ãîëîâè â îäíó ñòîðîíó ó òåì-
ï³ äâà ðóõè çà ñåêóíäó. Ðåçóëüòàò âèçíà÷àºòüñÿ ç 
òî÷í³ñòþ äî 0,1 ñ â³ä ïî÷àòêó ðóõó ãîëîâîþ äî ìî-
ìåíòó âòðàòè ð³âíîâàãè. Ñåðåäí³é ïîêàçíèê ñòàòèñ-
òè÷íî¿ ð³âíîâàãè ó îáñòåæóâàíèõ ï³äë³òê³â ñêëàäàº 
19,5 ± 0,63 ñ. Ïðè öüîìó íàéêðàùèé ðåçóëüòàò ó 
ãðóï³ – 33 ñ, íàéã³ðøèé – 22 ñ. Ïîð³âíþþ÷è îòðè-
ìàí³ ðåçóëüòàòè ç òàáëè÷íèìè, ìè ìîæåìî çðîáè-
òè âèñíîâîê ïðî äîñòàòí³é ð³âåíü ¿õ ðîçâèòêó ³ íà-
ÿâí³ñòü ðåçåðâ³â äëÿ ïîäàëüøîãî óäîñêî íàëåííÿ.

Äèíàì³÷íà ð³âíîâàãà çà ìåòîäèêîþ Áåññ – òåñò 
äëÿ ä³òåé ñåðåäíüîãî ³ ñòàðøîãî øê³ëüíîãî â³êó. 
Äëÿ ïðîâåäåííÿ òåñòó íà ï³äëîç³ ìàëþþòü 11 ê³ë 
ä³àìåòðîì 22 ñì. Â³äñòàíü ì³æ êîëàìè – 84 ñì. Çà-
âäàííÿ ó÷àñíèêà ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ñòðèáêàìè 
(ç íîñêà íà íîñîê) ïðîéòè ÷åðåç óñ³ êîëà, ïðè öüî-
ìó íå âòðàòèâøè ð³âíîâàãè, òà çàô³êñóâàòè ñò³éêå 
ïîëîæåííÿ ó êîæíîìó êîë³ äî 5 ñ. Ô³êñóºòüñÿ ÷àñ 
âèêîíàííÿ âïðàâè, ïðè öüîìó ó÷àñíèêó òåñòóâàí-
íÿ íåîáõ³äíî âêëàñòèñÿ ó 50 ñ. Íàéã³ðøèé ðåçóëü-
òàò ó äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ ñêëàäàº 50 ñ, íàéøâèä-
øå âèêîíàííÿ — 42 ñ. Ïðè âèì³ðþâàíí³ äèíàì³÷-
íî¿ ð³âíîâàãè çà ìåòîäèêîþ Áåññ ñåðåäí³ ðåçóëüòàòè 
ñêëàëè 45,60 ± 0,87 ñ, ùî, ïîð³âíÿíî ç òàáëè÷íè-
ìè çíà÷åííÿìè, äàº çìîãó îõàðàêòåðèçóâàòè ð³âåíü 
ðîçâèòêó äîñë³äæóâàíî¿ ÿêîñò³ ÿê ñåðåäí³é.

Òåñòîâà âïðàâà äëÿ âèçíà÷åííÿ êîîðäèíîâà-
íîñò³ ðóõ³â ó ä³òåé ñåðåäíüîãî ³ ñòàðøîãî øê³ëü-
íîãî â³êó, à òàêîæ þíèõ áàñêåòáîë³ñò³â – äèñòàí-
ö³éí³ êèäêè áàñêåòáîëüíîãî ì’ÿ÷à íà øâèäê³ñòü 
³ òî÷í³ñòü, ïåðåäáà÷àº âèêîíàííÿ êèäê³â ç çàäà-
íî¿ â³äñòàí³ ç êîíòðîëåì ÷àñó ³ äîçâîëÿº êîìïëåê-
ñíî îö³íèòè ðîçâèòîê êîîðäèíàö³éíèõ çäàòíîñòåé, 
ñïåöèô³÷íèõ äëÿ äàíîãî âèäó ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Äëÿ öüîãî ó÷í³ âèêîíóþòü äåñÿòü êèäê³â â ê³ëüöå 
³ç çàäàíèõ òî÷îê. Ô³êñóºòüñÿ ÷àñ âèêîíàííÿ óñ³õ 
ñïðîá òà ê³ëüê³ñòü âäàëèõ ñïðîá, ï³ñëÿ ÿêèõ ì’ÿ÷ 
ïîòðàïèâ ó ê³ëüöå. Çà ôîðìóëîþ âèçíà÷àþòü ³í-
òåãðàëüíèé ïîêàçíèê øâèäêîñò³ òà òî÷íîñò³ âèêî-
íàííÿ êèäê³â. Ïîð³âíÿííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â 
38,47 ± 4,81 ñ ó îáñòåæóâàíèõ øêîëÿð³â ç òàáëè÷-

íèìè ñâ³ä÷èòü ïðî íèçüêèé ð³âåíü ïðîÿâó òî÷íîñ-
ò³ âèêîíàííÿ êèäê³â ç çàäàíî¿ â³äñòàí³ ³ ïîð³âíÿíî 
íåâèñîêó øâèäê³ñòü ¿õ âèêîíàííÿ.

², íàðåøò³, ìè çàñòîñîâóâàëè êîíòðîëüí³ âïðà-
âè, ðåêîìåíäîâàí³ øê³ëüíîþ ïðîãðàìîþ ç ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ äëÿ ïåðåâ³ðêè óñï³øíîñò³ îñâîºí-
íÿ øêîëÿðàìè îñíîâíèõ òåõí³êî-òàêòè÷íèõ ïðèéî-
ì³â. Ðåçóëüòàòè ¿õ âèêîíàííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî ïåâíèé 
ð³âåíü ðîçâèòêó êîîðäèíàö³éíèõ çäàòíîñòåé, ÿê³ ³ 
îáóìîâëþþòü óñï³øí³ñòü çàñâîºííÿ îñíîâíèõ òåõ-
í³÷íèõ åëåìåíò³â. Ðåçóëüòàòè, ïðîäåìîíñòðîâà-
í³ ó÷àñíèêàìè òåñòóâàííÿ â êèäêàõ ç ïåðèìåòðà ³ 
øòðàôíèõ êèäêàõ, ñâ³ä÷àòü ïðî äîñòàòí³é ð³âåíü 
âèêîíàííÿ, àäæå â ñåðåäíüîìó öå 2,6 âëó÷àííÿ ç 
ë³í³¿ øòðàôíèõ êèäê³â òà 2,2 âëó÷íèõ ñïðîá ³ç ñå-
ðåäíüî¿ äèñòàíö³¿ ç øåñòè çàïðîïîíîâàíèõ.

Âèñíîâêè. Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ â³äñóòí³é ºäè-
íèé ï³äõ³ä äî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «êîîðäèíàö³éí³ 
çäàòíîñò³», ¿õ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â, à òàêîæ 
çì³ñòó òåñò³â ³ îö³íêè çíà÷åíü ïîêàçíèê³â, ÿê³ ¿õ õà-
ðàêòåðèçóþòü. Öå óñêëàäíþº ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòà-
ò³â ð³çíèõ äîñë³äæåíü. Òîìó ïèòàííÿ ðîçâèòêó òà 
êîíòðîëþ êîîðäèíàö³éíèõ çäàòíîñòåé çàëèøàþòü-
ñÿ àêòóàëüíèì ³ â³äêðèòèì äëÿ äîñë³äæåííÿ.

Íàìè áóëè äîñë³äæåí³ òàê³ ð³çíîâèäè êîîðäè-
íàö³éíèõ çäàòíîñòåé: ïðîñòîðîâî-÷àñîâ³ ïàðàìåòðè 
ðóõ³â; ðàö³îíàëüíèé ïðîÿâ ³ ïåðåáóäîâà ä³é â êîí-
êðåòíèõ óìîâàõ; îð³ºíòóâàííÿ ó ïðîñòîð³; êîîð-
äèíîâàí³ñòü ðóõ³â; äèíàì³÷íà ð³âíîâàãà; ñòàòè÷íà 
ð³âíîâàãà.

Ðåçóëüòàòè ïåäàãîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ êîîðäèíà-
ö³éíèõ çäàòíîñòåé õëîï÷èê³â 7-ãî êëàñó â ö³ëîìó 
ñâ³ä÷àòü ïðî íåäîñòàòí³é ð³âåíü ¿õ ðîçâèòêó. Êð³ì 
òîãî, íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè íèçüêèé ð³âåíü âèêîíàí-
íÿ òèïîâèõ äëÿ ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ âïðàâ, çîêðåìà 
êèäê³â ó êîøèê òà ïåðåì³ùåííÿ ç ì’ÿ÷åì ïî ïåðè-
ìåòðó ìàéäàí÷èêà, ùî ïîâ’ÿçàíå ç íåäîñòàòí³ì ð³â-
íåì ðîçâèòêó ñïåöèô³÷íèõ äëÿ áàñêåòáîëó ïðîÿâ³â 
êîîðäèíàö³éíèõ çäàòíîñòåé. Òîìó íàñòóïíèì åòà-
ïîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñòàíå ðîçðîáêà ³ âïðîâà-
äæåííÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïðîãðàìè äëÿ ðîçâèòêó 
êîîðäèíàö³éíèõ çäàòíîñòåé, ÿêà áóäå âïðîâàäæó-
âàòèñÿ íà óðîêàõ ç áàñêåòáîëó.
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