
ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ № 1/2015
118

Резюме. Определено, что выполнение оптимальных нагрузок положительно влияет на поддержание 
физической формы, увеличение силы мышц, менисков, связок, суставного хряща и сустава в целом, 
обеспечивает рациональную адаптацию внутрисуставных образований и, в частности, костной, хря-
щевой тканей менисков. Однако подтверждено, что в случаях запредельных нагрузок вышеуказанные 
образования не выдерживают подобного напряжения и отвечают развитием дегенеративно-дистро-
фических изменений тканей, что приводит к медленному развитию остеоартроза. По результатам 
наблюдения за футболистами в возрасте до 18 лет установлено, что после перенагрузок или хрони-
ческих микротравм, которые часто повторяются, приводят к развитию стадии предартроза с болез-

ненными ощущениями и снижению физических возможностей. 
Ключевые слова: футболисты, остеоартроз, предартроз, перенапряжение.

Summary. Loads acting upon certain structures of athletes represent one of the stimuli for keeping in good 
physical shape, enhancing strength of muscles, menisci, ligaments, articular cartilage and joint on the whole. 
Performance of certain loads provides rational adaptation of intra-articular formations, osseous and cartilaginous 
tissue of the menisci, in particular. In case of over-extreme loads, the abovementioned formations fail to sustain 
them and respond with the development of degenerative-dystrophic changes in all tissues, resulting in slow 
development of osteoarthrosis. Long-term follow-ups of footballers aged less than 18 years old after overstrain or 
chronic microtraumas, which tend to occur repeatedly, have demonstrated that they lead to the development of 

pre-arthrosis stage with pain sensations and decreased physical capacities. 
Keywords: footballers, osteoarthrosis, pre-arthrosis, overstrain. 
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Âàäèì Ìàíæàë³é

ÂÏËÈÂ Ô²ÇÈ×ÍÎÃÎ ÏÅÐÅÂÀÍÒÀÆÅÍÍß ÍÀ ÐÎÇÂÈÒÎÊ 
ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇÓ Ó ÔÓÒÁÎË²ÑÒ²Â

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Îïîðíî-ðóõîâà ñèñòåìà ïðî-
ôåñ³éíîãî ñïîðòñìåíà ï³ä âïëèâîì ô³çè÷íîãî íà-
âàíòàæåííÿ çàçíàº çíà÷íèõ ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í. 
Íàâàíòàæåííÿ, ÿêå ä³º íà ïåâí³ ñòðóêòóðè îðãàí³ç-
ìó ï³ä ÷àñ ñïîðòèâíèõ çìàãàíü àáî òðåíóâàíü, º îä-
íèì ç³ ñòèìóë³â ï³äòðèìàííÿ àáî çá³ëüøåííÿ ñèëè 
ì’ÿç³â, ìåí³ñê³â, çâ’ÿçîê, ñóõîæèëê³â, ³ ñóã ëîá³â â 
ö³ëîìó. Ó òðåíîâàíèõ ñïîðòñìåí³â-ïðîôåñ³îíàë³â 
àáî îñ³á, ÿê³ çàéìàþòüñÿ àìàòîðñüêèì ñïîðòîì, ï³ä-
âèùóºòüñÿ åíåðãåòè÷íèé ïîòåíö³àë, òîáòî êðåàòèíî-
ôîñôàòè, ãë³êîãåí, âíóòð³øíüîêë³òèíí³ ë³ï³äè, à òà-
êîæ àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â, ùî ïðèñêîðþº àíàåðîáí³ 
é àåðîáí³ ïðîöåñè. Ï³ä ÷àñ òðåíóâàíü ï³äâèùóºòüñÿ 
ê³ëüê³ñòü ì³îãëîá³íó, ùî çá³ëüøóº êèñíåâó ºìí³ñòü ³ 
³íòåíñèâí³ñòü îêèñíþâàëüíèõ ïðîöåñ³â [4]. 

Âèêîíàííÿ îïòèìàëüíîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòà-
æåííÿ, ùî â³äïîâ³äàº ³íäèâ³äóàëüíèì ìîæëèâîñ-
òÿì êîæíîãî ñïîðòñìåíà, çàáåçïå÷óº ðàö³îíàëüíó 
àäàïòàö³þ ìåí³ñê³â òà ³íøèõ âíóòð³øíüîñóãëîáî-
âèõ ñòðóêòóð. Ïðè öüîìó, ìåí³ñêè, ê³ñòêîâà ³ õðÿ-
ùîâà òêàíèíà çàáåçïå÷óº â³äïîâ³äí³ ñòðóêòóðíî- 
ôóíêö³îíàëüí³ ïðîöåñè, ÿê³ ïðèñòîñîâóþòüñÿ äî 
ï³äâèùåííÿ íàâàíòàæåííÿ. Ó âèïàäêàõ íàäì³ðíèõ 
íàâàíòàæåíü âíóòð³øíüîñóãëîáîâ³ ñòðóêòóðè ³íî-
ä³ íå âèòðèìóþòü öüîãî ³ â³äïîâ³äàþòü äèñòðîô³÷-
íèìè çì³íàìè ó ìåí³ñêàõ, ê³ñòêîâ³é, õðÿùîâ³é òêà-
íèíàõ, ùî âåäå äî óòâîðåííÿ îñòåîàðòðîçó (ÎÀ)

Êîæíå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ ñïðè÷èíÿº ñòîì-
ëåííÿ, ³ òîìó äëÿ øâèäêîãî â³äíîâëåííÿ ñïîðò-
ñìåíà íåîáõ³äíî çàñòîñîâóâàòè äîçîâàí³ íàâàíòà-
æåííÿ. Ô³ç³îëîã³÷í³ ³ á³îõ³ì³÷í³ çðóøåííÿ ñïðèÿ-
þòü àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó ñïîðòñìåíà äî ô³çè÷íîãî 
íàâàíòàæåííÿ, ï³äâèùóþòü ñïîðòèâíó ïðàöåçäàò-
í³ñòü ³, òèì ñàìèì, ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà ð³-
âåíü ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³. Îäíàê íàäì³ðíå, 
àáî äîâãîòðèâàëå íàâàíòàæåííÿ, òîáòî ïåðåâàíòà-
æåííÿ, ñïðèÿº çðèâó àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â òà 
ïîòðåáóº òðèâàëîãî ë³êóâàííÿ. 

Íåçíà÷í³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ ïîçèòèâíî 
âïëèâàþòü íà ìàêðîñòðóêòóðó ³ ï³äâèùóþòü ôóíê-
ö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ ê³ñòîê ó ñïîðòñìåí³â, îäíàê 
íàäì³ðí³ ñïðè÷èíÿþòü ëîêàëüí³ ïåðåëîìè îêðåìèõ 
ê³ñòêîâèõ ä³ëÿíîê, ùî çóìîâëþþòü ðîçâèòîê ïåðå-
äàðòðîçó. Íå ìîæíà íå ïîãîäèòèñÿ ç âèñëîâëþâàí-
íÿì Ç. Ñ.Ìèðîíîâî¿ òà Å. Ì. Ìîðîçîâî¿, ÿê³ ùå â 
1976 ð. ââàæàëè, ùî áàãàòî ï³ñëÿòðàâìàòè÷íèõ çà-
õâîðþâàíü º íàñë³äêîì ïàòîëîã³¿, ñïðè÷èíåíî¿ ì³-
êðîòðàâìàìè, ÿê³ ÷àñòî ïîâòîðþþòüñÿ, àáî ïåðå-
âàíòàæåííÿìè [3].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè ïðè÷èíè ðîç-
âèòêó îñòåîàðòðîçó ó ôóòáîë³ñò³â, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç 
ïåðåâàíòàæåííÿì.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. Ó õî-
ä³ ðîáîòè áóëî îïðàöüîâàíî äàí³ ë³òåðàòóðíèõ 
äæåðåë òà êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷í³ îáñòåæåííÿ 37 
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ñïîðòñìåí³â ç³ ñêàðãàìè íà á³ëü ó êîë³ííîìó ñó-
ãëîá³. Áóëî ïðîâåäåíî ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðè-
ìàíîãî ìàòåð³àëó òà äîâåäåíî, ùî ðåíòãåíîëîã³÷íî 
ïåðø³ îçíàêè îñòåîàðòðîçó âèçíà÷àþòüñÿ ó ñïîðò-
ñìåí³â, ùî ïåðåíåñëè ïåðåâàíòàæåííÿ.

Òåðì³í «ïåðåíàâàíòàæåííÿ» ïî-ð³çíîìó òðàê-
òóþòü. Òðàâìàòîëîãè-îðòîïåäè âáà÷àþòü ëîêàëüíå 
«ïåðåâàíòàæåííÿ», ÿêå çà äàíèìè Â.Ì. Ëåâåíöÿ 
(2008), ñë³ä ðîçãëÿäàòè «...ÿê õðîí³÷íå óðàæåí-
íÿ íàâêîëî- òà âíóòð³øíüîñóãëîáîâèõ ñòðóêòóð, 
ÿêå ÷àñòî ïîâòîðþºòüñÿ çà ðàõóíîê îäíîòèïíèõ 
âïðàâ ³ ïðèçâîäèòü äî ì³êðîòðàâì òà ëîêàëüíèõ 
çì³í ì³êðî öèðêóëÿö³¿, äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷-
íèõ ïðîöåñ³â ì³ñöåâèõ òêàíèí; ã³ñòîëîã³÷íî ïðè 
öüîìó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïîðóøåííÿ ñòðóêòóðè ì³ñ-
öåâèõ òêàíèí, ë³çèñ òà ëåéêîöèòàðíà ³íôóç³ÿ, òîá-
òî âèçíà÷àþòüñÿ îçíàêè àñåïòè÷íîãî ðåàêòèâíîãî 
çàïàëåííÿ» [2].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ñó÷àñíèé ñïîðò õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàïðóæåíèì 
òðåíóâàëüíèì ïðîöåñîì, ìàêñèìàëüíèì çà îáñÿ-
ãîì, ³íòåíñèâí³ñòþ, à òàêîæ ÷àñîâèìè íàâàíòàæåí-
íÿìè ï³ä ÷àñ çìàãàíü.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó 
áàãàòüîõ âèä³â ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåíè 
âèïðîáóþòü ïîçàìåæí³ íàâàíòàæåííÿ, ùî ðîáèòü 
îêðåìèõ ³ç íèõ á³ëüø ñïðèÿòëèâèìè äî òðàâì [2 ].

Â äîñë³äæåíí³, ÿêå áóëî îïóáë³êîâàíî â æóð-
íàë³ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè Âåëèêî¿ Áðèòàí³¿ ó 
2006 ð., íàâåäåíî äàí³ ïðî 78 ñïîðòñìåí³â ³ ó 60 % 
ç íèõ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ñïîðòèâíî¿ êàð’ºðè âèÿâ-
ëåíî îñòåîàðòðîç êóëüøîâîãî òà êîë³ííîãî ñóãëî-
á³â, íåçâàæàþ÷è íà òå ùî ó ìèíóëîìó ó æîäíîãî 
ñïîðòñìåíà íå áóëî òðàâì íèæíüî¿ ê³íö³âêè [6].

Çà äàíèìè âëàñíèõ äîñë³äæåíü, 21–43 % ôóò-
áîë³ñò³â ìàëè òðàâìè êîë³ííîãî ñóãëîáà. Äîâ-
ãîñòðîêîâå ñïîñòåðåæåííÿ çà ìîëîäèìè ñïîðò-
ñìåíàìè (â³êîì 18–20 ðîê³â) ï³ñëÿ óøêîäæåííÿ 
ìåí³ñê³â ÷åðåç 2 ðîêè çàñâ³ä÷èëî á³ëüøå 30 % ðîç-
âèòêó ÎÀ ó ñòàä³¿ ïåðåäàðòðîçó ç áîë³ñíèìè â³ä-
÷óòòÿìè ³ çíèæåííÿì ô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé.

Âñòàíîâëåíî, ùî ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü òðàâì ³ç 
ïåâíèìè íàâàíòàæåííÿìè çàëåæàòü â³ä ìåõàí³÷-
íèõ âëàñòèâîñòåé ñòðóêòóðè (ì³öí³ñòü á³îìàòåð³-
àëó) ³ ñèë, ÿê³ ä³þòü íà öþ ñòðóêòóðó. Äëÿ ðîç-
ðîáêè ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè óøêîäæåíü, íàïðè-
êëàä, ìåí³ñê³â, ê³ñòêîâî¿ ³ õðÿùîâî¿ òêàíèí, ñë³ä 
çðîçóì³òè ìåõàí³çì âïëèâó, ç îäíîãî áîêó, íà ìå-
õàí³÷í³ âëàñòèâîñò³ ñòðóêòóðè, à ç äðóãîãî – íà ä³-
þ÷³ ñèëè.

Â³äîìî, ùî ìåõàí³÷í³ âëàñòèâîñò³ åëàñòè÷íèõ 
³ íååëàñòè÷íèõ ìàòåð³àë³â çàëèøàþòüñÿ ïîñò³éíè-
ìè, äîêè ä³þ÷å íà íèõ íàâàíòàæåííÿ çàëèøàºòüñÿ 
â ìåæàõ ïðóæíîñò³ öèõ ìàòåð³àë³â. Æèâà òêàíèíà, 
ÿêîþ º ìåí³ñê, ê³ñòêîâà ³ õðÿùîâà òêàíèíè, ÿê á³î-
ìàòåð³àëè ï³ä âïëèâîì íàâàíòàæåíü øâèäêî çì³-
íþþòüñÿ. Ïðè êîæíîìó âïëèâ³ ïåâíîãî íàâàíòà-

æåííÿ, íàïðèêëàä, ìåí³ñê, ñóãëîáîâèé õðÿù ìîæå 
çá³ëüøóâàòè àáî çíèæóâàòè ìåõàí³÷íó ù³ëüí³ñòü. 
Â³äïîâ³äíî êîæíà ñòðóêòóðà çàëåæèòü â³ä ô³çè÷-
íîãî íàâàíòàæåííÿ, à òàêîæ â³ä â³êó, âèäó ñïîðòó, 
ô³çè÷íèõ âïðàâ, ¿õ õàðàêòåðó, ìåòîäèêè òðåíóâàí-
íÿ òîùî (íàïðèêëàä, âðîäæåíèõ òà ãåíåòè÷íèõ).

Íàïðèêëàä, Å. Ï. Áàáóðê³íà [1] ñëóøíî â³ä-
çíà÷èëà, ùî «àíîìàë³ÿ áóäîâè ìåí³ñêà º ïðè÷èí-
íîþ ñòàä³ºþ àðòðîçíèõ çì³í», ïðèéøîâøè äî âè-
ñíîâêó ïðî òå, ùî ã³ïîïëàç³ÿ ëàòåðàëüíîãî âèðîñ-
òêà ãîì³ëêè ³ ³íø³ äèñïëàñòè÷í³ îçíàêè ïðèçâîäÿòü 
äî ã³ïåðïðåñ³¿ àáî ã³ïåðòðàêö³¿, òîáòî, ÿê íàñë³äîê, 
âèíèêíåííÿ òàê çâàíîãî «ìåí³ñêîãåííîãî îñòåîàð-
òðîçó», à ìè äîïîâíþºìî – äî ïåðåäàðòðîçó [1].

Ã³àë³íîâèé ñóãëîáîâèé õðÿù ³ ìåí³ñêè ìàþòü 
äîñèòü íèçüêèé êîåô³ö³ºíò òåðòÿ ³ çàáåçïå÷óþòü 
ðîçïîä³ë íàâàíòàæåííÿ â ñóãëîáàõ, ùî çâîäèòü äî 
ì³í³ìóìó ï³êîâå íàâàíòàæåííÿ íà ï³äëåãëó ñóá-
õîíäðàëüíó ê³ñòêó. ßêùî ä³þ÷å íàâàíòàæåííÿ ïå-
ðåâèùóº ìåæó ïðóæíîñò³, òîä³ ìåí³ñê ³ õðÿùîâà 
ïîâåðõíÿ «ï³äëÿãàþòü íàâ³òü ì³êðîòðàâìóâàííþ – 
ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ ìîæå íåãàòèâíî âïëèâàòè 
íà ôðèêö³éí³ õàðàêòåðèñòèêè õðÿùà [5].

Ìåæà ïðóæíîñò³ ñóãëîáîâîãî õðÿùà òà ìåí³ñ-
êà ïðè òðàâìàõ, ÿê³ ÷àñòî ïîâòîðþþòüñÿ ç âèä³-
ëåííÿì é ³ìá³á³ö³ºþ ³íòåðñòèö³àëüíî¿ ð³äèíè, íà-
áàãàòî íèæ÷à í³æ ïðóæí³ñòü ï³ä ÷àñ îêðåìîãî íà-
âàíòàæåííÿ.

Óäàðí³ íàâàíòàæåííÿ íà ìåí³ñêè òà ê³ñòêîâó 
òêàíèíó, ùî ïîâòîðþþòüñÿ, ìîæóòü áóòè äîäàò-
êîâèì ìåõàí³çìîì óøêîäæåííÿ ñóãëîáîâîãî õðÿ-
ùà. Ââàæàþòü, ùî óäàðí³, òîáòî âèñîê³, íàäì³ðí³ 
íàâàíòàæåííÿ óïðîäîâæ äåê³ëüêîõ ì³ë³ñåêóíä ³í-
ã³áóþòü â³äïîâ³äíèé ðîçïîä³ë ñóãëîáîâî¿ ð³äèíè, 
ùî ïðèçâîäèòü äî âïëèâó çíà÷íèõ ëîêàëüíèõ ñèë 
ó ìàòðèö³ «êîëàãåí–ïðîòåîãë³êàíè» ³ ìîæå áóòè 
ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó äåãåíåðàòèâíèõ çì³í õðÿùîâî¿ 
òêàíèíè, òîáòî ÎÀ.

Öåé ïðîöåñ ìîæå ïîÿñíèòè çíà÷í³ çì³íè ³ óøêî-
äæåííÿ, ùî âèíèêàþòü âíàñë³äîê ð³çíèõ íàâàí-
òàæåíü íà ñóãëîá [5]. Á³ëüø òîãî, áóëî âèñëîâ-
ëåíî ïðèïóùåííÿ, ùî ðîçâèòîê ÎÀ, ìîæëèâî, 
ïîâ’ÿçàíèé ç³ çá³ëüøåííÿì ³íòåíñèâíîñò³ íàâàíòà-
æåííÿ.

Ó ë³êóâàíí³ ñèíäðîìó ïåðåâàíòàæåííÿ âàæëè-
âå ì³ñöå ìàþòü òðåíóâàííÿ ãíó÷êîñò³ ³ ñèëîâå òðå-
íóâàííÿ. Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî ³çîê³íåòè÷íèé ìå-
òîä òðåíóâàííÿ º îïòèìàëüíèì äëÿ ðîçâèòêó ñèëè 
³ âèòðèâàëîñò³, à åêñöåíòðè÷í³ âïðàâè åôåêòèâí³-
ø³, êîëè âèêîíóþòüñÿ çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ 
ðóõ³â.

Âîäíî÷àñ ë³êóâàííÿ ïîòðåáóº ïðèçíà÷åííÿ ìå-
äèêàìåíòîçíèõ  ïðåïàðàò³â. Îäíàê ñë³ä íàãàäà-
òè, ùî íåáàæàíå çàñòîñóâàííÿ â³äíþâíèõ çàñîá³â 
íå ò³ëüêè çíèæóº åôåêò òðåíóâàííÿ, à é ïåðåøêî-
äæàº ñïîðòñìåíó ó äîñÿãíåíí³ ï³êó ñïîðòèâ-
íî¿ ôîðìè. Ñèíäðîì ïåðåâàíòàæåííÿ ñïðè÷èíÿº 
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çðèâ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé, ð³çêå çíèæåí-
íÿ ñïîðòèâíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, òîìó â³äíîâí³ çà-
ñîáè ïîâèíí³ áóòè àäåêâàòíèìè çà ÷àñîì é ³íòåí-
ñèâí³ñòþ.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ñó÷àñíèé ñïîðò õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ íàâàíòàæóâàëüíèì òðåíóâàëüíèì 
ïðîöåñîì, ùî ïîºäíóº ìàêñèìàëüí³ çà îáñÿãîì, ³í-
òåíñèâí³ñòþ ô³çè÷íèìè íàïðóæåííÿìè, à òàêîæ 
çìàãàííÿìè, ÿê³ ïîòðåáóþòü âèñîêèõ ³ ïîñò³éíèõ 
íàâàíòàæåíü. 

Íàâàíòàæåííÿ ïîçèòèâíî âïëèâàº íà òðàíñïîð-
òóâàííÿ ðå÷îâèí ó õðÿù³ ³ íà éîãî ù³ëüí³ñòü. Îä-
íàê íàäì³ðí³ íàâàíòàæåííÿ, òîáòî ò³, ùî ïåðåâè-
ùóþòü ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ ìåí³ñê³â, õðÿùà 
é ñóáõîíäðàëüíî¿ ê³ñòêè ³ º òàêèìè, ÿê³ ïîâòîðþ-

þòüñÿ, ïðèçâîäÿòü äî óøêîäæåííÿ îïîðíî-ðóõî-
âîãî àïàðàòó ³ ðîçâèòêó ÎÀ.

Ñèíäðîì ïåðåâàíòàæåííÿ º ïðè÷èíîþ ñåðéîç-
íèõ çì³í óñ³õ òêàíèí ³ ìîæå ñïðè÷èíèòè ðÿä õðî-
í³÷íèõ çàõâîðþâàíü, çîêðåìà ÎÀ. Ðåçóëüòàòè íà-
øèõ ñòàòèñòè÷íèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî 
65,1 % óñ³õ ï³ñëÿòðàâìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü ñïîðò-
ñìåí³â ïðèïàäàº íà õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ îïîðíî-
ðóõîâî¿ ñèñòåìè, ãîñòð³ òðàâìè ñòàíîâëÿòü 7,8 % ³ 
ò³ëüêè 27,1 % – ³íø³ çàõâîðþâàííÿ, â òîìó ÷èñë³ 
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ØÊÒ, íèðîê, ïå÷³íêè, 
ÖÍÑ ³ ïåðèôåðè÷íèõ íåðâ³â, çóá³â, âóõà, ãîðëà, íî-
ñà, øê³ðè. Îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè ðîçâèòêó îñòåî-
àðòðîçó êîë³ííîãî ñóãëîáà ó ôóòáîë³ñò³â º áîë³ñ-
í³ ïåðåâàíòàæåííÿ, à òàêîæ äåãåíåðàö³ÿ ìåí³ñê³â.
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