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Резюме. Для достижения должного результата в спортивном ориентировании спортсмен должен об-
ладать высоким уровнем ряда психофизиологических качеств, которые положительно влияют на со-
ревновательный результат. Описанные проявления ряда психофизиологических качеств спортсменов 
ориентировщиков высокой квалификации. Выявлена связь соревновательного результата ориенти-
ровщиков с точностью и скоростью восприятия размеров, латентным временем сложной зрительно-
моторной реакции и лабильностью нервной системы. Ориентировщики обладали высокими значения-

ми концентрации и устойчивости внимания.
Ключевые слова: психофизиологические качества, спортсмены-ориентировщики высокой квалифи-

кации.

Summary. To achieve the proper result in sports orienteering, the athlete must possess a high level of a 
number of psychophysiological qualities that positively affect the competitive outcome. The indices of some 
psychophysiological characteristics of highly skilled orienteers are described. The connection of sport result of 
the orienteers with accuracy and velocity of spatial perception, visual-motor reaction time and the nervous system 

lability has been revealed. The orienteers have high values of concentration and stability of attention.
Keywords: psychophysiological characteristics, orienteers of high qualification.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Íàÿâí³ñòü ó ñïîðòñìåí³â âèñî-
êî¿ êâàë³ô³êàö³¿ îïòèìàëüíèõ ïàðàìåòð³â îñíîâíèõ 
íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ äîñÿã-
íåííÿ âèñîêîãî ðåçóëüòàòó â îáðàíîìó âèä³ ñïîð-
òó [5, 6]. Ñïîðòñìåí-îð³ºíòóâàëüíèê, äîëàþ÷è çìà-
ãàëüíó äèñòàíö³þ, ïîâèíåí ó ìàêñèìàëüíî ñòèñë³ 
òåðì³íè ïðèéìàòè ð³øåííÿ ùîäî âèáîðó øëÿõó ì³æ 
êîíòðîëüíèìè ïóíêòàìè [2, 8]. Çà äàíèìè äåÿêèõ 
ôàõ³âö³â [1, 8], âèð³øåííÿ öèõ çàâäàíü ´ðóíòóºòüñÿ 
íà øâèäêîìó ñïðèéíÿòò³ ³ àíàë³ç³ ñåíñîðíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ â óìîâàõ âòîìè, íàïðóæåíî¿ áîðîòüáè òà äå-
ô³öèòó ÷àñó. Ïîêàçíèêè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ÿêîñ-
òåé ñïîðòñìåí³â âèâ÷àëèñü áàãàòüìà â÷åíèìè [1–3, 
8], ÿêèìè â³äì³÷àºòüñÿ íåîäíàêîâà âàãîì³ñòü ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íèõ ÿêîñòåé íà ð³çíèõ åòàïàõ ñïîðòèâíîãî 
âäîñêîíàëåííÿ. Îäíàê ïèòàííÿ âèâ÷åííÿ ê³ëüê³ñíèõ 
êðèòåð³¿â îö³íþâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé òà ¿õ 
âçàºìîçâ’ÿçêó ³ç çìàãàëüíèì ðåçóëüòàòîì íà ð³çíèõ 
çìàãàëüíèõ äèñòàíö³ÿõ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëà-
íîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 
2011–2015 ðð. çà òåìîþ «Ìîí³òîðèíã ïðîöåñó 
àäàïòàö³¿ êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â ç óðàõóâàí-
íÿì ¿õ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé».

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè ïîêàçíèêè ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷íèõ ÿêîñòåé ñïîðòñìåí³â-îð³ºíòóâàëü-
íèê³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. Òåîðåòè÷-
íèé àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè; 

ïåäàãîã³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ; ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ 
ñòàòèñòèêè. 

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà áàç³ íàâ÷àëüíî-òðå-
íóâàëüíîãî çáîðó ó ì. Àëóøòà, â ÿêîìó âçÿëè 
ó÷àñòü 23 ñïîðòñìåíè-îð³ºíòóâàëüíèêè âèñîêîãî 
êëàñó, ñåðåä íèõ – 7 ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê êâàë³ô³-
êàö³¿ ìàéñòðè ñïîðòó (ÌÑ) òà 9 ÷îëîâ³ê³â êâàë³ô³-
êàö³¿ êàíäèäàòè ó ìàéñòðè ñïîðòó (ÊÌÑ). Ïðîÿâè 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ÿêîñòåé îö³íþâàëè çà äîïîìî-
ãîþ êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðàìè Effecton Studio – 2006 
ó ñòàí³ ñïîêîþ [7, 9]. Âèçíà÷àëè òàê³ ïîêàçíèêè: 
òî÷í³ñòü ñïðèéíÿòòÿ ðîçì³ð³â (òåñò «Ä³ì»), ëà-
òåíòíèé ÷àñ ñêëàäíî¿ çîðîâî-ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ (òåñò 
«Òàêñ³»), ïîêàçíèêè äèíàì³÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ òà 
ëàá³ëüíîñò³ ðóõîâîãî àïàðàòó (òåïï³íã-òåñò «Äÿ-
òåë»), îáñÿã óâàãè (òåñò «Ðîçâ³äíèê»), ðîçïîä³ë òà 
îáñÿã óâàãè (òåñò çà òàáëèöåþ Øóëüòå). Â îñòàí-
íüîìó âèçíà÷àëè äîäàòêîâ³ ïîêàçíèêè: åôåêòèâ-
í³ñòü ðîáîòè (ñåðåäí³é ÷àñ çàïîâíåííèÿ òàáëèöü), 
ñòóï³íü óïðàöüîâàíîñò³ (÷àñ ðîçâ’ÿçêó ïåðøî¿ òàá-
ëèö³, ïîä³ëåíèé íà åôåêòèâí³ñòü ðîáîòè) ïñèõ³÷íó 
ñò³éê³ñòü (÷àñ çàïîâíåííÿ ÷åòâåðòî¿ òàáëèö³ ïîä³-
ëåíèé íà åôåêòèâí³ñòü ðîáîòè). Ñòàòèñòè÷íèé àíà-
ë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì 
ñòàíäàðòíèõ ïðîöåäóð ïðîãðàì Excel 7.0.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Íà îñíîâ³ àíàë³çó ïðîÿâ³â ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íèõ ÿêîñòåé ó ïðîãðàì³ Effecton–2006 âñòàíîâëåíî 
(òàáë. 1), ùî îáñòåæåí³ ñïîðòñìåíè ìàëè äîñòàò-
íüî âèñîêó òî÷í³ñòü ñïðèéíÿòòÿ ðîçì³ð³â. 
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Âñòàíîâëåíî, ùî ó ñåðåäíüîìó â ãðóï³ ÊÌÑ 
öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèòü 77,00 ± 3,1%, íàÿâíà òåí-
äåíö³ÿ äî äåùî íèæ÷èõ ïîêàçíèê³â öüîãî òåñòó â 
÷îëîâ³ê³â ãðóïè ÌÑ (66,86 ± 4,83 %) òà ó æ³íîê 
ãðóïè ÌÑ (69,57 ± 5,56 %). Ó æ³íîê ãðóïè ÌÑ 
ñïîñòåð³ãàâñÿ ïîçèòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê 
(r = 0,91; p < 0,01) ì³æ òî÷í³ñòþ ñïðèéíÿòòÿ ðîç-
ì³ð³â òà çìàãàëüíèì ðåçóëüòàòîì íà êîðîòê³é äèñ-
òàíö³¿. Öå äîçâîëÿº ïðèïóñòèòè, ùî çá³ëüøåííÿ 
òî÷íîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ðîçì³ð³â ïîçèòèâíî âïëèíå íà 
ïîêðàùåííÿ çìàãàëüíîãî ðåçóëüòàòó. ²íäèâ³äóàëü-
íà òðèâàë³ñòü âèêîíàííÿ òåñòó â ãðóï³ ÷îëîâ³ê³â 
ÊÌÑ ñòàíîâèòü 98,00 ± 10,50 ñ. Ç öèì ïîêàçíè-
êîì ó äàí³é ãðóï³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïîçèòèâí³ êî-
ðåëÿö³éí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ç³ çìàãàëüíèì ðåçóëüòà-
òîì íà êîðîòê³é äèñòàíö³¿ (r = 0,74; p < 0,05). Ó 
ãðóïàõ ÌÑ ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê â³äñóòí³ êîðåëÿö³é-
í³ çâ’ÿçêè ³ç öèì ïîêàçíèêîì, â³í ñòàíîâèòü â³äïî-
â³äíî 86,71 ± 13,53  òà 98,29 ± 16,30 ñ. 

Ëàòåíòíèé ÷àñ çîðîâî-ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ âèáîðó ó 
÷îëîâ³ê³â ãðóïè ÊÌÑ ñòàíîâèòü 392,67±11,98 ìñ, 
ó ÷îëîâ³ê³â ãðóïè ÌÑ – 401,57 ± 14,06 ìñ, ó æ³íîê 
âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ – 449,29 ± 30,19 ìñ. Ñë³ä â³ä-
ì³òèòè, ùî ó ÷îëîâ³ê³â ÊÌÑ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íåãà-
òèâí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ç ðåçóëüòàòîì íà êîðîò-
ê³é äèñòàíö³¿ (r = 0,83; p < 0,01), öå äîçâîëÿº ïðè-
ïóñòèòè, ùî çìåíøåííÿ ëàòåíòíîãî ÷àñó ñêëàäíî¿ 
ðåàêö³¿ ñïðèÿº çá³ëüøåííþ ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòà-
òó ì•c–1.

Ñïîðòñìåíè-îð³ºíòóâàëüíèêè õàðàêòåðèçóâà-
ëèñü ñåðåäí³ìè âåëè÷èíàìè ëàá³ëüíîñò³ çà äàíèìè 
120-ñåêóíäíîãî òåïï³íã-òåñòó (äèâ. òàáë. 1, ðèñ. 1). 
Çîêðåìà, ó ÷îëîâ³ê³â ãðóïè ÌÑ ëàá³ëüí³ñòü ñòàíî-
âèëà 6,29 ± 0,42 óì. îä., ó ÷îëîâ³ê³â íèæ÷î¿ êâà-
ë³ô³êàö³¿ ëàá³ëüí³ñòü äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëàñü – 
5,89 ± 0,35 óì. îä., ó æ³íîê ãðóïè ÌÑ ëàá³ëüí³ñòü 

áóëà íèæ÷îþ – 4,71 ± 0,47 óì. îä. Ó ÷îëîâ³ê³â âè-
ùî¿ êâàë³ô³êàö³¿ íå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ êîðåëÿö³éí³ 
âçàºìîçâ’ÿçêè ³ç öèì ïîêàçíèêîì, à â ÊÌÑ ³ñíóº 
ïîçèòèâíèé âçàºìîçâ’ÿçîê (r = 0,92; p < 0,001) 
ç³ çìàãàëüíèì ðåçóëüòàòîì íà êîðîòê³é çìàãàëüí³é 
äèñòàíö³¿ ì•c–1, ó æ³íîê òàêîæ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ïîçèòèâíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ³ç ðåçóëüòàòîì íà äîâã³é 
çìàãàëüí³é äèñòàíö³¿ (r = 0,91; p < 0,01). Îòæå, 
âèù³ âåëè÷èíè ëàá³ëüíîñò³ ó ñïîðòñìåí³â ïîºäíó-
þòüñÿ ç êðàùèì ñïîðòèâíèì ðåçóëüòàòîì. Âàæëè-
âîþ õàðàêòåðèñòèêîþ º òàêîæ øâèäê³ñòü çìåíøåí-
íÿ òåìïó âèêîíàííÿ òåñòó óïðîäîâæ éîãî âèêîíàí-
íÿ. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ïîâ³ëüíå çíèæåííÿ 
öüîãî ïîêàçíèêà (ðèñ. 1), ùî âêàçóº íà çíà÷íó ñè-
ëó íåðâîâèõ ïðîöåñ³â. Ö³êàâèì º òàêîæ ôàêò äî-
ñèòü ò³ñíî¿ êîðåëÿö³¿ ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòó æ³-
íîê íà äîâã³é äèñòàíö³¿ ç ê³ëüê³ñòþ íàòèñêàíü íà 
÷îòèðüîõ â³äð³çêàõ âèêîíàííÿ òåñòó (r = 0,74–
–0,80; p < 0,05), çîêðåìà íà îñòàííüîìó 10-ñå-

Таблиця 1 – Показники психофізіологічних якостей та результатів змагальної діяльності спортсменів-орієнтувальників

Тест Показник

Чоловіки Жінки

КМС
(n = 9)

МС
(n = 7)

МС
(n = 7)

M m M m M m

«Дім» Точність сприйняття розмірів, % 77,00 3,14 66,86 4,83 69,57 5,56

Тривалість виконання тесту, с 98,00 10,50 86,71 13,53 98,29 16,30

«Таксі» Латентний час зорово-моторної реакції 
 вибору, мс

392,67 11,98 401,57 14,06 449,29 30,19

«120-секундний 
тепінг-тест»

Лабільність рухового апарату, ум. од. 5,89 0,35 6,29 0,42 4,71 0,47

«Розвідник» Обсяг уваги, ум. од. 7,22 0,49 8,14 0,55 7,43 0,78
Кількість помилок, ум. од. 1,44 0,29 1,14 0,26 1,86 0,14

За таблицею 
Шульта

Ефективність роботи, с 39,22 4,73 34,00 2,64 38,29 2,83
Ступінь упрацьованості, ум.од. 0,91 0,02 1,00 0,03 0,98 0,08
Психічна стійкість, ум. од. 1,16 0,08 1,03 0,04 1,04 0,05

Змагальна 
дистанція

Довга дистанція, м•с–1 1,84 0,06 2,20 0,11 1,68 0,07
Коротка дистанція, спринт, м•c–1 2,98 0,12 3,36 0,08 2,85 0,06

Рисунок 1 – Часова динаміка виконання 120-секундного тепінг-
тесту спортсменами-орієнтувальниками різної кваліфікації

 – чоловіки групи МС;  – чоловіки групи КМС;  – жінки 
групи МС
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êóíäíîìó â³äð³çêó. Â³äñóòí³ñòü òàêî¿ ò³ñíî¿ çàëåæ-
íîñò³ ó ÷îëîâ³ê³â ìîæå áóòè ñâ³ä÷åííÿì çàãàëüíî¿ 
âèùî¿ ñèëè òà ñòàá³ëüí³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ÿêà 
ìåíøîþ ì³ðîþ ë³ì³òóº ðåçóëüòàò ïîð³âíÿíî ³ç æ³í-
êàìè-îð³ºíòóâàëüíèöÿìè.

Çà äàíèìè òåñòó Øóëüòå (ðèñ. 2), ñïîðòñìå-
íè-îð³ºíòóâàëüíèêè õàðàêòåðèçóâàëèñü âèñîêîþ 
êîíöåíòðàö³ºþ òà ñò³éê³ñòþ óâàãè. Åôåêòèâí³ñòü 
ðîáîòè ó ÷îëîâ³ê³â ãðóïè ÌÑ ñòàíîâèëà 34,00 ± 
2,64 ñ, à â ÊÌÑ ³ñíóº òåíäåíö³ÿ äî äåùî ã³ðøèõ 
ïîêàçíèê³â – 39,22 ± 4,73 ñ, ÿê ³ ó æ³íîê ãðóïè 
ÌÑ –38,29 ± 2,83 ñ. Ó âñ³õ ãðóïàõ ñïîñòåð³ãàþòü-
ñÿ äîñòàòíüî âèñîê³ ïîêàçíèêè ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñ-
ò³ òà ñòóïåíÿ óïðàöüîâàíîñò³. Ó ãðóï³ ÷îëîâ³ê³â 
ÌÑ ö³ ïîêàçíèêè ñòàíîâëÿòü 1,03 ± 0,04 óì. îä. òà 
1,00 ± 0,03 óì. îä., ó ãðóï³ ñïîðòñìåí³â-÷îëîâ³-
ê³â íèæ÷î¿ êâàë³ô³êàö³¿ – 1,16 ± 0,08 óì. îä. òà 
0,91 ± 0,02 óì. îä. Ó æ³íîê ÌÑ ö³ ïîêàçíèêè ñòàíî-
âèëè â³äïîâ³äíî 1,04 ± 0,05 îä òà 0,98 ± 0,08 óì. îä. 
Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ó ñïîðòñìåí³â ãðóïè ÊÌÑ 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ âèù³ ïîêàçíèêè ñòóïåíÿ óïðàöüî-
âàíîñò³ òà íèæ÷³ ïîêàçíèêè ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³, 
ïîð³âíÿíî ³ç ñïîðòñìåíàìè ãðóïè ÌÑ. Ó ÷îëîâ³ê³â 
ãðóïè ÌÑ ö³ ïîêàçíèêè º ïðàêòè÷íî îäíàêîâèìè, 

àäæå ÷èì íèæ÷³ ö³ ïîêàçíèêè òèì êðàùèì ââàæà-
ºòüñÿ ðåçóëüòàò, öå ï³äòâåðäæåíî äàíèìè Ã. Â. Êî-
ðîáåéí³êîâà òà ³í. [4], òîáòî ó ñïîðòñìåí³â âèñî-
êî¿ êâàë³ô³êàö³¿ çà ðàõóíîê ïîã³ðøåííÿ ïåâíèõ 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ñòàá³ë³çóþòüñÿ ÷è 
ïîêðàùóþòüñÿ ³íø³. Äîäàòêîâèì ï³äòâåðäæåííÿì 
âèñîêî¿ êîíöåíòðàö³¿ ³ ñò³éêîñò³ óâàãè º äèíàì³êà 
ïîñë³äîâíîãî âèð³øåííÿ ï’ÿòè òàáëèöü çà òåñòîì 
Øóëüòå (äèâ. ðèñ. 2), ÿêà ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü 
çðîñòàííÿ ÷àñó, ùî ìîæå áóòè îäí³ºþ ç ïåðåäóìîâ 
ñò³éêî¿ ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ íà äèñòàíö³¿. Öå 
ï³äòâåðäæóº äàí³ Í. À. Êîëîì³ºöü [3] ïðî òå, ùî 
ó ñïîðòñìåí³â-îð³ºíòóâàëüíèê³â ïîêàçíèêè êîí-
öåíòðàö³¿, ñò³éêîñò³ òà ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè çà ðå-
çóëüòàòàìè òåñò³â Áóðäîíà, Øóëüòå ³ Ãîðáîâà äî-
ñòîâ³ðíî âèù³, ïîð³âíÿíî íå ò³ëüêè ç ïðåäñòàâíè-
êàìè öèêë³÷íèõ âèä³â ñïîðòó, àëå ³ ç ñèòóàö³éíèìè 
âèäàìè ñïîðòó. Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè 
ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêó ñò³éê³ñòü êîìïîíåíò³â ðîçóìî-
âî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñïîðòñìåí³â-îð³ºíòóâàëüíèê³â. 

Âèñíîâêè. Âñòàíîâëåíî, ùî ñïîðòñìåíè-îð³ºí-
òóâàëüíèêè ãðóï ÊÌÑ ³ ÌÑ ìàþòü âèñîêó ñèëó 
íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ñò³éêîñò³ òà êîíöåíòðàö³¿ óâàãè. 
Ïðîòå çíà÷åííÿ îêðåìèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ÿêîñ-
òåé äëÿ äîñÿãíåííÿ íàëåæíîãî ñïîðòèâíîãî ðå-
çóëüòàòó â ñïîðòñìåí³â ð³çíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ é ñòà-
ò³ òà íà ð³çíèõ äèñòàíö³ÿõ íå º îäíàêîâèìè. Âè-
ÿâëåíî, ùî òî÷í³ñòü ñïðèéíÿòòÿ ðîçì³ð³â êîðåëþº 
ç³ çìàãàëüíèì ðåçóëüòàòîì ó ãðóï³ æ³íîê-îð³ºíòó-
âàëüíèöü, ëàòåíòíèé ÷àñ ñêëàäíî¿ çîðîâî-ìîòîðíî¿ 
ðåàêö³¿ êîðåëþº ó ÷îëîâ³ê³â ãðóïè ÊÌÑ ç ðåçóëü-
òàòîì íà êîðîòê³é äèñòàíö³¿, ëàá³ëüí³ñòü íåðâîâèõ 
ïðîöåñ³â – ³ç ñïîðòèâíèì ðåçóëüòàòîì ó æ³íîê òà 
÷îëîâ³ê³â ãðóïè ÌÑ. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãà-
þòü ó äåòàëüíîìó âèâ÷åíí³ òà ç’ÿñóâàíí³ ðîë³ ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷íèõ ÿêîñòåé ñïîðòñìåíà-îð³ºíòóâàëü-
íèêà ó äîñÿãíåíí³ ïîçèòèâíîãî çìàãàëüíîãî ðå-
çóëüòàòó. 

Рисунок 2 – Часова динаміка виконання тесту за таблицею 
Шульте спортсменами-орієнтувальниками різної кваліфікації:

 – чоловіки групи МС;  – чоловіки групи КМС;  – жінки 
групи МС
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