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Резюме. Проанализированы данные научно-методической литературы по структуре двигательной 
деятельности футбольных арбитров во время судейства матча и физиологических реакций их орга-
низма на соревновательную нагрузку. Определены уровни общей физической работоспособности арби-
тров в современном футболе. По результатам исследования не установлено достоверных различий 
средних значений длины тела, массы тела, ЧСС, АД и уровня общей физической работоспособности 
между арбитрами разных лиг. Установлено, что низкий и ниже среднего уровни общей физической 
работоспособности среди арбитров всех лиг (n = 73) составляет 22,5 %, средний – 52,1 %, высокий и 

выше среднего – 25,4 %.
Ключевые слова: футбольные арбитры, общая физическая работоспособность, функциональное со-

стояние.

Summary.  Data of scientific and methodological literature on the structure of motor activity of soccer referees 
officiating the match and physiological responses of their body to the competitive load have been analyzed. 
The levels of overall physical work capacity of referees in modern football have been determined. No significant 
differences in mean values of body length and mass, heart rate, blood pressure and level of overall physical 
capacity between referees of different leagues have been found (p < 0,05). Low and below average levels of 
overall physical capacity among all league referees (n = 73) constitute 22,5 %, whereas average – 52,1 %, high 

and above average – 25,4 %.
Keywords: soccer referees, overall physical capacity, functional condition.

ХАРАКТЕРИСТИКА ЗАГАЛЬНОЇ ФІЗИЧНОЇ
ПРАЦЕЗДАТНОСТІ ФУТБОЛЬНИХ АРБІТРІВ

І СПОРТСМЕНІВ

Òåòÿíà Òåðåùåíêî

© Тетяна Терещенко, 2015

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³ä-
æåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ñó÷àñíèé ôóòáîë õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ âèñîêîþ ³íòåíñèâí³ñòþ ãðè, æîðñòêîþ àò-
ëåòè÷íîþ áîðîòüáîþ òà ð³çíîìàí³òòÿì òåõí³êî-
òàêòè÷íèõ ñèòóàö³é. Ðóõîâà àêòèâí³ñòü àðá³òð³â 
ïîâèííà â³äïîâ³äàòè ä³ÿì ôóòáîë³ñò³â ï³ä ÷àñ ãðè. 
Äëÿ êîðåêòíî¿ îö³íêè ä³é ãðàâö³â àðá³òð ìàº çíà-
õîäèòèñÿ ó áåçïîñåðåäí³é áëèçüêîñò³ â³ä ³ãðîâî¿ 
ñèòóàö³¿ [4, 6]. Óðàõîâóþ÷è âèñîêèé òåìï ãðè ñó-
÷àñíîãî ôóòáîëó òà çðîñòàþ÷èé îáñÿã ïåðåì³ùåíü 
àðá³òð³â çà ãðó [5, 6], äî ô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé 
îðãàí³çìó àðá³òð³â âèñóâàþòüñÿ âèñîê³ âèìîãè. 

Ó ñó÷àñíèõ äîñëä³æåííÿõ Ï.Í. Êóëàëàºâà 
(2006), À.Â. Àáäóëè (2011), Â.Ä. Ïåòðîâà (2007), 
À.Â. Øèáàºâà (2009), À.Ä. Áóäîãîñüêîãî (2008) 
òà ³í. ðîçêðèòî ïèòàííÿ ïî÷àòêîâî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè ôóòáîëüíèõ àðá³òð³â, îñîáëèâîñò³ ïîáóäîâè 
òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó, ðîçâèòêó ñïåö³àëüíèõ ðó-
õîâèõ òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ íàâè÷îê. Ê. Ë. Â³õ-
ðîâ (1987), À. Ì. Ñï³ð³í (2003), Â.Ä. Ïåòðîâ 
(2007) ââàæàþòü, ùî îñíîâíèì êðèòåð³ºì îö³íêè 
ïðàöåçäàòíîñò³ àðá³òðà º ïîêàçíèêè éîãî ðóõîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ï³ä ÷àñ ôóòáîëüíîãî ìàò÷ó. Ïðîòå íàó-
êîâèõ äîñë³äæåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç âèâ÷åííÿì ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ôóòáîëüíèõ àðá³òð³â, ó 
ñó÷àñí³é ñïîðòèâí³é íàóö³ íåäîñòàòíüî [2, 6]. 

Íàïðèê³íö³ ìàò÷ó ó ôóòáîë³ñò³â íàêîïè÷óºòüñÿ 
âòîìà, âîíè ïî÷èíàþòü á³ëüøå ïîìèëÿòèñÿ, åìî-
ö³éíå íàïðóæåííÿ ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ âè-
ïàäê³â ïðîÿâó ãðóáîñò³ ì³æ ãðàâöÿìè. Öå îçíà÷àº, 
ùî íàïðèê³íö³ ìàò÷ó àðá³òð ïîâèíåí áóòè îñîá-
ëèâî óâàæíèì ³ çàëèøàòèñÿ äî îñòàííüî¿ õâèëèíè 
ó â³äì³ííîìó ïñèõîëîã³÷íîìó ³ ô³çè÷íîìó ñòàí³. 
Àëå çà ðåçóëüòàòàìè íàóêîâèõ ðîçâ³äîê À. Á. Àá-
äóëè, Â. Ñ. Àøàí³íà, áëèæ÷å äî ê³íöÿ ìàò÷ó ô³-
çè÷íà àêòèâí³ñòü àðá³òð³â çíèæóºòüñÿ, ùî º ïðîÿ-
âîì ñòîìëåííÿ [4].

Óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â íàóêîâî-ìåòîäè÷-
íî¿ ë³òåðàòóðè ùîäî ñòðóêòóðè ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ôóòáîëüíèõ àðá³òð³â ñâ³ä÷èòü, ùî çà ìàò÷ àðá³òðè 
âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ äîëàþòü â³äñòàíü â³ä 6853 
äî 10590 ì ç ñåðåäí³ì çíà÷åííÿì 8722 ± 300 ì. 
Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ôóòáîë³ñòè-ïðîôåñ³îíàëè äîëà-
þòü çà ãðó áëèçüêî 8600 ì, à ìàêñèìàëüíå çíà÷åí-
íÿ – áëèçüêå äî 14000 ì [5]. Àâòîðè ïîâ’ÿçóþòü 
öå ç ïðîãðåñóþ÷èì ðîçâèòêîì ôóòáîëó, çì³íàìè 
â äèíàìö³ òà çðîñòàííÿì òåìï³â ãðè, ùî âèìàãàº 
â³ä àðá³òð³â îïòèìàëüíîãî ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó, 
â³äïîâ³äíî äî ìîæëèâîñòåé ôóòáîë³ñò³â [2, 5, 6]. 

Îñíîâíèìè êîìïîíåíòàìè ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ ôóòáîëüíîãî àðá³òðà ï³ä ÷àñ ñóää³âñòâà ìàò÷ó 
º õîäüáà (14 %), ïîâ³ëüíèé á³ã (22 %), á³ã ó ñå-



131

СПОРТИВНА МЕДИЦИНА, ФІЗІОЛОГІЯ ТА БІОХІМІЯ СПОРТУ

ðåäíüîìó òåìï³ (36 %), ó øâèäêîìó òåìï³ (9 %), 
ïðèñêîðåííÿ (6 %) ïåðåì³ùåííÿ ñïèíîþ âïåðåä 
(8 %) òà ïðèñòàâíèì êðîêîì (5 %) [5]. Äîñë³-
äæåííÿ áðàçèëüñüêèõ àðá³òð³â ïîêàçàëî, ùî ìàê-
ñèìàëüíà øâèäê³ñòü ïåðåì³ùåííÿ ïî ïîëþ ñêëàäàº  
19.4 ± 1.4 êì·ãîä. Ïðè öüîìó ìàêñèìàëüíà øâèä-
ê³ñòü â ïåðø³é ïîëîâèí³ ìàò÷ó âèùà,  í³æ ó äðó-
ã³é [7]. 

Ô³ç³îëîã³÷íà ðåàêö³ÿ íà çìàãàëüíå íàâàíòàæåí-
íÿ âèãëÿäàº íàñòóïíèì ÷èíîì. Ïîêàçíèêè ÷àñ-
òîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ) ó ìåæàõ 130–
150 óä.•õâ–1 (17 % çàãàëüíîãî ÷àñó ìàò÷ó), 150–
170 óä.•õâ–1 (56 %) ³ âèùå 170 óä.•õâ–1 (27 %). 
Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ñòàíîâëÿòü 162 óä.•õâ–1 [3]. 

Ô³çè÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü àðá³òð³â âèçíà÷àºòüñÿ 
çà íîðìàòèâíèìè òåñòàìè Ì³æíàðîäíî¿ ôåäåðàö³¿ 
ôóòáîëó (FIFA), ùî âêëþ÷àþòü îö³íêó øâèäê³ñ-
íî¿, äèñòàíö³éíî¿ òà çàãàëüíî¿ âèòðèâàëîñò³, à òà-
êîæ çàãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³. Òåñò FI-
FA ç ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ÷àñ-
òèí: ø³ñòü ïðèñêîðåíü ïî 40 ì ³ 10 ê³ë ïî 400 ì ç 
150-ìåòðîâîþ ä³ëÿíêîþ äëÿ ïðèñêîðåííÿ òà 50 ì 
êðîêîì. Ðåéòèíã ïîëüîâèõ àðá³òð³â çàëåæèòü çäå-
á³ëüøîãî â³ä îö³íêè ôóòáîëüíèõ ³íñïåêòîð³â, äèñ-
òàíö³éíî¿ òà çàãàëüíî¿ âèòðèâàëîñò³ [1].

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäåíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì 
ïëàíîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîð-
òó íà 2011–2015 ðîêè çà òåìîþ 2.3 «Íàóêîâî-ìå-
òîäè÷í³ çàñàäè óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè 
ñïîðòñìåí³â ó ôóòáîë³ ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñ-
òåé çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³» (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 
0111U001722).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïðîâåñòè ïîð³âíÿëüíèé 
êîìïëåêñíèé  àíàë³ç çàãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ïðàöå-
çäàòíîñò³ ôóòáîëüíèõ àðá³òð³â ð³çíî¿ êâàë³ô³êàö³¿.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåíü. Àíàë³ç ñïå-
ö³àëüíî¿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, ìåäèêî-
á³îëîã³÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ òà ìåòîäè ìàòåìà-
òè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.

Ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè âèçíà÷à-
ëè ìåòîäîì àíòðîïîìåòð³¿, çàãàëüíó ô³çè÷íó ïðà-
öåçäàòí³ñòü – çà äîïîìîãîþ òåñòó PWC 170 (ìå-

òîäèêà Â. Ë. Êàðïìàíà) íà âåëîåðãîìåòð³. ×ÑÑ 
âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ åëåêòðîêàðä³îãðàô³¿.  
Ìàê ñèìàëüíå ñïîæèâàííÿ êèñíþ (•VO2max) âèçíà-
÷àëè ðîçðàõóíêîâèì ìåòîäîì. 

Áóëî îáñòåæåíî 73 ôóòáîëüíèõ àðá³òðè, ÿêèõ 
óìîâíî ðîçïîä³ëåíî çà êâàë³ô³êàö³ºþ íà òðè ãðó-
ïè: ïåðøà – 22 àðá³òðè âèùî¿ ë³ãè, äðóãà – 21 àð-
á³òð ïåðøî¿ ë³ãè, òðåòÿ ãðóïà – 30 àðá³òð³â äðóãî¿ 
ë³ãè, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü â ÷åìï³îíàò³ òà ïåðøîñò³ 
Óêðà¿íè ç ôóòáîëó. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ.  
Íàìè áóëî äîñë³äæåíî àíòðîïîìåòðè÷í³ (äîâæè-
íà, ìàñà ò³ëà) òà ôóíêö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè (×ÑÑ 
òà àðòåð³àëüíèé òèñê (ÀÒ)  ó ñòàí³ ñïîêîþ, PWC 
170, •VO2) îðãàí³çìó ôóòáîëüíèõ àðá³òð³â. Àíòðî-
ïîìåòð³ÿ º îñíîâîþ ñîìàòîìåòðè÷íèõ ìåòîä³â âè-
â÷åííÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ëþäèíè. Â³äïîâ³äíî 
äî ïðîãðàìè, ðîçðîáëåíî¿ Ì³æíàðîäíèì êîì³òå-
òîì ³ç ñòàíäàðòèçàö³¿ òåñò³â ô³çè÷íî¿ ãîòîâíîñò³, 
àíòðîïîìåòð³ÿ º îäíèì ³ç íàïðÿì³â âèçíà÷åííÿ 
ïðàöåçäàòíîñò³. Ìîðôîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè â³ä³ãðà-
þòü âàæëèâó ðîëü ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ³ ìà-
þòü âèçíà÷àëüíèé âïëèâ íà ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëè-
âîñò³ îðãàí³çìó ñïîðòñìåíà. Ìåòîä PWC 170 äàº 
çìîãó âèçíà÷èòè çàãàëüíó ô³çè÷íó ïðàöåçäàòí³ñòü 
çà äîïîìîãîþ ñóáìàêñèìàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ.
•VO2max ñïîðòñìåí³â ðîçðàõîâóºòüñÿ íåïðÿìèì ìåòî-
äîì ³, çã³äíî ç äàíèìè ë³òåðàòóðè (Êàðïìàí, 1988), 
ìàº âèñîêó ïîçèòèâíó êîðåëÿö³þ ç âåëè÷èíîþ 
PWC 170.

Ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî âñ³ 
îáñòåæåí³ àðá³òðè õàðàêòåðèçóþòüñÿ îäíàêîâèìè 
àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè, íà ùî âêàçóº 
â³äñóòí³ñòü äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ñåðåäí³õ çíà-
÷åíü äîâæèíè òà ìàñè ò³ëà. Ïðîòå ïðè öüîìó ³í-
äåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) ó àðá³òð³â âèùî¿ ë³ãè (23,8) 
äîñòîâ³ðíî á³ëüøèé, ïîð³âíÿíî ç ïåðøîþ (22,8) 
òà äðóãîþ (22,8) ë³ãàìè (ð < 0,05). Òàêîæ â³äñóò-
í³ äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ñåðåäí³õ çíà÷åíü ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â ×ÑÑ,  ÀÒ òà ð³âíÿ çàãàëü-
íî¿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ì³æ àðá³òðàìè âèùî¿, 
ïåðøî¿ òà äðóãî¿ ë³ã (ð < 0,05) (òàáë. 1). 

Таблиця 1 – Антропометричні та функціональні показники організму арбітрів різної кваліфікації

Показник
Вища ліга Перша ліга Друга ліга

X1 ± m1, n1 = 22 X2 ± m2, n2 = 21 X3 ± m3, n3 = 30

Вік, років 37,7 ± 0,64 32,0 ± 0,92 27,1 ± 0,38
Довжина тіла, см 182,8 ± 1,06 184,9 ± 1,03 184,7 ± 0,89
Маса тіла, кг 79,6 ± 1,31 78,1 ± 1,51 77,9 ± 1,19
ІМТ 23,8 ± 0,27 22,8 ± 0,34 22,8 ± 0,27
ЧСС у стані спокої, уд•хв–1 69,9 ± 1,72 68,0 ± 2,65 66,9 ± 1,14
АТ сист., мм рт.ст. 122,0 ± 3,13 117,5 ± 2,49 117,9 ± 1,78
АТ діаст., мм рт.ст. 78,3 ± 2,30 74,0 ± 1,97 73,8 ± 1,39
PWC 170, Вт•кг–1 3,4 ± 0,12 3,2 ± 0,15 3,5 ± 0,10
•VO2max, мл•хв•кг

–1 58,1 ± 1,62 59,3 ± 1,86 59,0 ± 1,35
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Ï³ä ÷àñ àíàë³çó ðîçïîä³ëó ð³âí³â çàãàëüíî¿ ô³-
çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ âñåðåäèí³ ãðóï íàìè âñòà-
íîâëåíî, ùî íàéêðàùèé ðåçóëüòàò ìàþòü àðá³òðè 
òðåòüî¿ ãðóïè, ó ÿêèõ âèñîêèé ³ âèùå çà ñåðåä-
í³é ð³âí³ çàãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñòàíî-
âèòü 28,6 %, ñåðåäí³é – 57,1 %, íèçüêèé ³ íèæ-
÷å çà ñåðåäí³é – 14,3 %. Ó ïåðø³é ãðóï³ – 27,3, 
40,9, 31,8 % òà ó äðóã³é – 19,0, 57,1, 23,8 % â³ä-
ïîâ³äíî (ðèñ. 1). Òàêèì ÷èíîì, âèñîê³ ïîêàçíè-
êè çàãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ íàé÷àñò³-
øå çóñòð³÷àþòüñÿ ñåðåä àðá³òð³â äðóãî¿ òà âèùî¿ 
ë³ã, ñåðåäí³ – ïåðøî¿ òà äðóãî¿ ë³ã, à íèçüê³ – âè-
ùî¿ ë³ãè.

Çà äîïîìîãîþ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó áóëî âñòà-
íîâëåíî ñëàáêèé çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ì³æ â³êîì òà 
âåëè÷èíîþ PWC 170 ó àðá³òð³â âèùî¿ ë³ãè (–0,34). 
Ó ãðóï³ ïåðøî¿ ë³ãè òàêèé çâ’ÿçîê çìåíøóºòüñÿ 
(–0,23), à ó äðóãî¿ ë³ãè – â³äñóòí³é (0,02). 

Íèçüêèé ³ íèæ÷å çà ñåðåäí³é ð³âí³ çàãàëüíî¿ 
ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñåðåä àðá³òð³â óñ³õ ë³ã 
(n = 73) ñòàíîâèòü 22,5 %, ñåðåäí³é 52,1 %, âèñî-
êèé ³ âèùå  çà ñåðåäí³é 25,4 %. 

Âèñíîâêè. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü, 
ùî äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ñåðåäí³õ çíà÷åíü äî-
âæèíè ò³ëà, ìàñè ò³ëà, ×ÑÑ, ÀÒ  òà ð³âíÿ çàãàëü-
íî¿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ì³æ àðá³òðàìè ð³çíèõ 
ë³ã íå âèÿâëåíî (ð < 0,05). ²ÌÒ ó àðá³òð³â âèùî¿ 
ë³ãè äîñòîâ³ðíî á³ëüøèé ïîð³âíÿíî ç ïåðøîþ òà 
äðóãîþ ë³ãàìè (ð < 0,05).   

Íèçüêèé ³ íèæ÷å çà ñåðåäí³é ð³âí³ çàãàëüíî¿ 
ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñåðåä àðá³òð³â óñ³õ ë³ã 
(n = 73) ñòàíîâèòü 22,5 %, ñåðåäí³é – 52,1 %, âè-
ñîêèé ³ âèùå çà ñåðåäí³é – 25,4 %. Âñòàíîâëåíî 
ñëàáêèé çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ì³æ â³êîì òà âåëè÷è-
íîþ PWC 170 ó àðá³òð³â âèùî¿ ë³ãè.

Àíàë³ç íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè ñâ³ä-
÷èòü, ùî âòîìà àðá³òð³â íàñòàº áëèæ÷å äî çàâåð-
øåííÿ ãðè, ùî ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ¿õíüî¿ ô³-
çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ³ ÷àñòî º âèð³øàëüíèì äëÿ âè-
çíà÷åííÿ îñòàòî÷íîãî ðåçóëüòàòó ãðè [4, 6, 7].

Òîìó ãðóïà àðá³òð³â, ÿê³ ìàþòü ðåçóëüòàò ð³âíÿ çà-
ãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ íèçüêèé ³ íèæ÷å çà 
ñåðåäí³é (22,5 %), ìàþòü áóòè ïðîàíàë³çîâàí³ çà ³íøè-
ìè ïîêàçíèêàìè ìåäèêî-á³îëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ äëÿ 
âèÿâëåííÿ ìîæëèâèõ ïðè÷èí ç ìåòîþ êîðåêö³¿ ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó ¿õíüîãî îðãàí³çìó [8, 9], ùî º ïåð-
ñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ó äàíîìó íàïðÿì³.

Ðåêîìåíäàö³¿. Ðåêîìåíäîâàíî ïðîâåäåííÿ êîìï -
 ëåêñ íîãî äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îñ-
íîâíèõ îðãàí³â òà ñèñòåì îðãàí³çìó ôóòáîëüíèõ 
àðá³òð³â.

Рисунок 1 – Рівень загальної фізичної працездатності в 
арбітрів різної кваліфікації (n1 = 22, n2 = 21, n3 = 30)
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