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ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ, ФІТНЕС І РЕКРЕАЦІЯ. 
ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ РІЗНИХ ГРУП НАСЕЛЕННЯ. 

ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ

Резюме. Определены основные предпосылки, обусловливающие необходимость разработки новых под-
ходов по совершенствованию рекреационно-оздоровительной деятельности разных групп населения, 
которые включают социальные (социальные запросы, социально-экономические предпосылки), био-
логические (потребность человека в двигательной активности) и личностные (мотивы, интересы) 

факторы, а также представлена их характеристика. 
Ключевые слова: социальные, биологические, личностные предпосылки; концепция; рекреационно-оз-

доровительная деятельность; разные группы населения.

Summary. The main prerequisites for developing new approaches to improve recreational and health promoting 
activities of different population groups that include social (social demands, socioeconomic background), 
biological (human need in physical activity) and personal (motives, interests) factors are determined along with 

their characteristics.
Keywords: social, biological, personal background; concept; recreational and health promoting activities; 

different groups of population.
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ÏÅÐÅÄÓÌÎÂÈ ÐÎÇÐÎÁÊÈ ÊÎÍÖÅÏÖ²¯ ÐÅÊÐÅÀÖ²ÉÍÎ-
ÎÇÄÎÐÎÂ×Î¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ² Ð²ÇÍÈÕ ÃÐÓÏ ÍÀÑÅËÅÍÍß

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ìåòîäîëîã³÷íà ïðîáëåìàòèêà 
çàãàëüíîãî íàóêîçíàâñòâà ùå íå çäîáóëà àêòèâíî-
ãî çàñòîñóâàííÿ ó ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâí³é ãàëó-
ç³ çíàíü [4]. Âñåá³÷íèé àíàë³ç íàóêîâî¿ ³ íàóêîâî-
ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ 
àâòîð³â äàº ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî ïðîáëåìè 
ô³çè÷íî¿ ðåêðåàö³¿ áóëè ïðåäìåòîì áàãàòüîõ äîñë³-
äæåíü [1, 3, 10, 11]. Áóëî âèçíà÷åíî, ùî ô³çè÷íà 
ðåêðåàö³ÿ º ñêëàäîâîþ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ñóñï³ëü-
ñòâà, òîìó ìîæå ðîçãëÿäàòèñü ÿê îêðåìèé íàïðÿì 
ä³ÿëüíîñò³ ³ âîäíî÷àñ ñêëàäîâà ñèñòåìè ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ [1, 10]. 

Êðèçà, ùî âèíèêëà ó ñòàâëåíí³ ð³çíèõ êàòåãî-
ð³é íàñåëåííÿ äî ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè º çàêîíîì³ð-
íèì ÿâèùåì ó çì³í³ óìîâ âõîäæåííÿ ëþäèíè â íà-
âêîëèøí³é ¿¿ ñâ³ò. Çàäëÿ öüîãî ïðîâåäåíî àíàë³ç 
³ñòîðè÷íèõ ïåðåäóìîâ ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó ðå-
êðåàö³¿ â ñâ³ò³ ³ Óêðà¿í³, çä³éñíåíî ñïðîáó òåîðå-
òè÷íîãî óçàãàëüíåííÿ îêðåìèõ ïîëîæåíü ùîäî àíà-
ë³çó ìîòèâàö³éíèõ òåîð³é ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ ðåêðå-
àö³¿, òåîðåòè÷íèõ ³ îðãàí³çàö³éíèõ îñíîâ äîçâ³ëëÿ 
³ ðåêðåàö³¿ â çàðóá³æíèõ êðà¿íàõ òà ïðåäñòàâëåíî 
ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ ¿õ äîñâ³äó ó ïðàêòèö³ ðå-
êðåàö³éíî-îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ð³çíèõ êàòåãîð³é 
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, ùî õàðàêòåðèçóº ïàðàäèãìàëü-
íèé ï³äõ³ä, äîñèòü ïîøèðåíèé ó ñó÷àñíèõ ð³çíî-
ïðîô³ëüíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ [1]. 

Îãëÿä ³ñòîðè÷íèõ ïåðåäóìîâ âèíèêíåííÿ é ðîç-
âèòêó çíàíü ïðî ô³çè÷íó ðåêðåàö³þ ïîêàçóº, ùî ¿õ 
äæåðåëà äîñèòü ð³çíîìàí³òí³, âîíè âèíèêàëè â áà-
ãàòüîõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäåé ³ íà ð³çíèõ 
åòàïàõ ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó ìàëè íåîäíàêîâèé ñòó-
ï³íü ïð³îðèòåòíîñò³ [1, 10]. Íà ïåðøîìó åòàï³ ðîç-
âèòêó çíàíü ïðî ô³çè÷íó ðåêðåàö³þ ãîëîâíó óâàãó 
ïðèä³ëÿëè ¿¿ á³îëîã³÷íèì îçíàêàì (àäàïòàö³éíî-â³ä-
íîâëþâàëüíèì îçíàêàì, êîìïåíñàö³éíîñò³ ô³çè÷íî¿ 
ðåêðåàö³¿). Àëüòåðíàòèâíèì ï³äõîäîì ñòàëî âèä³-
ëåííÿ ãðóïè îçíàê, ïîâ’ÿçàíèõ ç õàðàêòåðîì, çì³ñ-
òîì ³ óìîâàìè ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ – äîáðîâ³ëüí³ñòü, 
ñàìîñò³éí³ñòü ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà çä³éñíþºòü-
ñÿ â³äïîâ³äíî äî â³êîâîãî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç-
âèòêó, ñòàíó çäîðîâ’ÿ, íå ðåãëàìåíòîâàíà (íå ìàº 
æîðñòêèõ íîðìàòèâíèõ ïðàâèë ³ ïðîñòîðîâî-÷àñî-
âèõ îáìåæåíü, â³äì³íí³ñòü çì³ñòó ³ ôîðì ðåêðåàö³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³ä ïðîôåñ³éíî¿, ïîáóòîâî¿ òà ãðîìàä-
ñüêî¿, ¿õ çóìîâëåí³ñòü ³ºðàðõ³ºþ ïîòðåá, ñïåöèô³÷-
í³ñòþ çàñîá³â ³ ìåòîä³â), ïðîÿâëÿºòüñÿ ïåðåâàæíî 
â ³ãðîâ³é ôîðì³ ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ð³çíîìàí³òòÿì 
ôîðì, çàñîá³â, ñïîñîá³â ¿¿ çä³éñíåííÿ. 

²íøîþ äîñë³äíèöüêîþ ïàðàäèãìîþ º ðîçóì³í-
íÿ ô³çè÷íî¿ ðåêðåàö³¿ ÿê îäí³º¿ ³ç ôîðì îðãàí³çà-
ö³¿ â³äïî÷èíêó, äîçâ³ëëÿ ëþäèíè. Çîêðåìà, ô³çè÷-
íó ðåêðåàö³þ ðîçãëÿäàþòü ÿê êîìïîíåíò ³íäóñòð³¿ 
äîçâ³ëëÿ, îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ äîçâ³ëëÿ ëþäåé ó 
ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ âèäîâèùíèõ ìàñîâèõ çàõîä³â, 
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íàäàííÿ ð³çíèõ ñïîðòèâíèõ ïîñëóã. ¯¿ îòîòîæíþ-
þòü ç ³ãðîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ äîçâ³ëëÿ, ó ÿê³é ïåðåâà-
æàº ô³çè÷íà, ðóõîâà àêòèâí³ñòü, ïîâ’ÿçàíà ç îòðè-
ìàííÿì çàäîâîëåííÿ â³ä ñàìîãî ïðîöåñó âèêîíàí-
íÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ. Íàñòóïíèé ï³äõ³ä ïîëÿãàº ó 
ñïðèéíÿòò³ ô³çè÷íî¿ ðåêðåàö³¿ ÿê çàñîáó â³äíîâ-
ëåííÿ ô³çè÷íèõ ³ äóõîâíèõ ñèë, âèòðà÷åíèõ â ïðî-
öåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ïðàö³, íàâ÷àííÿ. Äåÿê³ äîñë³ä-
íèêè ðîçãëÿäàþòü ô³çè÷íó ðåêðåàö³þ ç ïîçèö³é ¿¿ 
ö³íí³ñíîãî àñïåêòó. Òàêèì ÷èíîì, ô³çè÷íó ðåêðå-
àö³þ ðîçãëÿäàþòü ³ç ïîçèö³é ê³ëüêîõ ìåòîäîëîã³÷-
íèõ ï³äõîä³â: ÿê ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíó íà â³ä-
ïî÷èíîê òà îðãàí³çàö³þ äîçâ³ëëÿ; ÿê çàñ³á â³äíîâ-
ëåííÿ ñèë, âèòðà÷åíèõ ó ïðîöåñ³ ïðàö³; ÿê çàñ³á 
íàáóòòÿ ³ ðåàë³çàö³¿ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé. Ó ïðîöåñ³ 
àíàë³çó îñíîâíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ íàïðÿì³â çàêî-
íîì³ðíèì º âèñíîâîê ïðî òå, ùî âñ³ âîíè íå ìàþòü 
ì³æ ñîáîþ ïðîòèð³÷, à äîïîâíþþòü îäèí îäíîãî.

Íàÿâí³ äàí³ ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü â³äð³çíÿþòü-
ñÿ íåïîñë³äîâí³ñòþ, ñóïåðå÷ëèâ³ñòþ, íåäîñòàòí³ì 
âèñâ³òëåííÿì ïèòàíü ïðî ïåðåâàãè ð³çíèõ êàòå-
ãîð³é íàñåëåííÿ ó çàïèòàõ äî îçäîðîâ÷èõ òåõíî-
ëîã³é, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåðîçâèíåí³ñòü êóëüòóð-
íî-àíòðîïîëîã³÷íî¿ ìåòîäîëîã³¿ ó òåîð³¿ ô³çè÷íî¿ 
ðåêðåàö³¿ [4]. Êóëüòóðíî-àíòðîïîëîã³÷íà ìåòîäî-
ëîã³ÿ – öå àíàë³ç ïîëîæåííÿ â ïåâíîìó ñîö³óì³ ëþ-
äèíè ç êîíêðåòíèì ïîë³òèêî-åêîíîì³÷íèì óñòðî-
ºì, à òîìó çì³ñò ðåêðåàö³¿, ¿¿ òåõíîëîã³¿ âèçíà÷à-
þòüñÿ áàãàòüìà ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèìè ÷èííèêàìè, 
â òîìó ÷èñë³ åêîíîì³÷íèì ñïàäîì, êîìåðö³àë³çàö³-
ºþ ðåêðåàö³éíî¿ ñôåðè, ðóéíóâàííÿì òðàäèö³éíèõ 
âèðîáíè÷èõ ñòðóêòóð. Íà ðåêðåàö³éíèé âèá³ð íàñå-
ëåííÿ ñóòòºâî âïëèâàº çíèæåííÿ æèòòºâîãî ð³âíÿ, 
êîëè çàëèøàþòüñÿ íåçàäîâîëåíèìè ïåðâèíí³ ïîòðå-
áè ëþäèíè, à äóõîâí³ ³íòåðåñè ï³äâèùåííÿ îñâ³ò-
íüîãî ð³âíÿ, òâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü, êóëüòóðíèé â³äïî-
÷èíîê ñòàþòü íàäâèñîêèìè ³ íåðåàë³çîâàíèìè. Çà 
òàêèõ óìîâ ñóòòºâî çì³íþºòüñÿ òðàäèö³éíèé õàðàê-
òåð ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàñåëåííÿ. 

Ðîçãëÿíóò³ òà ïîäàí³ ó ñïåö³àëüí³é ë³òåðàòó-
ð³ ïèòàííÿ íå âè÷åðïóþòü âñ³õ ïðîáëåì ðåêðåà-
ö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñüîãîäí³ é äîñ³ íå óçàãàëüíåíî 
ïðîâ³äíèé ì³æíàðîäíèé äîñâ³ä ç ïèòàíü çàëó÷åí-
íÿ íàñåëåííÿ äî ðåêðåàö³éíî-îçäîðîâ÷èõ çàíÿòü, íå 
îá´ðóíòîâàíî òåõíîëîã³þ ïðîåêòóâàííÿ ðåêðåàö³é-
íî-îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ â íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ 
ç ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íà æàëü, ùå íåäîñòàò-
íüî âèêîðèñòîâóºòüñÿ åêçèñòåíö³éíî-àíòðîïîëî-
ã³÷íà ìåòîäîëîã³ÿ, ÿêà ïåðåäáà÷àº âèâ÷åííÿ ïåð-
ñîíàëüíîãî ³íòåðåñó ñóá’ºêò³â âèáîðó ðåêðåàö³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ÿê çàñîáó ñàìîñòâåðäæåííÿ, ñàìî³äåíòè-
ô³êàö³¿. Òàêèé ï³äõ³ä ïåðåäáà÷àº çàñòîñóâàííÿ ñî-
ö³îëîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, ïåäàãîã³÷íèõ ìåòîä³â 
äîñë³äæåííÿ. Ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî îá´ðóíòóâàííÿ, 
ðîçðîáêè êîíöåïö³ÿ ðåêðåàö³éíî-îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ. Àêòóàëüíèì º ïèòàí-
íÿ ïðî àíàë³ç ïåðåäóìîâ ðîçðîáêè òàêî¿ êîíöåïö³¿.

Ðîáîòó âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî Çâåäåíîãî ïëà-
íó ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 
2011–2015 ðîêè çà òåìîþ 3.9 «Óäîñêîíàëåííÿ íà-
óêîâèõ çàñàä ñïîðòó äëÿ âñ³õ, ô³òíåñó ³ ðåêðåàö³¿» 
(íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 0111U001735) òà äåðæ-
áþäæåòíîþ òåìîþ Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè 
Óêðà¿íè íà 2012–2015 ðîêè «²ñòîðè÷í³, òåîðåòè-
êî-ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè ôîðìóâàííÿ ðåêðåàö³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ» (íîìåð äåðæðå-
ºñòðàö³¿ 0112U007808). 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – çä³éñíèòè àíàë³ç ïåðåäó-
ìîâ ðîçðîáêè êîíöåïö³¿ ðåêðåàö³éíî-îçäîðîâ÷î¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç ³ ñèñòåìàòèçà-
ö³ÿ ô³ëîñîôñüêî¿, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ òà íàó-
êîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, ïðîãðàìíî-íîðìàòèâ-
íèõ äîêóìåíò³â, ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè ç ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè, ðåêðåàö³¿ é ³íôîðìàö³éíèõ ðåñóðñ³â 
ìåðåæ³ ²íòåðíåò äëÿ ç’ÿñóâàííÿ ïîíÿò³éíîãî àïà-
ðàòó äîñë³äæåííÿ òà âèçíà÷åííÿ ñóòíîñò³ é ñòðóê-
òóðè ô³çè÷íî¿ ðåêðåàö³¿; àáñòðàãóâàííÿ, ëîã³êî-òå-
îðåòè÷íèé àíàë³ç, ñèñòåìíèé ï³äõ³ä, ïðîãíîçóâàí-
íÿ. Òåîðåòè÷íå ïðîãíîçóâàííÿ âèêîðèñòîâóâàëè 
äëÿ ïåðåâ³ðêè éìîâ³ðíîñò³ çì³íè ÿâèù, ùî âèâ÷à-
þòüñÿ. Öå äàëî ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè ïåðñïåêòè-
âè ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Ïðè ðîçðîáö³ êîíöåïö³¿ âàæëèâî âðàõîâóâà-
òè îñíîâí³ ïð³îðèòåòè ðîçâèòêó Óêðà¿íè ó ñôåð³ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó, îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, 
îñâ³òè, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè 
êàäðîâîãî, ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íîãî, íàóêîâî-ìåòî-
äè÷íîãî òà ³íôîðìàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ ðîçâèòêó 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ðó-
õîâî¿ àêòèâíîñò³, ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíî¿ ìîòèâà-
ö³¿ äî çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè, ðîçðîáëåííÿ 
òà âïðîâàäæåííÿ íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é ì³í³ì³çàö³¿ 
ôàêòîð³â ðèçèêó çàõâîðþâàíü òà ñòâîðåííÿ ñïðè-
ÿòëèâîãî äëÿ çäîðîâ’ÿ ñåðåäîâèùà íà îñíîâ³ äà-
íèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü; ðîçðîáëåííÿ ñòðàòåã³¿ ç 
ïèòàíü ôîðìóâàííÿ óñâ³äîìëåíîãî òà â³äïîâ³äàëü-
íîãî ñòàâëåííÿ íàñåëåííÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ òà 
îñîáèñòî¿ áåçïåêè; ïðîâåäåííÿ ñó÷àñíèõ ³ííîâàö³é-
íèõ íàóêîâèõ ðîçðîáîê ç îáîâ’ÿçêîâèì ñòâîðåííÿì 
åôåêòèâíî¿ ñèñòåìè âïðîâàäæåííÿ ¿õ ðåçóëüòàò³â 
â ïðàêòèêó; ïðîâåäåííÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ç³ 
çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, ïåð-
âèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü, âèâ÷åííÿ íåãà-
òèâíîãî âïëèâó ôàêòîð³â ðèçèêó ³ ñîö³àëüíèõ äå-
òåðì³íàíò çäîðîâ’ÿ òà øëÿõ³â ¿õ ì³í³ì³çàö³¿; âïðî-
âàäæåííÿ âèñîêèõ ñîö³àëüíèõ ñòàíäàðò³â æèòòÿ; 
ïð³îðèòåò ³íòåðåñ³â ëþäèíè ÿê êðèòåð³é îö³íêè 
åôåêòèâíîñò³ ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; çáåðåæåííÿ 
òðàäèö³éíèõ äëÿ Óêðà¿íè âèä³â ðóõîâî¿ àêòèâíîñ-
ò³; çàáåçïå÷åííÿ ïîâíîö³ííîãî ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó 
øêîëÿð³â òà ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³; â³ëüíèé äîñòóï 
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  ìàòåð³àëüíîãî é ìîðàëüíîãî ñòèìóëþâàííÿ 
îñ³á, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ é ñïîð-
òîì;

  ô³íàíñóâàííÿ îðãàí³çàö³éíèõ çàõîä³â ùîäî 
âïðîâàäæåííÿ îçäîðîâ÷èõ çàíÿòü;

  øèðîêîãî ðîçâèòêó ³íäóñòð³¿ äîçâ³ëëÿ (ïëàò-
í³ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷³ ïîñëóãè, ¿õ ð³çíîìàí³ò-
íèé àñîðòèìåíòè);

  çàîõî÷åííÿ ñïåö³àë³çîâàíîãî á³çíåñó (çâ³ëü-
íåííÿ àáî ï³ëüãîâ³ ïîäàòêè äëÿ òèõ, õòî âèïóñêàº 
òðåíàæåðè äëÿ îñ³á ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, çà-
éìàºòüñÿ îðãàí³çàö³ºþ ðåêðåàö³éíî-îçäîðîâ÷èõ çà-
íÿòü ñåðåä ä³òåé òîùî);

  ñòâîðåííÿ ïîòóæíî¿ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ 
òà ðåêðåàö³éíî¿ áàçè.

Êð³ì ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â, íà ð³âåíü ðîçâèòêó 
ðåêðåàö³éíî¿ àêòèâíîñò³ âïëèâàº á³îëîã³÷íèé ôàê-
òîð – ïîòðåáà ëþäèíè ó ðóõîâ³é àêòèâíîñò³ (ê³íå-
çèîô³ë³ÿ) [10].

Ð³âåíü ê³íåçèô³ë³¿ â êîæíîãî ð³çíèé ³ ãåíåòè÷-
íî äåòåðì³íîâàíèé. Íàéá³ëüøå öå ïðîÿâëÿºòüñÿ ó 
ä³òåé. Ç â³êîì ê³íåçèô³ë³ÿ çíèæóºòüñÿ. Çíèæåí-
íÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ïðè-
çâîäèòü äî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ, çðîñòàííÿ 
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, çíèæåííÿ îï³ð-
íîñò³ îðãàí³çìó äî ä³¿ íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â 
çîâ í³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ñïðè÷èíÿþ÷è çðîñòàííÿ 
âèïàäê³â ïðîñòóäíèõ çàõâîðþâàíü, ÷åðåç ÿê³ ùî-
äíÿ íå âèõîäèòü íà ðîáîòó âåëèêà ê³ëüê³ñòü ëþ-
äåé, ùî ïðèâîäèòü äî çíà÷íèõ âèòðàò íà îïëàòó 
ëèñòê³â íåïðàöåçäàòíîñò³. 

Ó çàëó÷åíí³ äî çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè 
á³ëüøà ðîëü íàëåæèòü ìîòèâàì, ÿê³, ÿê ³ ô³çêóëü-
òóðí³ ³íòåðåñè, çàëåæàòü â³ä â³êó, ñòàò³ é ïðîôå-
ñ³éíî¿ ïðèíàëåæíîñò³. Ö³ëüîâà ñïðÿìîâàí³ñòü, ³í-
òåðåñ äî çàíÿòü ó øê³ëüíîìó â³ö³ ïðîÿâëÿþòüñÿ íå 
òàê ó äîñÿãíåíí³ îçäîðîâ÷îãî åôåêòó, ÿê â çàäîâî-
ëåíí³ ÷åðåç ô³çè÷í³ âïðàâè øèðîêîãî ñïåêòðà ïî-
òðåá, ñïðÿìîâàíèõ íà ñàìîâèðàæåííÿ, ïðîâåäåííÿ 
â³ëüíîãî ÷àñó, â³äì³ííå ñàìîïî÷óòòÿ, çì³íó ä³ÿëü-
íîñò³, ïîçèòèâí³ åìîö³¿, ó÷àñòü â ³ãðîâ³é ³ îñâ³ò-
í³é ä³ÿëüíîñò³. Ìîëîä³ ëþäè ïðàãíóòü çàéìàòèñÿ 
ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ ç ìåòîþ ðîçâèòêó âîëüîâèõ 
ÿêîñòåé – ôîðìóâàòè âîëþ, õàðàêòåð, âèïðîáîâó-
âàòè ñåáå, ëþäè çð³ëîãî òà ïîõèëîãî  – ç ìåòîþ 
çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, àêòèâíîãî â³äïî÷èíêó, ñï³ë-
êóâàííÿ. Ó äîðîñëîãî íàñåëåííÿ âèñîêî ö³íóºòü-
ñÿ ðîëü çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè äëÿ ï³äâèùåí-
íÿ ïñèõ³÷íî¿ ð³âíîâàãè, óïåâíåíîñò³ â ñîá³. Çàðàç, 
êîëè ï³äñèëþºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ðîñòó ïñèõ³÷íèõ 
ðîçëàä³â, öåé ìîòèâ óñå á³ëüø àêòóàë³çóºòüñÿ. Äëÿ 
æ³íîê õàðàêòåðí³ òàê³ ìîòèâè, ÿê êîðåêö³ÿ ò³ëåñ-
íèõ âàä, óäîñêîíàëåííÿ ô³ãóðè. Ïðîòå ³íîä³ áà-
æàííÿ íå ïåðåðîñòàþòü ó ðåàëüí³ ä³¿, ÿêùî áëèçü-
êî 60 % íàñåëåííÿ âèÿâëÿþòü áàæàííÿ çàéìàòèñÿ 
ô³çè÷íèìè âïðàâàìè, òî ò³ëüêè â³ä 3 äî 15 % çà-
éìàþòüñÿ ñèñòåìàòè÷íî [2, 7, 10]. 

øèðîêèõ âåðñòâ ñóñï³ëüñòâà äî ðåêðåàö³éíî-îçäî-
ðîâ÷èõ ïðîãðàì; ï³äòðèìêà ñó÷àñíèõ ôîðì àêòèâ-
íî¿ ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òîùî [8, 9].

Ïðè ðîçðîáö³ êîíöåïö³¿ òàêîæ âàðòî âðàõî-
âóâàòè îñíîâí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó ðåêðåà-
ö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â Óêðà¿í³ ³ ñâ³ò³, îñíîâíèìè ç 
ÿêèõ âèñòóïèëè ñîö³àëüí³ (ñîö³àëüí³ çàïèòè, ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷í³ ïåðåäóìîâè), á³îëîã³÷í³ (ïîòðå-
áè ëþäèíè ó ðóõîâ³é àêòèâíîñò³) òà îñîáèñò³ñí³ 
ôàêòîðè. 

Ñîö³àëüí³ çàïèòè ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè ïîâ’ÿçàí³ ç íåãàòèâíèìè òåíäåíö³ÿìè ñòàíó 
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, ïîñèëåííÿì âèìîã äî 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ïðàö³âíèêà ñó-
÷àñíîãî âèðîáíèöòâà, ïðîáëåìîþ ã³ïîê³íåç³¿ [6]. 

Îñîáëèâó ðîëü ó ï³äâèùåíí³ çàïèòó ñóñï³ëüñòâà 
ó ô³çè÷í³é êóëüòóð³ â³ä³ãðàº ïðîáëåìà ã³ïîê³íåç³¿ 
(îáìåæåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³). Âèíèêíåííÿ ö³º¿ 
ïðîáëåìè ïîâ’ÿçàíå ç òàêèìè ïðè÷èíàìè [6]:

–   ìåõàí³çàö³ºþ é àâòîìàòèçàö³ºþ âèðîáíèöòâà, 
ÿê³ çíà÷íî ñêîðîòèëè ÷àñòêó ô³çè÷íî¿ ïðàö³;

–   çì³íîþ ñòðóêòóðè ïðàöåçäàòíîãî íàñåëåííÿ, ó 
ÿê³é äî 2/3 ñêëàäàþòü îñîáè ðîçóìîâî¿ ïðàö³; 

–   ïåðåâàæàííÿì ó ïðîôåñ³ÿõ ëîêàëüíèõ íàâàí-
òàæåíü, ïðè ÿêèõ çàä³ÿí³ ëèøå îêðåì³ ì’ÿçîâ³ ãðó-
ïè;

–   çá³ëüøåííÿì îáñÿãó íàâ÷àëüíîãî íàâàíòàæåí-
íÿ ó÷í³âñüêî¿ òà ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³.

Çíèæåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê îäèí ç ôàêòîð³â ðîçâèòêó òàê çâàíèõ õâîðîá 
öèâ³ë³çàö³¿: ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè, àòåðîñêëåðî-
çó, ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, ³íôàðêòó ì³îêàðäà, 
âåãåòî-ñóäèííî¿ äèñòîí³¿, ùî îñîáëèâî õàðàêòåð-
íî äëÿ ñó÷àñíîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ óêðà¿íö³â. Çã³äíî 
ç äîñë³äæåííÿìè, ó ô³çè÷íî ìàëîàêòèâíèõ ëþäåé 
ðèçèê ñìåðò³ â³ä ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ óäâ³÷³–
óòðè÷³ âèùå, í³æ ó àêòèâíèõ [5]. Ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè íàñåëåííÿ ç íåðâîâî-ïñèõ³÷-
íîþ âòîìîþ, îáóìîâëåíîþ âèðîáíè÷îþ ³ ïîáóòî-
âîþ ä³ÿëüí³ñòþ.

Òîìó ðåêðåàö³éíî-îçäîðîâ÷³ çàíÿòòÿ, ùî ï³äâè-
ùóþòü ðóõîâó àêòèâí³ñòü, ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ïî-
òóæíèé ÷èííèê áîðîòüáè ç ã³ïîê³íåç³ºþ òà ¿¿ íà-
ñë³äêàìè.

Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ óìîâè, ÿê ³ ñîö³àëüíèé çà-
ïèò, âïëèâàþòü íà ð³âåíü ðîçâèòêó ðåêðåàö³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ â êðà¿í³. Ç îäíîãî áîêó, öüîìó ñïðèÿþòü:

–   âèñîêà âàðò³ñòü ìåäè÷íèõ ïîñëóã (êîíñóëüòà-
ö³¿, ë³êóâàííÿ) òà ë³ê³â;

–   áåçðîá³òòÿ ³ êîíêóðåíö³ÿ, ïðè ÿêèõ ïðè ïðè-
éîì³ íà ðîáîòó, ï³äâèùåíí³ íà ïîñàä³ ïåðåâàãà â³ä-
äàºòüñÿ îñîáàì ç âèñîêèì ð³âíåì ô³çè÷íîãî ñòàíó.

Öå çìóøóº ëþäåé çàéìàòèñÿ ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ 
äëÿ îçäîðîâëåííÿ é ï³äâèùåííÿ ô³çè÷íîãî ñòàíó. 

Ç ³íøîãî áîêó, â åêîíîì³÷íî ðîçâèíåíèõ êðà¿-
íàõ çàëó÷åííÿ äîðîñëîãî íàñåëåííÿ äî çàíÿòü ô³-
çè÷íèìè âïðàâàìè äîñÿãàºòüñÿ çà ðàõóíîê:
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Ñåðåä ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ïåðåäóìîâ âè-
ñòóïàþòü òàê³, ÿê çá³ëüøåííÿ â³ëüíîãî ÷àñó (ùî-
äåííîãî, ùîòèæíåâîãî, â³äïóñêíîãî); ñêîðî÷åí-
íÿ ðîáî÷èõ ãîäèí, ðîáî÷îãî òèæíÿ òà ïîøèðåííÿ 
÷àñòêîâî¿ (íåïîâíî¿) çàéíÿòîñò³; çì³íè ó âçàºìî-
çàëåæíîñò³ òðóäîâî¿, ñîö³àëüíî-ïîáóòîâî¿, êóëü-
òóðíî-äîçâ³ëëºâî¿ òà ðåêðåàö³éíî-îçäîðîâ÷î¿ ä³-
ÿëüíîñò³, çðîñòàííÿ ñ³ìåéíîãî äîáðîáóòó, ùî â³ä-
êðèëî íîâ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ îðãàí³çàö³¿ äîçâ³ëëÿ çà 
âëàñíèì áàæàííÿì; ðîçâèòîê ñîö³àëüíî¿ ïîë³òè-
êè (ïåíñ³éíå çàáåçïå÷åííÿ, ìåäè÷íå ñòðàõóâàííÿ, 
ï³ëüãîâà ñèñòåìà, îïëà÷óâàí³ â³äïóñòêè òîùî); ñêî-
ðî÷åííÿ âèòðàò ÷àñó íà âåäåííÿ äîìàøíüîãî ãîñ-
ïîäàðñòâà; ï³äâèùåííÿ îñâ³òíüîãî òà êóëüòóðíîãî 
ð³âíÿ íàñåëåííÿ; íàóêîâî-òåõí³÷íèé òà ³íôîðìà-
ö³éíèé ðîçâèòîê ñóñï³ëüñòâà; çì³íè â ñòðóêòóð³ äî-
çâ³ëëÿ; çì³íè â çì³ñò³ ðåêðåàö³éíîãî ïðîãðàìíîãî 
çàáåçïå÷åííÿ; ïåðåîö³íêà ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäè; 
ïåðåîð³ºíòàö³ÿ íà àêòèâíèé â³äïî÷èíîê; äèíàì³÷-
íèé ðîçâèòîê ðåêðåàö³éíî¿ ³íäóñòð³¿ [11]. Ö³ ÷èí-
íèêè ñóòòºâî âïëèíóëè íà ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ 
ì³æíàðîäíîãî ñóñï³ëüñòâà ñïðèéíÿòè ñó÷àñíó êîí-
öåïö³þ äîçâ³ëëÿ òà àêòèâíîãî â³äïî÷èíêó. Ñõîæ³ 
òåíäåíö³¿ â³äáóâàþòüñÿ ³ â óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëü-
ñòâ³, ùî óìîæëèâëþº âïðîâàäæåííÿ êîíöåïö³¿ àê-
òèâíî¿ ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Äðóãîðÿäíèìè, õî÷ ³ íå ìåíø âàæëèâèìè ÷èí-
íèêàìè, ùî çá³ëüøèëè çàëó÷åííÿ íàñåëåííÿ äî àê-
òèâíîãî â³äïî÷èíêó, ñòàëè ïðîïàãàíäà çàñîáàìè ìà-
ñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ôàêòîð³â çäîðîâîãî ñïîñîáó æèò-
òÿ; ðîçðîáëåííÿ ñèñòåìè «â³äïî÷èíîê ó êðåäèò»; 
ïîñò³éíå îíîâëåííÿ, óäîñêîíàëåííÿ òà ðîçøèðåííÿ 
òîâàð³â òà ïîñëóã äëÿ àêòèâíîãî äîçâ³ëëÿ; ñèñòåìà-
òè÷íå âèâ÷åííÿ çàïèò³â òà áàæàíü íàñåëåííÿ ùî-
äî àêòèâíîãî â³äïî÷èíêó; ðîçâèòîê ³íôðàñòðóêòóðè 
çàêëàä³â àêòèâíîãî â³äïî÷èíêó ³ äîçâ³ëëÿ; ïîêðà-

ùåííÿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè ðåêðåàö³éíèõ çà-
êëàä³â; âèðîáíèöòâî òîâàð³â ñïîðòèâíî-ðåêðåàö³é-
íîãî ³ òóðèñòè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ [11].

Òàêèì ÷èíîì, íàÿâí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó 
ðåêðåàö³éíî-îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñâ³ò³ ³ Óêðà¿-
í³, ïåðåäóìîâè ðîçâèòêó äîçâ³ëëÿ ïîòðåáóþòü 
òâîð÷îãî ïåðåîñìèñëåííÿ ö³ëåé, çàâäàíü ³ çì³ñòó 
àêòèâíî¿ ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ð³çíèõ ãðóï íàñå-
ëåííÿ òà ðîçðîáêè îðãàí³çàö³éíèõ ³ ñîö³àëüíî-ïå-
äàãîã³÷íèõ óìîâ ¿¿ âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó.

Âèñíîâêè. Îñòàíí³ìè ðîêàìè çä³éñíåíî áàãà-
òî çàõîä³â ùîäî ðåàë³çàö³¿ ³äåé ³ ïîëîæåíü Íà-
ö³îíàëüíî¿ äîêòðèíè ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè ³ ñïîðòó òà ³íøèõ ïðîãðàìíî-íîðìàòèâíèõ äî-
êóìåíò³â ñôåðè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó ùîäî 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çàëó÷åííÿ íàñåëåííÿ äî ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³. Îäíèì ³ç ïåðñïåêòèâíèõ íàïðÿì³â ðå-
àë³çàö³¿ öèõ çàâäàíü âáà÷àºìî ðîçðîáêó òà îá´ðóí-
òóâàííÿ êîíöåïö³¿ ðåêðåàö³éíî-îçäîðîâ  ÷î¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà 
ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ çàëó÷åííÿ øèðîêèõ âåðñòâ íà-
ñåë  åííÿ äî ðåêðåàö³éíî-îçäîðîâ÷èõ ïðîãðàì, ñòè-
ìóëþâàííÿ ³íòåðåñó äî çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâà-
ìè, íà ï³äâèùåííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó, â³ä-
íîâëåííÿ ï³ñëÿ íàâ÷àëüíèõ òà âèðîáíè÷èõ çàíÿòü, 
ñïðèÿº çàäîâîëåííþ ðåêðåàö³éíèõ ³íòåðåñ³â îñî-
áèñòîñò³. Äîñë³äæåíî ïåðåäóìîâè ðîçðîáêè êîí-
öåïö³¿, ÿê³ âêëþ÷àþòü ñîö³àëüí³ (ñîö³àëüí³ çàïè-
òè, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ïåðåäóìîâè), á³îëîã³÷í³ 
(ïîòðåáà ëþäèíè ó ðóõîâ³é àêòèâíîñò³) ³ îñîáèñ-
ò³ñí³ (ìîòèâè, ³íòåðåñè) ôàêòîðè, à òàêîæ ïîäàíî 
¿õ õàðàêòåðèñòèêó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæå íü ïîëÿãà-
òèìóòü ó ðîçðîáö³, îá´ðóíòóâàíí³ òà åêñïåðèìåí-
òàëüí³é ïåðåâ³ðö³ êîíöåïö³¿ ðåêðåàö³éíî-îçäîðîâ-
÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ.
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