
ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ № 1/2015
26

Резюме. В результате анализа специальной литературы в области физической реабилитации и 
эндо кринологии, результатов собственных исследований, логического анализа, практического опыта 
работы охарактеризован один из факторов – состояние плотности костной ткани, определяющий 
характер и направленность реабилитационных мероприятий у подростков с первичным экзогенно-
конституциональным ожирением. Определены наиболее информативные и значимые для данной кате-

гории больных показатели, характеризующие этот фактор. 
Ключевые слова: минеральная плотность костной ткани, индекс массы тела, первичное конститу-

ционально-экзогенное ожирение, физическая реабилитация.

Summary. Analysis of special literature dealing with the field of physical rehabilitation and endocrinology, the 
results of personal studies, logical analysis, practical experience have resulted in characterization of one of the 
main factors – state of bone density, determining the nature and focus of rehabilitation measures in adolescents 
with primary exogenous constitutional obesity. The most informative and important for this category of patients 

indices, characterizing this factor, have been determined.
Key words: bone mineral density, body mass index, primary constitutional-exogenous obesity, physical 

rehabilitation.
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ÕÀÐÀÊÒÅÐ ÒÀ ÍÀÏÐßÌ ÇÀÕÎÄ²Â Ô²ÇÈ×ÍÎ¯ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯ 
Ó Ï²ÄË²ÒÊ²Â ²Ç ÏÅÐÂÈÍÍÈÌ ÎÆÈÐ²ÍÍßÌ 

Ç ÓÐÀÕÓÂÀÍÍßÌ ÑÒÀÍÓ Ì²ÍÅÐÀËÜÍÎ¯ Ù²ËÜÍÎÑÒ² 
Ê²ÑÒÊÎÂÎ¯ ÒÊÀÍÈÍÈ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Âèâ÷åííÿ â³ò÷èçíÿíî¿ òà çàðó-
á³æíî¿ ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè [1, 3, 5, 8] äîçâîëÿº 
çðîáèòè âèñíîâêè ïðî òå, ùî ïèòàííÿ âïëèâó îæè-
ð³ííÿ íà ñòàí ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêà-
íèíè (ÌÙÊÒ) â îñ³á ³ç ïîðóøåííÿìè åíåðãåòè÷-
íîãî îáì³íó ðîçãëÿäàâñÿ íåîäíîðàçîâî, îäíàê ìàé-
æå â³äñóòí³ äîñòîâ³ðí³ ï³äòâåðäæåííÿ äàíèõ ïðî 
çì³íè, ñïðè÷èíåí³ îæèð³ííÿì ó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â. 

Â³äîìî, ùî åò³îïàòîãåíåç îñòåîïîðîçó äîðîñëèõ 
íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíèé ç â³êîâèìè îñîáëèâîñòÿìè 
ôîðìóâàííÿ òà ì³íåðàë³çàö³¿ ê³ñòêîâîãî ñêåëåòà ó 
ä³òåé [2]. Íàêîïè÷åííÿ ãåíåòè÷íî-äåòåðì³íîâàíî¿ 
ï³êîâî¿ ê³ñòêîâî¿ ìàñè äî çàê³í÷åííÿ ñòàòåâîãî äî-
çð³âàííÿ º âàæëèâèì ç ô³ç³îëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó, 
âîíî áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àº ì³öí³ñòü ê³ñòêè â ïðà-
öåçäàòíîìó ³ ë³òíüîìó â³ö³.

Â ðÿä³ äîñë³äæåíü êîìïëåêñíî àáî ïîá³÷íî ðîç-
ãëÿäÿºòüñÿ ïðîáëåìà îæèð³ííÿ ³ éîãî íàñë³äêè â 
îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ. Òàê, ó òðèð³÷íîìó äîñë³äæåíí³ 
ROAD (Research on Osteoarthritis / Osteoporosis 
Against Disability) [5] àâòîðè çðîáèëè âèñíîâîê, 
ùî ñóêóïí³ñòü òàêèõ ìåòàáîë³÷íèõ ðîçëàä³â, ÿê 
íàäëèøêîâà ìàñà ò³ëà, äèñë³ï³äåì³ÿ, ïîðóøåííÿ 
òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåí-
ç³ÿ, çá³ëüøóþòü ðèçèê ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàí-
íÿ êîë³ííîãî îñòåîàðòðîçó, òîìó ïðîô³ëàêòèêà ìå-
òàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó º êîðèñíîþ äëÿ çìåíøåííÿ 
éîãî ðèçèêó â ìàéáóòíüîìó.

Îäíèì ³ç âàãîìèõ äîñë³äæåíü ó öüîìó íàïðÿì³ º 
äîðîáîê ïðîôåñîðà E. Orwoll (Portland, USA) [7], 
â ÿêîìó îáãîâîðþºòüñÿ ÷îëîâ³÷à ïàðàäèãìà îñòåîïî-
ðîçó ç àêöåíòîì íà îæèð³ííÿ. Äàâíî âñòàíîâëåíî, 
ùî íà âåëè÷èíó ðèçèêó îñòåîïîðîòè÷íèõ ïåðåëîì³â 
âïëèâàþòü ñòàòóðà ³ çð³ñò. Òðàäèö³éíî ââàæàºòü-
ñÿ, ùî ÷îëîâ³êè ç íèçüêîþ ìàñîþ ò³ëà çíàõîäÿòü-
ñÿ â ãðóï³ âèñîêîãî ðèçèêó ïåðåëîì³â ³ çíèæåííÿ 
çíà÷åíü ÌÙÊÒ. Ïðîòå ñåðåä ëþäåé ç íàäì³ðíîþ 
ìàñîþ ò³ëà òà îæèð³ííÿì ïîøèðåí³ñòü îñòåîïîðî-
òè÷íèõ ïåðåëîì³â, ó òîìó ÷èñë³ é ïåðåëîì³â øèé-
êè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè, äîñèòü âèñîêà. Ìîæëèâî, òà-
êà ñòàòèñòèêà âèçíà÷àºòüñÿ òèì, ùî íà Çàõîä³ ïðå-
âàëþº ê³ëüê³ñòü ÷îëîâ³ê³â ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà 
òà îæèð³ííÿì. Îäíàê äîâåäåíî, ùî ó òàêèõ ÷îëîâ³-
ê³â íèæ÷å çíà÷åííÿ ÌÙÊÒ ³ âèùèé ðèçèê ïåðåëî-
ì³â, ïîð³âíÿíî ç òèìè, õòî ìàº íîðìàëüíó ìàñó ò³-
ëà, õî÷à ïðè÷èíè òàêî¿ çàëåæíîñò³ íå âñòàíîâëåí³. 
Êð³ì òîãî, íà â³äì³íó â³ä æ³íîê ç îæèð³ííÿì, ïîòîâ-
ùåííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí ó ä³ëÿíö³ òðîõàíòåðà ó ÷îëî-
â³ê³â íå º ôàêòîðîì, ùî çàõèùàº ñòåãíîâó ê³ñòêó â³ä 
âïëèâó ñèëè óäàðó ïðè ïàä³íí³, ïðè÷îìó ÷èì á³ëü-
øà ìàñà ò³ëà, òèì á³ëüøà ñèëà óäàðó. Õî÷à ó ÷îëî-
â³ê³â ç îæèð³ííÿì ï³äâèùåíèé ð³âåíü åñòðàä³îëó, ð³-
âåíü ñåêñ-çâ’ÿçóþ÷îãî ãëîáóë³íó â íèõ òàêîæ ï³äâè-
ùåíèé, ùî ñïðèÿº ïðèãí³÷åííþ ïîçèòèâíîãî âïëèâó 
åñòðîãåí³â íà ÌÙÊÒ. Äåÿêîþ ì³ðîþ íà çá³ëüøåí-
íÿ ðèçèêó ïåðåëîì³â ó ÷îëîâ³ê³â ç îæèð³ííÿì âïëè-
âàº íèçüêèé ð³âåíü ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ³, ÿê íàñë³-
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äîê, ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ì’ÿç³â, à òàêîæ ³íñóë³íîðå-
çèñòåíòí³ñòü ³ íèçüêèé ð³âåíü òåñòîñòåðîíó.

Ðîçãëÿäàþ÷è ïðîáëåìó îñòåîïîðîçó ó æ³íîê ç 
íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà òà îæèð³ííÿì, ïðîôåñîð 
J. Compston (Cambridge, UK) [6] ïîâ³äîìëÿº ïðî 
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, â ÿêîìó ïîêàçàíî, ùî 
îæèð³ííÿ íå º ÷èííèêîì, çàïîá³ãàííÿ ïåðåëîìàì ó 
æ³íîê ó ïîñòìåíîïàóç³, êð³ì òîãî, âîíî àñîö³þºòü-
ñÿ ç âèñîêèì ðèçèêîì ïåðåëîì³â ê³ñòîê ãîì³ëêè. 

Ïðîôåñîð D. Prieto-Alhambra (Barselona, Spain)  
[4] íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ³ñòîð³é õâîðîá 1 039 878 æ³-
íîê çðîáèâ âèñíîâîê, ùî â òîé ÷àñ ÿê îæèð³ííÿ º 
÷èííèêîì çàõèñòó â³ä ïåðåëîì³â ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè, 
õðåáòà, çàï’ÿñòÿ, ïåðåäïë³÷÷ÿ ³ òàçà, âîíî íà 25 % 
çá³ëüøóº ðèçèê ïåðåëîì³â ó ïðîêñèìàëüíîìó â³ää³-
ë³ ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè.

Ïðîôåñîð R. Rizzoli [8] âêàçóº, ùî ôàêòîðè 
âïëèâó íà íàêîïè÷åííÿ ê³ñòêîâî¿ ìàñè â ïåð³îä 
ðîñòó îðãàí³çìó, ìîæóòü â³ä³ãðàâàòè ïåâíó ðîëü ó 
ïàòîãåíåç³ îñòåîïîðîçó. ×àñòêà ãåíåòè÷íîãî ôàê-
òîðà ó ôîðìóâàíí³ ï³êó ê³ñòêîâî¿ ìàñè ñòàíîâèòü 
60–80 %, ðåøòà ïðèïàäàº íà ÷àñòêó ðå÷îâèí, ùî 
íàäõîäÿòü â îðãàí³çì ç ¿æåþ, ñîíÿ÷íîþ åíåðã³ºþ, ³ 
ð³âåíü ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³. Âñòàíîâëåíî, ùî äåô³-
öèò ñïîæèâàííÿ êàëüö³þ ç ïðîäóêòàìè õàð÷óâàí-
íÿ çá³ëüøóº ðèçèê ðîçâèòêó îñòåîïåí³¿ íà 68 %, à 
íèçüêà ðóõîâà àêòèâí³ñòü – íà 47 %.

Îäíàê çàëåæí³ñòü ôîðìóâàííÿ ï³êîâî¿ ê³ñòêî-
âî¿ ìàñè ó ä³òåé ç îæèð³ííÿì â³ä öèõ ôàêòîð³â âè-
â÷åíà âêðàé íåäîñòàòíüî. Â³äîìî, ùî ç óñ³õ íóòð³-
ºíò³â ïð³îðèòåòíå çíà÷åííÿ â çàáåçïå÷åíí³ íàêîïè-
÷åííÿ ê³ñòêîâî¿ ìàñè ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â íàëåæèòü 
á³ëêàì òà êàëüö³þ. ²ñíóº âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ð³â-
íåì íàäõîäæåííÿ êàëüö³þ ó ä³â÷àòîê â ïðåïóáåð-
òàò³ ³ â³êîì ïîÿâè ìåíàðõå. Äîñë³äæåííÿ ñïîæè-
âàííÿ ìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â, ùî çàáåçïå÷óþòü îð-
ãàí³çì êàëüö³ºì (70 % âñüîãî îáñÿãó êàëüö³þ, ùî 
íàäõîäèòü ç ¿æåþ), á³ëêîì ³ ôîñôîðîì, ó ä³òåé 
òà ï³äë³òê³â ïðîäåìîíñòðóâàëè ïîçèòèâíèé âïëèâ 
öèõ ðå÷îâèí íà ê³ñòêîâó ìàñó [3]. Ä³éñíî, ñïîæè-
âàííÿ ìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â àñîö³þºòüñÿ ç³ çíà÷íèì 
çá³ëüøåííÿì çàãàëüíîãî îáñÿãó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè 
³ êîðòèêàëüíîãî øàðó â äèñòàëüí³é òðåòèí³ ïðîìå-
íåâî¿ ê³ñòêè, ùî ï³äòâåðäæóº ¿õ ïîçèòèâíèé âïëèâ 
íà ïðîöåñè ìîäåëþâàííÿ ê³ñòêè. 

ßê ï³äêðåñëþþòü äåÿê³ àâòîðè [1, 5], ï³äâè-
ùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè â êðîâ³ – ã³-
ïåðóðèêåì³ÿ, ÿêà º íàñë³äêîì ïîðóøåíü îáì³ííèõ 
ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ îñ³á ³ç îæèð³ííÿì, ÿê â³äî-
ìî, º ôàêòîðîì ðèçèêó ðîçâèòêó äåãåíåðàö³¿ ñó-
ãëîáîâèõ òêàíèí íà òë³ çá³ëüøåííÿ ³íäåêñó ìàñè 
ò³ëà (²ÌÒ), ÿêå ñòâîðþº çíà÷íå íàâàíòàæåííÿ íà 
ùå íå ñôîðìîâàíèé îïîðíî-ðóõîâèé àïàðàò ä³òåé 
òà ï³äë³òê³â, ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ê³ñòêîâà ìà-
ñà ñêåëåòíèõ óòâîðåíü çàçíàº çíà÷íî¿ ðåçîðáö³¿, 
ó çâ’ÿçêó ç ÷èì âàæëèâî âðàõîâóâàòè ìîæëèâ³ñòü 
ðîçâèòêó îñòåîïîðîçó â äàíîãî êîíòèíãåíòó. 

Òàêîæ íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî âàæëèâèìè 
÷èííèêàìè çíèæåííÿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè 
â îñ³á ³ç îæèð³ííÿì º ð³çêå çíèæåííÿ ðóõîâî¿ àê-
òèâíîñò³ (íàéâàæëèâ³øèé ôàêòîð ðåì³íåðàë³çàö³¿ 
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè), ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ä³òåé ç 
îæèð³ííÿì, à òàêîæ íåäîñòàòíÿ ³íñîëÿö³ÿ ³ äåô³-
öèò â³òàì³íó D óíàñë³äîê ïîðóøåíü ñïîñîáó æèòòÿ 
ñó÷àñíèõ ä³òåé, ÿê³ çíà÷íó ÷àñòèíó ÷àñó ïðîâîäÿòü 
ó ïðèì³ùåíí³ ïåðåä òåëåâ³çîðîì, êîìï’þòåðîì òî-
ùî [2].

Òàê, ïðîôåñîðîì Â. Â. Ïîâîðîçíþêîì [1] áó-
ëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ çà ó÷àñòþ 220 ïðàê-
òè÷íî çäîðîâèõ ä³òåé 10–18 ðîê³â ç ð³çíèõ ðåã³î-
í³â Óêðà¿íè. Äåô³öèò â³òàì³íó D çàðåºñòðîâàíèé 
ó 92,2 % øêîëÿð³â, à ó 28,2 % ð³âåíü 25ÎÍD áóâ 
íèæ÷å 25 íìîëü•ë–1. 

Òàêèì ÷èíîì, îïòèì³çàö³ÿ ÌÙÊÒ ó äèòÿ÷îìó 
òà ï³äë³òêîâîìó â³ö³ çà äîïîìîãîþ çì³íè ñïîñîáó 
æèòòÿ (îïòèìàëüíèé ð³âåíü ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, 
çáàëàíñîâàíå õàð÷óâàííÿ) ìîæå çàáåçïå÷èòè íàäà-
ë³ çíèæåííÿ ðèçèêó ïåðåëîì³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ë³òåðà-
òóðè, ðåçóëüòàò³â âëàñíèõ äîñë³äæåíü âèçíà÷èòè 
íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâí³ òà çíà÷óù³ äëÿ ï³äë³òê³â ³ç 
ïåðâèííèì îæèð³ííÿì ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòåðè-
çóþòü ôàêòîð ñòàíó ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ: çàãàëüíî-
íàóêîâ³ – àíàë³ç, ñèíòåç, óçàãàëüíåííÿ, ïîð³âíÿí-
íÿ; êë³í³÷í³ – çá³ð àíàìíåçó, îãëÿä, ïàëüïàö³ÿ; ïå-
äàãîã³÷í³ – ñïîñòåðåæåííÿ; ³íñòðóìåíòàëüí³ – ìå-
òîä ê³ñòêîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿; ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ 
ñòàòèñòèêè.

Ñüîãîäí³ ê³ñòêîâà äåíñèòîìåòð³ÿ – ºäèíèé äî-
ñòîâ³ðíèé ìåòîä ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè ê³ñòêîâî¿ ìàñè º 
çîëîòèì ñòàíäàðòîì âèçíà÷åííÿ ì³í³ìàëüíèõ çì³í 
ÌÙÊÒ ó ð³çíèõ ä³ëÿíêàõ îñüîâîãî òà ïåðèôåðè÷-
íîãî ³ äîçâîëÿº ïðîãíîçóâàòè ðèçèê ïåðåëîìó ê³ñ-
òîê ïðîòÿãîì æèòòÿ.

Ïåðåä ïðîâåäåííÿì ê³ñòêîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿ 
ç ìåòîþ ä³àãíîñòèêè îñòåîïîðîòè÷íèõ ïîðóøåíü 
ïðè âñòóï³ äî Öåíòðó ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè ÀÌÍ 
Óêðà¿íè ó êîæíîãî îáñòåæóâàíîãî âèì³ðþâàëè 
ïîêàçíèêè êîìïîíåíòíîãî ñêëàäó ò³ëà, ïðîâîäè-
ëè êë³í³÷íèé îãëÿä äëÿ âèêëþ÷åííÿ äåôîðìàö³é 
õðåáòà ³ çì³í îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó.

Äëÿ îá’ºêòèâ³çàö³¿ ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ ³ç 
çàãàëüíî¿ áàçè äàíèõ áóëè âèêëþ÷åí³, ïî-ïåðøå, 
ïàö³ºíòè ç ñåðåäíüîþ ³ âàæêîþ ôîðìàìè ñêîë³î-
çó; ïî-äðóãå, ç íàÿâí³ñòþ â ìèíóëîìó àáî íà äàíèé 
ìîìåíò áóäü-ÿêèõ çàõâîðþâàíü òðèâàë³ñòþ á³ëüøå 
òðüîõ ì³ñÿö³â; ïî-òðåòº, îñîáè, ÿê³ òðèâàëèé (á³ëü-
øå îäíîãî ì³ñÿöÿ) ÷àñ âæèâàëè áóäü-ÿê³ ìåäè÷í³ 
ïðåïàðàòè, çà âèíÿòêîì â³òàì³í³â ³ õàð÷îâèõ äîáà-
âîê; ïî-÷åòâåðòå, ïàö³ºíòè ï³ñëÿ ïðîëîíãîâàíî¿ ³ì-
ìîá³ë³çàö³¿ (á³ëüøå îäíîãî ì³ñÿöÿ) òà ò³, ùî ìàþòü 
ñêàðãè íà á³ëü ç áîêó îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó; 
ïî-ï’ÿòå, ç õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ïå÷³íêè, 
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íèðîê, öóêðîâèì ä³àáåòîì, òèðåîòîêñèêîçîì, ñèí-
äðîìîì ìàëüàáñîðáö³¿ òà ïðîôåñ³éí³ ñïîðòñìåíè. 

Ó÷àñíèêè åêñïåðèìåíòó ç íèçüêîþ ê³ñòêîâîþ 
ìàñîþ (Z-êðèòåð³é  –2,0 SD), ÿê³ ìàëè îäèí àáî 
äåê³ëüêà ôàêòîð³â ðèçèêó îñòåîïîðîçó, òàêîæ áó-
ëè âèêëþ÷åí³ ç äîñë³äæåíü.

Òàêèì ÷èíîì, â ãðóïó âèïðîáîâóâàíèõ óâ³éøëè 
40 ï³äë³òê³â ç âñòàíîâëåíèì îæèð³ííÿì (ãðóïà 1) ³ 
30 ï³äë³òê³â ç íîðìàëüíèìè çíà÷åííÿìè ÂMI (ãðó-
ïà 2). Ñåðåäí³é â³ê îáñòåæåíèõ – 13,5 ðîêó.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ïðè âèâ÷åíí³ ôàêòîðà, ùî õàðàêòåðèçóº ÌÙÊÒ, 
íàìè âèçíà÷àëèñü: øâèäê³ñòü ïîøèðåííÿ çâóêó ÷å-
ðåç ê³ñòêó (nSOS, ì•ñ–1), øèðîêîñìóãîâå îñëàá-
ëåííÿ óëüòðàçâóêó (nÂUÀ, Äá•ÌÃö–1), ³íäåêñ 
æîðñòêîñò³ (Stiffness, %), âåëè÷èíà ñòàíäàðòíîãî 
â³äõèëåííÿ íàÿâíîãî ïîêàçíèêà æîðñòêîñò³ â³ä â³-
êîâî¿ íîðìè (Z-score). Z-êðèòåð³é âèêîðèñòîâóâàâ-
ñÿ íàìè âèêëþ÷íî äëÿ âèçíà÷åííÿ ÷àñòîòè îñòåîïå-
í³¿ ³ îñòåîïîðîçó â îáñòåæåíèõ ï³äë³òê³â (òàáë. 1).

Çà äàíèìè òàáëèö³ 1 âñòàíîâëåíî,ùî â ãðóï³ 
ï³äë³òê³â ç îæèð³ííÿì (ãðóïà 1) âåëè÷èíà ñòàí-
äàðòíîãî â³äõèëåííÿ íàÿâíîãî ïîêàçíèêà æîð-
ñòêîñò³ â³ä â³êîâî¿ íîðìè (Z-score) äîñòîâ³ðíî â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ â³ä ïîêàçíèê³â ï³äë³òê³â ç íîðìàëüíèìè 
çíà÷åííÿìè ÂMI (ãðóïà 2). Ñòàòåâèõ â³äì³ííîñòåé 
ó ÷àñòîò³ çóñòð³÷àëüíîñò³ îñòåîïåí³¿ â îáîõ ãðóïàõ 
íå âñòàíîâëåíî.

Ðîçïîä³ë ï³äë³òê³â çà ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ îñ-
òåîïîðîòè÷íèõ çì³í ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³ 2. Ðîç-
ãëÿäàþ÷è äàí³ òàáëèö³, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâêè 
ïðî òå, ùî ïîðóøåííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó âèãëÿä³ 
îñòåî ïåí³¿ çóñòð³÷àþòüñÿ ó 20 % ï³äë³òê³â ç íîðìàëü-
íèìè çíà÷åííÿìè ÂMI. Òàêèé â³äíîñíî âèñîêèé â³ä-
ñîòîê óìîâíî çäîðîâèõ ï³äë³òê³â ç íàÿâí³ñòþ îñòåî-
ïåí³¿, î÷åâèäíî, ïîâ’ÿçàíèé ç ïåð³îäîì ³íòåíñèâíî-
ãî ðîñòó ³ ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ, â ÿêèé, çà äàíèìè 
ðÿäó àâòîð³â [1, 3], â³äáóâàºòüñÿ çíà÷íå çìåíøåí-
íÿ ÌÙÊÒ ó çâ’ÿçêó ç íåâ³äïîâ³äí³ñòþ ì³æ òåìïà-
ìè ðîñòó ê³ñòîê ³ ð³âíåì çàáåçïå÷åíîñò³ ì³íåðàëàìè. 
Öå ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó òàê çâàíîãî þâåí³ëüíîãî 
îñòåîïîðîçó, ÿêèé ðîçãëÿäàþòü ÿê òèì÷àñîâå ô³ç³î-
ëîã³÷íå ÿâèùå. Çíèæåííÿ Z-score äî çíà÷åíü ìåíøå 
–2,5 SD ó äàí³é ãðóï³ â³äçíà÷åíî íå áóëî. 

Ó ï³äë³òê³â, ùî ñòðàæäàþòü íà îæèð³ííÿ, çíè-
æåííÿ ÌÙÊÒ áóëî â³äçíà÷åíî â 24 âèïàäêàõ 
(60 %) (p < 0,05), ç íèõ: îñòåîïåí³ÿ ñïîñòåð³ãàëà-
ñÿ â 16 âèïàäêàõ (40 %), ó 9 ä³â÷àòîê (56,3 %) ³ 7 

õëîï÷èê³â (43,8 %). Çíèæåííÿ Z-score äî çíà÷åíü 
ìåíøå –2,5 SD â³äì³÷åíî ó 8 ïàö³ºíò³â (20 %). 

Îñòåîïåí³ÿ ïðîÿâëÿëàñÿ óäâ³÷³ ÷àñò³øå ó ä³òåé 
ç äàâí³ñòþ îæèð³ííÿ á³ëüøå 5 ðîê³â.

Âèñíîâêè. Îòðèìàí³ äàí³ ï³äòâåðäæóþòü äàí³ 
íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ïðî âïëèâ íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³-
ëà íà ñòàí ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè íå ò³ëüêè ó äîðîñëî-
ãî íàñåëåííÿ, à é ó ï³äë³òê³â. Òàê, ó ãðóï³ ï³äë³ò-
ê³â ç îæèð³ííÿì (ãðóïà 1) âåëè÷èíà ñòàíäàðòíîãî 
â³äõèëåííÿ íàÿâíîãî ïîêàçíèêà æîðñòêîñò³ â³ä â³-
êîâî¿ íîðìè (–1,7 ± 0,52; –õ ± S) äîñòîâ³ðíî â³äð³ç-
íÿºòüñÿ â³ä ïîêàçíèê³â ó ï³äë³òê³â ç íîðìàëüíèìè 
çíà÷åííÿìè ÂMI (–0,5 ± 0,52; –õ ± S). Çíèæåííÿ 
ÌÙÊÒ ó ï³äë³òê³â  ³ç îæèð³ííÿì â³äçíà÷àºòüñÿ â 
60 % âèïàäê³â, â òîé ÷àñ ÿê ó îñ³á ³ç íîðìàëüíèìè 
çíà÷åííÿìè ÂMI ò³ëüêè ó 20 % (ð < 0,05). Òàêèì 
÷èíîì, ï³äë³òê³â ç ï³äâèùåíèì ÂMI ìîæíà â³äíå-
ñòè äî ãðóïè âèñîêîãî ðèçèêó ôîðìóâàííÿ îñòåî-
ïåí³¿ ³ îñòåîïîðîçó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîâ’ÿçàí³ 
ç ðîçðîáêîþ êîíöåïö³¿ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè 
ïåðâèííîìó îæèð³íí³ ó ï³äë³òê³â ³ç âðàõóâàííÿì 
ôàêòîðà, ùî õàðàêòåðèçóº ù³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêà-
íèíè.

Òàáëèöÿ 1 – Показники мінеральної щільності кісткової 
тканини у підлітків, р < 0,05

Показник Статичний 
показник

Група 1,
n = 40

Група 2,
n = 30

Stiffness,% –х 65,8 83,5
S 5,16 6,15

BUA, Дб•МГц–1 –х 93,6 115,0
S 5,43 4,35

SOS, м•с–1 –х 1512,1 1524,5
S 9,11 8,23

Z-score –х –1,7 –0,5
S 0,52 0,52

Òàáëèöÿ 2 – Розподіл підлітків з урахуванням ступеня остео-
поротичних змін 

Критерії оцінювання
Група 1 Група 2

n % n %

Норма (Z-score<–1) 16 40 24 80
Остеопенія (–2,5> Z-score< –1) 16 40 6 20
Остеопороз (Z-score> –2,5) 8 20 – –
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