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Аннотация. Дана характеристика одному из факторов ожирения (нарушению деятельности основных 
функциональных систем) и оценка адаптационным возможностям организма, которые определяют 
характер и направленность реабилитационных мероприятий у подростков с первичным экзогенно-
конституциональным ожирением. При исследовании вариабельности сердечного ритма у подростков 
зарегистрированы статистические и геометрические показатели с вычислением индекса напряже-
ния, исходного вегетативного тонуса и вегетативной реактивности; спектральные компоненты с 
определением активности подкорковых нервных центров; показатель активности регуляторных си-
стем, а также установлена их корреляционная связь с показателями компонентного состава тела. 
Ключевые слова: вариабельность сердечного ритма, индекс массы тела, первичное конституцио-

нально-экзогенное ожирение, физическая реабилитация.

Аbstract. One of the factors of obesity (impaired activity of major functional systems) has been characterized; 
body adaptation capacities determining the character and the direction of rehabilitation measures in 
adolescents with initial exogenic-constitutional obesity have been assessed. Study of heart rate variability 
in adolescents has allowed to register statistical and geometrical indices with calculation of tension index, 
initial vegetative tone and vegetative reactivity; spectral components with determination of the activity 
of subcortical nervous centres as well as to reveal their correlation with indices of the body component 

composition.
Кeywords: heart rate variability, body mass index, initial exogenic-constitutional obesity, physical rehabilitation.
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ÒÀ ÎÖ²ÍÊÀ ÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍÈÕ ÌÎÆËÈÂÎÑÒÅÉ 
ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ Ï²ÄË²ÒÊ²Â ²Ç ÎÆÈÐ²ÍÍßÌ ßÊ ÔÀÊÒÎÐÈ, 

ÙÎ ÂÈÇÍÀ×ÀÞÒÜ ÕÀÐÀÊÒÅÐ ² ÑÏÐßÌÎÂÀÍ²ÑÒÜ ÇÀÕÎÄ²Â 
Ô²ÇÈ×ÍÎ¯ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é.  Ñåðåä ãîìåîñòàòè÷íèõ âëàñ-
òèâîñòåé îðãàí³çìó îäíå ç âàæëèâèõ ì³ñöü ïîñ³äàº 
âåãåòàòèâíà ðåãóëÿö³ÿ, ùî çàáåçïå÷óº ñòàë³ñòü ð³â-
í³â îáì³íó ðå÷îâèí ³ åíåðã³¿ â îðãàí³çì³ [3, 6]. Ïðè 
îæèð³íí³ ïîðóøóþòüñÿ àäèïîö³òàðíî-ã³ïîòàëàì³÷-
í³ ³íôîðìàö³éí³ âçàºìîçâ’ÿçêè, ñèãíàëüí³ çâ’ÿçêè 
ì³æ æèðîâîþ òêàíèíîþ ³ ã³ïîòàëàìóñîì, ÿêèé º 
öåíòðàëüíèì ³íòåãðóþ÷èì îðãàíîì, â ðåçóëüòàò³ 
÷îãî â³äáóâàºòüñÿ ïåðåâèùåííÿ ñïîæèâàííÿ åíåð-
ã³¿ íàä çàòðàòàìè. Îñíîâíîþ åôåêòîðíîþ ëàíêîþ 
º âåãåòàòèâíà íåðâîâà ñèñòåìà, ñòàí ³ ñòóï³íü äèñ-
ðåãóëÿö³¿ ÿêî¿ òàêîæ ïîðóøåí³ [1, 4].

Òåîð³ÿ Ã. Ñåëüº [9] ïðî çàãàëüíèé àäàïòàö³éíèé 
ñèíäðîì îïèñóº ôàçîâèé õàðàêòåð àäàïòàö³éíèõ ðå-
àêö³é ³ îá´ðóíòîâóº ïðîâ³äíó ðîëü âèñíàæåííÿ ðåãó-
ëÿòîðíèõ ñèñòåì ïðè ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ ñòðåñîâèõ 
âïëèâàõ ó ðîçâèòêó á³ëüøîñò³ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ³ 
çàõâîðþâàíü. Ñèñòåìà êðîâîîá³ãó ìîæå ðîçãëÿäàòè-
ñÿ ÿê ÷óòëèâèé ³íäèêàòîð àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é ö³-
ë³ñíîãî îðãàí³çìó, à âàð³àáåëüí³ñòü ñåðöåâîãî ðèòìó 

äîáðå â³äîáðàæàº ñòóï³íü íàïðóãè ðåãóëÿòîðíèõ ñèñ-
òåì, ùî âèíèêàº ó â³äïîâ³äü íà áóäü-ÿêèé ñòðåñîðíèé 
âïëèâ [4, 5] òà ïîëÿãàº â àêòèâàö³¿ ñèñòåìè ã³ïîô³ç-
íàäíèðíèêè ³ ðåàêö³¿ ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè.

Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ äèñðåãóëÿö³¿ ³ ñòóïåíÿ íà-
ïðóãè ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì çà äîïîìîãîþ àíàë³-
çó ðèòìó ñåðöÿ (³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê ñòàíó ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè), äîçâîëèòü îö³íèòè ñòàí 
àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â ó ï³äë³òê³â ç îæèð³ííÿì.
Îòðèìàíà ³íôîðìàö³ÿ äîïîìîæå ó âèáîð³ òàêòèêè 
ðåàá³ë³òàö³éíîãî ë³êóâàííÿ ³ â îö³íö³ éîãî åôåê-
òèâíîñò³ [7, 8].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ë³òå-
ðàòóðè, ðåçóëüòàò³â âëàñíèõ  äîñë³äæåíü âèçíà÷è-
òè íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâí³ òà çíà÷óù³ äëÿ ï³äë³ò-
ê³â ³ç ïåðâèííèì îæèð³ííÿì ïîêàçíèêè, ùî õàðàê-
òåðèçóþòü ôàêòîð ïîðóøåííÿ ä³ÿëüíîñò³ îñíîâíèõ 
ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì òà îö³íêó àäàïòàö³éíèõ 
ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ: çàãàëüíî-
íàóêîâ³ – àíàë³ç, ñèíòåç, óçàãàëüíåííÿ, ïîð³âíÿí-
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íÿ; êë³í³÷í³ – çá³ð àíàìíåçó, îãëÿä, ïàëüïàö³ÿ; ïå-
äàãîã³÷í³ – ñïîñòåðåæåííÿ; ³íñòðóìåíòàëüí³ – ìå-
òîä âèçíà÷åííÿ âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó 
(ÂÑÐ) çà äîïîìîãîþ ïðèëàäó Ôàçàãðàô; ìåòîäè 
ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.

Â óìîâàõ ñòàö³îíàðó íàìè îáñòåæåíî 144 ï³ä-
ë³òêè 11–16 ðîê³â ç åêçîãåííî-êîíñòèòóö³îíàëü-
íèì îæèð³ííÿì, ³ç íèõ äëÿ äàíîãî îáñòåæåííÿ â³-
ä³áðàíî 68 îñ³á (ãðóïà 1), ÿê³ íå îòðèìóâàëè òåðà-
ï³¿ ç ïðèâîäó îæèð³ííÿ ³ íå ïðèéìàëè ë³êàðñüêèõ 
ïðåïàðàò³â ÿê ì³í³ìóì çà äâà ì³ñÿö³ òà á³ëüøå äî 
ãîñï³òàë³çàö³¿. ßê ðåôåðåíòí³ çíà÷åííÿ âèêîðèñ-
òîâóâàëèñÿ ïîêàçíèêè 72 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ä³-
òåé 11–16 ðîê³â ³ç íîðìàëüíèìè çíà÷åííÿìè ³íäåê-
ñà ìàñè ò³ëà (²ÌÒ), ï³ä³áðàíèõ çà ñòàòòþ, ñòàä³ºþ 
ïóáåðòàòó òà â³êîì (ãðóïà 2). Äîñë³äæåííÿ ÂÑÐ 
ïðîâîäèëîñÿ â ïåðø³é ïîëîâèí³ äíÿ (äî 12.00)  ó 
ñòàí³ ñïîêîþ ³ ïðè ïðîâåäåíí³ îðòîêë³íîñòàòè÷íî¿ 
ïðîáè ç ðåºñòðàö³ºþ íå ìåíøå 250 êàðä³î³íòåðâà-
ë³â ó êîæíîìó ïîëîæåíí³.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Îñíîâíèìè ïîêàçíèêàìè îö³íþâàííÿ ð³âíÿ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ áóëè ìàòåìàòè÷íå î÷³êóâàííÿ (Ì), 
ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ ðÿäó êàðä³î³íòåðâàë³â 
(SD) ³ êîåô³ö³ºíò âàð³àö³¿ (CV) (òàáë.1). 

Òàê, âåëè÷èíà Ì, ùî õàðàêòåðèçóº ïîòî÷íèé 
ð³âåíü ôóíêö³îíóâàííÿ ÑÑÑ [5] ó ï³äë³òê³â ³ç 
îæèð³ííÿì, ó ãðóï³ 1 áóëà âèùà – 0,82 ± 0,01 ñ 
(–õ ± m; ð < 0,05), í³æ ó ãðóï³ 2 – 0,77 ± 0,01 ñ 
(–õ ± m; ð < 0,05), ùî âêàçóâàëî íà çìåíøåííÿ 
àêòèâíîñò³ àâòîíîìíîãî êîíòóðà ðåãóëÿö³¿ ó ñòà-

í³ ñïîêîþ, ùî, ìîæëèâî, â³äîáðàæàº çíèæå-
íèé ð³âåíü åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó. Çíà÷åííÿ SD – 
50,08 ± 0,59 ìñ (–õ ± m; ð < 0,05), ÿêå âêàçóº 
íà çì³íè àâòîíîìíî¿ ðåãóëÿö³¿, ³ êîåô³ö³ºíòà âà-
ð³àö³¿ CV – 6,02 ± 0,06 (–õ ± m; ð < 0,05) ³ ñòà-
íîâèòü íîðìîâàíó îö³íêó äèñïåðñ³¿ [5], ó îáñòå-
æåíèõ íàìè ï³äë³òê³â ç îæèð³ííÿì, ïåðåáóâàëè â 
ìåæàõ â³êîâî¿ íîðìè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íîðìàëü-
íó àêòèâí³ñòü àâòîíîìíîãî êîíòóðà ðåãóëÿö³¿ ðèò-
ìó ó ï³äë³òê³â ç îæèð³ííÿì, îäíàê áóëè äîñòîâ³ðíî 
ìåíøèìè (ð < 0,05), ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ êîíòðî-
ëþ – 54,46 ± 0,64 ³ 6,63 ± 0,08 ìñ (–õ ± m) â³äïî-
â³äíî.

Äëÿ óòî÷íåííÿ ðîë³ àêòèâíîñò³ â³ää³ë³â âåãåòà-
òèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó çìåíøåíí³ âàð³àáåëüíîñ-
ò³ ðèòìó ñåðöÿ áóëî îö³íåíî âèõ³äíèé âåãåòàòèâ-
íèé òîíóñ çà çíà÷åííÿìè ³íäåêñó íàïðóãè (²Í1). 

Òàê, ó ï³äë³òê³â ãðóïè 1 ²Í1 ñòàíîâèâ 
38,7 óì. îä., ó ï³äë³òê³â ãðóïè 2 – 33,6 óì. îä., 
ùî âêàçóº íà â³äñóòí³ñòü àáî íåçíà÷íèé âïëèâ âå-
ãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè íà â³äíîñíå çð³äæåííÿ 
ñåðöåâîãî ðèòìó ó ï³äë³òê³â ³ç îæèð³ííÿì. Çàëåæ-
íî â³ä çíà÷åííÿ ²Í1 ó ñòàí³ ñïîêîþ íàìè âèçíà-
÷àâñÿ âèõ³äíèé âåãåòàòèâíèé òîíóñ (ÂÂÒ). Òàê, ó 
ïóáåðòàò³ ó ï³äë³òê³â ³ç îæèð³ííÿì áóëî â³äì³÷åíî 
òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ òîíóñó ñèìïàòè÷íî¿ ÍÑ: 
äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå, ïîð³âíÿíî ç ï³äë³òêàìè ãðóïè 
2, â³äçíà÷àëàñÿ ñèìïàòèêîòîí³ÿ (ó 24,8 % âèïàä-
ê³â), ³ çíà÷íî ð³äøå åéòîí³ÿ (ó 34,4 % âèïàäê³â) 
ïðè ïðèáëèçíî ð³âíèõ çíà÷åííÿõ âàãîòîí³÷íîãî òî-
íóñó (ó 41,4 % âèïàäê³â) (òàáë. 2). 

Äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ìîæëèâèõ ðåàêö³é îðãàí³ç-
ìó íà ð³çí³ ñèòóàö³¿ íàâàíòàæóâàëüíîãî õàðàêòåðó 
äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ôóíêö³îíàëüí³ íàâàíòà-
æóâàëüí³ ïðîáè [6, 10]. Íàìè çàñòîñîâàíî êë³íî-
îðòîñòàòè÷íó ïðîáó (ÊÎÏ) ÿê íàéá³ëüø ïðîñòèé 
ôóíêö³îíàëüíèé òåñò, ùî äîçâîëÿº îö³íþâàòè ðå-
çåðâí³ ìîæëèâîñò³ ñèñòåìè êðîâîîá³ãó [10]. Â ðîë³ 
³íòåãðàëüíîãî ïàðàìåòðà îö³íêè âåãåòàòèâíî¿ ðåàê-
òèâíîñò³ áóëî âèêîðèñòàíî çì³íó ³íäåêñó íàïðóãè 
ï³ñëÿ íàâàíòàæóâàëüíî¿ ïðîáè (²Í2) â³äíîñíî âè-
õ³äíîãî (²Í1). 

Ó ï³äë³òê³â ³ç îæèð³ííÿì ã³ïåðñèìïàòèêîòîí³÷-
íà ðåàêòèâí³ñòü ðåºñòðóâàëàñÿ ó 42,8 % âèïàäê³â – 
äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå, í³æ ó ï³äë³òê³â áåç îæèð³ííÿ 
(30,5 %, ð < 0,05), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íå íàïðó-
æåííÿ êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â ïðè îæèð³íí³ â 
ïóáåðòàò³. Ó 41,3 % ï³äë³òê³â ³ç îæèð³ííÿì â³äçíà-
÷àëàñÿ íîðìàëüíà ðåàêòèâí³ñòü,  à â ï³äë³òê³â áåç 
îæèð³ííÿ – ó 55,7 % (ð < 0,05); àñèìïàòèêîòîí³÷-
íà ðåàêòèâí³ñòü çóñòð³÷àëàñÿ ëèøå ó 15,9 % ïàö³-
ºíò³â (â³äì³íí³ñòü ç ãðóïîþ áåç îæèð³ííÿ íåäîñòî-
â³ðíà (13,8 %, ð > 0,05)).

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ñòàíó íàïðóæåíîñò³ âèùèõ 
ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì ïðîâåäåíî ñïåêòðàëüíèé àíà-
ë³ç ñåðöåâîãî ðèòìó. Ïðè ñïåêòðàëüíîìó àíàë³ç³ ó 
ï³äë³òê³â âèä³ëÿëèñÿ òðè ãîëîâíèõ ñïåêòðàëüíèõ 

Таблиця 1 –  Показники статистичного аналізу варіабельності 
серцевого ритму досліджуваних  підлітків, р <  0,05

Контингент Статистичний
показник

Показник

М, с SD, мс CV, мс

Група 1 –х 0,82 50,08 6,02
S 0,10 4,83 0,46
m 0,01 0,59 0,06

Група 2 –х 0,77 54,46 6,63
S 0,09 5,41 0,69

m 0,01 0,64 0,08

Таблиця 2 – Розподіл підлітків за типами вихідного вегетатив-
ного тонусу, р > 0,05

Контингент

Тип

Ваготонія Ейтонія Симпатикотонія

n % n % n %

Група 1 27 41,4 23 34,4 17 24,8

Група 2 28 38,9 38 52,8 6 8,3
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êîìïîíåíòà: âèñîêî÷àñòîòí³ (HF), íèçüêî÷àñòîòí³ 
(LF) ³ äóæå íèçüêî÷àñòîòí³ (VLF) [4]. Ó îáñòå-
æåíèõ íàìè ï³äë³òê³â ç îæèð³ííÿì â³äçíà÷åíî äî-
ñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ïîòóæíîñò³ âèñîêî-
÷àñòîòíî¿ (HF) ñêëàäîâî¿, ùî â³äîáðàæàº âàãóñíó 
àêòèâí³ñòü – äî 34,3 ± 0,45 % (–õ ± m), ïîð³âíÿ-
íî  ç ï³äë³òêàìè ãðóïè 2  – 39,4 ± 0,62 % (–õ ± m; 
ð < 0,05) (òàáë. 3). 

Òàêîæ íàìè áóëî â³äì³÷åíî ï³äâèùåííÿ ïî-
òóæíîñò³ íèçüêî÷àñòîòíî¿ ñêëàäîâî¿ VLF äî 
33,86 ± 0,79 % (–õ ± m), ÿêà õàðàêòåðèçóº àê-
òèâí³ñòü ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó âåãåòàòèâíî¿ íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè,  ïîð³âíÿíî ç ï³äë³òêàìè ãðóïè 
2 – 28,89 ± 0,87 % (–õ ± m; ð <0,05). Íà äóìêó 
À. Ì. Ôëåéøìàíà [11], VLF õàðàêòåðèçóº âïëèâ 
âèùèõ âåãåòàòèâíèõ öåíòð³â íà ñåðöåâî-ñóäèííèé 
ï³äê³ðêîâèé öåíòð ³ ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ÿê 
íàä³éíèé ìàðêåð ñòóïåíÿ çâ’ÿçêó àâòîíîìíèõ (ñåã-
ìåíòàðíèõ) ð³âí³â ðåãóëÿö³¿ êðîâîîá³ãó ç íàäñåã-
ìåíòàðíèì, ó òîìó ÷èñë³ ç ã³ïîô³çàðíî-ã³ïîòàëà-
ì³÷íèì ³ ê³ðêîâèì ð³âíåì. Ïðîòå â äàíîìó âèïàäêó 
ìîâà éäå ïðî íàäñåãìåíòàðíèé ð³âåíü óïðàâë³ííÿ, 
îñê³ëüêè àìïë³òóäà VLF ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç ïñèõî-
åìîö³éíèì íàïðóæåííÿì. Â÷åíèì òàêîæ ïîêàçàíî, 
ùî ïîòóæí³ñòü VLF-êîëèâàíü ÂÑÐ º ÷óòëèâèì ³í-
äèêàòîðîì óïðàâë³ííÿ ìåòàáîë³÷íèìè ïðîöåñàìè 
³ äîáðå â³äîáðàæàº åíåðãîäåô³öèòíèé ñòàí. Âèñî-
êèé, ïîð³âíÿíî ç íîðìîþ, ð³âåíü VLF ìîæíà òðàê-
òóâàòè ÿê ã³ïåðàäàïòèâíèé ñòàí, çíèæåíèé ð³âåíü 
VLF âêàçóº íà åíåðãîäåô³öèòíèé ñòàí. 

Ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ â ïîêàçíèêàõ 
ïîòóæíîñò³ íèçüêî÷àñòîòíî¿ ñêëàäîâî¿ LF ó ï³äë³ò-
ê³â îáîõ ãðóï â³äçíà÷åíî íå áóëî  – 31,84 ± 0,36  ³ 
31,71 ± 0,38 %  â³äïîâ³äíî (–õ ± m; ð > 0, 05).

Çà ìîäèô³êîâàíèìè êðèòåð³ÿìè P. M. Áàºâ-
ñüêîãî, Î. ². Ê³ð³ëîâà [5] íàìè âèçíà÷àëàñÿ àê-
òèâí³ñòü ï³äê³ðêîâèõ íåðâîâèõ öåíòð³â (ÏÍÖ) 
(ðèñ. 1). Ïðè àíàë³ç³ äàíîãî ïîêàçíèêà, á³ëüø í³æ 
ó 30 % ï³äë³òê³â ³ç îæèð³ííÿì â³äçíà÷åíî àêòèâà-
ö³þ âèùèõ ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â, ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî íàïðóãó àäàïòàö³éíèõ ñèñòåì. Ïîì³ðíå îñëàá-
ëåííÿ àêòèâíîñò³ ÏÍÖ çàçíà÷àëîñÿ ç îäíàêîâîþ 

÷àñòîòîþ ó ï³äë³òê³â ç îæèð³ííÿì ³ áåç îæèð³ííÿ 
(ð > 0,05).

Íà äóìêó Ð. Ì. Áàºâñüêîãî [4, 5], â á³ëüøîñò³ 
âèïàäê³â çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³ ï³äê³ðêîâèõ íåðâî-
âèõ öåíòð³â ìîæå çàáåçïå÷èòè àäàïòàö³þ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè òà îðãàí³çìó â ö³ëîìó äî íîâèõ 
óìîâ ôóíêö³îíóâàííÿ, îäíàê ïðè ïðîãðåñóâàíí³ 
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, ïîñò³éí³é íàïðóç³ àäàïòà-
ö³éíèõ ñèñòåì, ìîæå íàñòàòè çðèâ, ùî çíàõîäèòü 
ñâîº â³äîáðàæåííÿ â íåóçãîäæåíîñò³ îêðåìèõ ëà-
íîê ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ ñåðöåâèì ðèòìîì.

Äëÿ äèôåðåíö³éîâàíî¿ îö³íêè ð³çíèõ ñòóïå-
í³â íàïðóãè ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì ðîçðàõîâóâàâñÿ 
êîìïëåêñíèé ïîêàçíèê àêòèâíîñò³ ðåãóëÿòîðíèõ 
ñèñòåì (ÏÀÐÑ) (ðèñ. 2). Òàê, ó ï³äë³òê³â ãðóïè 
1 â³äçíà÷åíî çíà÷óùå ïåðåâàæàííÿ,  ïîð³âíÿíî ç 
ï³äë³òêàìè ãðóïè 2 (ð < 0,05), ïîêàçíèê³â ÏÀÐÑ, 
ùî õàðàêòåðèçóþòü íåçàäîâ³ëüíó àäàïòàö³þ àáî ¿¿ 
çðèâ (7–10 áàë³â, ÷åðâîíèé êîë³ð íà åêðàí³ Ôàçà-
ãðàôà): 23 % ï³äë³òê³â ³ç îæèð³ííÿì ìàëè íåçàäî-
â³ëüíó àäàïòàö³þ òà 13,8 % – çðèâ àäàïòàö³¿. Ñå-
ðåä ï³äë³òê³â ãðóïè 2 çíà÷åííÿ ÏÀÐÑ, ùî õàðàêòå-
ðèçóþòü íåçàäîâ³ëüíó àäàïòàö³þ, âèÿâëåíî ëèøå ó 

Таблиця 3 – Показники спектральної потужності періодичних 
складових серцевого ритму, р < 0,05

Контингент Статистичний 
показник

Показник спектральної 
потужності

HF,% LF,% VLF,%

Група 1 –х 34,3 31,84 33,86

S 3,70 2,97 6,48

m 0,45 0,36 0,79
Група 2 –х 39,4 31,71 28,89

S 5,22 3,22 7,35
m 0,62 0,38 0,87

Рисунок 1 – Розподіл варіантів активності підкіркових нервових 
центрів у підлітків:

 – нормальна;  – послаблена;  – посилена

Рисунок 2 – Розподіл підлітків за показниками активності 
регуляторних систем:

 – підлітки з ожирінням;  – підлітки без ожиріння
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4,2 %, çíà÷åíü ÏÀÐÑ 8–10 áàë³â (çðèâ àäàïòàö³¿) 
â³äçíà÷åíî íå  áóëî.

Ó ï³äë³òê³â ³ç îæèð³ííÿì çíà÷åííÿ ÏÀÐÑ, â³ä-
ïîâ³äí³ íîðì³ (îïòèìàëüíèé ð³âåíü ôóíêö³îíóâàí-
íÿ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì, 1–3 áàëè, çåëåíèé êîë³ð 
íà åêðàí³ Ôàçàãðàôà), â³äçíà÷àëèñÿ â 19,1 % âè-
ïàäê³â, òîä³ ÿê ó ï³äë³òê³â ãðóïè 2 öåé â³äñîòîê 
ñêëàâ 45,8 % (ð < 0,05). Ï³äë³òêè, ùî äåìîíñòðó-
þòü îïòèìàëüíó ³ çàäîâ³ëüíó àäàïòàö³þ (1–3 áà-
ëè), ìàþòü, î÷åâèäíî, êðàùèé ïðîãíîç ùîäî çà-
ïîá³ãàííÿ ïðîãðåñóâàííÿ îæèð³ííÿ ³ ðîçâèòêó éî-
ãî óñêëàäíåíü.

Òàêîæ âñòàíîâëåíî, ùî ñòàí çàäîâ³ëüíî¿ àäàï-
òàö³¿ àáî îïòèìàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ ÷àñò³øå çó-
ñòð³÷àþòüñÿ ïðè íàäì³ðí³é ìàñ³ ò³ëà ³ â 30 % âè-
ïàäê³â ïðè ² ñòóïåíþ îæèð³ííÿ, à íåçàäîâ³ëüíà 
àäàïòàö³ÿ ç ïåðåíàïðóæåííÿì ³ âèñíàæåííÿì ðåãó-
ëÿòîðíèõ ñèñòåì – ïðè ²² ³ ²²² ñòóïåíÿõ îæèð³ííÿ. 
Ï³äë³òêè ç ôóíêö³îíàëüíîþ íàïðóãîþ àäàïòàö³é-
íèõ ìåõàí³çì³â, ùî ÷àñò³øå ðåºñòðóºòüñÿ ïðè îæè-
ð³íí³ ² ñòóïåíÿ º ïåðåõ³äíîþ ãðóïîþ, ùî ï³äòâåð-
äæóº äàí³, îòðèìàí³ Î. Ï. Àâåð’ÿíîâèì [1, 6]. Íà 
éîãî äóìêó, ïîêè êîìïåíñàö³ÿ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â 
äîñÿãàºòüñÿ çà ðàõóíîê íàïðóãè ðåãóëÿòîðíèõ ñèñ-
òåì, îðãàí³çì äîñèòü ÷óòëèâèé äî áóäü-ÿêèõ çðó-

øåíü åíåðãåòè÷íîãî áàëàíñó ³ íà òë³ çì³íè ñïîñî-
áó æèòòÿ ç³ çìåíøåííÿì íàäõîäæåííÿ êàëîð³é ³ 
çá³ëüøåííÿì ¿õí³õ âèòðàò, ëåãêî àäàïòóºòüñÿ äî 
çíèæåííÿ ìàñè ³, íàâïàêè, ïðè çáåðåæåíí³ ³ çá³ëü-
øåíí³ êàëîð³éíîãî íàâàíòàæåííÿ øâèäêî â³äáóâà-
ºòüñÿ ïåðåíàïðóæåííÿ ³ çðèâ àäàïòàö³¿ ç ïðîãðå-
ñóþ÷èì íàáîðîì ìàñè ò³ëà ³ ðîçâèòêîì êîìïëåê-
ñó óñêëàäíåíü.

Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó íàäëèøêîâî¿ 
ìàñè ò³ëà ç ïåâíèìè çì³íàìè ïàðàìåòð³â, ùî õà-
ðàêòåðèçóþòü ñòàí ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â ñåð-
öåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ îðãàí³çìó â ö³ëîìó, ðîçðàõîâó-
âàëèñÿ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ ïîêàçíèê³â êîìïî-
íåíòíîãî ñêëàäó ò³ëà ç äàíèìè ÂÑÐ (òàáë. 4). 

Ïîêàçíèêè BMI, FAT ³ FAT %, ÿê³ º ì³ðîþ 
íàäëèøêó ìàñè ïðè îæèð³íí³, íåãàòèâíî êîðåëþ-
âàëè ç ïîêàçíèêàìè SD, CV ³ HF, ùî õàðàêòåðè-
çóþòü çàãàëüíó âàð³àáåëüí³ñòü ðèòìó ³ àêòèâí³ñòü 
àâòîíîìíîãî êîíòóðà ðåãóëÿö³¿ ³ ìàëè ïîçèòèâíèé 
çâ’ÿçîê ³ç ²Í1, ùî õàðàêòåðèçóº âåãåòàòèâíó ðåãó-
ëÿö³þ.

Âèñíîâêè. Íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà ó ï³äë³òê³â ³ç 
îæèð³ííÿì, ÿê ïðàâèëî, àñîö³þºòüñÿ ç îñëàáëåí-
íÿì âàãóñíî¿ ðåãóëÿö³¿, à òàêîæ ç ïîñèëåííÿì ñèì-
ïàòè÷íèõ âïëèâ³â ³ àêòèâàö³ºþ ï³äê³ðêîâèõ íåð-
âîâèõ öåíòð³â, ùî â³äîáðàæàº ñòàí íàïðóæåííÿ 
àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â ö³ë³ñíîãî îðãàí³çìó.

Âèÿâëåí³ êîðåëÿö³¿ ïîêàçíèê³â ÂÑÐ ³ êîìïî-
íåíòíîãî ñêëàäó ò³ëà ïîì³ðí³ àáî ñåðåäí³ çà ñè-
ëîþ ³ äîñòîâ³ðí³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü 
âçàºìîçâ’ÿçêó íàäëèøêîâî¿ ìàñè ò³ëà (æèðîâî¿ 
òêàíèíè) ç³ çì³íàìè â ñèñòåì³ ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâî-
ãî ðèòìó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîâ’ÿçàí³ 
ç ðîçðîáêîþ êîíöåïö³¿ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè 
ïåðâèííîìó îæèð³íí³ ó ï³äë³òê³â ³ç âðàõóâàííÿì 
ôàêòîðà, ùî õàðàêòåðèçóº ñòàí ôóíêö³îíàëüíèõ 
òà àäàïòàö³éíèõ ñèñòåì.

Таблиця 4 – Коефіцієнти кореляції між показниками компо-
нентного складу тіла і параметрами варіабельності серцевого 
ритму у підлітків із ожирінням, р < 0,01

Показник BMI, ум. од. FAT, кг FAT  %

SD, мс – 0,32 –0,47 – 0,43

CV, мс – 0,34 –0,44 – 0,41

HF, % – 0,32 – 0,43 – 0,41
ИН1, ум. од. 0,36 0,39 0,37
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