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ІННОВАЦІЙНІ ПРОЦЕСИ У СФЕРІ ПІДГОТОВКИ 
ТА ПЕРЕПІДГОТОВКИ КАДРІВ З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ

Аннотация. Установлено, что сложное и противоречивое утверждение инновационных подходов 
в высшем физкультурном образовании постепенно привело к необходимости обновления теорети-
ческих и методических основ подготовки будущего тренера-преподавателя к профессиональной 

 деятельности.
Определено, что современный спорт требует от тренера высоких способностей: он должен владеть 
всем арсеналом современных знаний, учитывать психологические, социальные, материально-техни-
ческие и все другие аспекты подготовки спортсмена. Доведено, что успехи спортсменов во многом за-
висят от личности тренера – его знаний, педагогического таланта, авторитета, воли, способности 

к творческому обобщению.
Ключевые слова: практика, специфика тренерской деятельности, деятельность тренера, совре-

менный спорт.

Abstract. Complex and discrepant approval of innovation approaches to the higher physical education has led to 
the necessary renewal of theoretical and methodical ways of preparation of future coach-teacher for professional 

activity. The modern sport demands high skill level of coach-teacher. 
He has to possess all arsenals of modern knowledge, take into account psychological, social, technical, material 
aspects of the preparation of sportsman. Success of sportsmen mainly depends on trainer-teacher personality – 

his knowledge, pedagogical talent, authority, abilities for creative generalization. 
Keywords: practice, coach activity specifics, modern sport, coach activity.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíîþ ïðî-
ãðàìîþ ï³äãîòîâêè ìàã³ñòðà çà ñïåö³àëüí³ñòþ ïå-
ðåäáà÷åíà ïðàêòèêà, â³ä çì³ñòó, ôîðì ³ ìåòîä³â 
ÿêî¿ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü åôåêòèâí³ñòü ¿õíüî¿ 
ìàéáóòíüî¿ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îä-
íàê îðãàí³çàö³ÿ òà ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ òðå-
íåðñüêî¿ ïðàêòèêè ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ 
(ÂÍÇ) íà ð³âí³ ï³äãîòîâêè ìàã³ñòðà çíàõîäÿòüñÿ â 
êîë³ ïåâíèõ ñóïåðå÷íîñòåé. 

Ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî íà çàãàëüíîºâðîïåéñüêîìó 
ð³âí³ íàïðÿìè ï³äãîòîâêè â÷èòåëÿ óïðîäîâæ íàé-
áëèæ÷èõ ðîê³â áóäóòü êîîðäèíóâàòèñÿ ºäèíèìè 
äîêóìåíòàìè, ïðèéíÿòèìè íàñòàíîâíîþ êîíôåðåí-
ö³ºþ îñâ³òè êðà¿í – ÷ëåí³â Ðàäè ªâðîïè (Ëþáëÿ-
íà, Ñëîâåí³ÿ, 2010).

Ïîçèö³þ Óêðà¿íè ó ïèòàííÿõ ìîäåðí³çàö³¿ îñâ³-
òè, ï³äãîòîâêè ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â çàñâ³ä÷èâ ôî-
ðóì ì³í³ñòð³â îñâ³òè ªâðîïè «Øêîëà XXI ñòîë³ò-
òÿ: Êè¿âñüê³ ³í³ö³àòèâè» (Êè¿â, 2011).

Â ðóñë³ òåíäåíö³¿ ï³äãîòîâêè â÷èòåëÿ äëÿ «íîâî¿ 
îñâ³òè ªâðîïè» ó íàö³îíàëüí³é ñòðàòåã³¿ ðîçâèòêó 
îñâ³òè â Óêðà¿í³ íà 2012–2021 ðð. ñåðåä îñíîâíèõ 
çàâäàíü ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè àêöåíòîâàíî íà ìîäåð-
í³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîã³÷íèõ, ó òîìó ÷èñë³ é øëÿ-
õîì ³íòåãðàö³¿ òðàäèö³éíèõ ïåäàãîã³÷íèõ òà íîâ³ò-
í³õ ³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàòèâíèõ òåõíîëîã³é, ðà-
ö³îíàëüíèõ ³ åôåêòèâíèõ ï³äõîä³â äî îðãàí³çàö³¿ 
íàóêîâî¿ òà ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [1].

Âèð³øåííÿ öèõ ñóïåðå÷íîñòåé ïîòðåáóº ïîøóêó 
á³ëüø ãíó÷êèõ ï³äõîä³â äî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ç³ ñïîðòó, 
îñîáëèâî äî ðîáîòè ç þíèìè ñïîðòñìåíàìè, âèêî-
ðèñòàííÿì îñíîâíèõ çàñîá³â íàâ÷àííÿ ó ïðîôåñ³é-
í³é ä³ÿëüíîñò³, ïåðåîñìèñëåííÿ îðãàí³çàö³éíî-ìå-
òîäè÷íèõ óìîâ, ìåòè, çì³ñòó, ôóíêö³é ³ çàâäàíü 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ó ÂÍÇ Óêðà¿íè â³äïîâ³ä-
íî äî âèìîã ñó÷àñíî¿ ïàðàäèãìè îñâ³òè.

Â³äïîâ³äíî äî çàêîí³â Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè òà 
ïðàâîâèõ íîðì, îñíîâíîþ ìåòîþ ÂÍÇ º ï³äãîòîâ-
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êà ïðîâ³äíèõ ôàõ³âö³â ó ð³çíèõ ñôåðàõ ä³ÿëüíîñ-
ò³. Íå âèíÿòîê ³ ÂÍÇ, çàâäàííÿ  ÿêèõ – çàáåçïå-
÷åííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ íàóêè çä³áíèìè ñïåö³àë³ñòàìè ç 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó. 

Â îñíîâ³ ðîçâèòêó íîâî¿ ñèñòåìè âèùî¿ îñâ³òè 
ïîêëàäåíî ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ: ²íòåðíåò, 
òåõíîëîã³¿ åëåêòðîííî¿ êîìóí³êàö³¿ (åëåêòðîííà 
ïîøòà, ÷àò, ñêàéï òîùî), êîìï’þòåðí³ íàâ÷àëü-
í³ ïðîãðàìè, Web-òåõíîëîã³¿, êåéñ-ñòàä³ (íàâ÷àí-
íÿ ç âèêîðèñòàííÿì ðåàëüíèõ ñèòóàö³é), ïðîåêòèâ-
íà òåõíîëîã³ÿ íàâ÷àííÿ, ùî ïåðåäáà÷àº íàâ÷àííÿ 
ï³ä ÷àñ ó÷àñò³ â êîíêðåòíîìó ïðîåêò³ òîùî, àëå, 
íà íàø ïîãëÿä, îñíîâíîþ ï³äãîòîâêîþ º ïðàêòè÷-
íà ä³ÿëüí³ñòü ìàéáóòí³õ òðåíåð³â.

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç îñíîâíèõ âèçíà÷åíü çà 
îçíà÷åíîþ ïðîáëåìîþ ñâ³ä÷èòü, ùî ïîíÿòòÿ «ïðàê-
òèêà» çäåá³ëüøîãî ðîçãëÿäàºòüñÿ äîñë³äíèêàìè ÿê 
ñïåöèô³÷íà ëþäñüêà ôîðìà æèòòºä³ÿëüíîñò³, ñïî-
ñ³á áóòòÿ ëþäèíè ó ñâ³ò³; ö³ëåñïðÿìîâàíà, ÷óòòºâî-
ïðåäìåòíà ä³ÿëüí³ñòü ëþäåé, çì³ñòîì ÿêî¿ º ïåðå-
òâîðåííÿ ïðèðîäè ³ ñóñï³ëüñòâà [3, 7]. Ïðàêòèêà 
ìàéáóòí³õ òðåíåð³â (ïåäàãîã³â) íàóêîâöÿìè âèçíà-
÷àºòüñÿ ÿê ñïîñ³á âèâ÷åííÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî 
ïðîöåñó íà îñíîâ³ áåçïîñåðåäíüî¿ ó÷àñò³ â íüîìó 
ïðàêòèêàíò³â; ñïîëó÷íà ëàíêà ì³æ òåîðåòè÷íèì 
íàâ÷àííÿì ñòóäåíòà ³ éîãî ìàéáóòíüîþ ñàìîñò³é-
íîþ ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ; ñêëàäîâà ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â, ó 
ïðîöåñ³ ÿêî¿ âîíè íàáóâàþòü íåîáõ³äí³ âì³ííÿ ³ íà-
âè÷êè.

Óçàãàëüíåííÿ çàïðîïîíîâàíèõ âèçíà÷åíü äàëî 
íàì çìîãó ðîçãëÿäàòè òðåíåðñüêó ä³ÿëüí³ñòü ìà-
ã³ñòð³â âèùî¿ øêîëè ÿê âàæëèâó ñêëàäîâó ¿õíüî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, ñïðÿìîâàíó íà çàêð³ïëåí-
íÿ òà ðåàë³çàö³þ â óìîâàõ âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çà-
êëàäó íàáóòèõ ïðåäìåòíèõ, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íèõ, íàóêîâî-ìåòîäè÷íèõ çíàíü, íàâè÷îê òà óì³íü, 
íåîáõ³äíèõ äëÿ ìàéáóòíüî¿ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³; ÿê çàñ³á òâîð÷îãî ðîçâèòêó, ñàìîðîç-
âèòêó òà ñàìîðåàë³çàö³¿ ìàéáóòíüîãî íàóêîâî-ïåäà-
ãîã³÷íîãî ïðàö³âíèêà, ôîðìóâàííÿ ó íüîãî ìîðàëü-
íî-åòè÷íèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé òà ãîòîâíîñò³ äî 
³ííîâàö³éíî¿ íàóêîâî-òðåíåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – íà îñíîâ³ àíàë³çó ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè âèçíà÷èòè íà ð³çíèõ 
ð³âíÿõ ìàéñòåðíîñò³ òðåíåðà âåäó÷³ êîìïîíåíòè 
ñòðóêòóðè éîãî ä³ÿëüíîñò³.

Íà øëÿõó äîñÿãíåííÿ òàêî¿ ìåòè âæå áàãà-
òî çðîáëåíî â³ò÷èçíÿíèìè ðåôîðìàòîðàìè âè-
ùî¿ øêîëè, çîêðåìà â ïèòàííÿõ âèçíà÷åííÿ ¿¿ ô³-
ëîñîôñüêèõ ³ ñâ³òîãëÿäíèõ çàñàä (Â. Ï. Àíäðó-
ùåíêî, Ì. Á. ªâòóõ, ². À. Çÿçþí, Â. Ã. Êðåìåíü, 
Â. ². Ëóãîâèé, Ä. Â. Òàáà÷íèê, Ï. Þ. Ñàóõ òà 
³í.), ìåòîäîëîã³¿ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè ôàõ³âö³â ð³ç-
íèõ ãàëóçåé (Ñ. Ó. Ãîí÷àðåíêî, Ð. Ñ. Ãóðå-
âè÷, Í. Ã. Íè÷êàëî, Â. Â. Ðèáàëêà òà ³í.), êîí-
öåïòóàëüíèõ çàñàä ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàé-

áóòí³õ ôàõ³âö³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó 
(Î. Þ. Àæèïïî, Ï. Á. Äæóðèíñüêèé, Ð. Ï. Êàð-
ïþê, Ð. Â. Êëîïîâ, ª. Í. Ïðèñòóïà, Ë. Ï. Ñó-
ùåíêî, Á. Ì. Øèÿí òà ³í.), íàóêîâî-ìåòîäè÷íèõ 
çàñàä çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ (Â. Ï. Ãîðà-
ùóê, Î. Ä. Äóáîãàé òà ³í.) [7].

Àíàë³ç ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàã³ñòð³â äî 
òðåíåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ïðîâ³äíèõ êðà¿íàõ ñâ³-
òó äàº ï³äñòàâè äëÿ âèñíîâêó, ùî íàéá³ëüø âàãî-
ìèìè  ³äåÿìè äëÿ âäîñêîíàëåííÿ ö³º¿ ï³äãîòîâêè 
º øèðîêå âèêîðèñòàííÿ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëî-
ã³é; æîðñò ê³ êðèòåð³¿ â³äáîðó àá³òóð³ºíò³â; óõâà-
ëåííÿ çàêîíó, ùî çàêð³ïëþº ïðèéíÿòòÿ íà ðîáîòó 
îñ³á ³ç ôàõîâîþ ïðîôåñ³éíîþ îñâ³òîþ; äîö³ëüí³ñòü 
ôóíêö³îíóâàííÿ ñóñï³ëüíî-êâàë³ô³êàö³éíî¿ ñòðóê-
òóðè êàäð³â òà àêòèâó. Òóò ìîæíà âèä³ëèòè òàê³ 
 îñîáëèâîñò³ àáî ôàêòîðè, ÿê³ âïëèâàþòü íà óñï³ø-
í³ñòü çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
ôàõ³âö³â [4].

Ïî-ïåðøå, ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â ïîâèííà ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê áàãàòîð³âíåâà 
ñèñòåìà, ùî áóäóºòüñÿ íà îñíîâ³ îðãàí³÷íî¿ ºäíîñ-
ò³ çàãàëüíîãî, îñîáëèâîãî é ³íäèâ³äóàëüíîãî. Âî-
íà ìóñèòü ìàòè ñâîþ ñïåöèô³êó, çóìîâëåíó îñîá-
ëèâîñòÿìè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôà-
õ³âö³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè é ñïîðòó òà â³äîáðàæàòè 
çàëåæí³ñòü åôåêòèâíîñò³ ï³äãîòîâêè â³ä îñîáèñò³ñ-
íèõ ÿêîñòåé ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, éîãî ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ êóëüòóðè, çäàòíîñò³ äî ïåäàãîã³÷íî¿ òà òðå-
íåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ïî-äðóãå, ïðîôåñ³éíó ï³äãîòîâêó ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó ïîòð³áíî 
çä³éñíþâàòè çà ïðèíöèïîì ³íòåãðàòèâíîãî ï³äõîäó 
äî ôîðìóâàííÿ ¿¿ çì³ñòó, â³äáîðó ôîðì ³ ìåòîä³â, 
îñê³ëüêè âîíà ³íòåãðóº â ñîá³ ï³äãîòîâêó ÿê ôàõ³â-
ö³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè é ñïîðòó, òàê ³ ôàõ³âö³â ³ç 
êîíêðåòíèõ âèä³â ñïîðòó [1, 3, 4]. 

Ïî-òðåòº, ó ïðîôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³ ìàéáóò-
í³õ ôàõ³âö³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó ïåðå-
âàãà ìàº íàäàâàòèñÿ ä³ÿëüíîìó ï³äõîäó. Çàñîáàìè 
ðåàë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíèõ ìîæëèâîñòåé ñïåö³àë³ñò³â 
ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ º ¿õíÿ ô³çêóëüòóðíî-ïå-
äàãîã³÷íà é òðåíåðñüêî-âèêëàäàöüêà ä³ÿëüí³ñòü. 
Îñîá ëèâ³ñòü ö³º¿ ï³äãîòîâêè ïîëÿãàº òàêîæ ó òî-
ìó, ùî ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ñòóäåíòà, éîãî ñïîðòèâ-
íà òà ñïåö³àëüíà ï³äãîòîâêà çä³éñíþþòüñÿ â íåðîç-
ðèâí³é ºäíîñò³ é âçàºìîçóìîâëåíîñò³, ùî äàº çìîãó 
ðîçãëÿäàòè íîâó ôóíêö³þ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, à ñàìå – 
íàö³îíàëüíî-ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíó [2, 3]. 

Í. Ì. Äåì’ÿíåíêî âêàçóº íà òå, ùî îñîáëè-
âîãî çíà÷åííÿ â ðåàë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷-
íî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüîãî òðåíåðà-âèêëàäà÷à íà-
áóâàº ìàã³ñòðàòóðà. Íà åòàï³ ìàã³ñòðàòóðè ìàêñè-
ìàëüíîþ ì³ðîþ äîñÿãàºòüñÿ ºäí³ñòü àêàäåì³÷íèõ ³ 
ðèíêîâèõ õàðàêòåðèñòèê âèùî¿ îñâ³òè, ñàìå ìàã³ñ-
òåðñüêèé ð³âåíü äîçâîëÿº çä³éñíèòè ï³äãîòîâêó âè-
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ñîêî³íòåëåêòóàëüíèõ íàóêîâî-äîñë³äíèõ êàäð³â ³ 
åë³òè ³ç âèñîêîþ ì³æäèñöèïë³íàðíîþ êóëüòóðîþ. 

ª. Ï. ²ëü¿í ââàæàº, ùî îñîáëèâîñò³ ä³ÿëüíîñ-
ò³ òðåíåðà ïîâ’ÿçàí³, íàñàìïåðåä, ç ìåòîþ, ùî ñòî-
¿òü ïåðåä íèì, – äîñÿãíåííÿ éîãî ó÷íÿìè âèñîêî¿ 
ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³ â ðåçóëüòàò³ áàãàòîð³÷íî-
ãî òðåíóâàííÿ. Çâ³äñè ïåðøà îñîáëèâ³ñòü òðåíåð-
ñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ – ïîñò³éíå ñï³ëêóâàííÿ ç³ ñâî¿ìè 
ó÷íÿìè íà òðåíóâàëüíèõ çàíÿòòÿõ, çáîðàõ ³ çìà-
ãàííÿõ, ùî äîçâîëÿº êðàùå âèâ÷èòè ïñèõîëîã³þ 
ñïîðòñìåí³â ³ ñèñòåìàòè÷íî íà íèõ âïëèâàòè. Öÿ 
îñîáëèâ³ñòü íàêëàäàº íà òðåíåðà îñîáëèâó â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ ³ îñîáèñò³ñíèé ðîç-
âèòîê éîãî ï³äîï³÷íèõ.

Äðóãà îñîáëèâ³ñòü ä³ÿëüíîñò³ òðåíåðà ïîëÿãàº 
â íàÿâíîñò³ «ïðîôåñ³éíîãî ðèçèêó»: òðåíåð çìó-
øåíèé ÷åêàòè âèñîêîãî ðåçóëüòàòó ñâî¿õ ó÷í³â äîâ-
ã³ ðîêè (ïðè öüîìó áåç ãàðàíò³¿, ùî â³í áóäå), à 
öå âèìàãàº íå ò³ëüêè òåðï³ííÿ, à é ìîðàëüíî¿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ çà çäîðîâ’ÿ ³ ðîçâèòîê òàëàíòó ñâî¿õ 
ó÷í³â. Íå ñåêðåò, ùî äåÿê³ òðåíåðè çàðàäè ÿêíàé-
øâèäøîãî äîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàòó ôîðñóþòü òðå-
íóâàëüí³ íàâàíòàæåííÿ, ùî º äëÿ þíèõ ñïîðòñìå-
í³â ïîçàìåæíèìè, ³ òèì ñàìèì ãóáëÿòü òàëàíîâè-
òèõ õëîïö³â.

Òðåòüîþ îñîáëèâ³ñòþ òðåíåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ º 
¿¿ ñòðåñîãåíí³ñòü ³ ïåð³îä çìàãàíü – òðåíåð ïîñò³é-
íî â³ä÷óâàº äóæå âèñîêå íåðâîâî-åìîö³éíå íàïðó-
æåííÿ [ 7].

Ñòàðòîâà ëèõîìàíêà. Òðåíåð çíàõîäèòüñÿ ó 
ñòàí³ íàïðóæåíîñò³ ïîíàä ì³ðó, â³í íåñòðèìàíèé, 
íåñïîê³éíèé, çàäóìëèâèé, ðîçñ³ÿíèé. Áàãàòî ãîâî-
ðèòü, ³íîä³ ïîâòîðþþ÷èñü.

Ñòàðòîâà àïàò³ÿ. Òðåíåð àáñîëþòíî íå íà-
ïðóæåíèé, ïðèãí³÷åíèé, áàéäóæèé. Â³í àáñîëþòíî 
íå ðîçìîâëÿº. Íå âèÿâëÿº í³ÿêî¿ ðåàêö³¿, çàäóìëè-
âèé. Ïåðåä âèñòóïîì íå äàº ñïîðòñìåíàì æîäíèõ 
âêàç³âîê, í³áè íå ïîì³÷àº ¿õ.

Ñòàí áîéîâî¿ ãîòîâíîñò³. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íà-
ïðóæåí³ñòü, âèñîêà àêòèâí³ñòü, ãàðíèé íàñòð³é, 
ñòðèìàí³ñòü. Òðåíåð ðîçìîâëÿº ò³ëüêè â íåîáõ³ä-
íèõ âèïàäêàõ, ïðî çìàãàííÿ ìàëî, ³ â îïòèì³ñòè÷-
íîìó òîí³. Äëÿ òðåíåðà õàðàêòåðíà íåîáõ³äíà òóð-
áîòà ïðî ñïîðòñìåí³â.

×åòâåðòîþ îñîáëèâ³ñòþ ä³ÿëüíîñò³ òðåíåð³â º 
¿õíÿ â³ä³ðâàí³ñòü â³ä äîìó òà ñ³ì’¿ ïðîòÿãîì òðè-
âàëîãî ÷àñó (â äåÿêèõ âèäàõ ñïîðòó äî äåâ’ÿòè 
ì³ñÿö³â ó ðîö³). Äëÿ òðåíåðà ïðàêòè÷íî íå áó-
âàº âèõ³äíèõ äí³â, òàê ÿê ó áóäí³ äí³ â³í ïðîâî-
äèòü òðåíóâàííÿ, à ó âèõ³äí³ – ñóïðîâîäæóº ñâî¿õ 
ñïîðòñìåí³â íà çìàãàííÿõ. 

Öå ñòâîðþº íàïðóæåí³ñòü ó ñ³ìåéíèõ â³äíîñè-
íàõ ³ òðóäíîù³ ó âèõîâàíí³ âëàñíèõ ä³òåé.

Ï’ÿòà îñîáëèâ³ñòü ó ïðîöåñ³ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ 
òðåíåð ïîâèíåí âñòóïàòè â êîíòàêò ç øèðîêèì êî-
ëîì ëþäåé, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç çàáåçïå÷åííÿì íàâ÷àëü-
íî-òðåíóâàëüíîãî òà çìàãàëüíîãî ïðîöåñó, çîêðåìà 

ç áàòüêàìè þíèõ ñïîðòñìåí³â, ïðåäñòàâíèêàìè àä-
ì³í³ñòðàö³¿, ñóääÿìè, æóðíàë³ñòàìè. 

Øîñòà îñîáëèâ³ñòü òðåíåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
à ñêîð³øå êàð’ºðè, – öå íåìèíó÷³ ïàä³ííÿ ï³ñëÿ 
çëüîò³â (íàâ³òü òð³óìôàëüíèõ), çâ³äñè íåñòàá³ëü-
í³ñòü ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó òðåíåðà, íåâïåâíåí³ñòü 
ó ìàéáóòíüîìó.

Ñüîìà îñîáëèâ³ñòü – ïóáë³÷í³ñòü (îñîáëèâî 
â ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ), óñï³øíà àáî íåâäàëà ä³ÿëü-
í³ñòü òðåíåðà ç³ ñïîðòñìåíàìè âèñîêîãî êëàñó îá-
ãîâîðþºòüñÿ çàñîáàìè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, éîãî 
ïîêàçóþòü ï³ä ÷àñ òåëåòðàíñëÿö³é ìàò÷³â, ïðåñ-
êîíôåðåíö³é. Âñå öå âèêëèêàº íåîáõ³äí³ñòü ïî-
ñò³éíî òðèìàòè ï³ä êîíòðîëåì ñâî¿ åìîö³¿, ñòåæèòè 
çà ãðàìîòí³ñòþ ìîâè, äîòðèìóâàòèñÿ åòèêó â ñï³ë-
êóâàíí³ ç æóðíàë³ñòàìè [7 ].

Îòæå, óñï³øí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ òðåíåðà âèçíà÷à-
ºòüñÿ â ïåðøó ÷åðãó éîãî çíàííÿìè é óì³ííÿìè.

Òðåíåð – öå, ïåðø çà âñå, ïåäàãîã, ³ äî íüîãî 
âèñóâàþòüñÿ âñ³ ò³ æ âèìîãè, ÿê ³ äî áóäü-ÿêîãî 
âèõîâàòåëÿ. Ñåðåä ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ÿêîñòåé 
ôàõ³âö³ âèîêðåìëþþòü ìàéñòåðí³ñòü òðåíåðà. 

Ðîçãëÿíåìî ÿêîñò³, ùî õàðàêòåðèçóþòü ìàé-
ñòåðí³ñòü òðåíåðà.

Ó öüîìó çâ’ÿçêó À. À. Äåðêà÷, À. À. ²ñàºâ â³ä-
çíà÷àþòü, ùî íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ìàéñòåðíîñò³ òðåíå-
ðà ïðîâ³äíèìè º ð³çí³ êîìïîíåíòè ñòðóêòóðè éîãî 
ä³ÿëüíîñò³: «Ìàéñòåðí³ñòü ó âèõîâàíí³ òà íàâ÷àí-
í³ þíèõ ñïîðòñìåí³â ïðèïóñêàº âèñîêèé ñòóï³íü 
ðîçâèòêó ïåäàãîã³÷íèõ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê. ßê-
ùî ÿêèé-íåáóäü êîìïîíåíò ó ñòðóêòóð³ ïåäàãîã³÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òðåíåðà ðîçâèíåíèé íåäîñòàòíüî, 
ïåäàãîã³÷í³ âïëèâè âèÿâëÿþòüñÿ ìàëîåôåêòèâíè-
ìè» [7].

Âñ³ ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ÿêîñò³ òðåíåðà óìîâ-
íî ïîä³ëÿþòü íà òàê³ ãðóïè: ñâ³òîãëÿäí³, ìîðàëüí³, 
êîìóí³êàòèâí³ (âêëþ÷àþ÷è ïåäàãîã³÷íèé òàêò), âî-
ëüîâ³, ³íòåëåêòóàëüí³, âêëþ÷àþ÷è ïåðöåïòèâí³, àò-
òåíö³éí³ (ÿêîñò³ óâàãè), ìíåì³÷í³ (ÿêîñò³ ïàì’ÿò³), 
ðóõîâ³ (ïñèõîìîòîðí³). Ñâ³òîãëÿä òðåíåðà ìîòè-
âóº âñþ éîãî ïåäàãîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü ÿê ñëóæ³ííÿ 
ñâîºìó íàðîäó, äåðæàâ³, äàº ì³öíó îñíîâó äëÿ âè-
õîâàííÿ â ó÷í³â àêòèâíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿.

Äîñÿãàòè óñï³õ³â ó ï³äãîòîâö³ êâàë³ô³êîâàíèõ 
ñïîðòñìåí³â ìîæíà ò³ëüêè òâîð÷î ñòàâëÿ÷èñü äî 
ðîáîòè, äîñë³äæóþ÷è é åêñïåðèìåíòóþ÷è. Îñîá-
ëèâó ðîëü ó ä³ÿëüíîñò³ òðåíåðà â³ä³ãðàº îïåðàòèâ-
í³ñòü ìèñëåííÿ, ùî õàðàêòåðèçóº çäàòí³ñòü òðåíåðà 
øâèäêî çíàõîäèòè îïòèìàëüíå ð³øåííÿ ïîñòàâëå-
íèõ ïåäàãîã³÷íèõ çàâäàíü, à òàêîæ åêñòðàïîë³ðî-
âàíå, òîáòî ïåðåäáà÷åííÿ ðåçóëüòàò³â ïåäàãîã³÷íî-
ãî âïëèâó íà ó÷í³â. 

Ó çì³ñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó çà îñâ³ò-
íüî-êâàë³ô³êàö³éíèì ð³âíåì «áàêàëàâð ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ³ ñïîðòó» âèîêðåìëåíî ³íâàð³àíòíó é 
âàð³àòèâíó ÷àñòèíè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè. ²íâà-
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ð³àíòíà âêëþ÷àº ãóìàí³òàðí³, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷-
í³ òà ôóíäàìåíòàëüí³ äèñöèïë³íè, ÿê³ âèâ÷àþòüñÿ 
çã³äíî ç íàâ÷àëüíèì ïëàíîì ï³äãîòîâêè âèêëàäà÷³â 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ç ³íòåãðàö³ºþ îêðåìèõ òåì ³ç 
ïðèêëàäíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè. Âàð³àòèâíà ÷àñ-
òèíà âêëþ÷àº ïðîôåñ³éíî îð³ºíòîâàí³ é âèá³ðêî-
âî-íàâ÷àëüí³ äèñöèïë³íè, ÿê³ âèâ÷àþòüñÿ çã³äíî 
ç íàâ÷àëüíèì ïëàíîì ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè ç ³íòåãðàö³ºþ ïðîôåñ³éíî ñïðÿ-
ìîâàíèõ äèñöèïë³í. Ï³äãîòîâêà ìàº áóòè ñïðÿìî-
âàíà íà ïîãëèáëåííÿ çàãàëüíî¿ îñâ³òè, ôîðìóâàí-
íÿ ´ðóíòîâíèõ ³ ïðîôåñ³éíî îð³ºíòîâàíèõ çíàíü òà 
âì³íü, íåîáõ³äíèõ äëÿ âèð³øåííÿ òèïîâèõ ïðîôå-
ñ³éíèõ çàâäàíü.

Íà ð³âí³ «ñïåö³àë³ñò» ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ìàº áóòè 
ñïðÿìîâàíà íà âèâ÷åííÿ ´ðóíòîâíèõ ³ ïðîôåñ³é-
íî îð³ºíòîâàíèõ äèñöèïë³í. Íà öüîìó åòàï³ àêöåíò 
ðîáèòüñÿ íà ïðîôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³ ç íàáóòòÿì ïî-
÷àòêîâîãî ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó. 

Íà ð³âí³ «ìàã³ñòð» ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ìàº 
áóòè ñïðÿìîâàíîþ íà ìåòîäè îâîëîä³ííÿ ñòóäåíòà-
ìè íàóêîâîþ òà âèêëàäàöüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ ó ÂÍÇ 
[1, 5]. 

Òàêèì ÷èíîì, ÂÍÇ ìàº âïëèâàòè íà ÿê³ñòü îñâ³-
òè ÷åðåç áàãàòîêàíàëüíèé ìåõàí³çì ðîçðîáëåííÿ 
ïåäàãîã³÷íèõ ³äåé, òåîð³é ³ òåõíîëîã³é òà ï³äãîòîâ-
êó ôàõ³âö³â, ÿê³ á âèñòóïàëè íîñ³ÿìè öèõ òåõíîëî-
ã³é òà ìàëè á êîìïåòåíö³þ ùîäî ¿õíüî¿ ðåàë³çàö³¿ 
îñâ³òí³é ïðàêòèö³. Êîìïåòåíòí³ñíèé ï³äõ³ä ó ï³äãî-
òîâö³ ìàéáóòí³õ òðåíåð³â ïåðåäáà÷àº ñóá’ºêòí³ñòü 
â³äíîñèí âèêëàäà÷–ñòóäåíò, êðåäèòíî-ìîäóëü-
íó ñèñòåìó îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, áëî-
êîâî-ìîäóëüíó ïîáóäîâó íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ 
êîìïëåêñ³â, ¿õíº îñíàùåííÿ ä³àãíîñòè÷íèìè ìà-
òåð³àëàìè, âïðîâàäæåííÿ, ïð³îðèòåò ìàã³ñòðàòóðè 
ó áàãàòîð³âíåâèé ï³äãîòîâö³ ç àñèíõðîíí³ñòþ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó òà ðîçâèòêîì àêàäåì³÷íî¿ ìî-
á³ëüíîñò³ ñòóäåíò³â. 

Ñåðåä îçíàê ïåäàãîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ âèä³-
ëÿºìî ïðèéíÿòòÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê ñôåðè 
ñàìîðåàë³çàö³¿, ãàëóç³, â ÿê³é ìàéáóòí³é ôàõ³âåöü 
óñâ³äîìëþº ñâî¿ ìîæëèâîñò³ òà âïåâíåíèé ó âëàñ-
íèõ ñèëàõ; âîëîä³ííÿ îð³ºíòîâàíîþ îñíîâîþ ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî âêëþ÷àº îáðàç ¿¿ ðåçóëüòà-
òó ³ ïðîöåñó éîãî äîñÿãíåííÿ; íàá³ð àïðîáîâàíèõ 
íà âëàñíîìó äîñâ³ä³ ñïîñîá³â ð³øåííÿ çàâäàíü, ùî 
âõîäÿòü ó ñòðóêòóðó ïåäàãîã³÷íî¿ êîìïåòåíö³¿; äî-
ñâ³ä âèêîíàííÿ ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ â ïðîáëåìíèõ óìî-
âàõ [1].

Ñòàíîâëåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ êîìïåòåíö³¿ âèìàãàº 
îñîáëèâîãî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, äå ìàº ì³ñöå íå 
ò³ëüêè âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü, àëå é ïî-
ñòàíîâêà íîâèõ; àêöåíò íà ñïîñ³á ìèñëåííÿ; ðîçó-
ì³ííÿ çíàííÿ ÿê çì³íþâàíî¿ ìîäåë³, ùî ìàº îáìå-
æåíå çàñòîñóâàííÿ; ñàìîï³äãîòîâêà äî íåïåðåäáà-
÷óâàíèõ ñèòóàö³é, äî çì³íè ðîëåé, ñàìîðîçâèòêó.

Òåîðåòè÷í³ îñíîâè ï³äãîòîâêè ìàã³ñòð³â, íà íàø 
ïîãëÿä, ïîâèíí³ áóòè àäàïòîâàí³ äî íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíîãî ïðîöåñó ÂÍÇ, òîìó ìè, âðàõîâóþ÷è ñïå-
öèô³êó òðåíåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. ââàæàºìî, ùî íàé-
á³ëüø ïîøèðåíèìè º ìåòîäè ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâ-
êè ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â ó ïðîöåñ³ òåîðåòè÷íîãî 
íàâ÷àííÿ, òàê³, ÿê ì³êðîâèêëàäàííÿ. Öåé ìåòîä 
òâîð÷îãî íàâ÷àííÿ. ïî-ïåðøå, íàäàº ìîæëèâîñò³ 
íàáóâàòè ïðàêòè÷íèõ óì³íü ï³äãîòîâêè äî ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³; ïî-äðóãå, çà îáìåæåíîãî òåðì³íó 
ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè, ÿêèé â³äâîäèòüñÿ ñòóäåí-
òàì ìàã³ñòðàòóðè ãàëóçåâèõ ÂÍÇ, íàäàº ìîæëè-
âîñò³ íàáóâàòè ïðàêòè÷íèõ âì³íü âîëîä³ííÿ àóäè-
òîð³ºþ, îðàòîðñüêèõ óì³íü òà óì³íü ñàìîàíàë³çó ³ 
ñàìîêîðåêö³¿ ëåêòîðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ [2].

Ìåòîä ðåôëåêñèâíå âèêëàäàííÿ – ïåðåäáà÷àº 
ñòðàòåã³÷íó ìåòó ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè îñâ³òè — ôîð-
ìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, ùî òâîð÷î ìèñëèòü òà ñàìî-
ñò³éíî ä³º, ëîã³÷íî âèìàãàº ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ðîáî-
òè ïåäàãîãà ùîäî ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿ ó îñîáè, ÿêà 
íàâ÷àºòüñÿ, ÿê íåîáõ³äíîãî åëåìåíòà àêòèâíî¿ íà-
â÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [3, 4]. Ã. Ï. Ùå-
äðîâèöüêèé, ðîçóì³þ÷è ðåôëåêñ³þ ÿê «ì³ñòè÷íèé 
ïðîöåñ ó ä³ÿëüíîñò³, íàéâàæëèâ³øèé ìîìåíò ó ìå-
õàí³çìàõ ðîçâèòêó ä³ÿëüíîñò³» [6], âèîêðåìëþº 
òàê³ íàéâàæëèâ³ø³ àñïåêòè ¿¿ âèâ÷åííÿ: 

1) çîáðàæåííÿ ðåôëåêñ³¿ ÿê ïðîöåñó òà îñîáëè-
âî¿ ñòðóêòóðè â ä³ÿëüíîñò³;

2) âèçíà÷åííÿ ðåôëåêñ³¿ ÿê ïðèíöèïó ðîçãîð-
òàííÿ ñõåì ä³ÿëüíîñò³. Ï³ä ÷àñ àíàë³çó â÷åíèé êå-
ðóºòüñÿ òèì, ùî ðåôëåêñ³ÿ âèñòóïàº ÿê êîîïåðàö³ÿ 
ä³ÿëüíîñò³, ïðî ÿêó ðåôëåêòóº ³íäèâ³ä, ä³ÿëüí³ñòü 
³íäèâ³äà ï³ä ÷àñ ðåôëåêñ³¿ (çà âèñëîâëþâàííÿì àâ-
òîðà, ó «ðåôëåêñèâí³é ïîçèö³¿»). Çâ’ÿçóþ÷îþ ëàí-
êîþ ì³æ ä³ÿëüíîñòÿìè, ïðî ÿê³ ðåôëåêñóº ñóá’ºêò 
(òà ä³ÿëüí³ñòü, ùî â³äáóëàñÿ, ³ òà, ÿêà â³äáóäåòü-
ñÿ), òà ä³ÿëüí³ñòþ ñóá’ºêòà â «ðåôëåêñèâí³é ïîçè-
ö³¿» âèñòóïàº ðåôëåêñèâíèé âèõ³ä, òîáòî çì³íà ³í-
äèâ³äîì ïîçèö³¿ â³äíîñíî ä³ÿëüíîñò³. 

Âèõîäÿ÷è ç ïîçèö³é ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó äî 
íàâ÷àííÿ, ââàæàºìî, íåîáõ³äíîþ äëÿ ðîçâèòêó 
ðåôëåêñèâíèõ íàâè÷îê º îðãàí³çàö³ÿ ðåôëåêñèâ-
íîãî ïðîñòîðó, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî âèêëàäà÷ ñòâî-
ðþº óìîâè äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ðåôëåêñèâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ñòóäåíò³â. 

Ðîçãëÿíåìî îñîáëèâîñò³ òàêî¿ îðãàí³çàö³¿ â 
óìîâàõ ³íòåðàêòèâíîãî íàâ÷àííÿ. Ïîíÿòòÿ «³íòåð-
àêòèâíèé» ïîõîäèòü â³ä àíãë³éñüêîãî «interact» 
(«inter» — âçàºìíèé, «act» — ä³ÿòè). ²íòåðàêòèâ-
íå íàâ÷àííÿ — öå ñïåö³àëüíà ôîðìà îðãàí³çàö³¿ 
íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ãîëîâíèìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè ÿêî¿ º: ñïðÿìîâàí³ñòü íà ïðîäóê-
òèâíó, òâîð÷ó ä³ÿëüí³ñòü; ñàìîñò³éíèé ïîøóê ñòó-
äåíòàìè øëÿõ³â òà âàð³àíò³â ð³øåííÿ íàâ÷àëüíî¿ 
çàäà÷³, ùî ïîñòàâëåíà; àêòèâíå â³äòâîðåííÿ çíàíü, 
ùî áóëè çàñâîºí³ ðàí³øå, ó íîâèõ íåçíàéîìèõ óìî-
âàõ; âèêîðèñòàííÿ íàáîðó ð³çíîìàí³òíèõ íàâ÷àëü-
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íèõ òåõíîëîã³é, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà îðãàí³çàö³þ íà-
â÷àííÿ ÷åðåç âçàºìîä³þ; ³íôîðìàö³ÿ ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ ÿê ³íñòðóìåíò ùîäî äîñÿãíåííÿ ö³ëåé íàâ÷àííÿ, 
à íå éîãî ðåçóëüòàò. 

 Ó ðåôëåêñèâíîìó ïðîñòîð³ ñòóäåíò ä³º çà äâî-
ìà íàïðÿìàìè: 1) íàâ÷àëüíî-ñèñòåìàòèçóþ÷èé 
(óçàãàëüíåííÿ òà ñèñòåìàòèçàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ìà-
òåð³àëó); 2) îö³íî÷íî-ïðîåêòèâíèé (ñàìîîö³íêà 
íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ¿¿ ïðîåêòó-
âàííÿ íà íàñòóïíèé íàâ÷àëüíèé ïåð³îä ç â³äïîâ³ä-
íîþ êîðåêö³þ). Îñíîâíèì ³íñòðóìåíòîì ðåôëåê-
ñ³¿ çà íàâ÷àëüíèì ìàòåð³àëîì â óìîâàõ ³íòåðàêòèâ-
íîãî íàâ÷àííÿ º ³íäèâ³äóàëüí³ àáî ãðóïîâ³ çâ³òè 
ïðî âèêîíàííÿ íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü. Â³äáóâàºòüñÿ 
îñòàòî÷íå óòî÷íåííÿ âëàñíî¿ ïîçèö³¿ ùîäî çì³ñòó 
íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, ï³äñóìêîâà ñèñòåìàòèçà-
ö³ÿ ðåçóëüòàò³â íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ñòóäåíòà çà ïåâíèé ïåð³îä. Êîíêðåòèçàö³ÿ íåäîë³-
ê³â òà ïðîáëåì ó êîãí³òèâí³é, êîìóí³êàòèâí³é, îð-
ãàí³çàö³éí³é, êîíñòðóêòèâí³é, ïðîåêòèâí³é ñôåðàõ 

íàâ÷àííÿ, çóìîâëþº åôåêòèâí³ñòü ä³é ïåäàãîãà òà 
ñòóäåíò³â ùîäî ¿õ ïîäîëàííÿ øëÿõîì âèçíà÷åííÿ 
öèõ åëåìåíò³â â ÿêîñò³ ö³ëåé äëÿ íàñòóïíîãî åòàïó 
íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [6].

Âèñíîâêè. Îòæå, êîíêóðåíòîçäàòíîìó ìàéáóò-
íüîìó òðåíåðó íåîáõ³äíà íàóêîâî-äîñë³äíà ï³äãî-
òîâêà ç ìåòîþ ïîäàëüøèõ íîâèõ çíàíü, ¿õ àïðî-
áàö³¿ ³ âïðîâàäæåííÿ â òðåíåðñüêó ïðàêòèêó, çà-
ñòîñóâàííÿ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíîãî ï³äõîäó äî 
ñóïðîâîäó ³ííîâàö³éíèõ ïðîöåñ³â òîùî.

Íà íàøó äóìêó, äëÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â, íåîáõ³äíî çðîáè-
òè òàê, ùîá çì³ñò íàâ÷àëüíèõ ïðåäìåò³â, ÿê³ âè-
â÷àþòü ñòóäåíòè â³äïîâ³äàëè âèìîãàì, ùî âèñó-
âàþòüñÿ äî ïðîôåñ³¿ ìàéáóòíüîãî òðåíåðà. Ïåâíà 
íåäîñêîíàë³ñòü òðàäèö³éíèõ ìåòîä³â, çàñîá³â ³ ïðè-
éîì³â âèêëàäàííÿ ñòóäåíòàì ð³çíèõ ïðåäìåò³â íå 
äîçâîëÿº ïîâíîþ ì³ðîþ íàáóâàòè âì³ííÿ òà íà-
âè÷êè òðåíåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, íåîáõ³äí³ ìàéáóò-
íüîìó êîíêóðåíòîçäàòíîìó ôàõ³âöþ.


