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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Àíàëèç ïîñëåäíèõ èñ-
ñëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé. Ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäå-
ðàöèÿ áîðüáû (FILA) âåäåò àêòèâíûé ïîèñê ïðà-
âèë ñîðåâíîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå 
äèíàìè÷íîñòè è çðåëèùíîñòè áîðöîâñêîãî ïîåäèí-
êà. Â ôåâðàëå 2013 ã. íà èñïîëêîìå Ìåæäóíàðîä-
íîãî îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà (ÌÎÊ) áûëî ïðåäëî-
æåíî íà ñåññèè ÌÎÊ èñêëþ÷èòü ñïîðòèâíóþ áîðü-
áó èç ïðîãðàììû Èãð ÕÕÕII Îëèìïèàäû 2020 ã. 
Ýòî îáóñëîâëåíî îáîñîáëåííîñòüþ FILA è èãíîðè-
ðîâàíèè ìíîãèõ âîïðîñîâ, àêòóàëüíûõ äëÿ ñîâðå-
ìåííîãî ñïîðòà è îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ (Ïëàòî-
íîâ, 2013; Ìàìèàøâèëè, 2013). Îòäåëüíàÿ ïðîá-
ëåìà êàñàëàñü çðåëèùíîñòè: ÌÎÊ íà ïðîòÿæåíèè 
íåñêîëüêèõ ëåò óêàçûâàë íà ñíèæåíèå ðåéòèíãîâ 
áîðüáû. Åñëè ãîâîðèòü î ïðèíöèïå ÷åñòíîé èãðû, 
òî îí îêàçàëñÿ ïîä óãðîçîé èç-çà íåóäà÷íûõ èç-
ìåíåíèé â ïðàâèëàõ. Îïðåäåëåíèå ïîáåäèòåëÿ íå-
ðåäêî ñâîäèëîñü ê ñëåïîìó æðåáèþ. Äðóãîé íåãà-
òèâíûé ýôôåêò õàîòè÷íîãî èçìåíåíèÿ ïðàâèë: äà-
æå ñïåöèàëèñòàì ïðîèñõîäÿùåå íà êîâðå èíîãäà 
ñòàíîâèëîñü íåïîíÿòíûì, ÷òî óæ ãîâîðèòü î çðè-
òåëÿõ [5, 7, 8].

Â ìàå 2013 ã. â Ìîñêâå (Ðîññèÿ) íà âíåî÷åðåä-
íîì êîíãðåññå FILA áûëè âíåñåíû ñóùåñòâåííûå 
êîððåêòèâû â ïðàâèëà áîðüáû, êîòîðûå êîñíó-
ëèñü ñëåäóþùèõ ìîìåíòîâ: äëèòåëüíîñòè è ïåðèî-
äîâ ñõâàòêè; ñ÷åòà âûèãðûøíûõ áàëëîâ; ïðîöå-
äóðû îïðåäåëåíèÿ ïàññèâíîñòè; îöåíêè ïåðåâîäà 
ïðîòèâíèêà â ïàðòåð; òåõíè÷åñêîãî ïðåèìóùåñòâà, 
ïîñëå êîòîðîãî îñòàíàâëèâàåòñÿ ñõâàòêà [10]. 

Ñîðåâíîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðåäóñìàòðè-
âàåò äåìîíñòðàöèþ è îöåíêó âîçìîæíîñòåé ñïîðò-
ñìåíîâ â ðàçíûõ âèäàõ ñïîðòà â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ïðèñóùèìè èì ïðàâèëàìè, ñîäåðæàíèåì äâèãà-
òåëüíûõ äåéñòâèé, ñïîñîáàìè ñîðåâíîâàòåëüíîé 
áîðüáû è îöåíêè ðåçóëüòàòîâ [6, 9, 11, 12, 16]. 

Ìíîãèå ñïåöèàëèñòû [1–4] ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè 
î òîì, ÷òî ÷åòêèå è ïîëíûå çíàíèÿ î ñîäåðæàíèè 
è ðåçóëüòàòàõ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â 
êàæäîì îòäåëüíîì âèäå ñïîðòà íåîáõîäèìû, ïðå-
æäå âñåãî, äëÿ: 

  îïðåäåëåíèÿ îáùåé ñòðàòåãèè ïîäãîòîâ-
êè – âûáîðà ñðåäñòâ, ìåòîäîâ òðåíèðîâêè, ïàðà-
ìåòðîâ òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê, èñïîëüçîâàíèÿ 
âíåòðåíèðîâî÷íûõ ôàêòîðîâ; 

  îáúåêòèâèçàöèè ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà â 
êîíêðåòíîì ñîðåâíîâàíèè – âîçìîæíîñòè áûñòðîãî 
è òî÷íîãî âûÿâëåíèÿ ïðè÷èí óñïåõà èëè íåóäà÷è; 

  âíåñåíèÿ ñâîåâðåìåííûõ êîððåêöèé â ïëàíû 
ïîäãîòîâêè; 

  ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òàêòè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè, â ÷àñòíîñòè, âûáîðà òàêòè÷åñêîãî âàðè-
àíòà âûñòóïëåíèÿ â êîíêðåòíîì ñîðåâíîâàíèè, 
àäåêâàòíîãî öåëè âûñòóïëåíèÿ è âîçìîæíîñòÿì 
ïðåäïîëàãàåìûõ ñîïåðíèêîâ; 

  ìîäåëèðîâàíèÿ â òðåíèðîâêå óñëîâèé ïðîòå-
êàíèÿ ðåàëüíûõ ñîñòÿçàíèé [13–15]. 

Ðàáîòà âûïîëíåíà ñîãëàñíî Ñâîäíîìó ïëà-
íó ÍÈÐ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà 
íà 2011–2015 ãã. Ìèíèñòåðñòâà Óêðàèíû ïî äå-
ëàì ñåìüè, ìîëîäåæè è ñïîðòà ïî òåìå 2.9 «Èíäè-

Анотація. Проаналізовано 44 поєдинка борців високої кваліфікації на чемпіонаті Європи з боротьби вільної 
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Abstract. 44 warsles of highly skilled wrestlers at the European Championship of 2013 (Vantaa, Finland) as well 
as effective technical actions in front performed by highly skilled free-style wrestlers at the major competitions 
of annual cycle have been analyzed. Characteristic changes of competitive activity of highly skilled free-style 
wrestlers in the weight categories of 86 and 97 kg have been noted. The most frequently used methods in 
different periods of warsles have been identified. It has been revealed that competitions in the system of training 
are not only the means to control the level of fitness and determine the winner, but also an important tool for 

improving fitness and sports mastery. 
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âèäóàëèçàöèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà êâàëèôè-
öèðîâàííûõ åäèíîáîðöåâ» (íîìåð ãîñðåãèñòðàöèè 
0111U0001723).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ñðàâíèòü ñîðåâíîâàòåëü-
íóþ äåÿòåëüíîñòü âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ 
áîðöîâ âîëüíîãî ñòèëÿ ïîñëå âíåñåíèÿ êîððåêòèâ 
â ïðàâèëà áîðüáû.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç ñïåöèàëüíîé 
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, ïåäàãîãè÷åñêèå 
íàáëþäåíèÿ, ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. 
17 äåêàáðÿ 2013 ã. FILA îáúÿâèëà îá èçìåíåíèÿõ 
â ïðàâèëàõ, êîòîðûå âñòóïèëè â ñèëó ñ 1 ÿíâàðÿ 
2014 ã., à òàêæå î òîì, ÷òî íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ 
íà÷èíàÿ ñ 2016 ã. â âîëüíîé, ãðåêî-ðèìñêîé è æåí-
ñêîé áîðüáå áóäåò ïî øåñòü âåñîâûõ êàòåãîðèé – 
âìåñòî ñåìè ïðåæíèõ â âîëüíîé è ãðåêî-ðèìñêîé 
áîðüáå, è ÷åòûðåõ ó æåíùèí. 

Íà Èãðàõ Îëèìïèàäû â Ðèî-äå-Æàíåéðî 
ñïîðòñìåíû áóäóò ñîðåâíîâàòüñÿ â ñëåäóþùèõ êà-
òåãîðèÿõ: âîëüíàÿ áîðüáà – äî 57, 65, 74, 86, 97 è 
125 êã; ãðåêî-ðèìñêàÿ áîðüáà – äî 59, 66, 75, 85, 
98, 130 êã; æåíñêàÿ áîðüáà – äî 48, 53, 58, 63, 69, 
75 êã. 

×òî æå êàñàåòñÿ ñîðåâíîâàíèé, ïðîõîäÿùèõ 
ïîä ýãèäîé FILA, âêëþ÷àÿ ÷åìïèîíàòû ìèðà è 
êîíòèíåíòàëüíûå ïåðâåíñòâà, Êóáêè ìèðà è Çîëî-
òîé Ãðàí-ïðè, áóäóò äîáàâëåíû ïî äâå âåñîâûå êà-
òåãîðèè ó ìóæ÷èí â âîëüíîé áîðüáå (äî 61 êã, äî 
70 êã) è â ãðåêî-ðèìñêîé (äî 71 êã, äî 81 êã) è 
æåíñêîé âîëüíîé áîðüáå (äî 55 è äî 60 êã). Â òî 
æå âðåìÿ âåñîâûå êàòåãîðèè äëÿ êàäåòîâ è þíèî-
ðîâ îñòàëèñü áåç èçìåíåíèé.

Íèæå ïðèâåäåì èçìåíåíèÿ, êîòîðûå áûëè âíå-
ñåíû â ïðàâèëà ñîðåâíîâàíèé:

  òåõíè÷åñêîå ïðåâîñõîäñòâî îäíîãî èç ñïîðòñìå-
íîâ, ïðè êîòîðîì äîñðî÷íî îñòàíàâëèâàåòñÿ ñõâàòêà, 
ñîñòàâëÿåò 10 áàëëîâ â âîëüíîé è æåíñêîé áîðüáå;

  â âîëüíîé è æåíñêîé áîðüáå óâåëè÷èëàñü 
îöåíêà çà ðåçóëüòàòèâíûé áðîñîê îò 3 äî 4 áàë-
ëîâ, â òî æå âðåìÿ îòìåíåíà îöåíêà 5 áàëëîâ çà 
áðîñîê ñ áîëüøîé àìïëèòóäîé;

  â ïàðòåðå îòìåíåíà îöåíêà 1 áàëë çà óäåðæà-
íèå ñîïåðíèêà â îïàñíîì ïîëîæåíèè â òå÷åíèå 5 ñ.

×åìïèîíàò Åâðîïû ïî âîëüíîé áîðüáå ñðåäè 
ìóæ÷èí, êîòîðûé ñîñòîÿëñÿ â ã. Âàíòàà (Ôèíëÿí-
äèÿ) ñ 1 ïî 6 àïðåëÿ 2014 ã. ïðîâîäèëñÿ ñ ó÷åòîì 
èçìåíåíèé â ïðàâèëàõ ñîðåâíîâàíèé.

Íàìè áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî 22 ñõâàòêè â âå-
ñîâîé êàòåãîðèè äî 86 êã, â êîòîðûõ áîðöàìè âû-
ïîëíåíî 62 ðåçóëüòàòèâíûõ (îöåíåííûõ) àòàêóþ-
ùèõ äåéñòâèÿ â ñòîéêå, ÷òî ñîñòàâèëî â ñðåäíåì 
2,81 äåéñòâèÿ â ñòîéêå çà ñõâàòêó: èç íèõ – 35 
äåéñòâèé (56,5 %) â ïåðâîì ïåðèîäå, 27 äåéñòâèé 
(43,5 %) – âî âòîðîì.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñïîðòñìåíàìè íàèáîëåå ÷à-
ñòî ïðèìåíÿëèñü òåõíè÷åñêèå äåéñòâèÿ èç ñëåäó-

þùèõ ãðóïï ïðèåìîâ: ïåðåâîäû ðûâêîì – 1 øåñòü 
ðàç (25,8 %), ïåðåâîäû íûðêîì – 14 äåéñòâèé 
(22,5 %); ñâàëèâàíèå ñáèâàíèåì – 11 äåéñòâèé 
(17,7 %), òåñíåíèÿ, âûòàëêèâàíèÿ çà êîâåð – ñåìü 
ðàç (11,2 %), áðîñêè ïîâîðîòîì è áðîñêè ïðîãèáîì 
ïî òðè ðàçà (4,8 %), áðîñêè íàêëîíîì – äâà ðàçà 
(3,2 %), áðîñêè ïîâîðîòîì – îäèí ðàç (1,6 %), 
à òàêæå äðóãèå òåõíè÷åñêèå äåéñòâèÿ – ïÿòü ðàç 
(8 %) (òàáë. 1).

Ãðóïïà ïðèåìîâ ïåðåâîäû ðûâêîì, êîòîðûå 
íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçîâàëèñü ñïîðòñìåíàìè â 
ñòîéêå, õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùèìè îñîáåííî-
ñòÿìè âûïîëíåíèÿ òåõíè÷åñêèõ äåéñòâèé: ïåðå-
âîä ðûâêîì ñ çàõâàòîì îäíîèìåííîãî ïëå÷à è áå-
äðà (òóëîâèùà) – øåñòü ðàç (äâà ðàçà â ïåðâîì 
ïåðèî äå è ÷åòûðå – âî âòîðîì), ïðèåì ïåðåâîä 
ðûâêîì ñ çàõâàòîì íîãè – ïÿòü ðàç, íåîáõîäèìî 
îòìåòèòü, ÷òî äàííûé ïðèåì èñïîëüçîâàëñÿ áîð-
öàìè òîëüêî â ïåðâîì ïåðèîäå, à òàêæå ïðèåì ïå-
ðåâîä ðûâêîì ñ çàõâàòîì øåè ñâåðõó è ïëå÷à – 
ïÿòü ðàç (äâà ðàçà â ïåðâîì ïåðèîäå è òðè – âî 
âòîðîì).

Èç ãðóïïû ïðèåìîâ ïåðåâîäû íûðêîì (âòîðîé 
ïî ÷àñòîòå èñïîëüçîâàíèÿ) íàèáîëåå ÷àñòî âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûìè áîðöàìè âîëüíîãî ñòèëÿ èñ-
ïîëüçîâàëèñü: ïðèåì ïåðåâîä íûðêîì ñ çàõâàòîì 
íîãè – âîñåìü ðàç, ïðèåì ïåðåâîä íûðêîì ñ çàõâà-
òîì òóëîâèùà è ïðèåì ïåðåâîä íûðêîì ñ çàõâàòîì 
íîã ïî òðè ðàçà (ïî îäíîìó ðàçó â ïåðâîì ïåðèîäå 
è ïî äâà ðàçà – âî âòîðîì).

Èíòåðåñåí òîò ôàêò, ÷òî èç ãðóïïû ïðèåìîâ 
ñâàëèâàíèå ñáèâàíèåì áîðöàìè ñåìü ðàç èñïîëü-
çîâàëñÿ ïðèåì ñâàëèâàíèå ñáèâàíèåì ñ çàõâàòîì 
íîãè, èç êîòîðûõ ÷åòûðå ðàçà â ïåðâîì ïåðèîäå è 
òðè – âî âòîðîì, à òàêæå ÷åòûðå ðàçà ïðèåì ñâà-

Òàáëèöà 1 – Результативные технические действия в стой-
ке, выполненные высококвалифицированными борцами воль-
ного стиля (весовая категория до 86 кг; n = 22) на чемпионате 
Европы по вольной борьбе 2013 г. (Вантаа, Финляндия) 

Группа приемов

Количество схваток

Общее
Период схватки

1 2

Переводы    
рывком  16  9  7
нырком 14 5 9

Сваливания сбиванием 11 7 4 
Теснения, выталкивания за ковер 7 5 2 
Броски   
поворотом 3 3 0
прогибом 3 1 2 
наклоном 2 0 2 
подворотом 1 1 0

Другие технические действия 5 4 1

Всего 62 35 27
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ëèâàíèå ñáèâàíèåì ñ çàõâàòîì íîã, êîòîðûé âû-
ïîëíÿëñÿ áîðöàìè òðè ðàçà â ïåðâîì ïåðèîäå è 
îäèí – âî âòîðîì.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ óêàçûâàåò íà òîò 
ôàêò, ÷òî èç ãðóïïû ïðèåìîâ òåñíåíèÿ, âûòàëêè-
âàíèÿ çà êîâåð ñïîðòñìåíû ÷åòûðå ðàçà (òðè ðàçà 
â ïåðâîì ïåðèîäå è îäèí – âî âòîðîì) âûïîëíÿëè 
ïðèåì òåñíåíèå, âûòàëêèâàíèå çà êîâåð ñ çàõâàòîì 
çà ðóêó ñâåðõó. Ñëåäóåò îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî 
ïðèåì òåñíåíèå, âûòàëêèâàíèå çà êîâåð çàõâàòîì 
çà íîãó è òóëîâèùå (äâà ðàçà) è ïðèåì òåñíåíèå, 
âûòàëêèâàíèå çà êîâåð çàõâàòîì çà íîãó (îäèí 
ðàç) âûïîëíÿëèñü ñïîðòñìåíàìè òîëüêî â ïåðâîì 
ïåðèîäå ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïîåäèíêà.

Â òî æå âðåìÿ ê íàèìåíåå ÷àñòî èñïîëüçóåìîé 
ñïîðòñìåíàìè ãðóïïîé ïðèåìîâ îòíîñÿòñÿ áðîñêè 
ïðîãèáîì. Ïðèåì áðîñîê ïðîãèáîì ñ çàõâàòîì òó-
ëîâèùà ñçàäè èñïîëüçîâàëñÿ ñïîðòñìåíàìè äâà 
ðàçà: îäèí ðàç â ïåðâîì ïåðèîäå ñîðåâíîâàòåëüíî-
ãî ïîåäèíêà è îäèí ðàç – âî âòîðîì. Ïðèåì áðîñîê 
ïðîãèáîì ñ çàõâàòîì ïëå÷à ñâåðõó è øåè èñïîëü-
çîâàëñÿ ñïîðòñìåíàìè îäèí ðàç âî âòîðîì ïåðèîäå 
ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïîåäèíêà. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èç ãðóïï ïðèåìîâ áðîñêè 
ïîâîðîòîì, áðîñêè íàêëîíîì, áðîñêè ïîäâîðîòîì 
è ñâàëèâàíèÿ ñêðó÷èâàíèåì âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûå ñïîðòñìåíû èñïîëüçîâàëè ëèøü ïî îäíî-
ìó ïðèåìó, à èìåííî: áðîñîê ïîâîðîòîì ñ çàõâà-
òîì ðóêè è îäíîèìåííîé íîãè èçíóòðè (òðè ðàçà), 
áðîñîê íàêëîíîì ñ çàõâàòîì íîã (äâà ðàçà), áðî-
ñîê ïîäâîðîòîì ñ çàõâàòîì ðóêè íà ïëå÷å (îäèí 
ðàç), ñâàëèâàíèå ñêðó÷èâàíèåì ñ çàõâàòîì çà ïÿò-
êó ñ óïîðîì â øåþ (îäèí ðàç).

Â âåñîâîé êàòåãîðèè äî 97 êã íàìè áûëè ïðîà-
íàëèçèðîâàíû òàê æå 22 ñõâàòêè, â êîòîðûõ ñïîð-
òñìåíàìè âûïîëíåíî 75 ðåçóëüòàòèâíûõ (îöåíåí-
íûõ) àòàêóþùèõ äåéñòâèÿ â ñòîéêå, ÷òî ñîñòàâèëî 
â ñðåäíåì 3,4 äåéñòâèÿ â ñòîéêå çà ñõâàòêó: èç íèõ 
34 äåéñòâèÿ (45,3 %) – â ïåðâîì ïåðèîäå, 41 äåé-
ñòâèå (54,7 %) – âî âòîðîì.

Â ñòîéêå ñïîðòñìåíàìè âåñîâîé êàòåãîðèè äî 
97 êã íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçîâàëèñü ïðèåìû èç 
ñëåäóþùèõ ãðóïï: ïåðåâîäû ðûâêîì – 29 äåé-
ñòâèé (38,6 %); òåñíåíèÿ, âûòàëêèâàíèÿ çà êî-
âåð – 23 äåéñòâèÿ (30,7 %); ñâàëèâàíèÿ ñáèâà-
íèåì – 14 äåéñòâèé (18,7 %); ïåðåâîäû íûðêîì – 
ïÿòü äåéñòâèé (6,7 %), áðîñêè ïîäâîðîòîì – îäíî 
äåéñòâèå (1,3 %), à òàêæå äðóãèå òåõíè÷åñêèå äåé-
ñòâèÿ – òðè (4 %) (òàáë. 2).

Àíàëèç ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè âûñî-
êîêâàëèôèöèðîâàííûõ áîðöîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î 
òîì, ÷òî ãðóïïà ïðèåìîâ ïåðåâîäû ðûâêîì ÿâëÿ-
åòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìîé ñïîðòñìåíàìè â 
ñòîéêå òàêæå, êàê è ó ñïîðòñìåíîâ âåñîâîé êàòå-
ãîðèè äî 86 êã. Ïðèåì ïåðåâîä ðûâêîì ñ çàõâàòîì 
íîãè âûïîëíÿëñÿ ñïîðòñìåíàìè 17 ðàç (ñåìü â ïåð-
âîì ïåðèîäå è äåñÿòü – âî âòîðîì), à ïåðåâîä ðûâ-

êîì ñ çàõâàòîì îäíîèìåííîãî ïëå÷à è áåäðà (òóëî-
âèùà) èñïîëüçîâàëñÿ ñåìü ðàç, øåñòü èç êîòîðûõ 
â ïåðâîì ïåðèîäå ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïîåäèíêà è 
îäèí – âî âòîðîì. Ïðèåì ïåðåâîä ðûâêîì ñ çàõâà-
òîì øåè ñâåðõó è ïëå÷à âûïîëíÿëñÿ ñïîðòñìåíàìè 
ïî äâà ðàçà â ïåðâîì è âòîðîì ïåðèîäàõ ñîðåâíî-
âàòåëüíîãî ïîåäèíêà. Â òî æå âðåìÿ íàèìåíüøåå 
êîëè÷åñòâî ðàç áîðöàìè âûïîëíÿëñÿ ïðèåì  ïåðå-
âîä ðûâêîì çà ðóêó ñ ïîäíîæêîé – îäèí ðàç â ïåð-
âîì ïåðèîäå ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïîåäèíêà.

Âòîðîé ïî ÷àñòîòå âûïîëíåíèÿ áîðöàìè ÿâëÿ-
åòñÿ ãðóïïà ïðèåìîâ òåñíåíèÿ, âûòàëêèâàíèÿ çà 
êîâåð, â êîòîðîé ïðèåì òåñíåíèå, âûòàëêèâàíèå 
çà êîâåð ñ çàõâàòîì çà íîãó âûïîëíÿëñÿ äåâÿòü 
ðàç (÷åòûðå ðàçà â ïåðâîì ïåðèîäå è ïÿòü âî âòî-
ðîì), ïðèåì òåñíåíèå, âûòàëêèâàíèå çà êîâåð ñ çà-
õâàòîì çà íîãó è òóëîâèùå – ñåìü ðàç (òðè ðàçà â 
ïåðâîì ïåðèîäå è ÷åòûðå ðàçà âî âòîðîì), ïðèåì 
òåñíåíèå, âûòàëêèâàíèå çà êîâåð óïîðîì â ãðóäü – 
÷åòûðå ðàçà âî âòîðîì ïåðèîäå ñîðåâíîâàòåëüíî-
ãî ïîåäèíêà, ïðèåì òåñíåíèå, âûòàëêèâàíèå çà 
êîâåð ñ çàõâàòîì çà íîãè. Îäíàêî òåñíåíèå, âû-
òàëêèâàíèå çà êîâåð çàõâàòîì çà íîãè è òåñíåíèå, 
âûòàëêèâàíèå çà êîâåð ñ çàõâàòîì çà øåþ ñâåðõó 
è ïëå÷î âûïîëíÿëèñü äâà ðàçà è îäèí ðàç ñîîòâåò-
ñòâåííî â ïåðâîì ïåðèîäå ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïîå-
äèíêà.

Àíàëèçèðóÿ ÷àñòîòó èñïîëüçîâàíèÿ ñïîðòñìå-
íàìè ïðèåìîâ ãðóïïû ñâàëèâàíèÿ ñáèâàíèåì, 
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèåì ñâàëèâàíèå ñáèâàíèåì ñ 
çàõâàòîì íîã èñïîëüçîâàëñÿ áîðöàìè âîñåìü ðàç 
(òðè ðàçà â ïåðâîì è ïÿòü ðàç – âî âòîðîì), ïðè-
åì ñâàëèâàíèå ñáèâàíèåì ñ çàõâàòîì íîãè – øåñòü 
ðàç (äâà ðàçà â ïåðâîì ïåðèîäå è ÷åòûðå – âî 
âòîðîì).

Àíàëèç ÷àñòîòû èñïîëüçîâàíèÿ ñïîðòñìåíàìè 
ïðèåìîâ ãðóïïû ïåðåâîäû íûðêîì ñâèäåòåëüñòâó-
åò î òîì, ÷òî ñïîðòñìåíàìè òðè ðàçà èñïîëüçîâàë-
ñÿ ïðèåì ïåðåâîä ðûâêîì ñ çàõâàòîì íîã (îäèí ðàç 
â ïåðâîì ïåðèîäå è äâà – âî âòîðîì) è äâà ðàçà 

Таблица 2 – Результативные технические действия, в стойке, 
выполненные высококвалифицированными борцами вольно-
го стиля (весовая категория до 97 кг; n = 22) на чемпионате 
Европы по вольной борьбе 2013 г. (Вантаа, Финляндия)

Группа приемов

Количество схваток

Общее
Период схватки

1 2

Переводы рывком 29 16 13
Переводы нырком 5 2 3
Теснения, выталкивания за ковер 23 10 13
Сваливание сбиванием 14 5 9 
Броски подворотом 1 1 0
Другие технические действия 3 0 3
Всего 75 34 41
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âûïîëíÿëñÿ ïðèåì ïåðåâîä íûðêîì ñ çàõâàòîì íî-
ãè (îäèí ðàç â ïåðâîì è îäèí ðàç âî âòîðîì ïåðèî-
äàõ ñîðåâíîâàòåëüíîãî ïîåäèíêà).

Íàèìåíåå ÷àñòî èñïîëüçóåìîé áîðöàìè ãðóïïîé 
ïðèåìîâ ÿâëÿþòñÿ áðîñêè ïîâîðîòîì. Ïðèåì áðî-
ñîê ïîâîðîòîì ñ çàõâàòîì ðóêè íà ïëå÷å âûïîë-
íÿëñÿ ñïîðòñìåíàìè â ïåðâîì ïåðèîäå ñîðåâíîâà-
òåëüíîãî ïîåäèíêà îäèí ðàç.

Ñîïîñòàâëÿÿ ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñîðåâíîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè áîðöîâ âîëüíîãî ñòèëÿ âåñîâûõ êà-
òåãîðèé äî 86 è äî 97 êã íà ÷åìïèîíàòå Åâðîïû ïî 
âîëüíîé áîðüáå 2014 ã., óñòàíîâëåíî, ÷òî:

  ñïîðòñìåíàìè âåñîâîé êàòåãîðèè äî 86 êã ïðè-
ìåíÿëèñü ïðèåìû èç 9 ãðóïï (18 âàðèàíòîâ ïðèå-
ìîâ), à áîðöàìè âåñîâîé êàòåãîðèè äî 97 êã – èç 6 
ãðóïï ïðèåìîâ (15 âàðèàíòîâ ïðèåìîâ);

  â òî æå âðåìÿ áîðöû âåñîâîé êàòåãîðèè äî 
97 êã âûïîëíèëè áîëüøå ðåçóëüòàòèâíûõ (îöåíåí-
íûõ) àòàêóþùèõ äåéñòâèé â ñòîéêå, íåæåëè ñïîðò-
ñìåíû âåñîâîé êàòåãîðèè äî 86 êã: 75 ïðîòèâ 62 (â 
ñðåäíåì çà ñõâàòêó 3,4 ïðîòèâ 2,81);

  ó ñïîðòñìåíîâ âåñîâîé êàòåãîðèè äî 86 êã è 
ó ñïîðòñìåíîâ âåñîâîé êàòåãîðèè äî 97 êã íàèáî-
ëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûìè áûëè ïðèåìû èç ãðóïï – 
ïåðåâîäû ðûâêîì, ïåðåâîäû íûðêîì, ñâàëèâàíèÿ 
ñáèâàíèåì; â âåñîâîé êàòåãîðèè 86 êã ïðèåìû èç 
ýòèõ ãðóïï ñîñòàâèëè – 66 âñåõ ðåçóëüòàòèâíûõ 
äåéñòâèé â ñòîéêå, â âåñîâîé êàòåãîðèè äî 97 êã – 
64 %; 

  áîðöàìè âåñîâîé êàòåãîðèè äî 97 êã çíà÷è-
òåëüíî ÷àùå, íåæåëè áîðöàìè âåñîâîé êàòåãîðèè 
äî 86 êã ïðèìåíÿëèñü äåéñòâèÿ, ñâÿçàííûå ñ òåñ-
íåíèåì ïðîòèâíèêà ê êðàþ êîâðà è ïîñëåäóþùèì 
âûòàëêèâàíèåì åãî çà çîíó: òàêèå äåéñòâèÿ ñîñòà-
âèëè 21,9 % âñåõ ðåçóëüòàòèâíûõ äåéñòâèé â ñòîé-
êå â âåñîâîé êàòåãîðèè äî 97 êã ïðîòèâ 11,2 % â âå-
ñîâîé êàòåãîðèè äî 86 êã;

  ðàçíîîáðàçíûå áðîñêè ñîñòàâèëè 16,1 % âñåõ 
ðåçóëüòàòèâíûõ äåéñòâèé â ñòîéêå âûïîëíåííûõ 
áîðöàìè âåñîâîé êàòåãîðèè äî 86 êã, â òî âðåìÿ 
êàê â âåñîâîé êàòåãîðèè äî 97 êã áðîñêè ñîñòàâè-
ëè ëèøü 1,3 % âñåõ ðåçóëüòàòèâíûõ äåéñòâèé â 
ñòîéêå;

  ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî âî âñåõ ïðîàíà-
ëèçèðîâàííûõ íàìè 44 ñõâàòêàõ â êàòåãîðèÿõ äî 
86 è äî 97 êã â ñòîéêå áûë âûïîëíåí âñåãî ëèøü 
îäèí ïðèåì, ñâÿçàííûé ñ äåéñòâèåì íîãàìè.

Âûâîäû
Îáîáùàÿ âçãëÿäû ìíîãèõ âåäóùèõ ñïåöèàëè-

ñòîâ â îáëàñòè ñïîðòèâíîé íàóêè, ìîæíî êîíñòà-
òèðîâàòü òîò ôàêò, ÷òî ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ 
â îëèìïèéñêîì ñïîðòå ÿâëÿþòñÿ öåíòðàëüíûì ýëå-
ìåíòîì, êîòîðûé îïðåäåëÿåò âñþ ñèñòåìó îðãàíè-
çàöèè, ìåòîäèêè è ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ äëÿ ðå-
çóëüòàòèâíîé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Àíàëèç ñïåöèàëüíîé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëè-
òåðàòóðû äàåò îñíîâàíèå óòâåðæäàòü, ÷òî ñîðåâíî-
âàíèÿ â ñèñòåìå ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ ÿâëÿþòñÿ 
íå òîëüêî ñðåäñòâîì êîíòðîëÿ çà óðîâíåì ïîäãî-
òîâëåííîñòè, ñïîñîáîì âûÿâëåíèÿ ïîáåäèòåëÿ, íî 
è âàæíåéøèì ñðåäñòâîì ïîâûøåíèÿ òðåíèðîâàí-
íîñòè è ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèé îïðåäåëåíû îñîáåííî-
ñòè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè âûñîêîêâàëè-
ôèöèðîâàííûõ áîðöîâ âîëüíîãî ñòèëÿ êàòåãîðèé 
äî 86 è äî 97 êã íà ÷åìïèîíàòå Åâðîïû ïî âîëüíîé 
áîðüáå 2013 ã. (Âàíòàà, Ôèíëÿíäèÿ). Âûÿâëåí-
íûå îñîáåííîñòè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â 
äàëüíåéøåì ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû òðåíåðàìè 
ïðè îïðåäåëåíèè îáùåé ñòðàòåãèè ïîäãîòîâêè áîð-
öîâ âîëüíîãî ñòèëÿ ê ñîðåâíîâàíèÿì ðàçëè÷íîãî 
óðîâíÿ, à òàêæå ñëóæèòü îðèåíòèðîì ïðè ðàçðà-
áîòêå èíäèâèäóàëüíûõ òðåíèðîâî÷íûõ ïðîãðàìì 
äëÿ þíûõ áîðöîâ âîëüíîãî ñòèëÿ.
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