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Аннотация. В результате анализа литературы, современных научно-методических знаний и резуль-
татов практического опыта сильнейших спортсменок мира обоснована методика оценки техниче-
ской сложности произвольной композиции в синхронном плавании с учетом особенностей соревно-
вательной деятельности, выявления главных факторов, обеспечивающих дальнейшее повышение 
уровня технической подготовленности. Выявлено, что ведущими характеристиками произвольной 
композиции являются комбинационная насыщенность, насыщенность композиции элементами высо-

кой степени сложности, чистота выполнения связок и элементов произвольной программы.
Ключевые слова: синхронное плавание, техническая подготовленность, специальная физическая 

подготовленность, произвольная композиция.

Abstract. Analysis of literature, modern scientific-methodical knowledge and the results of practical experience 
of elite female athletes has allowed to substantiate the methods for estimating technical complexity of optional 
composition in synchronized swimming with account for competitive activity peculiarities, revealed main factors 
that contribute to further enhancement of technical fitness level. It has been revealed that the main characteristics 
of optional composition are combinational density, abundance of high complexity elements, flawless performance 

of connections and elements of optional program. 
Кeywords: synchronized swimming, technical fitness, special physical fitness, optional composition. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ñó÷àñíèé åòàï ðîçâèòêó ñèí-
õðîííîãî ïëàâàííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêèì ð³â-
íåì ñïîðòèâíî-òåõí³÷íèõ äîñÿãíåíü ³ ï³äâèùåíîþ 
íàïðóæåí³ñòþ ñïîðòèâíî-êîíêóðåíòíî¿ áîðîòüáè 
çà ïåðø³ñòü íà ì³æíàðîäí³é àðåí³ [9, 5]. Äëÿ ñà-
ìîãî ñèíõðîííîãî ïëàâàííÿ, ÿê ³ äëÿ ³íøèõ ñêëàä-
íîêîîðäèíàö³éíèõ âèä³â ñïîðòó, õàðàêòåðíå ï³ä-
âèùåííÿ âèìîã äî âèêîíàííÿ òåõí³÷íèõ åëåìåí-
ò³â, çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ¿õ ð³çíîìàí³òíîñò³, ïîÿâà 
íîâèõ åëåìåíò³â ³ êîìá³íàö³é òà ïîáóäîâà îðèã³-
íàëüíèõ êîìïîçèö³é, ùî ñêëàäàþòüñÿ ç íàéñêëàä-
í³øèõ âïðàâ [5, 3]. Ö³ îáñòàâèíè çóìîâëþþòü çì³-
ùåííÿ àêöåíò³â ó ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåíîê, 
à òàêîæ äèêòóþòü ï³äâèùåí³ âèìîãè äî ð³âíÿ ¿õ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ [5, 2]. Íà äóìêó äåÿêèõ ñó÷àñ-
íèõ ôàõ³âö³â [1, 6, 8], íàéâàæëèâ³øèìè ñòîðîíà-
ìè ï³äãîòîâëåíîñò³, ÿê³ âèçíà÷àþòü óñï³øí³ñòü ³ 
ðåçóëüòàòèâí³ñòü âèñòóï³â ó ñêëàäíîêîîðäèíàö³é-
íèõ âèäàõ ñïîðòó, â òîìó ÷èñë³ é ó ñèíõðîííîìó 
ïëàâàíí³, º òåõí³÷íà òà ñïåö³àëüíà ô³çè÷íà ï³äãî-
òîâëåí³ñòü. Ðîçïîä³ë ï³äãîòîâëåíîñò³ íà óìîâíî ñà-
ìîñò³éí³ ñòîðîíè äîçâîëÿº âïîðÿäêóâàòè óÿâëåííÿ 
ïðî ¿¿ ñòðóêòóðó, à òàêîæ ñèñòåìàòèçóâàòè ìåòî-
äè ³ çàñîáè, ðîçðîáèòè ñèñòåìó ïåäàãîã³÷íîãî êîíò-
ðîëþ ³ óïðàâë³ííÿ ñïîðòèâíîþ ï³äãîòîâêîþ. Àëå 
â òðåíóâàëüí³é ³ îñîáëèâî â çìàãàëüí³é ä³ÿëüíîñ-
ò³ æîäíà ç öèõ ñòîð³í íå ïðîÿâëÿºòüñÿ ³çîëüîâà-
íî, à çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ ³íøèõ, âèçíà÷àºòüñÿ íèìè 

³ çóìîâëþº ¿õí³é ð³âåíü. Äëÿ çðîñòàííÿ ñïîðòèâ-
íèõ ðåçóëüòàò³â ïð³îðèòåòíîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº 
âçàºìîçâ’ÿçîê ³ ãàðìîí³éíå ñï³ââ³äíîøåííÿ âñ³õ 
âèä³â ï³äãîòîâëåíîñò³ [6, 8]. Îäíèì ³ç îñíîâíèõ 
íàïðÿì³â óäîñêîíàëåííÿ ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè, ç 
ÿêèì â äàíèé ÷àñ ïðîâ³äí³ ôàõ³âö³ ïîâ’ÿçóþòü ïî-
äàëüøèé ïðîãðåñ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñèíõðîí-
íîìó ïëàâàíí³, º îïòèì³çàö³ÿ óïðàâë³ííÿ ïðîöåñîì 
ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ íà îñíîâ³ îá’ºêòèâ³çàö³¿ 
çíàíü ïðî ñòðóêòóðó çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñïå-
ö³àëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåíîê [3, 9, 7, 5]. 
Íàÿâí³ñòü íàóêîâî îá´ðóíòîâàíî¿ ñèñòåìè êîíò-
ðîëþ òåõí³÷íî¿ òà ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâ-
ëåíîñò³ º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ðàö³îíàëüíîãî ïëà-
íóâàííÿ òðåíóâàëüíî¿ òà çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à 
òàêîæ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ïðîöåñó ï³äãîòîâêè êâàë³-
ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåíîê.

×èñëåíí³ ïåðåìîãè ñïîðòñìåíîê ç Ðîñ³¿, ²ñïà-
í³¿, Êèòàþ òà ßïîí³¿ â óñ³õ âèäàõ ïðîãðàì ïðî-
òÿãîì îñòàíí³õ ÷îòèðüîõ îë³ìï³éñüêèõ öèêë³â 
ñâ³ä÷àòü ïðî ä³ºâó âèñîêîåôåêòèâíó ñèñòåìó ï³ä-
ãîòîâêè òà íàÿâí³ñòü îá´ðóíòîâàíî¿ ñèñòåìè êîíò-
ðîëþ çà ï³äãîòîâëåí³ñòþ ñïîðòñìåíîê. Â Óêðà¿í³ ó 
ñôîðìîâàí³é ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè â³äñóòí³ ï³äõîäè 
äî êîíòðîëþ òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, òðåíåðè íå 
ïðîâîäÿòü êîìïëåêñíó îö³íêó ð³çíèõ ñòîð³í ï³ä-
ãîòîâëåíîñò³ òà íå âèêîðèñòîâóþòü ö³ ïîêàçíèêè ç 
ìåòîþ ðàö³îíàëüíî¿ ïîáóäîâè çìàãàëüíî¿ êîìïîçè-
ö³¿ ç óðàõóâàííÿì ð³âíÿ òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñ-



31

ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ

ò³ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé êîæíî¿ ñïîðò-
ñìåíêè. Íåâäàë³ âèñòóïè óêðà¿íñüêèõ ñïîðòñìåíîê 
íà ì³æíàðîäíèõ çìàãàííÿõ çà îñòàíí³ ÷îòèðè ðîêè 
ï³äòâåðäæóþòü íåâ³äïîâ³äí³ñòü òåõí³÷íî¿ ñêëàä-
íîñò³ äîâ³ëüíèõ êîìïîçèö³é ð³âíþ òåõí³÷íî¿ ï³äãî-
òîâëåíîñò³, ùî îáìåæóº âèêîíàííÿ åëåìåíò³â, ô³-
ãóð òà çâ’ÿçîê íà âèñîêîìó òåõí³÷íîìó ð³âí³, ùî, â 
ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ðåçóëüòàòèâ-
íîñò³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [2, 7].

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëà-
íîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 
2011–2015 ðð. Ì³í³ñòåðñòâà Óêðà¿íè ó ñïðàâàõ 
ñ³ì’¿, ìîëîä³ òà ñïîðòó çà òåìîþ 2.10 «Óïðàâë³í-
íÿ òðåíóâàëüíèìè íàâàíòàæåííÿìè â óìîâàõ ³í-
òåíñèâíî¿ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ð³÷íîìó öèêë³ 
ï³äãîòîâêè êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â» (íîìåð 
äåðæðåºñòðàö³¿ 011U001724).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ðîçðîáèòè ìåòîäèêó 
êîíòðîëþ òåõí³÷íî¿ òà ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãî-
òîâëåíîñò³ êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåíîê, ÿê³ ñïåö³-
àë³çóþòüñÿ ó ñèíõðîííîìó ïëàâàíí³, ç óðàõóâàí-
íÿì õàðàêòåðèñòèê çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ 
äàíèõ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè òà ñïîðòèâ-
íî¿ äîêóìåíòàö³¿; ìåòîäè êâàë³ìåòð³¿ (ìåòîä åêñ-
ïåðòíèõ îö³íîê); ïåäàãîã³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ; ïå-
äàãîã³÷íå òåñòóâàííÿ; ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî-ñòàòèñ-
òè÷íî¿ îáðîáêè îòðèìàíèõ äàíèõ.

Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 36 êâàë³ô³êîâà-
íèõ ñïîðòñìåíîê, ÷ëåí³â øòàòíî¿ çá³ðíî¿ êîìàí-
äè Óêðà¿íè ç ñèíõðîííîãî ïëàâàííÿ (12 ìàéñòð³â 
ñïîðòó ì³æíàðîäíîãî êëàñó – ÌÑÌÊ), 14 ìàé-
ñòð³â ñïîðòó – ÌÑ), 10 êàíäèäàò³â ó ìàéñòðè 
ñïîðòó – ÊÌÑ) â³êîì â³ä 15 äî 23 ðîê³â. Òàêîæ 
äîñë³äæåíî äîâ³ëüí³ êîìïîçèö³¿ êðàùèõ ñïîðòñìå-
íîê ñâ³òó çà ðåçóëüòàòàìè ÷åìï³îíàò³â ªâðîïè òà 
ñâ³òó ç ñèíõðîííîãî ïëàâàííÿ. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Àíàë³ç âèêîíàííÿ äîâ³ëüíèõ êîìïîçèö³é êðà-
ùèõ ñïîðòñìåíîê ñâ³òó ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü 
ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè òåõí³÷íî¿ ñêëàäíîñò³ äîâ³ëü-
íèõ êîìïîçèö³é. Ó ðåçóëüòàò³ åêñïåðòíîãî îïèòó-
âàííÿ âñòàíîâëåíî, ùî íàÿâí³ñòü ìåòîäèêè îö³í-
êè òåõí³÷íî¿ ñêëàäíîñò³ äîâ³ëüíèõ êîìïîçèö³é, º 
íåîáõ³äíèì ³íñòðóìåíòîì äëÿ îá’ºêòèâ³çàö³¿ îö³í-
êè ¿õí³õ ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â òà ï³äâèùåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñèíõðîííîìó ïëà-

âàíí³. Òàêî¿ äóìêè äîòðèìóþòüñÿ 74 % åêñïåðò³â 
(W > 0,7). Àíàë³ç åêñïåðòíîãî îïèòóâàííÿ òà ðå-
çóëüòàòè àíàë³çó çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàéñèëü-
í³øèõ ñïîðòñìåíîê ñâ³òó, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ â 
ñèíõðîííîìó ïëàâàíí³, äîçâîëèëè íàì âèá³ðêî-
âî ï³ä³éòè äî ðîçðîáêè ìåòîäèêè îö³íêè òåõí³÷íî¿ 
ñêëàäíîñò³ äîâ³ëüíî¿ êîìïîçèö³¿ (ñîëî) «Synchro 
Test» (ðèñ. 1). 83 % îïèòàíèõ ðåñïîíäåíò³â ââà-
æàþòü, ùî ñêëàäîâèìè ÷àñòèíàìè ìåòîäèêè ìà-
þòü áóòè ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè îö³íêè åëåìåíò³â 
ó îñíîâíèõ ïîëîæåííÿõ ñèíõðîííîãî ïëàâàííÿ, 
îö³íêà ÷àñîâèõ ïàðàìåòð³â âèêîíàííÿ åëåìåíò³â òà 
çâ’ÿçîê äîâ³ëüíî¿ êîìïîçèö³¿ (W > 0,7).

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âèÿâ-
ëåíî òåíäåíö³þ äî óñêëàäíåííÿ çìàãàëüíèõ ïðî-
ãðàì ó ñèíõðîííîìó ïëàâàíí³ çà ðàõóíîê âêëþ-
÷åííÿ á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ åëåìåíò³â âèñîêîãî ñòó-
ïåíÿ ñêëàäíîñò³ ³ â³äïîâ³äíî çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè 
çâ’ÿçîê ñåðåäíüîãî òà âèñîêîãî ñòóïåí³â ñêëàäíîñ-
ò³, à òàêîæ çá³ëüøåííÿ ÷àñó âèêîíàííÿ çâ’ÿçîê äî 
30–40 ñ.

Ðîçðîáëåíà àâòîðñüêà ìåòîäèêà «Synchro Test» 
ïåðåäáà÷àº àíàë³ç ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â äîâ³ëü-
íî¿ ïðîãðàìè, îö³íêó ê³ëüêîñò³ òà ÿêîñò³ (÷èñòîòè) 
âèêîíàííÿ åëåìåíò³â ³ çâ’ÿçîê êîìïîçèö³¿, ð³âåíü 
¿õíüî¿ ñêëàäíîñò³ òà ðîçïîä³ë ó êîìïîçèö³¿. Ó ðå-
çóëüòàò³ îö³íþâàííÿ òåõí³÷íî¿ ñêëàäíîñò³ äîâ³ëü-
íî¿ êîìïîçèö³¿ âèçíà÷àþòüñÿ òàê³ ïðîâ³äí³ õàðàê-
òåðèñòèêè äîâ³ëüíî¿ êîìïîçèö³¿, ÿê êîìá³íàö³éíà 
íàñè÷åí³ñòü, ÷èñòîòà âèêîíàííÿ òà òåõí³÷íà ñêëàä-
í³ñòü êîìïîçèö³¿, ÿê³ âèçíà÷àþòü åôåêòèâí³ñòü 
çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåíîê, êîòð³ ñïåö³àë³-
çóþòüñÿ ó ñèíõðîííîìó ïëàâàíí³.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü âèÿâèâ âèñîê³ 
êîðåëÿö³éí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ áàëàìè, ùî ïðè-
ñóäæåí³ çà òåõí³÷íó ñêëàäí³ñòü äîâ³ëüíî¿ êîì-
ïîçèö³¿ ô³íàë³ñòîê ÷åìï³îíàò³â ªâðîïè òà ñâ³òó 
2011–2014 ðð. çà àâòîðñüêîþ ìåòîäèêîþ «Synchro 
Test», ç îäíîãî áîêó, ³ îö³íêàìè ñóää³â (r = 0,96, 
ð  0,05), à òàêîæ ì³ñöåì, ùî âèáîðîëà ñïîðòñìåí-
êà, ç ³íøîãî (r = 0,91, ð  0,05). Ðåçóëüòàòè îö³-
íþâàííÿ íàâåäåíî ó òàáëèö³ 1.

Çã³äíî ç íàâåäåíèìè äàíèìè ó òàáëèö³ 1, ìîæíà 
ñòâåðäæóâàòè ïðî ³íôîðìàòèâí³ñòü ïîêàçíèê³â ìå-
òîäèêè «Synchro Test», ùî º ï³äñòàâîþ äëÿ ¿¿ âè-
êîðèñòàííÿ â ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè êâàë³ô³êîâàíèõ 
ñïîðòñìåíîê ó ñèíõðîííîìó ïëàâàíí³.

Рисунок 1 – Основні складові оцінки технічної складності довільної композиції (соло) за розробленою методикою «Synchro Test»

Комбінаційна 
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Àíàë³ç äîâ³ëüíèõ êîìïîçèö³é êðàùèõ ñïîðò-
ñìåíîê ñâ³òó 2011–2014 ðð. äîçâîëèâ âèä³ëèòè â³ä-
ì³íí³ îñîáëèâîñò³ ïîáóäîâè ³ âèêîíàííÿ äîâ³ëüíèõ 
ïðîãðàì ïðèçåðîê (n = 8) ³ ñïîðòñìåíîê, ÿê³ ïîñ³-
ëè ÷åòâåðòå–âîñüìå ì³ñöå (n = 24) íà â³äïîâ³äíèõ 
çìàãàííÿõ (ðèñ. 2).

Âñòàíîâëåíî, ùî â³äì³ííèìè îñîáëèâîñòÿìè 
âèêîíàííÿ äîâ³ëüíî¿ êîìïîçèö³¿ ïðèçåðîê º íàÿâ-
í³ñòü äâîõ êóëüì³íàö³éíèõ ï³ê³â êîìá³íàö³éíî¿ íà-
ñè÷åíîñò³ – íà ïåðø³é àáî äðóã³é õâèëèí³ âèñòó-
ïó ³ îáîâ’ÿçêîâî ó ô³íàëüí³é ÷àñòèí³ êîìïîçèö³¿.

Äëÿ ñïîðòñìåíîê, ÿê³ ïîñ³ëè ÷åòâåðòå–âîñüìå-
ì³ñöå, õàðàêòåðíèì º ïîñòóïîâå çíèæåííÿ êîìá³-
íàö³éíî¿ íàñè÷åíîñò³ äî ê³íöÿ âèñòóïó.

Á³ëüø äåòàëüíèé àíàë³ç äîâ³ëüíèõ êîìïîçèö³é 
äîçâîëèâ âèçíà÷èòè ùå äåÿê³ â³äì³ííîñò³ çì³ñòó òà 
âèêîíàííÿ äîâ³ëüíèõ ïðîãðàì ì³æ ïðèçåðêàìè ³ 

ñïîðòñìåíêàìè, ÿê³ ïîñ³ëè ÷åòâåðòå–âîñüìå ì³ñ-
öå íà ÷åìï³îíàòàõ ªâðîïè òà ñâ³òó 2011–2014 ðð. 
(òàáë. 2).

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ñâ³ä÷àòü, ùî ïðèçåðêè òà 
ñïîðòñìåíêè, ÿê³ ïîñ³ëè ÷åòâåðòå–âîñüìå ì³ñöå íà 
÷åìï³îíàòàõ ªâðîïè òà ñâ³òó 2011–2014 ðð. âè-
êîíóþòü îäíàêîâó ê³ëüê³ñòü çâ’ÿçîê, àëå äîâ³ëü-
í³ êîìïîçèö³¿ ìåäàë³ñòîê á³ëüøîþ ì³ðîþ íàñè÷å-
í³ ñêëàäíèìè çâ’ÿçêàìè, à ñàìå: 4–5 ñêëàäíèõ, 
1–2 ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³ ³ â³äñóòí³ ëåãê³ 
çâ’ÿçêè, òîä³ ÿê ó ñïîðòñìåíîê, ÿê³ ïîñ³ëè ÷åòâåð-
òå–âîñüìå ì³ñöå, íàñè÷åí³ñòü êîìïîçèö³¿ ñêëàäíè-
ìè çâ’ÿçêàìè çíà÷íî íèæ÷à: 3–4 ñêëàäí³, 2–3 ñå-
ðåäíüîãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³ ³ 1–2 ëåãê³ çâ’ÿçêè.

Òàêèì ÷èíîì, äîâ³ëüíà êîìïîçèö³ÿ ïðèçåðîê íà 
60–80 % ñêëàäàºòüñÿ ç åëåìåíò³â âèñîêîãî ñòóïå-
íÿ ñêëàäíîñò³, âèêîíàííÿ ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ ç óðà-
õóâàííÿì òåõí³÷íèõ âèìîã, âîäíî÷àñ ó ñïîðòñìå-
íîê, ÿê³ ïîñ³ëè ÷åòâåðòå–âîñüìå ì³ñöå, äîâ³ëüíà 
êîìïîçèö³ÿ íàñè÷åíà åëåìåíòàìè âèñîêîãî ñòóïå-
íÿ ñêëàäíîñò³ ëèøå íà 40–60 %, âèêîíàííÿ ÿêèõ 
â³äáóâàºòüñÿ íà çíà÷íî íèæ÷îìó òåõí³÷íîìó ð³âí³.

Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî îä-
íèì ³ç ãîëîâíèõ ôàêòîð³â, ÿêèé çàáåçïå÷óº óñï³ø-
í³ñòü çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñèíõðîííîìó ïëà-
âàíí³, º ÷èñòîòà âèêîíàííÿ çâ’ÿçîê ³ åëåìåíò³â 
êîìïîçèö³¿.

Çà ðåçóëüòàòàìè îö³íêè çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ç âèêîðèñòàííÿì ðîçðîáëåíî¿ ìåòîäèêè «Synchro 
Test» âñòàíîâëåíî, ùî ÷èñòîòà âèêîíàííÿ çâ’ÿçîê 
äîâ³ëüíî¿ êîìïîçèö³¿ ó ïðèçåðîê ó ñåðåäíüîìó, 
ñòàíîâèòü 173,87 ± 9,74 áàëà, òîä³, ÿê ó ñïîðò-
ñìåíîê, ÿê³ ïîñ³ëè ÷åòâåðòå–âîñüìå ì³ñöå, öåé 
ïîêàçíèê ³ñòîòíî íèæ÷èé – 107,04 ± 23,23 áàëà 
(ðèñ. 3).

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ô³íàëüíèõ âèñòóï³â íàé-
êðàùèõ ñïîðòñìåíîê ñâ³òó íà ÷åìï³îíàòàõ ªâðîïè 
òà ñâ³òó 2011–2014 ðð. äîçâîëèâ âèä³ëèòè ïðîâ³ä-
í³ õàðàêòåðèñòèêè äîâ³ëüíèõ êîìïîçèö³é, ÿê³ çà-
áåçïå÷óþòü åôåêòèâí³ñòü çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó 
ñèíõðîííîìó ïëàâàíí³. Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ: íàÿâ-
í³ñòü äåê³ëüêîõ êóëüì³íàö³éíèõ ï³ê³â êîìá³íàö³é-

Таблиця 1 – Результати оцінки технічної складності довільної 
композиції на чемпіонатах Європи та світу 2011–2014 рр., 
n = 32

Вид
змагань Місце

Бали, що 
присуджені 
суддями

Бали, що прису-
джені відповідно 
до методики 

«Synchro Test»

Чемпіонати 
Європи

Перше–третє 48,150 215,333

Четверте–восьме 44,870 133,100

Чемпіонати 
світу

Перше– третє 48,588 235,500

Четверте–восьме 46,063 156,400

Таблиця 2 – Характеристика довільних композицій призе-
рок (I) і спортсменок, які посіли четверте–восьме місце (II) на 
чемпіонатах Європи та світу 2011–2014 рр.

Характеристика
Значення показників

I, (n = 8) II, (n = 24)

Зв’язки, кількість
Загальна 5–6 5–7
Складні 4–5 3–4
Середнього ступеня 
складності 1–2 2–3

Легкі 0 1–2
Насиченість елементами ви-
сокого ступеня складності, % 60–80 40–60

а

Рисунок 2 – Варіанти комбінаційної насиченості довільної 
композиції у призерок (а) та спортсменок, які посіли четверте–
восьме місце (б) на чемпіонатах Європи та світу 2011–
2014 рр.:
 – варіант 1;  – варіант 2

б
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íî¿ íàñè÷åíîñò³, îäèí ç ÿêèõ âèêîðèñòîâóºòüñÿ íà-
ïðèê³íö³ âèñòóïó; íàñè÷åí³ñòü äîâ³ëüíî¿ êîìïîçè-
ö³¿ åëåìåíòàìè âèñîêîãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³, ÿê³ 
âèêîíóþòüñÿ íà âèñîêîìó òåõí³÷íîìó ð³âí³, ùî, ó 
ñâîº ÷åðãó, ñòàâèòü â³äïîâ³äí³ âèìîãè äî ð³âíÿ òåõ-
í³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåíîê.

²ç âêàçàíîãî âèùå ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî 
äëÿ âêëþ÷åííÿ â äîâ³ëüíó êîìïîçèö³þ ñêëàäíèõ 
çâ’ÿçîê, îêðåìèõ åëåìåíò³â, àáî êîìá³íàö³é åëå-
ìåíò³â âèñîêîãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³ ³ äåìîíñòðàö³¿ 
¿õ íà âèñîêîìó òåõí³÷íîìó ð³âí³ ñïîðòñìåíêè ïî-
âèíí³ âîëîä³òè âèñîêèì ð³âíåì òåõí³÷íî¿ òà ñïåö³-
àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³.

Âèñíîâêè: 
1. ²íôîðìàòèâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè âèêîíàííÿ 

äîâ³ëüíî¿ êîìïîçèö³¿ (ñîëî), ÿê³ âèçíà÷àþòü ðåçóëü-
òàòèâí³ñòü çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñèíõðîííîìó ïëà-
âàíí³, º êîìá³íàö³éíà íàñè÷åí³ñòü, êîìïîçèö³¿ ç åëå-
ìåíòàìè âèñîêîãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³, ÷èñòîòà âèêî-
íàííÿ çâ’ÿçîê òà åëåìåíò³â äîâ³ëüíî¿ êîìïîçèö³¿.

2. Äîâ³ëüí³ êîìïîçèö³¿ íàéñèëüí³øèõ ñïîðòñìå-
íîê ñâ³òó (ïåðøå–òðåòº ì³ñöå íà ÷åìï³îíàò³ ªâ-
ðîïè òà ñâ³òó 2011–2014 ðð.) â³äð³çíÿþòüñÿ âè-
ñîêîþ ÷èñòîòîþ âèêîíàííÿ (ñåðåäíÿ ñóìà áàë³â 
çà ÷èñòîòó âèêîíàííÿ çâ’ÿçîê òà åëåìåíò³â ñòàíî-
âèòü – 173,87 ± 9,74 áàëà), âêëþ÷àþòü íå ìåí-
øå 6 çâ’ÿçîê, ç ÿêèõ 4–5 çâ’ÿçîê âèñîêîãî ñòóïåíÿ 
ñêëàäíîñò³, òîä³ ÿê äîâ³ëüíà êîìïîçèö³ÿ ñïîðòñìå-
íîê, ÿê³ ïîñ³ëè ÷åòâåðòå–âîñüìå ì³ñöå, âêëþ÷àº 
3–4 çâ’ÿçêè âèñîêîãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³, âèêîíàí-
íÿ ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ íà á³ëüø íèçüêîìó òåõí³÷íî-
ìó ð³âí³ (ñåðåäíÿ ñóìà áàë³â çà ÷èñòîòó âèêîíàííÿ 
çâ’ÿçîê òà åëåìåíò³â – 107,04 ± 23,23 áàëà).

3. Àâòîðñüêà ìåòîäèêà îö³íêè òåõí³÷íî¿ ñêëàä-
íîñò³ äîâ³ëüíî¿ êîìïîçèö³¿ (ñîëî) «Synchro Test» 
ïåðåäáà÷àº àíàë³ç ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â ïðî-
ãðàìè ³ äîçâîëÿº ê³ëüê³ñíî îö³íèòè ñêëàäí³ñòü 
òà ÿê³ñòü âèêîíàííÿ îêðåìèõ åëåìåíò³â ³ çâ’ÿçîê 
êîìïîçèö³¿. Âñòàíîâëåíî âèñîêèé êîðåëÿö³éíèé 
âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ðåçóëüòàòàìè îö³íêè òåõí³÷íî¿ 
ñêëàäíîñò³ äîâ³ëüíî¿ êîìïîçèö³¿ çà àâòîðñüêîþ ìå-
òîäèêîþ «Synchro Test», ç îäíîãî áîêó, ³ îö³íêà-
ìè, âèñòàâëåíèìè ñóääÿìè ì³æíàðîäíî¿ êàòåãîð³¿ 
(r = 0,96 , ð  0,05), à òàêîæ ì³ñöåì, çàéíÿòèì íà 
÷åìï³îíàò³ ªâðîïè òà ñâ³òó (r = 0,91, ð  0,05), ç 
³íøîãî, ùî ï³äòâåðäæóº ³íôîðìàòèâí³ñòü ïîêàçíè-
ê³â ðîçðîáëåíî¿ ìåòîäèêè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîâ’ÿçàí³ 
ç ðîçðîáêîþ òðåíóâàëüíèõ ïðîãðàì, ñïðÿìîâàíèõ 
íà âäîñêîíàëåííÿ òåõí³÷íî¿ òà ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷-
íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåíîê, 
ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ â ñèíõðîííîìó ïëàâàíí³, à òà-
êîæ íà âäîñêîíàëåííÿ ï³äõîä³â ïîáóäîâè äîâ³ëü-
íèõ ïðîãðàì ç óðàõóâàííÿì âèÿâëåíèõ ïðîâ³äíèõ 
õàðàêòåðèñòèê äîâ³ëüíèõ êîìïîçèö³é íàéñèëüí³-
øèõ ñïîðòñìåíîê ñâ³òó.

Рисунок 3 – Чистота виконання зв’язок довільних композицій 
спортсменками, які посіли перше–третє (1) і четверте–
восьме (2) (n = 32) на чемпіонатах Європи та світу 2011–
2014 рр.
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