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Аннотация. Затронуты вопросы разработки технологии проектирования внеклассной деятельности 
старшеклассников по физическому воспитанию. 

Предложенная технология включает структурный, реализационный, результативно-оценочный уров-
ни и охватывает ряд мероприятий, влияющих на привлечение старшеклассников к физкультурно-оз-
доровительной деятельности, отличается от существующих степенью разработки, структурой и 
содержанием и позволяет упорядочить систему технической помощи учителям физической культуры 
в планировании и организации внеклассной работы. Поэтапное внедрение технологии позволило при-
влечь детей старшего школьного возраста к занятиям физкультурно-оздоровительной и рекреацион-
ной деятельностью, способствовало формированию позитивного отношения к здоровому образу жиз-

ни и двигательной активности.
Ключевые слова: ученики старшего школьного возраста, технология, проектирование, внеклассная 

работа, физическое воспитание.

Аbstract. The issues of developing the technology for designing out-of-school activity of senior pupils in physical 
education are addressed. The proposed technology includes structural, realizational, performance-evaluative 
levels and covers a number of measures that affect the involvement of senior schoolchildren  in physical culture 
and health-related activities, differ from the existing ones in the degree of development, structure and content and 
allow to streamline the system of technical assistance to teachers of physical culture in planning and organizing 
extra-curricular activities. Stage-by-stage introduction of technology has made it possible to involve children 
of senior school age in physical culture, health-related and recreational activities, and has contributed to the 

formation of a positive attitude towards a healthy lifestyle and motor activity.
Кeywords: senior schoolchildren, technology, projecting, out-of-school activities, physical education.
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Íàòàë³ÿ Êîâàëüîâà

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè, àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ïåðåáóäîâà îñâ³òíüîãî ïðîöå-
ñó â øêîë³ ïîòðåáóº ïîøóêó íîâèõ ôîðì ³ ìåòîä³â 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ øêîëÿð³â â ³íòåðåñàõ ôîðìó-
âàííÿ çíàíü, íàâè÷îê ³ âì³íü ñàìîñò³éíî îðãàí³çî-
âóâàòè ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷ó òà ðåêðåàö³éíó ä³-
ÿëüí³ñòü, îï³êóâàòèñÿ ñâî¿ì ô³çè÷íèì ñòàíîì [1–
3]. Ïðîáëåìè âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ íàáóâàþòü îñîáëèâî¿ 
àêòóàëüíîñò³ çà íîâèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâ 
[3–5]. Íà ¿õ âèð³øåíí³ íàãîëîøóþòü «Äåðæàâíà 
ïðîãðàìà ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó», 
Ì³æãàëóçåâà êîìïëåêñíà ïðîãðàìà «Çäîðîâ’ÿ íà-
ö³¿», çàêîíè Óêðà¿íè «Ïðî îñâ³òó», «Ïðî ô³çè÷-
íó êóëüòóðó ³ ñïîðò», «Íàö³îíàëüíà äîêòðèíà ðîç-
âèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó», «Íàö³îíàëüíà 
äîêòðèíà ðîçâèòêó îñâ³òè Óêðà¿íè ó ÕÕ² ñòîë³òò³». 
Íà âàæëèâ³ñòü íàóêîâîãî ïîøóêó ó äàíîìó íàï-
ðÿì³ òàêîæ çâåðíåíî óâàãó â äîêóìåíòàõ Âñåñâ³ò-
íüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, Ðàäè ªâðîïè. 

Íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ, â 
ÿêèõ ðîçãëÿíóòî ³ííîâàö³éí³ ï³äõîäè äî îðãàí³çà-
ö³¿ ðîáîòè ñòàðøîêëàñíèê³â ç ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ ó ïîçàíàâ÷àëüíèé ÷àñ [7, 9], ïèòàííÿ ïðîåêòó-
âàííÿ ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè øêîëÿð³â ç ô³çè÷íîãî 

âèõîâàííÿ íå îòðèìàëè ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó, ùî 
íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ïðàêòèö³ ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ òà îáóìîâëþº àêòóàëü-
í³ñòü äîñë³äæåííÿ.

Çâ'ÿçîê òåìè ç íàóêîâèìè òà ïðàêòè÷íèìè çàâ-
äàííÿìè. Ðîáîòó âèêîíàíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëà-
íîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 
2011–2015 ðð. çà òåìîþ 3.1 «Âäîñêîíàëåííÿ ïðî-
ãðàìíî-íîðìàòèâíèõ çàñàä ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ» (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 
0111U001733). 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ðîçðîáèòè òà åêñïåðèìåí-
òàëüíî îá´ðóíòóâàòè òåõíîëîã³þ ïðîåêòóâàííÿ ïî-
çàêëàñíî¿ ðîáîòè ñòàðøîêëàñíèê³â ç ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ, ñïðÿìîâàíó íà ï³äâèùåííÿ çàëó÷åíîñò³ 
øêîëÿð³â äî ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. Äîñë³ä-
íî-åêñïåðèìåíòàëüíó ðîáîòó ïðîâîäèëè ó ñåðåä-
í³õ çàãàëüíîîñâ³òí³õ øêîëàõ ì. Êèºâà, âîíà îõîï-
ëþâàëà òðè åòàïè íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íîãî ïîøóêó. 
Ó äîñë³äæåííÿõ áðàëè ó÷àñòü 187 ä³òåé ñòàðøîãî 
øê³ëüíîãî â³êó, çà åêñïåðò³â áóëî çàëó÷åíî ôàõ³â-
ö³â ó ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, â÷èòåë³â ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè, ìåòîäèñò³â, âèêëàäà÷³â ôàõîâèõ âè-
ùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ó ê³ëüêîñò³ 12 îñ³á. 
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Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè áóëî âèêîðèñ-
òàíî òàê³ ìåòîäè: àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ ñïåö³àëü-
íî¿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, êîíòåíò-àíàë³ç 
äîêóìåíòàëüíèõ ìàòåð³àë³â, ñîö³îëîã³÷í³ (àíêåòó-
âàííÿ, åêñïåðòíå îïèòóâàííÿ), ïåäàãîã³÷í³ ìåòîäè 
(ïåäàãîã³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ, åêñïåðèìåíò), ìåòî-
äè äîñë³äæåííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó, ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³, ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ìàòåìàòè÷íî¿ 
ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Âèâ÷åííÿ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ñâ³ä÷èòü, ùî ñó÷àñ-
í³ çàâäàííÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó÷í³â ñòàðøèõ 
êëàñ³â íàáàãàòî ëåãøå âèð³øóâàòè çà äîïîìîãîþ 
ñèñòåìè îðãàí³çîâàíèõ ôîðì ô³çêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâ÷î¿ òà ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ïåðåäáà÷à-
þòü îá’ºäíàííÿ ¿õ ó ïåâí³ ãðóïè çà ³íòåðåñàìè äî 
çàíÿòü ð³çíèìè âèäàìè ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³. Ïðîòå 
çàçíà÷åí³ ïîëîæåííÿ ïîòðåáóþòü ñèñòåìàòèçàö³¿ òà 
óçàãàëüíåííÿ ï³äõîä³â äëÿ âèçíà÷åííÿ ïåðñïåêòèâ-
íèõ øëÿõ³â ïðîåêòóâàííÿ ïîçàêëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
øêîëÿð³â ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Ó õîä³ àíàë³çó ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè, ïðàê-
òè÷íîãî äîñâ³äó, åêñïåðòíîãî îïèòóâàííÿ áóëî 
âèçíà÷åíî îñíîâí³ ÷èííèêè, ùî ë³ì³òóþòü âïðî-
âàäæåííÿ ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè ç ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ: íåäîô³íàíñóâàííÿ ãàëóç³ îñâ³òè (95,8 %); 
â³äñóòí³ñòü óïîðÿäêîâàíî¿ ñèñòåìè äîïîìîãè ó÷è-
òåëÿì ó ïðîåêòóâàíí³ ïîçàêëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ (95,0 %); íèçüêèé ð³âåíü îïëà-
òè ïðàö³ (90,8 %); íèçüêèé ð³âåíü âèêîðèñòàííÿ 
íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ó íàâ÷àëü-
íîìó ïðîöåñ³, à òàêîæ íåäîñòàòí³ñòü òåîðåòè÷íèõ 
çíàíü ñòàðøîêëàñíèê³â ³ áàòüê³â ïðî ïîçèòèâíèé 
âïëèâ çàíÿòü ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ (90,0 %); çàñòà-
ð³ëà ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íà áàçà (87,5 %) òà ³íø³ 
(êîåô³ö³ºíò êîíêîðäàö³¿ – Wp = 0,82).

Àíàë³ç ñòðóêòóðè â³ëüíîãî ÷àñó øêîëÿð³â ïî-
êàçàâ íåðàö³îíàëüí³ñòü éîãî ïëàíóâàííÿ, íàïðè-
êëàä, ó 18,1 % ñòàðøîêëàñíèê³â â³ëüíîãî ÷àñó ìà-
ëî àáî âçàãàë³ íåìàº. Âñòàíîâëåíî ïðè÷èíè, ùî çà-
âàæàþòü ó÷íÿì áðàòè ó÷àñòü ó ïîçàêëàñí³é ðîáîò³ 
ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ: âåëèêå íàâ÷àëüíå íàâàí-
òàæåííÿ (73,8 %), â³äñóòí³ñòü ãðóï, ÿê³ á çàö³êà-
âèëè (33,8 %), íåäîñòàòí³ñòü çíàíü äëÿ îðãàí³çà-
ö³¿ ñàìîñò³éíèõ çàíÿòü (29,2 %) òîùî. Øêîëÿðà-
ìè âèä³ëåíî ïð³îðèòåòí³ âèäè ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ 
ó ïðîöåñ³ ïîçàêëàñíèõ çàíÿòü: àåðîá³êà, ñïîðòèâí³ 
òà ðåêðåàö³éí³ ³ãðè, ïëàâàííÿ, ¿çäà íà âåëîñèïåä³, 
êàòàííÿ íà ðîëèêîâèõ êîâçàíàõ, ïàðêóð.

Ó êîíòèíãåíòó, ÿêèé óçÿâ ó÷àñòü ó äîñë³äæåí-
í³, ïåðåâàæàþòü íèçüêèé òà íèæ÷å ñåðåäíüîãî ð³-
âåíü çäîðîâ’ÿ (78,4 %), âèñîêèé ð³âåíü çàõâîðþ-
âàíîñò³ (ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü äí³â, ïðîïóùåíèõ ó íà-
â÷àëüíîìó ðîö³ ÷åðåç õâîðîáè, – 11).

Çä³éñíåíèé ó êîíñòàòóþ÷îìó åêñïåðèìåíò³ àíà-
ë³ç ïëàíóâàííÿ ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè ç ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ âèÿâèâ ñëàáê³ ì³ñöÿ â ¿¿ îðãàí³çàö³¿. 

Ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî ó çàãàëüíîîñâ³òí³é øêî-
ë³ ö³ëåñïðÿìîâàíî âèêîðèñòîâóºòüñÿ îáìåæåíå êî-
ëî âèä³â ïîçàêëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé. Îðãàí³çàö³ÿ 
çä³éñíþºòüñÿ áåç íàëåæíîãî òåîðåòè÷íîãî îñìèñ-
ëåííÿ, â³äçíà÷àºòüñÿ ñïîíòàíí³ñòþ òà íåâïîðÿäêî-
âàí³ñòþ ³, â³äïîâ³äíî, ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ øêîëÿ-
ðà çà òàêèõ óìîâ íå º åôåêòèâíèì. 

Äëÿ îö³íêè ìîæëèâîñò³ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ îðãàí³çàö³¿ ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè ç ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ øëÿõîì âïðîâàäæåííÿ òåõíîëîã³¿ ïðî-
åêòóâàííÿ íàìè áóëî ïðîâåäåíî åêñïåðòíå îïè-
òóâàííÿ: 97 % ðåñïîíäåíò³â ââàæàþòü äîö³ëüíèì 
âïðîâàäæåííÿ ó ïðîöåñ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òåõ-
íîëîã³¿ ïðîåêòóâàííÿ ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè, îñê³ëü-
êè íàÿâí³ ï³äõîäè ïîòðåáóþòü ñóòòºâèõ çì³í. Äëÿ 
ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ îðãàí³çàö³¿ ïîçàêëàñíî¿ 
ðîáîòè 73 % îïèòóâàíèõ íàãîëîøóþòü íà íåîáõ³ä-
íîñò³ çàëó÷åííÿ øêîëÿð³â äî ïðîâåäåííÿ ô³çêóëü-
òóðíî-îçäîðîâ÷èõ çàõîä³â òà ñèñòåìàòè÷íèõ çàíÿòü 
ô³çè÷íèìè âïðàâàìè ó ðåæèì³ äíÿ. Òàêèì ÷èíîì, 
áóëî ï³äòâåðäæåíî äîö³ëüí³ñòü ðîçðîáêè ³ âïðîâà-
äæåííÿ â ðîáîòó çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàä³â òåõíîëîã³¿ ïðîåêòóâàííÿ ïîçàêëàñíî¿ ðî-
áîòè ñòàðøîêëàñíèê³â ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. ¯¿ 
ñòðóêòóðà ì³ñòèòü ï’ÿòü îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ: ìå-
òà, ïðèíöèïè, óìîâè, ð³âí³ âïðîâàäæåííÿ, êðèòå-
ð³¿ åôåêòèâíîñò³ (ðèñ. 1). 

Ìåòîþ òåõíîëîã³¿ º ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³, ðàö³îíàëüíà îðãàí³çàö³ÿ ä³ÿëü-
íîñò³ øêîëÿð³â ó â³ëüíèé ÷àñ, ñïðÿìîâàíà íà çà-
ëó÷åííÿ äî ðåãóëÿðíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³; ôîðìó-
âàííÿ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî çàíÿòü ô³çè÷íèìè 
âïðàâàìè. Òåõíîëîã³ÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà îñíîâíèõ 
ïðèíöèïàõ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ô³çè÷íî¿ ðåêðåà-
ö³¿, ïîçàøê³ëüíî¿ îñâ³òè.

Âèâ÷åííÿ ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó, ñïåö³àëüíî¿ íà-
óêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè äîçâîëèëî âèçíà÷èòè 
îðãàí³çàö³éí³ òà ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷í³ óìîâè, çà 
ÿêèõ äîñÿãàºòüñÿ åôåêòèâí³ñòü ïîçàêëàñíî¿ ðîáî-
òè ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. 

Ðîçðîáëåíà òåõíîëîã³ÿ âêëþ÷àº òðè ð³âí³ âïðî-
âàäæåííÿ: ñòðóêòóðíèé, ðåàë³çàö³éíèé ³ ðåçóëüòà-
òèâíî-îö³íî÷íèé. Äî ñòðóêòóðíîãî ð³âíÿ óâ³éøëè 
òàê³ êîìïîíåíòè: âèâ÷åííÿ îá’ºêòà âïðîâàäæåííÿ 
òåõíîëîã³¿ ïðîåêòóâàííÿ ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè ç ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ùî âêëþ÷àëà îö³íêó ìàòåð³-
àëüíî-òåõí³÷íîãî, êàäðîâîãî, ïðîãðàìíî-ìåòîäè÷-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ çàãàëüíîîñâ³òíüîãî íàâ÷àëüíî-
ãî çàêëàäó; âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé êîíòèíãåíòó 
øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ìîòèâ³â òà ³íòåðåñ³â øêîëÿð³â 
äî âèä³â ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, ñòðóêòóðè òà çì³ñòó 
¿õ ä³ÿëüíîñò³ ó â³ëüíèé ÷àñ, äîñë³äæåííÿ îñîáëè-
âîñòåé ñòàíó çäîðîâ’ÿ îáñòåæóâàíîãî êîíòèíãåíòó, 
ð³âíÿ ¿õíüî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ òà åìîö³éíîãî ñòà-
íó, òåîðåòè÷íèõ çíàíü ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Äðóãèé ð³âåíü – ðåàë³çàö³éíèé – âêëþ÷àº 
ïëàíóâàííÿ ô³çêóëüòóðíî-ìàñîâèõ çàõîä³â, à ñà-
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ìå òðàäèö³éíèõ çàãàëüíîøê³ëüíèõ ô³çêóëüòóðíî-
îçäîðîâ÷èõ ³ ñïîðòèâíèõ òà ³ííîâàö³éíèõ, ñïðÿìî-
âàíèõ íà ï³äâèùåííÿ çàëó÷åíîñò³ ñòàðøîêëàñíèê³â 
äî ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè òà ðîçðîáêó ïðîãðàìè ñåê-
ö³éíèõ çàíÿòü íà ï³äñòàâ³ âèÿâëåíèõ ìîòèâ³â ³ ³í-
òåðåñ³â äî âèä³â ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³.

Òðåò³é ð³âåíü – ðåçóëüòàòèâíî-îö³íî÷íèé – 
âêëþ÷àº îñíîâí³ ä³¿ òà êîìïîíåíòè äëÿ ïîäàëüøî¿ 
òðàíñôîðìàö³¿ òåõíîëîã³¿, à ñàìå: îö³íêó ¿¿ åôåê-
òèâíîñò³, àíàë³ç ðåçóëüòàò³â çàñòîñóâàííÿ òà êî-
ðåêö³þ çì³ñòó ³ çàâäàíü. Íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â 
åêñïåðòíîãî îïèòóâàííÿ, àíàë³çó ñïåö³àëüíî¿ íàó-
êîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó, 
ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âèçíà÷åíî êðèòåð³¿ åôåê-
òèâíîñò³ ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè ñòàðøîêëàñíèê³â ç ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ, äî ÿêèõ íàëåæàòü: ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, ³íòåðåñó äî çàíÿòü; çá³ëü-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ ó÷í³â ñòàðøèõ êëàñ³â, çàëó÷åíèõ 
äî ðåãóëÿðíèõ çàíÿòü ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ; çì³ö-
íåííÿ çäîðîâ’ÿ ó÷í³â; ïîêðàùåííÿ ïñèõîåìîö³é-
íîãî ñòàíó; ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ òåîðåòè÷íèõ çíàíü 
³ ïðàêòè÷íèõ óì³íü ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ [6, 8].

Öþ òåõíîëîã³þ âïðîâàäæåíî ó ïåäàãîã³÷íèé 
ïðîöåñ øêîëè ¹ 236 ì. Êèºâà. Äëÿ ïåðåâ³ðêè ¿¿ 

åôåêòèâíîñò³ áóëî ïðîâåäåíî ïåäàãîã³÷íèé åêñïå-
ðèìåíò, äëÿ ÷îãî áóëî ñòâîðåíî äâ³ ãðóïè: êîíò-
ðîëüíó (ÊÃ) òà åêñïåðèìåíòàëüíó (ÅÃ). ÊÃ çà-
éìàëàñÿ çà òðàäèö³éíîþ ïðîãðàìîþ, ùî âêëþ÷àëà 
ñåêö³éíó ðîáîòó ç âèêîðèñòàííÿì çàñîá³â ñïîðòèâ-
íèõ ³ãîð, ô³çêóëüòóðíî-ìàñîâ³ çàõîäè, íåêëàñèô³-
êàö³éí³ çìàãàííÿ. Â ÅÃ ìè çàïðîïîíóâàëè ñèñòåìó 
çàíÿòü ç âèêîðèñòàííÿì ð³çíîìàí³òíèõ ³ííîâàö³é-
íèõ çàñîá³â (ðåêðåàö³éí³ ³ãðè, òàíöþâàëüíà àåðî-
á³êà, ôóíêö³îíàëüíèé òðåí³íã, êàòàííÿ íà ðîëè-
êàõ, ïàðêóð, êâåñòè òîùî).

Ï³ä ÷àñ âïðîâàäæåííÿ òåõíîëîã³¿ ïðîåêòóâàí-
íÿ ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ íà 
ñòðóêòóðíîìó ð³âí³ ìè âðàõîâóâàëè êàäðîâå òà ìà-
òåð³àëüíî-òåõí³÷íå çàáåçïå÷åííÿ øê³ë. Âñòàíîâëå-
íî, ùî â îáîõ ãðóïàõ íàÿâíèé íåîáõ³äíèé êâàë³ô³-
êîâàíèé ñêëàä ôàõ³âö³â, ùî äîçâîëÿº âïðîâàäæåí-
íÿ ïåðåäîâèõ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ ìåòîä³â, 
ôîðì ³ çàñîá³â îðãàí³çàö³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, 
ôîðìóâàííÿ ó ñòàðøîêëàñíèê³â ïîòðåáè â àêòèâ-
íèõ ñèñòåìàòè÷íèõ çàíÿòòÿõ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè.

Ðåàë³çàö³éíèé ð³âåíü âïðîâàäæåííÿ çàïðîïîíî-
âàíî¿ òåõíîëîã³¿ ïåðåäáà÷àâ óäîñêîíàëåííÿ äîêó-
ìåíò³â ïëàíóâàííÿ ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè â ÅÃ. Çà-

Рисунок 1 – Технологія проектування позакласної роботи старшокласників з фізичного виховання

МЕТА
Створення умов для розвитку особистості дитини, раціональна організація фізкультурно-оздоровчої та рекреаційної 

діяльності школярів у вільний час, спрямована на залучення до регулярної рухової активності; формування позитивного 
ставлення до занять фізичними вправами; організація дозвілля школярів, відновлення після навчальних занять

Принципи
Гуманістична орієнтація, оздоровча спрямованість, пріоритет потреб, мотивів та інтересів, всебічний розвиток особистості, 

усвідомлення та активність, індивідуалізація, систематичність, поступовість, доступність, регулярність, орієнтація 
на належні норми, добровільність, варіативність засобів фізичного виховання

Умови

Організаційно-педагогічні Соціально-педагогічні

Рівні впровадження

Структурний Реалізаційний Результативно-оціночний

Вивчення 
об’єкта 

впровадження

Вивчення 
особливостей 
контингенту

Планування 
фізкультурно-
масових заходів

Розробка 
програми 

секційних занять

Визначення 
ефективності

Аналіз, оцінка, 
корекція

Критерії ефективності

Покращення 
показників фізичного 

стану

Покращення 
психоемоційного 

стану

Підвищення інтересу 
до занять, кількість 

залучених до регулярних 
занять

Підвищення рівня 
знань і умінь 
із теоретичних 

основ ФК

Підвищення 
рівня рухової 
активності
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ïðîïîíîâàíèé íàìè ï³äõ³ä â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òðà-
äèö³éíîãî òâîð÷îþ ñïðÿìîâàí³ñòþ íà âèá³ð çàñîá³â 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ øêîëÿð³â, äîçâîëÿº â÷èòåëþ 
âèêîðèñòîâóâàòè íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë ç óðàõóâàí-
íÿì îñîáëèâîñòåé êîíòèíãåíòó ó÷í³â, óìîâ ïðîâå-
äåííÿ çàíÿòü, íàÿâíî¿ ìàòåð³àëüíî¿ áàçè òà ³íâåí-
òàðþ. Çàì³ñòü ³ñíóþ÷èõ ï³äõîä³â äî îðãàí³çàö³¿ ïî-
çàêëàñíî¿ ðîáîòè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ïðèâåäåííÿ äî 
íîðìè ñòàëî¿ ê³ëüêîñò³ çìàãàíü ³ çàõîä³â, âïðîâà-
äæåíî ³ííîâàö³éí³ ôîðìè, ùî ñïðèÿëè ï³äâèùåí-
íþ çàö³êàâëåíîñò³ ä³òåé äî âèä³â ðóõîâî¿ àêòèâ-
íîñò³ òà ïîëåãøèëè ó ïîäàëüøîìó êîìïëåêòóâàííÿ 
ñåêö³é ³ ãóðòê³â. Ñïðîåêòîâàíà ñèñòåìà çàëó÷åííÿ 
ïåðåäáà÷àëà âêëþ÷åííÿ äî ïëàíó ô³çêóëüòóðíî-
ìàñîâèõ çàõîä³â ö³êàâèõ ôîðì ðîáîòè, ÿê³, çã³ä-
íî ç ïîïåðåäí³ìè ïåäàãîã³÷íèìè ñïîñòåðåæåííÿìè, 
âèêëèêàþòü íàéá³ëüøèé. Ç óðàõóâàííÿì âèÿâëå-
íèõ îñîáëèâîñòåé äîáèðàëè äîñòóïí³ çàñîáè, ïåðå-
äóñ³ì ðåêðåàö³éíî-îçäîðîâ÷î¿ ñïðÿìîâàíîñò³.

Ó êàëåíäàðíèé ïëàí ô³çêóëüòóðíî-ìàñîâî¿ ðî-
áîòè ÅÃ âêëþ÷èëè ïðîâåäåííÿ ô³çêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâ÷èõ çàõîä³â ³ çìàãàíü ³ç ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó, 
ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ ðåêðåàö³éíî-îçäîðîâ÷î¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³ ó âèõ³äí³ äí³ òà ï³ä ÷àñ êàí³êóë, ³ííîâà-
ö³éí³ ôîðìè, ÿê³ ï³äòðèìóþòü ³íòåðåñ øêîëÿð³â òà 
ñïðèÿþòü ñòâîðåííþ ñò³éêèõ óñòàíîâîê íà ïðîäî-
âæåííÿ çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè, äî ÿêèõ â³ä-
íåñëè äèñïóòè, â³êòîðèíè, ðîçâàæàëüí³ çàõîäè òå-
ìàòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ñþæåòíî-ðîëüîâ³ ³ãðè, 
ìàéñòåð-êëàñè, ùî äîçâîëèëî âèð³øèòè çàâäàííÿ 
ìàñîâîñò³. 

Ó íàøèõ äîñë³äæåííÿõ á³ëüø³ñòü ñòàðøîêëàñ-
íèê³â (75,0 %), ÿê³ áàæàëè áðàòè ó÷àñòü ó ïîçà-
êëàñíèõ çàíÿòòÿõ, îáðàëè ïðîãðàìó ñåêö³éíèõ çà-
íÿòü ðåêðåàö³éíî-îçäîðîâ÷î¿ ñïðÿìîâàíîñò³. Ïëà-
íóâàííÿ ñåêö³éíî¿ ðîáîòè ó øêîë³ ïåðåäáà÷àëî 
ìîæëèâ³ñòü ãíó÷êîãî ïåðåõîäó ç îäí³º¿ ñåêö³¿ äî 
³íøî¿, ÿêùî âèíèêàëà òàêà íåîáõ³äí³ñòü ó çâ’ÿçêó 
ç³ çì³íîþ ³íòåðåñ³â.

Ïðîãðàìà ì³ñòèòü óñ³ íåîáõ³äí³ åëåìåíòè ³ ñêëà-
äàºòüñÿ ç òàêèõ ðîçä³ë³â: ïîÿñíþâàëüíà çàïèñêà, 
ìåòà òà çàâäàííÿ, ðîçïîä³ë ãîäèí ïðîãðàìíîãî òåî-
ðåòè÷íîãî òà ïðàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó, âèäè ³ ìåòîäè 
ïåäàãîã³÷íîãî êîíòðîëþ. Òåîðåòè÷íèé òà ïðàêòè÷-
íèé ìàòåð³àë áóëî ïðåäñòàâëåíî ó âèãëÿä³ ìîäó-
ë³â (òåîðåòè÷íîãî, ä³àãíîñòè÷íîãî, ðåêðåàö³éíîãî, 
ïðîô³ëàêòè÷íîãî, çìàãàëüíîãî). Òàêîæ ðîçðîáëå-
íî òà çàïðîïîíîâàíî äî âïðîâàäæåííÿ âàð³àòèâ-
íó ñèñòåìó ïåäàãîã³÷íîãî êîíòðîëþ, ìåòîþ ÿêîãî ó 
ïðîöåñ³ ïîçàêëàñíèõ çàíÿòü º âèçíà÷åííÿ çâ’ÿçê³â 
ì³æ ÷èííèêàìè âïëèâó é òèìè çì³íàìè, ùî â³äáó-
âàþòüñÿ ó øêîëÿð³â ó ïðîöåñ³ çàíÿòü. 

Íà ðåçóëüòàòèâíî-îö³íî÷íîìó ð³âí³ íà ï³äñòà-
â³ àíàë³çó îòðèìàíèõ ó õîä³ ïåäàãîã³÷íîãî êîíò-
ðîëþ äàíèõ íàìè ïåðåâ³ðåíî ïðàâèëüí³ñòü äîáî-
ðó çàñîá³â, ìåòîä³â ³ ôîðì çàíÿòü, ùî ñòâîðþâàëî 
ìîæëèâ³ñòü, çà íåîáõ³äíîñò³, âíîñèòè êîðåêòèâè ó 

ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ. Îö³íþâàëè òàê³ ïîêàçíèêè: 
ïîâíîòà, ñèñòåìí³ñòü, ì³öí³ñòü òà ñôîðìîâàí³ñòü 
òåîðåòè÷íèõ çíàíü; ³íòåðåñè òà ìîòèâè øêîëÿ-
ð³â, øèðîòà, ñèëà ³ ñò³éê³ñòü ìîòèâàö³¿; åìîö³éíèé 
ñòàí; àêòèâí³ñòü ó çàíÿòòÿõ; ê³ëüê³ñíå íàïîâíåííÿ 
òà ñòàá³ëüí³ñòü ãðóï; ð³âåíü ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³; ð³-
âåíü çäîðîâ’ÿ.

Ïîð³âíþþ÷è ðåçóëüòàòè ïðîòîêîë³â àíêåòóâàí-
íÿ ÊÃ òà ÅÃ ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòó, âñòàíîâëåíî ïî-
êðàùåííÿ ïîêàçíèê³â ìîòèâàö³¿ â ÅÃ ïîð³âíÿíî ç 
ÊÃ. Òàê, øèðîòà ìîòèâàö³¿ ó ä³â÷àò çá³ëüøèëàñü 
íà 1,26 áàëà (ð < 0,05). Çà ³íøèìè ïîêàçíèêà-
ìè òàêîæ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîçèòèâíà òåíäåíö³ÿ äî 
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ áàë³â â ÅÃ ïîð³âíÿíî ç ÊÃ.

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ð³âåíü 
çíàíü øêîëÿð³â, à ñàìå, ïîâíîòó, ñèñòåìí³ñòü, ì³ö-
í³ñòü, äîçâîëèâ âñòàíîâèòè, ùî ó ðåçóëüòàò³ ïåäà-
ãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó äîñòîâ³ðí³ çì³íè â³äáóëèñÿ 
â ÅÃ (ð < 0,05), ó ÊÃ äîñòîâ³ðíèõ çì³í íå âèÿâëå-
íî (ð > 0,05), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî åôåêòèâí³ñòü âèêî-
ðèñòàííÿ çàïðîïîíîâàíèõ ³ííîâàö³éíèõ ôîðì îð-
ãàí³çàö³¿ òåîðåòè÷íèõ çàíÿòü.

Îòðèìàí³ ó õîä³ åêñïåðèìåíòó äàí³ ñâ³ä÷àòü 
ïðî â³äì³íí³ñòü â åìîö³éíîìó ñòàí³ ïðåäñòàâíèê³â 
ÊÃ òà ÅÃ. Âñòàíîâëåíî, ùî çàïðîïîíîâàíà òåõíî-
ëîã³ÿ ïîçèòèâíî âïëèâàëà íà åìîö³éíèé ñòàí øêî-
ëÿð³â, çîêðåìà íà ìîäàëüí³ñòü, ñò³éê³ñòü òà âè-
á³ðêîâ³ñòü åìîö³é, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü åìîö³éíå 
â³ä÷óòòÿ, çì³íó åìîö³éíîãî ñòàíó çàëåæíî â³ä ñè-
òóàö³¿ òà îòî÷åííÿ, ïîçèòèâí³ åìîö³¿ â ïðîöåñ³ çà-
íÿòü. Òàê, â ÅÃ ïîêàçíèêè ìîäàëüíîñò³, ñò³éêîñò³ 
òà âèá³ðêîâîñò³ äîñòîâ³ðíî ïîêðàùèëèñÿ â ñåðåä-
íüîìó íà 0,58–1,20 áàëà ÿê ó õëîïö³â, òàê ³ ó ä³â-
÷àò (ð < 0,05).

Àíàë³ç äàíèõ äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê ïðî 
òåíäåíö³þ çá³ëüøåííÿ îáñÿãó ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ 
ä³òåé ñòàðøîãî øê³ëüíîãî â³êó. Òàê, ó õëîïö³â ÅÃ 
â³äñîòîê ÷àñó ³ç âèñîêèì ð³âíåì ðóõîâî¿ àêòèâíîñ-
ò³ çá³ëüøèâñÿ íà 3,2 %, ³ç ñåðåäí³ì – íà 5,3 %. 
Çíèçèëèñÿ ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ÷àñ, çà-
òðà÷åíèé øêîëÿðàìè ÅÃ íà ìàëîìó òà ñèäÿ÷îìó 
ð³âíÿõ (ð < 0,05).

Çà ðàõóíîê ó÷àñò³ ñòàðøîêëàñíèê³â ó ðåãó-
ëÿðíèõ ô³çêóëüòóðíî-ìàñîâèõ çàõîäàõ òà ïîçà-
êëàñíèõ çàíÿòòÿõ çá³ëüøèâñÿ ð³âåíü ô³çè÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ ó÷í³â ÅÃ. Â ö³é ãðóï³ çíà÷íî çíèçèëà-
ñÿ ê³ëüê³ñòü ä³òåé ³ç íèçüêèì òà íèæ÷å ñåðåäíüî-
ãî ð³âíåì çäîðîâ’ÿ ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèìè äàíèìè 
(ó ñåðåäíüîìó íà 13,5 %, ð < 0,05).

Ïðîâåäåíèé åêñïåðèìåíò ïîêàçàâ, ùî ïðåäñòàâ-
ëåíà òåõíîëîã³ÿ ïðîåêòóâàííÿ ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè 
ñòàðøîêëàñíèê³â ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ º åôåêòèâ-
íîþ äëÿ çàñòîñóâàííÿ ó ïðàêòèö³ øê³ëüíî¿ îñâ³òè.

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³-
äæåíü:

1. Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, â³ò÷èçíÿíîãî òà 
çàðóá³æíîãî ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó äîçâîëèâ âèÿâè-
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òè, ùî ó çàáåçïå÷åíí³ åôåêòèâíîñò³ ïðîöåñó ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ñòàðøîêëàñíèê³â ñóòòºâîãî çíà-
÷åííÿ íàáóâàº ïîçàêëàñíà ðîáîòà ÿê îðãàí³çàö³é-
íà ôîðìà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. 

2. Âèÿâëåíî ³íòåðåñè øêîëÿð³â äî ô³çêóëüòóð-
íî-îçäîðîâ÷èõ çàíÿòü. Òàê, â³äïîâ³ä³ þíàê³â çà-
ñâ³ä÷èëè, ùî á³ëüø³ñòü ³ç íèõ (53,8 %) íàäàþòü 
ïåðåâàãó ð³çíîìàí³òíèì åêñòðåìàëüíèì ðîçâàãàì, 
33,8 % îáèðàþòü ñèëîâ³ âèäè, 16,9 % – ïî¿çäêè òà 
åêñêóðñ³¿; ä³â÷àòà â³ääàþòü ïåðåâàãó îçäîðîâ÷èì 
âèäàì ã³ìíàñòèêè, òàíöÿì (95,0 %), ïî¿çäêàì òà 
åêñêóðñ³ÿì (88,3 %), ðîçâàãàì (38,3 %). Îá´ðóí-
òîâàíî êîìïëåêñ óìîâ, ùî çàáåçïå÷óþòü åôåêòèâ-
í³ñòü ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
ó÷í³â ñòàðøîãî øê³ëüíîãî â³êó. 

3. Îñîáëèâ³ñòþ çàïðîïîíîâàíî¿ òåõíîëîã³¿ ïðî-
åêòóâàííÿ ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè ñòàðøîêëàñíèê³â ç 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ º ðîçðîáêà, îá´ðóíòóâàííÿ 
òà âïðîâàäæåííÿ ñèñòåìè çàõîä³â, ÿê³ âïëèâàþòü 
íà çàëó÷åííÿ ó÷í³â äî ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ä³-
ÿëüíîñò³, äîçâîëÿþòü óïîðÿäêóâàòè ìåòîäè÷íó äî-

ïîìîãó â÷èòåëÿì ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ç ïëàíóâàííÿ 
òà îðãàí³çàö³¿ ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè. 

4. Åôåêòèâí³ñòü ðîçðîáëåíî¿ òåõíîëîã³¿ õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì îáñÿãó ñïåö³àëüíî îðãàí³çî-
âàíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ñòàðøîêëàñíèê³â – ó õëîï-
ö³â ÅÃ âèñîêèé ð³âåíü ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ çá³ëüøèâ-
ñÿ íà 3,2 % (ð < 0,05) ³ ñòàíîâèâ 10,8 % ÷àñó äîáè 
ïîð³âíÿíî ç 7,6 % þíàê³â ÊÃ; ó ä³â÷àò ÅÃ âèñîêèé 
ð³âåíü ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ñòàíîâèâ 7,6 %, à ó ÊÃ – 
5,9 %. Ïîçèòèâíîþ º äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ïñèõî-
åìîö³éíîãî ñòàíó ó øêîëÿð³â ÅÃ. 

5. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ äàº ìîæëèâ³ñòü 
îêðåñëèòè íàïðÿìè ïîäàëüøîãî ðîçãëÿäó ïðîá-
ëåìè ïðîåêòóâàííÿ ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè øêîëÿð³â. 
Ïðåäìåòîì íàóêîâîãî ïîøóêó ìîæóòü ñòàòè ð³çí³ 
àñïåêòè öüîãî ïðîöåñó: óìîâè ôîðìóâàííÿ êóëüòó-
ðè â³ëüíîãî ÷àñó øêîëÿð³â çàñîáàìè ô³çè÷íî¿ ðå-
êðåàö³¿, ÷èííèêè åôåêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ ïåäà-
ãîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, óìîâè 
îïòèìàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè øêî-
ëÿð³â òîùî.
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