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Аннотация. Для построения соревновательных композиций, которые раскроют спортивно-техниче-
скую подготовленность и художественный образ гимнасток, тренеры должны в полной мере исполь-
зовать показатели пространственных и временных структурных элементов: рациональную расста-
новку элементов относительно перемещения гимнастки (гимнасток) по диагонали, по кругу, по дуге; 
метраж, который спортсменка проходит, выполняя упражнение; оптимизацию скорости подготовки к 
выполнению элементов и непосредственное их выполнение в соревновательной композиции; частоту 
выполняемых элементов и паузы между ними. Установлено, что реализация структурных элементов 

способствует полному раскрытию художественного образа гимнастки.
Ключевые слова: гимнастка, композиция, предмет, построение, координация, пространство, время.

Аbstract. In order to design competitive compositions revealing sports and technical fitness and artistic image 
of female gymnasts, the coaches should make use of the indices of spatial and temporal structural elements: ra-
tional arrangement of elements relative gymnast(s) displacement diagonally, circle-wise, rond de jambe; footage 
covered by gymnast while performing the exercise; optimization of the velocity of preparation for performance of 
elements and their direct execution in the competitive composition; frequency of performed elements and pauses 
between them. It has been established that the realization of structural elements contributes to complete reveal-

ing of gymnast artistic image.
Кeywords: gymnast, composition, object, design, coordination, space, time.
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ÏÎÁÓÄÎÂÀ ÇÌÀÃÀËÜÍÈÕ ÊÎÌÏÎÇÈÖ²É 
ÃÐÓÏÎÂÈÕ ÂÏÐÀÂ Ó ÕÓÄÎÆÍ²É Ã²ÌÍÀÑÒÈÖ² 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³ä-
æåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ òðüîõ îë³ì-
ï³éñüêèõ öèêë³â (2004–2016 ðð.) ñêëàëàñÿ òåíäåí-
ö³ÿ ïëàíîì³ðíîãî ï³äâèùåííÿ òðóäíîù³â çìàãàëü-
íèõ êîìïîçèö³é ³íäâ³äóàëüíèõ ³ ãðóïîâèõ âïðàâ 
ó õóäîæí³é ã³ìíàñòèö³. Êîíêóðåíö³ÿ íà ñâ³òîâî-
ìó ã³ìíàñòè÷íîìó ïîìîñò³ ïîñò³éíî ïîñèëþºòüñÿ, 
ïåðåìàãàòè ñòàº âñå ñêëàäí³øå [2, 4, 8]. Ë³äèðó-
âàòè áóäóòü ò³ ã³ìíàñòêè, êîòð³ íà ôîí³ áåçäîãàí-
íîãî âîëîä³ííÿ ò³ëîì ³ ïðåäìåòàìè ïðîäåìîíñòðó-
þòü àðòèñòè÷í³ñòü âèêîíàííÿ çìàãàëüíèõ ïðîãðàì. 
Àêòóàëüíîþ çàëèøàºòüñÿ ïðîáëåìà ³íäèâ³äóàëüíî-
ãî ï³äõîäó ó ðîçâèòêó ðóõîâèõ çä³áíîñòåé, áàçîâî¿ 
òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñ-
íèõ îñîáëèâîñòåé ñïîðòñìåíîê øëÿõîì ñòâîðåííÿ 
çìàãàëüíèõ êîìïîçèö³é, ðîçêðèòòÿ àðòèñòè÷íî¿ òà 
åìîö³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ ã³ìíàñòîê [1, 2, 6]. Ó ïðà-
âèëàõ çìàãàíü áàãàòüîõ âèä³â ñïîðòó ç³ ñêëàäíîþ 
êîîðäèíàö³éíîþ ñòðóêòóðîþ ðóõ³â íå ³ñíóº ÷³òêî 
äèôåðåíö³éîâàíèõ êðèòåð³¿â îö³íêè òàêèõ ïîêàçíè-
ê³â, ÿê âèäîâèùí³ñòü âèêîíàííÿ âïðàâè, àðòèñòèçì 
ñïîðòñìåíà, îðèã³íàëüí³ñòü ïðèéîì³â, ñêëàäí³ñòü 
³ ïîñë³äîâí³ñòü âèêîíàííÿ âïðàâ òîùî, ùî ìàþòü 
âàæëèâå çíà÷åííÿ ï³ä ÷àñ âèçíà÷åííÿ ïåðåìîæöÿ. 
Ó áàãàòüîõ íàóêîâèõ ïðàöÿõ çàçíà÷àºòüñÿ, ùî çà-
ïîðóêà óñï³õó êîìïîçèö³é ãðóïîâèõ âïðàâ ó ã³ì-
íàñòèö³ õóäîæí³é, ã³ìíàñòèö³ ñïîðòèâí³é òà ñïîð-
òèâí³é àêðîáàòèö³ çàëåæèòü â³ä âì³ëîãî çëèòòÿ óñ³õ 
ñêëàäîâèõ ÷àñòèí â ºäèíå ö³ëå òà ï³äïîðÿäêóâàííÿ 
éîãî åìîö³éíîìó çì³ñòó ìóçèêè [3, 5, 7].

Íèí³ áðàêóº äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ ìåòîäè-
ö³ ïîáóäîâè çìàãàëüíèõ êîìïîçèö³é ç óðàõóâàí-
íÿì òèõ âèìîã, êîòð³ ñòàâèòü FIG ó ñâîºìó ñó÷àñ-
íîìó äîêóìåíò³, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî çä³éñíþºòüñÿ 
óïðàâë³ííÿ ðîçâèòêîì õóäîæíüî¿ ã³ìíàñòèêè ó ñâ³-
ò³ (Code FIG, 2013–2016), äå, âèñóíóòî íîâ³ âèìî-
ãè äî ïðîñòîðîâî-÷àñîâèõ õàðàêòåðèñòèê âïðàâ òà 
¿õ çâ’ÿçîê [9].

Ðîáîòó âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî Çâåäåíîãî ïëà-
íó ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 
2011–2015 ðð. â ðàìêàõ òåìè 2.15 «Óïðàâë³ííÿ 
ñòàòîäèíàì³÷íîþ ñò³éê³ñòþ ò³ëà ñïîðòñìåíà òà ñèñ-
òåìè ò³ë ó âèäàõ ñïîðòó ç³ ñêëàäíîþ êîîðäèíà-
ö³éíîþ ñòðóêòóðîþ ðóõ³â», íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 
0111U001726. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – çä³éñíåííÿ àíàë³çó çì³ñòó 
çìàãàëüíèõ êîìïîçèö³é ãðóïîâèõ âïðàâ ó õóäîæ-
í³é ã³ìíàñòèö³.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç òà óçàãàëü-
íåííÿ äàíèõ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè; 
â³äåîêîìï’þòåðíèé àíàë³ç âïðàâ ã³ìíàñòîê âèñî-
êî¿ êâàë³ô³êàö³¿; àíàë³ç ïðîòîêîë³â çìàãàíü; ìåòî-
äè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Äëÿ äîñë³äæåííÿ çìàãàëüíèõ êîìïîçèö³é ó ãðóïî-
âèõ âïðàâàõ áóëî çä³éñíåíî â³äåîàíàë³ç âèñòóïó 10 
íàéñèëüí³øèõ êîìàíä ³ç ï’ÿòè êðà¿í (²ñïàí³ÿ, ²òà-
ë³ÿ, Ðåñïóáë³êà Á³ëîðóñü, Ðîñ³éñüêà Ôåäåðàö³ÿ, 
Óêðà¿íà), êîòð³ áðàëè ó÷àñòü ó ÷åìï³îíàò³ ñâ³òó ç 
õóäîæíüî¿ ã³ìíàñòèêè 2014 ð. â Òóðå÷÷èí³ (²çì³ð). 
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Â³äåîàíàë³ç áóëî ïðîâåäåíî ç ìåòîþ äîñë³äæåí-
íÿ ïðîñòîðîâî-÷àñîâèõ õàðàêòåðèñòèê êîìïîçèö³é 
ãðóïîâèõ âïðàâ (n = 10).

Ó õîä³ àíàë³çó âðàõîâóâàëè òàê³ êîìïîíåíòè: 
1) ÷àñ, âèòðà÷åíèé íà âèêîíàííÿ òàêèõ åëå-

ìåíò³â: «òðóäíîù³ ò³ëà», ïåðåêèäè, êîìá³íàö³¿ 
òàíöþâàëüíûõ êðîê³â (D);

2) ÷àñ, âèòðà÷åíèé íà âçàºìîä³þ ã³ìíàñòîê (Ñ);
3) ÷àñ, âèòðà÷åíèé íà âèêîíàííÿ ðèçèêîâàíèõ 

åëåìåíò³â (R);
4) ïðîñòîðîâèé êîìïîíåíò – âèäè øèêóâàííÿ 

íà ïåðåêèäàõ.
Ó õîä³ àíàë³çó â³äåîçàïèñ³â áóëî äîñë³äæåíî 

òðèâàë³ñòü êîìïîçèö³é: ó äâîõ âèäàõ ïðîãðàìè ó 
ñåðåäíüîìó âîíà ñòàíîâèëà 2,30 ± 0,03’’, ïðè öüî-
ìó ãðóáèõ òåõí³÷íèõ ïîìèëîê, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïåðåâè-
ùåííÿì ðåãëàìåíòîâàíîãî ïðàâèëàìè çìàãàíü ÷àñó, 
íå ñïîñòåð³ãàëîñü. Âèÿâëåíî, ùî ó ãðóïîâèõ âïðà-
âàõ ç òðüîìà ì’ÿ÷àìè òà äâîìà ñòð³÷êàìè áóëî âèêî-
ðèñòàíî âåëèêó ê³ëüê³ñòü âçàºìîä³é, êîòð³ çàïîâíþ-
þòü âïðàâó ì³æ åëåìåíòàìè «òðóäíîù³ ò³ëà». Âñòà-
íîâëåíî, ùî êîìàíäà Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿ – îäíà 
ç íàéñèëüí³øèõ ó ñâ³ò³ – ï³ä ÷àñ ïîñòàíîâêè âïðà-
âè íåðàö³îíàëüíî ðîçïîä³ëèëà ïîñë³äîâí³ñòü âèêî-
ðèñòàííÿ âçàºìîä³é òà åëåìåíò³â. Ó ïåðø³é ïîëîâè-
í³ âïðàâè áóëî âèêîíàíî ï’ÿòü åëåìåíò³â «òðóäíîù³ 
ò³ëà» ï³äðÿä, «ðîçáàâëåíèõ» ëèøå îäíèì åëåìåí-
òîì âçàºìîä³¿, à äàë³ äî ê³íöÿ âïðàâè – 16 ñï³â-
ïðàöü ³ äâà ïåðåêèäè, ùî íå ðàö³îíàëüíî ç òî÷êè 
çîðó âèäîâèùíîñò³ òà åôåêòíîñò³. Ïðè öüîìó ñë³ä 
â³äì³òèòè, ùî êîìàíäà âèòðàòèëà íàéá³ëüøèé ÷àñ. 
Âîäíî÷àñ, íà âèêîíàííÿ åëåìåíò³â «òðóäíîù³ ò³ëà» 
âîíà çàòðàòèëà íàéìåíøå ÷àñó – 46’’. Åëåìåíòè âè-
êîíóâàëèñÿ ÷³òêî, ï³äðÿä, äèíàì³÷íî ³ öå çåêîíîìè-
ëî ÷àñ, ïðîòå ñïðè÷èíèëî ïîäàëüøèé äèñáàëàíñ ó 
ðîçñòàíîâö³ åëåìåíò³â âçàºìîä³¿.

Ó ãðóïîâèõ âïðàâàõ ³ç òðüîìà ì’ÿ÷àìè ³ äâî-
ìà ñòð³÷êàìè çàðåºñòðîâàíî á³ëüøó ê³ëüê³ñòü òàí-
öþâàëüíèõ äîð³æîê, í³æ ó ãðóïîâèõ âïðàâàõ ç 10 
áóëàâàìè. Òàíöþâàëüí³ êðîêè, çã³äíî ç ïðàâèëà-
ìè çìàãàíü, ìàþòü âèêîíóâàòèñÿ ùîíàéìåíøå ïðî-
òÿãîì 8’’. Êîìàíäà Ðåñïóáë³êè Á³ëîðóñü, âèêîðèñ-
òîâóþ÷è öåé ì³í³ìóì, âò³ëèëà ó âïðàâ³ òðè òàí-
öþâàëüí³ äîð³æêè, ³ öå äîäàëî ¿é ìàëüîâíè÷îñò³. 

Òàíöþâàëüí³ êðîêè âèêîíóâàëèñÿ ñèíõðîííî, ðèò-
ì³÷íî ³ íà âèñîêîìó åìîö³éíîìó ð³âí³. Ã³ìíàñòêè 
â³äçíà÷àëèñÿ îñîáëèâîþ âèðàçí³ñòþ, ³ìïóëüñèâ-
í³ñòþ, ùî áóëî ñõâàëåíî áðèãàäîþ ñóää³â. Ï³ä ÷àñ 
ðîçãëÿäó åëåìåíò³â «òðóäíîù³ ò³ëà» áóëî â³äì³-
÷åíî, ùî â êîìàíä³ ÷îòèðè ã³ìíàñòêè âèêîíóâàëè 
åëåìåíò «ôóåòå», à ï’ÿòà – «ïëàíøå». Ïðàâèëàìè 
çìàãàíü äîçâîëåíî âèêîíàííÿ ñïîðòñìåíêàìè ð³ç-
íèõ åëåìåíò³â, àëå îö³íêà áóäå ðîçðàõîâóâàòèñÿ 
çà íàéìåíøîþ áàçîþ.

Ó êîìàíäè ²òàë³¿ òàêîæ áóëî çàðåºñòðîâàíî â³ä-
ì³íí³ñòü ó âèêîíàíí³ åëåìåíò³â: ÷îòèðè ã³ìíàñòêè 
âèêîíóâàëè «ïëàíøå», à ï’ÿòà – ñòð èáîê «æåòå àí 
òóðíàí». Âèêîíàííÿ òàêèõ êîìá³íîâàíèõ åëåìåí-
ò³â ó êîìïîçèö³¿ äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè, ÿêùî 
îäíà ç ã³ìíàñòîê òåõí³÷íî ñëàáøà ÷è ìàº ïð³îðèòåò 
ë³âîñòîðîííüî¿ àñèìåòð³¿ â ðóñ³, òîìó, ùîá ïðèõî-
âàòè íåäîë³ê, êîòðèé ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ó íåñèíõ-
ðîííîìó âèêîíàíí³, âàð³àíò âèêîíàííÿ ð³çíèõ åëå-
ìåíò³â îäíî÷àñíî ìîæëèâèé (ðèñ. 1).

Áóëî ðîçãëÿíóòî òèïè øèêóâàííÿ ã³ìíàñòîê íà 
ïåðåêèäàõ ó ãðóïîâèõ âïðàâàõ ç òðüîìà ì’ÿ÷àìè ³ 
äâîìà ñòð³÷êàìè. Íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü ðè-
ñóíîê äëÿ øèêóâàííÿ – «êîíâåðòèê»: ÷îòèðè ã³ì-
íàñòêè ðîçì³ùóþòüñÿ ïî êóòàõ, à ï’ÿòà – ïîñå -
ðåäèí³. Ñïîðòñìåíêè ç êîìàíäè ²òàë³¿ ïðîäåìîí-
ñòðóâàëè ï’ÿòü ð³çíèõ âèä³â øèêóâàííÿ, ïðè öüî-
ìó ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó ñòàòè÷íîìó ïîëîæåíí³ âî-
íè ïðàêòè÷íî íå ïåðåáóâàëè: óñ³ øèêóâàííÿ äëÿ 
âèêîíàííÿ íà ïåðåêèäè âèò³êàëè ç ïîïåðåäíüî-
ãî ðóõó. Ã³ìíàñòêè êîìàíäè Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿ 
ïðîäåìîíñòðóâàëè ç ï’ÿòè ìîæëèâèõ ïåðåêèä³â – 
÷îòèðè ç îäíàêîâèì øèêóâàííÿì. Â³äð³çíÿâñÿ ëè-
øå íàïðÿìîê, ó ÿêîìó âîíè ðîáèëè êèäîê, à òàêîæ 
ñïîñîáè âèïóñêó òà ëîâ³ííÿ ïðåäìåòà (ðèñ. 2).

Êîìàíäà ã³ìíàñòîê Óêðà¿íè ïðåäñòàâèëà äâà 
îäíàêîâèõ âèäè øèêóâàííÿ – «êîíâåðòèê», â³äì³í-
íèì áóâ ëèøå ñïîñ³á âèïóñêó ïðåäìåòà. Ó ïåðøî-
ìó âèïàäêó âèïóñê â³äáóâàâñÿ íà åëåìåíò³ «òðóä-
íîù³ ò³ëà», ó äðóãîìó – ç âèõ³äíîãî ïîëîæåííÿ 
ñèäÿ÷è íà êîë³íàõ. Öå â³çóàëüíî ïðèõîâàëî îäíî-
òèïí³ñòü øèêóâàííÿ ó âïðàâ³ (äèâ. ðèñ. 2).

Âèñíîâêè:
1. Àíàë³ç íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, äîñâ³-

äó ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè òðåíåð³â, âèêîíóâàíèõ ã³ì-
íàñòêàìè âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ çìàãàëüíèõ êîìïî-
çèö³é ³íäèâ³äóàëüíèõ ³ ãðóïîâèõ âïðàâ äîçâîëèâ 
âèä³ëèòè àêòóàëüí³ ñêëàäîâ³ ïðîöåñó ïîáóäîâè çìà-
ãàëüíèõ êîìïîçèö³é ³ çðîáèòè àêöåíò íà âì³íí³ òðå-
íåð³â ³ ã³ìíàñòîê ëîã³÷íî ðîçðàõîâóâàòè òà âðàõîâó-
âàòè ïðîñòîðîâî-÷àñîâ³ ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè âïðàâ 
òà ¿õí³ ïîêàçíèêè ³ òåõí³÷íî òî÷íî ¿õ âèêîíóâàòè.

2. Äîñë³äæåííÿ ïðîñòîðîâî-÷àñîâèõ õàðàêòå-
ðèñòèê êîìïîçèö³é ãðóïîâèõ âïðàâ ïîêàçàëî, ùî 
íàéïîñò³éí³øîþ ñêëàäîâîþ ñòðóêòóðè º âçàºìîä³ÿ 
ã³ìíàñòîê. Öå º áàçîâîþ íîðìàòèâíîþ îñíîâîþ ï³ä 
÷àñ ¿õ øèêóâàííÿ, îñê³ëüêè íà åëåìåíòè âçàºìîä³¿ 

Рисунок 1 – Показники часу, витраченого на виконання 
елементів у груповій вправі:

 – «труднощі тіла»;  – співпраці;  – ризиковані
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ó êîìàíä ó ñåðåäíüîìó éäå 70–80’’, ùî ñòàíîâèòü 
45–55 % çàãàëüíî¿ òðèâàëîñò³ âïðàâ. Âîíè ïðèíî-
ñÿòü 40–45 % âàðòîñò³ çàãàëüíî¿ áàçîâî¿ îö³íêè çà 
êîìïîçèö³þ. Äîö³ëüíî âèêîíóâàòè ð³çíîìàí³òí³ âè-
äè âçàºìîä³é, ùî áóäóòü ï³äêð³ïëåí³ ð³çíèìè êðè-
òåð³ÿìè ñêëàäíîñò³, íàïðèêëàä, âçàºìîä³ÿ çà ìå-
æàìè ïîëÿ êîíòðîëþ ã³ìíàñòêîþ ïðåäìåòà, àáî áåç 
äîïîìîãè êèñòåé, à òàêîæ âèäè ï³äòðèìîê ³ ïðîõî-
äè íàä/ï³ä ïðåäìåòîì ÷è ã³ìíàñòêîþ.

3. Äîñë³äæåííÿ çì³ñòó ñó÷àñíèõ çìàãàëüíèõ 
êîìïîçèö³é ãðóïîâèõ âïðàâ äîçâîëèëî âñòàíîâèòè, 
ùî âàæëèâîþ óìîâîþ âèñîêî¿ ÿêîñò³ ¿õ âèêîíàííÿ 
º ëîã³÷í³ñòü, ð³çíîìàí³òí³ñòü òà â³äïîâ³äí³ñòü ð³â-
íþ ï³äãîòîâëåíîñò³ ã³ìíàñòîê, ñïîñîá³â ³ âàð³àíò³â 
ïåðåøèêóâàíü. 

Рисунок 2 – Види шикування на перекидах у групових 
вправах у командах:
1 – Іспанії, 2 – Італії, 3 – Республіки Білорусь, 
4 – Російської Федерації, 5 – України; • – гімнастка; 
         – напрямок руху
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