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Аннотация. Проанализированы методы лечения декомпенсированной передней нестабильности ко-
ленного сустава, вызванной разрывом передней крестообразной связки. Описан курс восстановитель-
ного лечения в ГУ «Институт травматологии и ортопедии НАМН Украины». Предложена комплексная 
программа физической реабилитации больных с повреждением передней крестообразной связки. Од-
ним из отличий разработанной программы было применение модулей упражнений «Катер», «Качание 
мяча», «Сортировка мечей», «Прыжки с трамплина», «Скакалка», «Комбинированный» на платформе 

Gamma Platform.
Ключевые слова: стабилография, коленный сустав, поддержание равновесия, баланс-тренинг, вос-

становительное лечение.

Аbstract. Treatment methods of decompensated anterior instability of knee joint caused by disruption of anterior 
cruciate ligament have been analyzed. The course of rehabilitative treatment at GA «Institute of Traumatology and 
Orthopedics of the NAMS of Ukraine» has been described. Complex physical rehabilitation program for patients 
with damages of anterior cruciate ligament has been suggested. One of the differences of the developed program 
was the application of exercise modules such as «Boat», «Swinging the ball», «Sorting swords», «Jumping from 

a springboard», «Skipping rope», «Combined» on the platform Gamma Platform.
Кeywords: stabilography, knee joint, equilibrium maintenance, balance-training, rehabilitative treatment.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³ä-
æåíü ³ ïóáë³êàö³é. Íà ñüîãîäí³ îïòèìàëüíèì ìå-
òîäîì ë³êóâàííÿ äåêîìïåíñîâàíî¿ ïåðåäíüî¿ íåñòà-
á³ëüíîñò³ êîë³ííîãî ñóãëîáà, âèêëèêàíî¿ ðîçðèâîì 
ïåðåäíüî¿ ñõðåùåíî¿ çâ’ÿçêè (ÏÑÇ), âèçíàíà õ³-
ðóðã³÷íà ñòàá³ë³çàö³ÿ êîë³ííîãî ñóãëîáà [8]. Òàêîæ 
äîâåäåíî äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ìàëî³íâàçèâ-
íî¿ àðòðîñêîï³÷íî¿ òåõí³êè, ùî çàáåçïå÷óº íèçü-
êó òðàâìàòè÷í³ñòü âòðó÷àííÿ é àäåêâàòíó ðåêîí-
ñòðóêö³þ ïîøêîäæåíèõ çâ’ÿçîê [3, 8]. Ïðè öüîìó 
ïèòàííÿ ïðî âèá³ð îïòèìàëüíîãî òðàíñïëàíòàòà, 
ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ àðòðîñêîï³÷íî¿ ïëàñòèêè 
ÏÑÇ, çàëèøàºòüñÿ äèñêóñ³éíèì [4, 8].

Âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíî¿ òåõíîëîã³¿ òðàíñòèá³-
àëüíî¿ àðòðîñêîï³÷íî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ ÏÑÇ ç âèêî-
ðèñòàííÿì ñèñòåì ô³êñàö³¿ Rigid Fix ³ Biointrafix 
³ ðîçðîáêà ïðîãðàìè êîìïëåêñíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïà-
ö³ºíò³â ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ äîçâîëèëè äî-
ñÿãòè â 94,5 % âèïàäê³â õîðîøèõ ³ çàäîâ³ëüíèõ 
ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ, ùî äàº 
ïðàâî ðåêîìåíäóâàòè çàñòîñóâàííÿ äàíî¿ òåõíîëî-
ã³¿ ÿê íàéá³ëüø åôåêòèâíî¿ òà çàáåçïå÷óº ïîâíîòó 
ðåàá³ë³òàö³¿ [2].

Õâîð³ ç ïàòîëîã³ºþ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó 
íàëåæàòü äî íàéñêëàäí³øîãî êîíòèíãåíòó äëÿ ñèñ-
òåìè ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Îäíèì ³ç çàõîä³â, ÿêèé 
çìîæå ïîêðàùèòè ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç 

ïîøêîäæåííÿì ñóìêîâî-çâ’ÿçêîâîãî àïàðàòó êî-
ë³ííîãî ñóãëîáà, ìîæå ñòàòè âïðîâàäæåííÿ ÷³òêèõ 
ïîåòàïíèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ä³é [4]. 

Ñóòòºâîþ ïðîáëåìîþ äëÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïàö³-
ºíò³â º ä³àãíîñòèêà ïîðóøåíü ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ ³ 
âèçíà÷åííÿ äèíàì³êè ¿¿ ðîçâèòêó òà â³äíîâëåííÿ. 
Äëÿ äîñë³äæåííÿ ôóíêö³¿ ðóõó é îïîðè çàñòîñîâó-
þòüñÿ ³íñòðóìåíòàëüí³ ðóõîâ³ òåñòè: õîäüáà [7] ³ 
áàëàíñóâàííÿ ó âåðòèêàëüí³é ñò³éö³ [1,7]. 

Íåçâàæàþ÷è íà àêòèâíèé ðîçâèòîê êë³í³÷íèõ 
á³î ìåõàí³÷íèõ äîñë³äæåíü, ¿õí³ ä³àãíîñòè÷í³ ìîæ-
ëèâîñò³ çàëèøàþòüñÿ íåâèçíà÷åíèìè ÷åðåç ôðàã-
ìåíòàðí³ñòü òà çîñåðåäæåí³ñòü íà âóçüêî ñïðÿìî-
âàíèõ äîñë³äæåííÿõ. Öå íå äîçâîëÿº ðîçêðèòè 
êàðòèíó íàÿâíî¿ ðóõîâî¿ ïàòîëîã³¿ ³ âèçíà÷èòè ìîæ-
ëèâîñò³ çàñòîñîâóâàíèõ ìåòîä³â â ¿¿ ä³àãíîñòèö³. 

²ñíóþòü ðîáîòè, äå ìåòîäè á³îìåõàí³êè õîäè ³ 
ñòàá³ëîìåòð³ÿ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ äëÿ îö³íþâàííÿ 
ë³êóâàëüíèõ âïëèâ³â. Ïðè öüîìó ìîæëèâ³ñòü ¿õ çà-
ñòîñóâàííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàëü-
íèõ âïëèâ³â çàëèøàºòüñÿ íåâèçíà÷åíîþ [7].

Äîñë³äæåííÿ á³îìåõàí³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê 
ôóíêö³¿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó â äèíàì³ö³ äîç-
âîëÿº îá’ºêòèâíî âèçíà÷èòè åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäå-
íîãî â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ [1, 7]. Ïðè öüîìó ñó-
÷àñí³ ñòàá³ëîãðàô³÷í³ êîìïëåêñè, òàê³ ÿê Gamma 
Platform (Ac international east), ìîæíà âèêîðèñòî-
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âóâàòè íå ò³ëüêè äëÿ ä³àãíîñòèêè àáî ïðîãíîçóâàí-
íÿ, à é áåçïîñåðåäíüî äëÿ â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíî¿ 
ôóíêö³¿ [5, 6].

Á³îìåõàí³÷í³ ìåòîäè âèÿâëåííÿ ïàòîëîã³¿ ðóõî-
âî¿ ñôåðè º âàæëèâèì ðîçä³ëîì â³äíîâíî¿ ìåäèöè-
íè, ùî ì³ñòèòü îðèã³íàëüí³ òåõíîëîã³¿ ë³êóâàííÿ 
³ êîíòðîëþ íàä éîãî åôåêòèâí³ñòþ, à ïðîâåäåííÿ 
á³îìåõàí³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè º îáîâ’ÿçêîâèì äîñë³-
äæåííÿì ó ïðîöåñ³ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ 
ç ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó ç 
ìåòîþ âèÿâëåííÿ ðóõîâî¿ ïàòîëîã³¿ é îá’ºêòèâíîãî 
êîíòðîëþ íàä äèíàì³êîþ ¿õ çì³íè.

²ñíóþ÷³ êîìïëåêñè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâî-
ðèõ ï³ñëÿ ðåêîíñòðóêö³¿ ÏÑÇ êîë³ííîãî ñóãëîáà 
ùå íå ïîâí³ñòþ äîñêîíàë³ òà ïîâí³, òîìó ïîøóê 
íîâèõ êîìïëåêñíèõ ïðîãðàì º àêòóàëüíîþ ïðî-
áëåìîþ, ÿêà ïîòðåáóº íàóêîâîãî âèð³øåííÿ. Ó 
çâ’ÿçêó ç öèì ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ö³º¿ òåìàòèêè 
ìàþòü ïåâí³ ïåðñïåêòèâè. 

Äîñë³äæåííÿ ç âèÿâëåííÿ çì³í ïîêàçíèê³â ñòà-
á³ëîìåòð³¿ ³ ³çîê³íåòè÷íî¿ äèíàìîìåòð³¿ ïðè ïîøêî-
äæåííÿõ, êîíñåðâàòèâíîìó é îïåðàòèâíîìó ë³êó-
âàíí³ ðîçðèâ³â ÏÑÇ êîë³ííîãî ñóãëîáà ïîêàçàëè, 
ùî öå ïîøêîäæåííÿ âèêëèêàº ïîðóøåííÿ ïîñòó-
ðàëüíîãî êîíòðîëþ [9]. Íåçäàòí³ñòü ðîçòÿãíóòî¿ 
àáî ïîøêîäæåíî¿ çâ’ÿçêè çàáåçïå÷óâàòè àäåêâàò-
íèé çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ìîæå ïðèçâîäèòè äî âòðà-
òè ôóíêö³¿ ³ äåãåíåðàö³¿ êîë³ííîãî ñóãëîáà [9]. Ðå-
çóëüòàòè àíàë³çó ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ñâ³ä÷èòü 
ïðî íàÿâíèé çâ’ÿçîê ì³æ ïîðóøåííÿì ñòàá³ëüíîñ-
ò³ êîë³ííîãî ñóãëîáà â ñàã³òàëüí³é ïëîùèí³ ³ á³ëà-
òåðàëüíèì ïîðóøåííÿì ñòàòîê³íåòè÷íî¿ ñò³éêîñò³ 
ó ïàö³ºíò³â ç ³çîëüîâàíèìè äàâí³ìè ïîøêîäæåííÿ-
ìè ÏÑÇ [9]. 

Îòòæå, ïðè òàêèõ òðàâìàõ êîë³ííîãî ñóãëîáà 
ïîðóøóºòüñÿ ïðîïð³îðåöåïòèâíèé àíàë³ç ðóõ³â ó 
ñóãëîá³. Íåñòàá³ëüí³ñòü ïîñòóïîâî ïðîãðåñóº ³ç çà-
ëó÷åííÿì ó ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ³íøèõ, ðàí³øå íå 
óøêîäæåíèõ, ïàñèâíèõ é àêòèâíèõ ñòàá³ë³çóþ÷èõ 
ñòðóêòóð ç ðîçâèòêîì õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ ³ äåãå-
íåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â ó ñóãëîá³ [8].

Ïðîïð³îöåïòèâí³ çâ’ÿçêè ç öåíòðàëüíîþ íåð-
âîâîþ ñèñòåìîþ, ÿê³ ïîðóøóþòüñÿ ïðè ðîçðèâ³ 
ÏÑÇ, ìîæóòü ïðèçâåñòè äî ï³äâèùåííÿ â³ðîã³ä-
íîñò³ òðàâìè ³ ðîçðèâó òðàíñïëàíòàòà, âíàñë³äîê 
÷îãî íàäçâè÷àéíî âàæëèâèé ïîøóê øëÿõ³â ïîë³ï-
øåííÿ ôóíêö³¿ ðåöåïòîð³â ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî â³ä-
íîâëåííÿ çâ’ÿçêè.

Ðîáîòà âèêîíóâàëàñÿ çà òåìîþ Äåðæàâíî¿ óñòà-
íîâè «²íñòèòóò îðòîïåä³¿ òà òðàâìàòîëîã³¿ ÍÀÌÍ 
Óêðà¿íè»: «Ðîçðîáêà ñèñòåìè åòàïíî¿ ðåàá³ë³òà-
ö³¿ õâîðèõ ç óøêîäæåííÿìè âíóòð³øíüîñóãëîáî-
âèõ ñòðóêòóð êîë³ííîãî ñóãëîáà ï³ñëÿ àðòðîñêîï³÷-
íèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü». Íîìåð äåðæðåºñòðà-
ö³¿ 0113U001124.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü 
âïëèâó çàñîá³â ³ ìåòîä³â çàïðîïîíîâàíî¿ ïðîãðàìè 

ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ï³ñëÿ ðåêîíñòðóê-
ö³¿ ïåðåäíüî¿ ñõðåùåíî¿ çâ’ÿçêè êîë³ííîãî ñóãëî-
áà ïðè àðòðîñêîï³÷íèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àííÿõ çà 
äàíèìè ñòàá³ëîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ 
äæåðåë, ìåòîä ñòàá³ëîãðàô³¿, ìåòîäè ñòàòèñòè÷íî¿ 
îáðîáêè îòðèìàíèõ äàíèõ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Êóðñ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ ó ÄÓ «²íñòèòóò òðàâ-
ìàòîëîã³¿ é îðòîïåä³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» ïðîéøëè 
52 îñîáè. Äëÿ âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîãðàìè 
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ áóëî ñôîðìîâàíî äâ³ ãðóïè 
ïàö³ºíò³â – îñíîâíà (ÎÃ), ùî ïðîõîäèëà â³äíîâ-
ëåííÿ çà ðîçðîáëåíîþ íàìè àâòîðñüêîþ ïðîãðà-
ìîþ (n = 21) ³ êîíòðîëüíà (ÊÃ) (n = 31), ÿêèì 
ïðîâîäèâñÿ êîìïëåêñ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ, ùî 
ì³ñòèòü ë³êóâàëüíó ã³ìíàñòèêó, êëàñè÷íèé ìàñàæ ³ 
ìåòîäè ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó çà ïðîãðàìîþ 
ë³êóâàëüíî¿ óñòàíîâè.

Âèõ³äí³ (äîîïåðàö³éí³) ïîêàçíèêè äîñë³äæó-
âàíèõ ïàðàìåòð³â ó ïàö³ºíò³â ñôîðìîâàíèõ ãðóï 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå íå â³äð³çíÿëèñÿ (ð < 0,05). 
Äîñë³äæåííÿ ðåçóëüòàò³â, ¿õ ïîð³âíÿííÿ ç âèõ³ä-
íèìè äàíèìè (çàðåºñòðîâàíèìè ó ïåðåäîïåðàö³é-
íîìó ïåð³îä³ (â³ä îäíîãî äî ÷îòèðüîõ òèæí³â äî 
ïðîâåäåííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ)) é îö³íêà 
ïðîâîäèëèñÿ ïåðåä âèïèñêîþ ç³ ñòàö³îíàðó ó ðàí-
íüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ (äî äâîõ òèæ-
í³â ç ìîìåíòó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ), ó ï³çíüî-
ìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ (ç òðåòüîãî äî 16-ãî 
òèæíÿ ç ìîìåíòó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ) òà 
ôóíêö³îíàëüíîìó (ç 17 äî 20-ãî òèæíÿ ç ìîìåíòó 
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ) ïåð³îäàõ â³äíîâíîãî ë³-
êóâàííÿ. 

Áóëî çàïðîïîíîâàíî ñòàá³ëîãðàô³÷íèé àíàë³ç 
äëÿ îö³íêè ðåàêö³¿ îïîðè õâîðèõ ç óøêîäæåííÿì 
ÏÑÇ êîë³ííîãî ñóãëîáà. Õâîð³ ìàëè âèêîíàòè áà-
ëàíñóâàëüíèé òåñò íà ñòàá³ëîïëàòôîðì³ Gamma 
Platform (Ac international east). Äàíèé êîìïëåêñ 
äîçâîëÿº ïðîâîäèòè ñòàá³ëîãðàô³þ ³ âèêîíóâàòè 
àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ç ãðàô³÷íèì ³ ÷èñëîâèì 
ïðåäñòàâëåííÿì ³íôîðìàö³¿, ðîçðàõóíêîì îñíîâ-
íèõ ñòàá³ëîãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â.

Çàïðîïîíîâàíó íàìè êîìïëåêñíó ïðîãðàìó ô³-
çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â³ä ñòàíäàðòíèõ ïðîãðàì â³ä-
ð³çíÿâ êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä äî âèð³øåííÿ ïðîá-
ëåìè ðåàá³ë³òàö³¿. Ãîëîâíå çàâäàííÿ ¿¿ ïîëÿãàëî íå 
ëèøå â íîðìàë³çàö³¿ ôóíêö³é îïåðîâàíî¿ ê³íö³â-
êè, â³äíîâëåííÿ ñòàá³ëüíîñò³ òà ðóõëèâîñò³ ñóãëî-
áà, ì’ÿçîâîãî òîíóñó òðàâìîâàíî¿ ê³íö³âêè, à é ó 
â³äíîâëåíí³ ïðîïð³îöåïòèâíî¿ ÷óòëèâîñò³, óñóíåí-
í³ àñèìåòð³¿ ðîçïîä³ëó íàâàíòàæåííÿ íèæí³õ ê³í-
ö³âîê, ùî äàëî ìîæëèâ³ñòü çä³éñíèòè ïðîô³ëàêòè-
êó îðòîïåäè÷íèõ óñêëàäíåíü.

Ðîçðîáëåíà ïðîãðàìà ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
ñêëàäàºòüñÿ ç ï’ÿòè ïåð³îä³â: ïåðåäîïåðàö³éíîãî, 
ðàííüîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî, ï³çíüîãî ï³ñëÿîïåðà-
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ö³éíîãî, ôóíêö³îíàëüíîãî òà ïåð³îäó ï³äâèùåíî¿ 
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ùî äîçâîëèëî ðîçïîä³ëèòè 
âèêîðèñòîâóâàí³ çàñîáè òà ìåòîäè ç óðàõóâàííÿì 
ïîñòóïîâîãî â³äíîâëåííÿ ñòàá³ëüíîñò³ òà ðóõëè-
âîñò³ ñóãëîáà, ëîêàëüíîãî ñòàòóñó êîë³ííîãî ñóãëî-
áà, ì’ÿçîâîãî òîíóñó ê³íö³âêè, ìîæëèâîñòåé äîçî-
âàíîãî îñüîâîãî íàâàíòàæåííÿ òà çìåíøåííÿ àñè-
ìåòð³¿ ðîçïîä³ëó íàâàíòàæåííÿ íà íèæí³ ê³íö³âêè. 
Âîíà âêëþ÷àëà òðè ðóõîâ³ ðåæèìè: ùàäíèé, ùàä-
íî-òðåíóâàëüíèé, òðåíóâàëüíèé. Çàíÿòòÿ ïðîâîäè-
ëè ó ùàäíîìó ðåæèì³ ³íäèâ³äóàëüíèì ñïîñîáîì, à 
â ùàäíî-òðåíóâàëüíîìó òà òðåíóâàëüíîìó – ³íäè-
â³äóàëüíèì òà ìàëîãðóïîâèì. 

Ïðîãðàìà ïåðåäáà÷àëà âèêîðèñòàííÿ òàêèõ çà-
õîä³â: ë³êóâàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ë³êóâàëüíî-
ãî ìàñàæó, ô³ç³îòåðàï³¿ çà ñòàíäàðòíèìè ìåòîäèêà-
ìè, à ñàìå: åëåêòðîì³îñòèìóëÿö³¿; ìàãí³òîòåðàï³¿; 
ëàçåðíî¿ òåðàï³¿; ìåõàíîòåðàï³¿ íà àïàðàò³ áåçïå-
ðåðâíî¿ ðîçðîáêè ñóãëîá³â; òåîðåòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
õâîðèõ, ùî âêëþ÷àëà ðîç’ÿñíåííÿ ìåòè, çàâäàíü 
òà çì³ñòó ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â.

Ó ïðîöåñ³ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ çà ðîçðîáëå-
íîþ ïðîãðàìîþ õâîðèõ ç óøêîäæåííÿì ïåðåäíüî¿ 
ñõðåùåíî¿ çâ’ÿçêè (îêð³ì ðàííüîãî ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîãî ïåð³îäó ðåàá³ë³òàö³¿) çàñòîñîâóâàëè áàëàíñ-
òðåí³íã íà ïëàòôîðì³ Gamma Platform çà ìîäóëÿ-
ìè âïðàâ «Êàòåð», «Êà÷àííÿ ì’ÿ÷à», «Ñîðòóâàí-
íÿ ì’ÿ÷³â», «Ñòðèáêè ç òðàìïë³íà», «Ñêàêàëêà», 
«Êîìá³íîâàíèé».

Ïðî åôåêòèâí³ñòü ðîçðîáëåíî¿ ïðîãðàìè ñâ³ä-
÷èòü äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ÷àñó íàâàíòàæåííÿ íà 
³íòàêòíó òà óðàæåíó ê³íö³âêè, çàðåºñòðîâàíèõ ó 
áàëàíñóâàëüíîìó òåñò³ ó õâîðèõ ÎÃ òà ÊÃ ç óøêî-
äæåííÿì ÏÑÕ êîë³ííîãî ñóãëîáà â ïðîöåñ³ â³äíîâ-
íîãî ë³êóâàííÿ (òàáë. 1), îñê³ëüêè ó õâîðèõ ÎÃ 

âèÿâëåíî çíà÷íî á³ëüøó ïîçèòèâíó äèíàì³êó äà-
íèõ ïîêàçíèê³â ï³ä âïëèâîì çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â 
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, í³æ ó ÊÃ ïàö³ºíò³â.

Ïðè öüîìó âèõ³äí³ äàí³ ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íèõ 
ïîêàçíèê³â ð³çíèö³ ÷àñó íàâàíòàæåííÿ (äîì³íàí-
òè) ³íòàêòíî¿ òà óðàæåíî¿ ê³íö³âîê ïàö³ºíò³â, çàðå-
ºñòðîâàí³ ó ïåðåäîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ â³äíîâíîãî 
ë³êóâàííÿ, ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå íå â³äð³çíÿëèñÿ ó 
ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï (ð > 0,05).

Ó äèíàì³ö³ äîñë³äæåííÿ áóëî â³äì³÷åíî ïîçè-
òèâí³ çðóøåííÿ, ùî âèçíà÷àëèñÿ ó çíèæåíí³ ð³ç-
íèö³ ÷àñó íàâàíòàæåííÿ (äîì³íàíòè) ³íòàêòíî¿ òà 
óðàæåíî¿ ê³íö³âîê ïàö³ºíò³â. Òàê, ó ðàííüîìó ï³ñ-
ëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ó ïàö³ºíò³â ÎÃ òà ÊÃ â³ä-
ì³÷àëèñÿ äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ (ð < 0,05) äî-
ñë³äæóâàíèõ ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â: 
ÎÃ – 58,89 ± 7,2 % (–x ± S), ÊÃ – 83,24 ± 24,04 % 
(–x ± S) â³äïîâ³äíî. Ó ï³çíüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíî-
ìó ïåð³îä³ ó ïàö³ºíò³â ÎÃ ñåðåäíüîñòàòèñòè÷í³ ïî-
êàçíèêè ñòàíîâèëè 30,3 ± 14,82 % (–x ± S), ÊÃ – 
48,67 ± 6,29 % (–x ± S) â³äïîâ³äíî (ð < 0,05). 
Ó ôóíêö³îíàëüíîìó ïåð³îä³ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ 
àñèìåòð³ÿ íàâàíòàæåííÿ ³íòàêòíî¿ òà óðàæåíî¿ ê³í-
ö³âîê ó ïàö³ºíò³â ÎÃ çíèçèëàñÿ äî 6,45 ± 2,26 % 
(–x ± S), õâîð³ ÊÃ äîñÿãëè äîîïåðàö³éíîãî ð³â-
íÿ äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â – 38,53 ± 6,74 % 
(–x ± S) (ð < 0,05).

Àíàë³ç çì³í ïîêàçíèê³â ÷àñó íàâàíòàæåííÿ (äî-
ì³íàíòè) (%) ³íòàêòíî¿ òà óðàæåíî¿ ê³íö³âîê ïàö³-
ºíò³â âêàçóº íà ïîñòóïîâå çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèê³â 
íàâàíòàæåííÿ óðàæåíî¿ ê³íö³âêè. Ñë³ä çàçíà÷èòè, 
ùî ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ñïîñòåð³-
ãàëîñÿ çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â íàâàíòàæåííÿ óðàæå-
íî¿ ê³íö³âêè ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèìè äàíèìè: ó ïà-
ö³ºíò³â ÎÃ íà 19,04–35,8 %, ÊÃ íà 72,81–78,45 % 

Òàáëèöÿ 1 – Динаміка показників часу навантаження на інтактну та уражену кінцівки у балансувальному тесті у хворих основ-
ної та контрольної груп у процесі відновного лікування (n = 52)

Показник Кінцівка

Період

Перед-
операційний 

р

Ранній після-
операційний 

р

Пізній після-
операційний 

р

Функціо-
нальний 

рОГ КГ ОГ КГ ОГ КГ ОГ КГ

х± S х ± S х ± S х ± S

Наванта-
ження, кг

уражена 37,47±5,46 36,60±8,81 р ˃ 0,05 37,04±5,39 36,84±4,88 р ˃ 0,05 36,45±6,96 36,49±5,02 р ˃ 0,05 37,18±5,46 39,81±8,32 р ˃ 0,05

інтактна 38,12±6,20 38,71±6,45 р ˃ 0,05 41,05±7,94 41,57±8,88 р ˃ 0,05 37,51±6,82 38,61±6,15 р ˃ 0,05 37,51±6,82 41,4±10,71 р ˃ 0,05

Достовірність 
розходжень

р ˃ 0,05 р ˃ 0,05 – р ˃ 0,05 р ˃ 0,05 – р ˃ 0,05 р ˃ 0,05 – р ˃ 0,05 р ˃ 0,05 –

Час наван-
таження (до-
мінанта), %

уражена 35,6±9,4 32,22±9,6 р ˃ 0,05 25,05±3,84 7,58±1,43 р ˂ 0,05 33,71±6,94 25,39±2,91 р ˂ 0,05 46,8±4,93 29,64±13,45 р ˂ 0,05

інтактна 61,55±9,23 64,42±9,01 р ˃ 0,05 73,97±4,33 90,83±3,31 р ˂ 0,05 64,01±5,98 74,06±3,78 р ˂ 0,05 53,25±5,35 68,17±13,41 р ˂ 0,05

Достовірність 
розходжень

р ˂ 0,05 р ˂ 0,05 – р ˂ 0,05 р ˂ 0,05 – р ˂ 0,05 р ˂ 0,05 – р ˃ 0,05 р ˂ 0,05 –

Різниця часу наванта-
ження, %

25,95±18,02 32,2±8,2 р ˃ 0,05 58,89±7,2 83,24±24,04 р ˂ 0,05 30,3±14,82 48,67±6,29 р ˂ 0,05 6,45±2,26 38,53±6,74 р ˂ 0,05
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â³äïîâ³äíî. Ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè îáîõ ãðóï 
ïàö³ºíò³â ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà ïðè ð < 0,05.

Ó ï³çíüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ñåðåä-
íüîñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè ÷àñó íàâàíòàæåííÿ (äî-
ì³íàíòè) (%) óðàæåíî¿ ê³íö³âêè õâîðèõ ÎÃ äî-
ñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàëè ïîêàçíèê ÊÃ ³ ñòàíîâèëè 
33,71 ± 6,94 % (–x ± S) ³ 25,39 ± 2,91 % (–x ± S) â³ä-
ïîâ³äíî, ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè ñòàòèñòè÷íî äî-
ñòîâ³ðíà ïðè ð < 0,05. Äàí³ ïàö³ºíò³â ÊÃ çíàõîäè-
ëèñÿ íà ð³âí³ ïîêàçíèê³â ðàííüîãî ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîãî ïåð³îäó õâîðèõ ÎÃ (ð > 0,05).

Ó ôóíêö³îíàëüíîìó ïåð³îä³ â³äíîâíîãî ë³êóâàí-
íÿ ïîêàçíèêè ÷àñó íàâàíòàæåííÿ (äîì³íàíòè) (%) 
³íòàêòíî¿ òà óðàæåíî¿ ê³íö³âîê ó ïàö³ºíò³â ÎÃ ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùå íå â³äð³çíÿëèñÿ (ð > 0,05). Öå 
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî àñèìåòð³þ íàâàíòàæåííÿ áóëî 
ïîäîëàíî ï³ä âïëèâîì àâòîðñüêèõ çàñîá³â ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿. Ó öèõ õâîðèõ äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíè-
êè ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè ïåðåäîïåðàö³éíîãî ïå-
ð³îäó çðîñëè ó ñåðåäíüîìó ó 1,14–1,59 ðàçà. 

Ó õâîðèõ ÊÃ ó ôóíêö³îíàëüíîìó ïåð³îä³ â³ä-
íîâíîãî ë³êóâàííÿ ïîêàçíèêè ÷àñó íàâàíòàæåííÿ 
(äîì³íàíòè) (%) îáîõ ê³íö³âîê ìàëè ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ (ð < 0,05), ïðè öüîìó äàí³ ³í-

òàêòíî¿ ê³íö³âêè ïåðåâèùóâàëè ïîêàçíèêè óðàæå-
íî¿ ó 1,89–3,38 ðàçà, ïàö³ºíòè ïðîäîâæóâàëè ïåðå-
âàíòàæóâàòè ³íòàêòíó ê³íö³âêó, ôóíêö³ÿ ð³âíîâàãè 
çàëèøàëàñÿ ïîðóøåíîþ. Äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíè-
êè óðàæåíî¿ ê³íö³âêè ïîð³âíÿíî ç äàíèìè ïåðåäî-
ïåðàö³éíîãî ïåð³îäó çðîñëè ó ñåðåäíüîìó ó 0,28 
ðàçà, ³íòàêòíî¿ ê³íö³âêè – íåçíà÷íî çìåíøèëèñÿ 
(ð > 0,05).

Âèñíîâêè. Àíàë³ç äèíàì³êè ïîêàçíèê³â ð³çíè-
ö³ ÷àñó íàâàíòàæåííÿ (äîì³íàíòè) ³íòàêòíî¿ òà 
óðàæåíî¿ ê³íö³âîê ïàö³ºíò³â ó ðàííüîìó, ï³çíüî-
ìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó òà ôóíêö³îíàëüíîìó ïåð³î-
äàõ ñâ³ä÷èòü ïðî äîñòîâ³ðíî øâèäø³ òåìïè â³äíîâ-
ëåííÿ ôóíêö³¿ ï³äòðèìàííÿ ð³âíîâàãè ï³ä âïëèâîì 
çàñîá³â àâòîðñüêî¿ ïðîãðàìè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè, ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëü-
íîþ (ð < 0,05).

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãà-
þòü ó âèâ÷åíí³ åôåêòèâíîñò³ âïëèâó çàñîá³â ³ ìåòî-
ä³â çàïðîïîíîâàíî¿ ïðîãðàìè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
õâîðèõ ï³ñëÿ ðåêîíñòðóêö³¿ ïåðåäíüî¿ ñõðåùåíî¿ 
çâ’ÿçêè êîë³ííîãî ñóãëîáà ó õîä³ àðòðîñêîï³÷íèõ 
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü çà äàíèìè ³íñòðóìåíòàëü-
íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ. 
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