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Аннотация. Рассмотрены особенности подготовки баскетбольного резерва в Литве. Среди ключе-
вых факторов, определяющих успехи литовского баскетбола, выделены: 1) рационально построенный 
тренировочный процесс и высокий уровень профессионализма тренерских кадров; 2) популярность 
баскетбола в стране, а также исторические традиции и отношение к виду спорту среди населения; 
3) эффективность функционирования системы управления баскетболом на всех иерархических уров-
нях; 4) организованный отбор баскетболистов и широкая сеть баскетбольных школ, клубов, большое 
количество детско-юношеских соревнований. Представлена система спортивных соревнований, ко-
торая охватывает детско-юношеский баскетбол, кадетские и молодежные турниры, высшую лигу. 
Показана роль и значимость региональных специализированных центров по подготовке ближайшего 
баскетбольного резерва. Рассмотрен многоуровневый алгоритм отбора спортсменов в националь-

ные команды для участия в матчах главной баскетбольной лиги страны. 
Ключевые слова: подготовка многолетнего резерва, система спортивных соревнований, отбор, ком-

плектование команд. 

Аbstract. Peculiarities of basketball reserve preparation in Lithuania have been considered. Among the key factors 
determining the achievements of Lithuanian basketball the following have been isolated: 1) rationally designed 
training process and high professional level of coaches; 2) basketball popularity in the country as well as historical 
traditions and population attitude to sport event; 3) functional efficiency of basketball management system at 
every hierarchical level; 4) organized selection of basketball players and wide network of basketball schools, 
clubs, numerous number of children and youth competitions. A system of sports competitions is presented, which 
encompasses children's and youth basketball, cadet and youth tournaments, the highest league. The role and 
significance of regional specialized centers for preparation of the nearest basketball reserve are shown. A multi-
level algorithm for selecting athletes for national teams for participation in matches of the main basketball league 

of the country is considered.
Кeywords: long-term reserve preparation, sports competition system, players, team staffing. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äî-
ñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Îäí³ºþ ³ç ãîëîâíèõ óìîâ 
áàãàòîð³÷íèõ óñï³õ³â â ³ãðîâèõ âèäàõ ñïîðòó íà 
ì³æíàðîäí³é àðåí³ º ñâîº÷àñíà ðåãóëÿðíà ï³äãî-
òîâêà ÿê³ñíîãî ñïîðòèâíîãî ðåçåðâó. Äëÿ ï³äãî-
òîâêè ãðàâöÿ âèñîêîãî êëàñó ìîæå çíàäîáèòèñÿ 
â³ä ï’ÿòíàäöÿòè äî äâàäöÿòè ðîê³â ö³ëåñïðÿìîâà-
íî¿ ðîáîòè. Äîñÿãíóâøè çîíè íàéâèùèõ ñïîðòèâ-
íèõ ðåçóëüòàò³â, ÿêà ó á³ëüøîñò³ ñïîðòèâíèõ ³ãîð 
îõîï ëþº â³ê 23–32 ðîêè, ãðàâåöü ÿâëÿº ñîáîþ îñî-
áëèâó ö³íí³ñòü äëÿ ïðîôåñ³éíèõ êëóá³â òà íàö³î-
íàëüíî¿ çá³ðíî¿ êîìàíäè êðà¿íè. Óñï³øíà ï³äãî-
òîâêà âèäàòíèõ ãðàâö³â ïðèáëèçíî îäíîãî ³ òîãî 
ñàìîãî â³êó äîçâîëÿº êîìàíä³ ïðîòÿãîì òðèâàëî-
ãî ÷àñó (â³ä ï’ÿòè äî äåñÿòè ðîê³â) çàêð³ïèòèñÿ ñå-
ðåä ë³äåð³â íà êëóáíèõ òà íàö³îíàëüíèõ çìàãàí-
íÿõ [2]. Äëÿ ïðèêëàäó êîðîòêî ðîçãëÿíåìî ñòàíî-
âèùå íàö³îíàëüíèõ áàñêåòáîëüíèõ êîìàíä ²ñïàí³¿ 
òà Í³ìå÷÷èíè.

Ìîëîä³æíà çá³ðíà êîìàíäà ²ñïàí³¿, ÿêà ó 1999 ð. 
âèãðàëà ÷åìï³îíàò ñâ³òó ó ñâî¿õ àìåðèêàíñüêèõ îä-
íîë³òê³â, ïîäàðóâàëà ³ñïàíñüêîìó áàñêåòáîëó ãðó-
ïó âèäàòíèõ ñïîðòñìåí³â, çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ÿêèõ ó 
ïîäàëüøîìó óñï³øíî ñåáå ðåàë³çóâàëà â ïðîâ³äíèõ 

ïðîôåñ³éíèõ êëóáàõ ÍÁÀ òà ªâðîïè. Ï³ñëÿ òð³-
óìôàëüíîãî âèñòóïó íà ìîëîä³æí³é ïåðøîñò³ öÿ 
ãðóïà áàñêåòáîë³ñò³â ïðîòÿãîì ìàéæå ï’ÿòíàäöÿòè 
ðîê³â çàáåçïå÷óâàëà óñï³øí³ âèñòóïè íàö³îíàëü-
íî¿ çá³ðíî¿ êîìàíäè ñâîº¿ êðà¿íè íà Îë³ìï³éñüêèõ 
³ãðàõ, ÷åìï³îíàòàõ ñâ³òó òà ³íøèõ ì³æíàðîäíèõ 
çìàãàííÿõ. Ëèøå ó ñåð³¿ ô³íàëüíèõ ìàò÷³â âîíà ïî-
ñòóïàëàñÿ íàéñèëüí³ø³é áàñêåòáîëüí³é çá³ðí³é êî-
ìàíä³ – àìåðèêàíñüê³é «Dream team». 

Ïðîòå ñüîãîäí³ áàãàòüîì ³ç öèõ ãðàâö³â óæå 
á³ëüøå òðèäöÿòè ï’ÿòè ðîê³â, ³ íåçàáàðîì ³ñïàí-
ñüêà êîìàíäà ìîæå ç³øòîâõíóòèñÿ ³ç ñóòòºâîþ 
ïðîáëåìîþ çì³íè ³ãðîâèõ ïîêîë³íü. Íå äèâëÿ÷èñü 
íà òå ùî òðåíåðñüêèõ øòàá íàäàâàâ ãðóï³ ìîëî-
äèõ áàñêåòáîë³ñò³â ³ãðîâèé ÷àñ, âñå æ ãîëîâíó ñè-
ëó çá³ðíî¿ êîìàíäè ñòàíîâèëè ñàìå â³êîâ³ äîñâ³ä-
÷åí³ ñïîðòñìåíè.

²ç àíàëîã³÷íîþ ïðîáëåìîþ ó ñâ³é ÷àñ ç³òêíó-
ëàñÿ íàö³îíàëüíà çá³ðíà êîìàíäà Í³ìå÷÷èíè. Ï³ñ-
ëÿ çàâåðøåííÿ êàð’ºðè ê³ëüêîõ âèäàòíèõ áàñêåò-
áîë³ñò³â íà ÷îë³ ³ç Ä³ðêîì Íîâèöüê³ öÿ êîìàíäà, 
ÿêà äî òîãî ÷àñó ïðåòåíäóâàëà íà âèñîê³ ì³ñöÿ ó 
ïðåñòèæíèõ òóðí³ðàõ, ñüîãîäí³ íå çàâæäè ìîæå 
ïîäîëàòè ãðóïîâó ñòàä³þ çìàãàíü. Àêòóàëüíîþ äà-
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íà ïðîáëåìà º é äëÿ ³íøèõ ³ãðîâèõ âèä³â ñïîðòó 
(ôóòáîëó, õîêåþ, âîëåéáîëó òîùî).

Áàãàòîð³÷í³ óñï³øí³ âèñòóïè íà ì³æíàðîäí³é 
àðåí³ íå ìîæóòü ïðîõîäèòè áåç íàÿâíîñò³ âèñîêî-
åôåêòèâíî¿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåð-
âó íà âñ³õ åòàïàõ ñïîðòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ [1, 
4, 6]. Ë³äåð ñâ³òîâîãî áàñêåòáîëó âèçíà÷àºòüñÿ ñüî-
ãîäí³ íå ï³ä ÷àñ ïðîòèñòîÿííÿ íàö³îíàëüíèõ çá³ð-
íèõ êîìàíä íà êðóïíèõ ì³æíàðîäíèõ çìàãàííÿõ, à 
â ïðîöåñ³ ÿê³ñíî¿ ñèñòåìíî¿ ï³äãîòîâêè â³ääàëåíîãî 
òà íàéáëèæ÷îãî ðåçåðâó, ÿêèé ó íåäàëåêîìó ìàé-
áóòíüîìó ïðèéäå íà çì³íó ñó÷àñíîìó ïîêîë³ííþ 
ãðàâö³â. Ïðîâ³äí³ áàñêåòáîëüí³ êðà¿íè ñâ³òó äîáðå 
óñâ³äîìëþþòü çíà÷óù³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè ³ ïðèä³ëÿ-
þòü ¿é ïåðøî÷åðãîâó óâàãó [3, 5, 7].

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ö³êàâèì âáà÷àºòüñÿ âèâ÷åí-
íÿ äîñâ³äó ï³äãîòîâêè áàñêåòáîëüíîãî ðåçåðâó â 
ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó. Îñîáëèâó ö³íí³ñòü, íà íà-
øó äóìêó, ìàº äîñâ³ä ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â ó 
òèõ êðà¿íàõ, ÿê³ ñüîãîäí³ º ë³äåðàìè íà ì³æíà-
ðîäí³é àðåí³, àáî ÿêèì, íåçâàæàþ÷è íå íåâåëè-
êó ê³ëüê³ñòü íàñåëåííÿ òà íåçíà÷íèé åêîíîì³÷íèé 
ïîòåíö³àë, âäàëîñÿ äîñÿãòè â³ä÷óòíèõ ðåçóëüòàò³â 
íà êëóáíîìó òà íàö³îíàëüíîìó ð³âíÿõ. ßñêðàâèì 
ïðåäñòàâíèêîì ó öüîìó ïëàí³ º Ëèòâà, áàñêåòáîëü-
íà çá³ðíà êîìàíäà ÿêî¿ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó 
çàéìàº ë³äèðóþ÷ó ïîçèö³þ.

Ðîáîòó âèêîíàíî â ðàìêàõ òåìè 2.34. «Òåõíî-
ëîã³ÿ â³äáîðó òà îð³ºíòàö³¿ ñïîðòñìåí³â-ïî÷àòê³â-
ö³â ó ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó» íà 2014–2016 ðð.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè îðãàí³çàö³éíî-
ìåòîäè÷í³ òà ïåäàãîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ï³äãîòîâêè 
áàñêåòáîëüíîãî ðåçåðâó ó Ëèòâ³.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ 
äæåðåë, ïåäàãîã³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ, îïèòóâàííÿ 
åêñïåðò³â, ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè, àíàë³ç 
äàíèõ ìåðåæ³ Internet.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Âåëèêèé ³íòåðåñ äëÿ äîñë³äæåííÿ ïðåäñòàâëÿº äî-
ñâ³ä ï³äãîòîâêè áàñêåòáîëüíîãî ðåçåðâó â Ëèòâ³, 
ÿêà ï³ñëÿ ðîçïàäó ÑÐÑÐ ñòàëà ÷è íå ºäèíîþ êðà-
¿íîþ íà ïîñòðàäÿíñüêîìó ïðîñòîð³, ÿê³é âäàëîñÿ 
äîñÿãòè âðàæàþ÷èõ óñï³õ³â íà ì³æíàðîäí³é àðåí³. 
Çàçíà÷èìî, ùî ëèòîâñüêà ÷îëîâ³÷à çá³ðíà êîìàí-
äà òðè÷³ ñòàâàëà áðîíçîâèì ïðèçåðîì ²ãîð Îë³ìï³-
àä (1992, 1996 òà 2000 ðð.), áðîíçîâèì ïðèçåðîì 
÷åìï³îíàòó ñâ³òó (2010 ð.), ÷åìï³îíîì (2003 ð.) 
òà áàãàòîðàçîâèì ïðèçåðîì ÷åìï³îíàò³â ªâðîïè ç 
áàñêåòáîëó (1995, 2007, 2013, 2015 ðð.). Îñîáëèâî 
ïîêàçîâèìè âîíè âèñòóïàþòü íà ôîí³ ïîð³âíÿííÿ 
ç ðåçóëüòàòàìè ³íøèõ ïðèáàëò³éñüêèõ êðà¿í, ÿê³ â 
ðàäÿíñüêèé ïåð³îä íå ïîñòóïàëèñÿ Ëèòîâñüê³é ðåñ-
ïóáë³ö³ çà ÿê³ñòþ òà ê³ëüê³ñòþ ï³äãîòîâëåíèõ áàñ-
êåòáîë³ñò³â, à íà ñüîãîäí³ íå çàâæäè ìîæóòü ïî-
òðàïèòè äî îô³ö³éíî¿ ÷àñòèíè ÷åìï³îíàòó ªâðîïè, 
íå êàæó÷è âæå ïðî êðóïí³ ïðåñòèæí³ ì³æíàðîä-
í³ çìàãàííÿ.

Ïðè öüîìó òàêîæ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ³ òîé 
ôàêò, ùî çà ÷èñåëüí³ñòþ íàñåëåííÿ ëèòîâñüêà äåð-
æàâà ó áàãàòî ðàç³â ïîñòóïàºòüñÿ ñâî¿ì îñíîâíèì 
êîíêóðåíòàì íà áàñêåòáîëüí³é àðåí³ (ÑØÀ, Ðîñ³¿, 
²ñïàí³¿ òà ³í.)1.

Óñï³øí³ñòü ëèòîâñüêî¿ «øêîëè áàñêåòáîëó» 
ïðîÿâëÿºòüñÿ ³ íà êëóáíîìó ð³âí³. Çàçíà÷èìî, ùî 
â Ëèòâ³ íàéìåíøà ê³ëüê³ñòü ëåã³îíåð³â ñåðåä óñ³õ 
ºâðîïåéñüêèõ ÷åìï³îíàò³â. Ëèøå ïðîâ³äí³ êëóáè 
êðà¿íè – êàóíàñüêèé «Æàëüã³ð³ñ» òà â³ëüíþñüêèé 
«Ëåòîâàñ Ðèòàñ», – ÿê³ çàçâè÷àé ïðåäñòàâëÿþòü 
Ëèòâó â ïðåñòèæíèõ ºâðîïåéñüêèõ êëóáíèõ òóð-
í³ðàõ, òðàäèö³éíî ìàþòü ó ñâî¿õ ñêëàäàõ áëèçü-
êî 30 % çàðóá³æíèõ ãðàâö³â. Ó ñåðåäíüîìó ïî ëè-
òîâñüê³é âèù³é ë³ç³ öåé ïîêàçíèê ð³äêî êîëè ïåðå-
âèùóº 20 %-íèé áàð’ºð. Êîìàíäè, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ 
âñåðåäèí³ òà â ê³íö³ òóðí³ðíî¿ òàáëèö³, äîñèòü ÷àñ-
òî ïîâí³ñòþ óêîìïëåêòîâàí³ ãðàâöÿìè – ïðåäñòàâ-
íèêàìè â³ò÷èçíÿíî¿ áàñêåòáîëüíî¿ øêîëè.

Ùîð³÷íî çà ï³äðàõóíêàìè ñïåö³àë³ñò³â Íàö³î-
íàëüíî¿ ôåäåðàö³¿ áàñêåòáîëó Ëèòâè ê³ëüêà äåñÿò-
ê³â ìîëîäèõ ëèòîâñüêèõ áàñêåòáîë³ñò³â ïåðå¿æ-
äæàþòü äî ÑØÀ, äå ïðîäîâæóþòü ñâîþ êàð’ºðó 
â îäí³é ç³ ñòóäåíòñüêèõ êîìàíä, ùî âèñòóïàþòü 
â íàéïðåñòèæí³ø³é ë³ç³ NCAA. Äåÿê³ ç íèõ ó ïî-
äàëüøîìó ï³äïèñóþòü áàãàòîð³÷í³ êîíòðàêòè ç 
êëóáàìè Íàö³îíàëüíî¿ áàñêåòáîëüíî¿ àñîö³àö³¿.

Íà äóìêó ãåíåðàëüíîãî ñåêðåòàðÿ Íàö³îíàëü-
íî¿ ôåäåðàö³¿ áàñêåòáîëó Ëèòâè Ì³íäàóãàñà Áàëü-
÷óíàñà [8], óñï³øí³ñòü ðîçâèòêó ëèòîâñüêîãî áàñ-
êåòáîëó ñüîãîäí³ âèçíà÷àºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ÷îòèðüîõ 
êëþ÷îâèõ ôàêòîð³â (ðèñ. 1).

Îäíèì ³ç êëþ÷îâèõ ôàêòîð³â, ÿêèé íà ñüîãîäí³ 
âèçíà÷àº óñï³õè ëèòîâñüêîãî áàñêåòáîëó, º ðàö³î-
íàëüíî ïîáóäîâàíà ñèñòåìà áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâ-
êè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâó, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü âðà-
õóâàííÿ ôóíäàìåíòàëüíèõ çíàíü ïðî ðîçâèòîê ³ 
ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó ñïîðòñìåíà, çàêîíîì³ð-
íîñòåé ñòàíîâëåííÿ âèùî¿ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñ-
ò³, çâ’ÿçîê ïîêîë³íü òîùî.

Ï³äãîòîâêó áàñêåòáîë³ñò³â ó Ëèòâ³ ñüîãîäí³ çä³é-
ñíþþòü ïîíàä 400 âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ñïåö³àë³ñ-
ò³â, ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü ÿêèõ (á³ëüøå 90 %) ìàþòü 
áàçîâó âèùó ô³çêóëüòóðíó-ñïîðòèâíó îñâ³òó, îòðè-
ìàíó â ñò³íàõ ïðåñòèæíîãî òà â³äîìîãî ó ñâ³ò³ íà-
â÷àëüíîãî çàêëàäó – Ëèòîâñüêî¿ àêàäåì³¿ ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ. Äåñÿòà ÷àñòèíà êàäðîâîãî ïîòåíö³à-
ëó çàä³ÿíà äëÿ ðîáîòè ç ïðîôåñ³éíèìè êîìàíäàìè, 
ÿê³ âèñòóïàþòü ó íàéá³ëüøîìó ÷åìï³îíàò³ Ëèòâè, ³ 
â ðàìêàõ ï³äãîòîâêè íàö³îíàëüíèõ çá³ðíèõ êîìàíä 
äëÿ ó÷àñò³ â ì³æíàðîäíèõ òóðí³ðàõ. Ùå ÷âåðòü – 
ïðàöþþòü ç ï³âïðîôåñ³éíèìè òà àìàòîðñüêèìè êî-
ìàíäàìè. Á³ëüøà ÷àñòèíà òðåíåð³â ãîòóº ðåçåðâ äëÿ 
ñïîðòó âèùèõ äîñÿãíåíü, çàéìàþ÷èñü ³ç ä³òüìè ð³ç-
1 Чисельність населення Литви за даними на 1 вересня 2016 р. становить 
2 млн 888 тис. 786 чол. Для порівняння, чисельність населення США у 
2016 р. становить 323 млн 341 тис. чол., Росії – 146 млн 554 тис. 710 чол.



9

ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ

íèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é â äèòÿ÷î-þíàöüêèõ ñïîðòèâ-
íèõ øêîëàõ, êëóáàõ, ñòóäåíòñüêèõ êîìàíäàõ òà 
ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíèõ öåíòðàõ ï³äãîòîâêè. 

Òðåíåðñüêà ðîáîòà ëèòîâñüêèõ ñïåö³àë³ñò³â ñüî-
ãîäí³ êîðèñòóºòüñÿ îñîáëèâèì ïîïèòîì íà ì³æíà-
ðîäíîìó ðèíêó ñïîðòèâíèõ ïîñëóã. Áàãàòî ëèòîâ-
ñüêèõ ôàõ³âö³â ç óñï³õîì ïðàöþþòü ó ïðîâ³äíèõ 
çàðóá³æíèõ ïðîôåñ³éíèõ áàñêåòáîëüíèõ êëóáàõ. ª 
äîñâ³ä çàëó÷åííÿ ¿õ ³ â êëóáè óêðà¿íñüêî¿ Ñóïåðë³-
ãè. Áàãàòî â ÷îìó ñàìå çàâäÿêè ëèòîâñüêèì ñïåö³à-
ë³ñòàì óêðà¿íñüê³ êîìàíäè ³ç Ìàð³óïîëÿ, Êèºâà òà 
³íøèõ ì³ñò äîñÿãàëè ñóòòºâèõ óñï³õ³â íà âíóòð³ø-
í³é òà ì³æíàðîäí³é àðåí³.

Ìàñîâ³ñòü çàíÿòü áàñêåòáîëîì òà øàíîáëèâå 
ñòàâëåííÿ äî öüîãî âèäó ñïîðòó â Ëèòâ³ º âàæëè-
âèì ôàêòîðîì çàãàëüíîãî óñï³õó. Áàñêåòáîë ìàº 
îñîáëèâó àäì³í³ñòðàòèâíó, ô³íàíñîâó, ³íôîðìà-
ö³éíó òà ³íø³ âèäè ï³äòðèìêè ç áîêó äåðæàâè, ³í-
êîëè íàâ³òü íå íà êîðèñòü ³íøèì âèäàì ñïîðòó. 
Áåç ïåðåá³ëüøåííÿ ìîæíà ñêàçàòè, ùî öå ñïîðò 
íîìåð îäèí ó äåðæàâ³. Øè-
ðîêå âèñâ³òëåííÿ áàñêåòáîëü-
íèõ çàõîä³â çàñîáàìè ìàñî-
âî¿ ³íôîðìàö³¿ òàêîæ ï³äêðåñ-
ëþº öå ïîëîæåííÿ. Âèñòóïè 
ëèòîâñüêèõ êîìàíä íà ì³æ-
íàðîäíèõ òóðí³ðàõ êëóáíî-
ãî òà íàö³îíàëüíîãî ð³âíÿ º 
âàæëèâîþ ïîä³ºþ â æèòò³ ëè-
òîâñüêî¿ ñïîðòèâíî¿ ãðîìàä-
ñüêîñò³, à óñï³õè ÷è íåâäà-
÷³ ñïîðòñìåí³â ñïðèéìàþòüñÿ 
íàäçâè÷àéíî ãîñòðî.

Ëèòîâñüêà øêîëà áàñêåò-
áîëó ï³äãîòóâàëà ÷èìàëî ç³-
ðîê ñâ³òîâîãî ìàñøòàáó. ²ìå-
íà áàñêåòáîë³ñò³â, ÿê³ ïðî-
ñëàâèëè ñâîþ êðà¿íó íà âåñü 
ñâ³ò, ³ ñüîãîäí³ º îð³ºíòèðîì 
äëÿ áàãàòüîõ ïîêîë³íü ìîëî-
äèõ ñïîðòñìåí³â. Àðâ³äàñ Ñà-
áîí³ñ, Øàðóíàñ Ìàð÷þëåí³ñ, 

Ð³ìàñ Êóðò³íàéò³ñ òà ³í. íèí³ âåäóòü àêòèâíó ä³-
ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíó íà ïîïóëÿðèçàö³ÿ òà ðîçâè-
òîê áàñêåòáîëó â ñâî¿é êðà¿í³ [7, 8].

Ñüîãîäí³ óñï³øíó ï³äãîòîâêó ìîëîäèõ òàëàíò³â 
ó Ëèòâ³ çä³éñíþº áàñêåòáîëüíà àêàäåì³ÿ ³ìåí³ Øà-
ðóíàñà Ìàð÷þëåí³ñà, ÿêà áóëà çàñíîâàíà â 1992 ð. 
ÿê øêîëà áàñêåòáîëó. Â í³é ôóíêö³îíóþòü ïîíàä 
35 ãðóï, â ÿêèõ âèõîâóºòüñÿ á³ëüøå 700 ìîëîäèõ 
ñïîðòñìåí³â ó â³ö³ 7–18 ðîê³â.

Âàæëèâà ðîëü â óñï³øíîìó ðîçâèòêó öüîãî âè-
äó ñïîðòó â Ëèòâ³ ïî ïðàâó íàëåæèòü óïðàâë³í-
ñüê³é ëàíö³. Áàãàòîð³÷í³ â³äïðàöüîâàí³ ìåõàí³çìè 
óïðàâë³ííÿ íà âñ³õ ³ºðàðõ³÷íèõ ð³âíÿõ, ïî÷èíàþ-
÷è ç äèòÿ÷îãî òà þíàöüêîãî ñïîðòó ³ çàê³í÷óþ÷è 
ïðîôåñ³éíèìè êîìàíäàìè, ò³ñíà êîîðäèíàö³ÿ ä³-
ÿëüíîñò³ äåðæàâíèõ ï³äðîçä³ë³â, ãðîìàäñüêèõ îð-
ãàí³çàö³é òà îêðåìèõ þðèäè÷íèõ òà ô³çè÷íèõ îñ³á, 
âæå äåñÿòêè ðîê³â çàáåçïå÷óþòü óìîâè äëÿ âèñî-
êîåôåêòèâíî¿ ðîáîòè ç ï³äãîòîâêè áàñêåòáîëüíî-
ãî ðåçåðâó, ùî ñïðèÿº ïîäàëüøîìó ïðîãðåñèâíîìó 
ðîçâèòêó áàñêåòáîëó â êðà¿í³.

Ñåðåä êëþ÷îâèõ ôàêòîð³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü 
ôóíêö³îíóâàííÿ áàñêåòáîëó â Ëèòâ³, ñë³ä â³äì³òè-
òè ³ñíóâàííÿ æîðñòêî¿ òà äîáðå îðãàí³çîâàíî¿ ñèñ-
òåìè â³äáîðó ñïîðòñìåí³â òà íàÿâí³ñòü øèðîêî¿ ìå-
ðåæ³ ñïîðòèâíèõ çìàãàíü, ÿê³ îõîïëþþòü âåëèêó 
ê³ëüê³ñòü ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Ëèøå íàéá³ëüø òà-
ëàíîâèò³ ä³òè ìîæóòü ïðîäîâæèòè ïîäàëüøå ñõî-
äæåííÿ ùàáëÿìè áàñêåòáîëüíî¿ ìð³¿. 

²ç óðàõóâàííÿì ð³âíÿ çíà÷óùîñò³ òóðí³ðó, à òà-
êîæ ïðîôåñ³îíàë³çìó òà â³êó áàñêåòáîë³ñò³â, óñ³ 
çìàãàííÿ, ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ ñüîãîäí³ ó Ëèòâ³, ìîæíà 
ïðåäñòàâèòè â òàêîìó ³ºðàðõ³÷íîìó âèãëÿä³ (ðèñ. 
2). Íàéá³ëüø ïðåñòèæíèì ÷åìï³îíàòîì º ëèòîâñüêà 

Рисунок 1 – Ключові фактори, що визначають успіхи 
литовського баскетболу

Рисунок 2 – Ієрархія 
спортивних змагань 
у литовському баскетболі
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áàñêåòáîëüíà ë³ãà (LKL League), äî ñêëàäó ÿêî¿ 
âõîäÿòü îäèíàäöÿòü ïðîôåñ³éíèõ êîìàíä ³ç äåâ’ÿòè 
ì³ñò Ëèòâè. Â íüîìó âèñòóïàþòü íàéñèëüí³ø³ çà 
ñâî¿ìè ñêëàäàìè êîëåêòèâè, ÿê³ º áàçîþ ï³äãîòîâêè 
ðåçåðâó äëÿ íàö³îíàëüíî¿ çá³ðíî¿ êîìàíäè.

Äðóãèì òóðí³ðîì çà ð³âíåì ìàéñòåðíîñò³ âèêî-
íàâö³â º Íàö³îíàëüíà áàñêåòáîëüíà ë³ãà Ëèòâè – 
íàï³âïðîôåñ³éíèé òóðí³ð, ó÷àñòü â ÿêîìó áåðóòü 
äâàäöÿòü êëóá³â ³ç â³ñ³ìíàäöÿòè ì³ñò.

Ñêëàäè êîìàíä ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â óêîìï-
ëåêòîâàí³ ñïîðòñìåíàìè ó â³ö³ 17–22 ðîêè. Â öüî-
ìó ÷åìï³îíàò³ ìîëîä³ ãðàâö³ íàáóâàþòü íåîáõ³äíî-
ãî çìàãàëüíîãî äîñâ³äó äëÿ âèõîäó íà åòàï ìàêñè-
ìàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé.

Íàÿâí³ñòü òàêî¿ ë³ãè äîçâîëÿº âèð³øèòè äëÿ 
ïðîôåñ³éíèõ áàñêåòáîëüíèõ êëóá³â âàæëèâå çàâ-
äàííÿ – ïîñòóïîâå âäîñêîíàëåííÿ ùå íå äî ê³íöÿ 
ñôîðìîâàíèõ ñïîðòñìåí³â. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïå-
ð³îäó äèòÿ÷î-þíàöüêîãî ñïîðòó ìîëîä³ ãðàâö³ ùå 
íå ãîòîâ³ äî òðåíóâàëüíèõ òà çìàãàëüíèõ íàâàí-
òàæåíü ñïîðòó âèùèõ äîñÿãíåíü, íà ùî íåîäíî-
ðàçîâî çâåðòàëàñü óâàãà áàãàòüîõ ñïåö³àë³ñò³â ç³ 
ñïîðòèâíèõ ³ãîð [2, 3, 5], äëÿ ÿêèõ öÿ ïðîáëåìà 
º çàãàëüíîþ. Â³ä òðüîõ äî ï’ÿòè ðîê³â ìîæå çíà-
äîáèòèñÿ ìîëîäîìó ãðàâöåâ³ äëÿ òîãî, ùîá âèéòè 
íà ð³âåíü îñíîâíîãî ñêëàäó ïðîôåñ³éíî¿ êîìàíäè. 
Ôóíêö³îíóâàííÿ ìîëîä³æíîãî ÷åìï³îíàòó âèñîêî-
ãî ð³âíÿ áàãàòî â ÷îìó äîçâîëÿº âèð³øèòè ³ñíóþ-
÷ó ïðîáëåìó. Ó äðóã³é çà çíà÷óù³ñòþ ë³ç³ â Ëèòâ³ 
áåðóòü ó÷àñòü áëèçüêî 400 ìîëîäèõ áàñêåòáîë³ñò³â, 
³ç ÿêèõ, çà ï³äðàõóíêàìè ôàõ³âö³â, ùîð³÷íî ìàé-
æå 30 îñ³á ñòàþòü ãðàâöÿìè íàéñèëüí³øî¿ áàñêåò-
áîëüíî¿ ë³ãè êðà¿íè.

Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ëèòîâñüêî¿ áàñêåò-
áîëüíî¿ øêîëè òàêîæ º íàÿâí³ñòü ðåãóëÿðíèõ çìà-
ãàíü äëÿ ä³òåé â³ä äåñÿòè ðîê³â. Ó ñó÷àñí³é òåîð³¿ 
òà ïðàêòèö³ ñïîðòèâíèõ ³ãîð ³ñíóþòü ð³çí³ äóìêè 
ïðî íåîáõ³äí³ñòü òàêî¿ ðàííüî¿ çìàãàëüíî¿ ïðàê-
òèêè. Íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè, ùî ñïîðòèâí³ çìà-
ãàííÿ ÿâëÿþòü ñîáîþ âèñîêîñïåö³àë³çîâàíó ä³ÿëü-
í³ñòü, ÿêà âèñóâàº âèñîê³ âèìîãè äî òåõí³êî-òàê-
òè÷íîãî, ô³çè÷íîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó 
ãðàâöÿ. Ï³ñëÿ äâîõ-òðüîõ ðîê³â çàíÿòü áàñêåòáî-
ëîì âàæêî óÿâèòè, ùî ó äèòèíè áóäå ñôîðìîâà-
íî, õî÷à á íà ïðèéíÿòíîìó ð³âí³, áàçîâèé àðñåíàë 
òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ òà ³íøèõ, çíà÷ó-
ùèõ äëÿ áàñêåòáîëó ÿêîñòåé òà âëàñòèâîñòåé, íå-
îáõ³äíèõ äëÿ óñï³øíîãî âåäåííÿ çìàãàëüíî¿ áî-
ðîòüáè.

Ðÿä ñïåö³àë³ñò³â [3, 4] äîòðèìóþòüñÿ â³äîìî¿ 
êîíöåïö³¿, çã³äíî ç ÿêîþ, â äèòÿ÷îìó òà þíàöü-
êîìó â³ö³ ñïîðòèâí³ çìàãàííÿ º ïåâíîþ ì³ðîþ íå-
ãàòèâíèì ôàêòîðîì, ÿêèé çàâàæàº âñåá³÷í³é ï³ä-
ãîòîâö³ òà íàâ÷àííþ ³ ìîæå ïðèçâåñòè äî ïåðåä-
÷àñíîãî «âèãîðàííÿ» ñïîðòñìåí³â, ñòàòè ïðè÷èíîþ 
ðàííüîãî âèõîäó ³ç ñèñòåìè áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè. Ïðîòå ³íø³ ñïåö³àë³ñòè [5, 7] íå áåç ï³ä-

ñòàâ ââàæàþòü, ùî ó÷àñòü ó ñïîðòèâíèõ çìàãàííÿõ 
äîçâîëÿº êðàùå âèÿâëÿòè ë³äåðñüê³ ÿêîñò³, óì³í-
íÿ ïðîãðàâàòè òà ïåðåìàãàòè. Òðåíóâàëüí³ çàíÿò-
òÿ, íà äóìêó ö³º¿ ãðóïè ôàõ³âö³â, íå ìîæíà ïîð³â-
íþâàòè ³ç çìàãàííÿìè â ïëàí³ çðîñòàííÿ ìàéñòåð-
íîñò³ ãðàâö³â.

Äàíà ïðîáëåìà º â³äêðèòîþ äëÿ äèñêóñ³¿ òà îá-
ãîâîðåííÿ, ïðè öüîìó ñêëàäíî çàïåðå÷óâàòè âàæ-
ëèâó åìîö³éíó ñêëàäîâó ñïîðòèâíèõ çìàãàíü, ÿêà 
º ïðåêðàñíèì ñòèìóëîì äëÿ ïîïóëÿðèçàö³¿ âèäó 
ñïîðòó ñåðåä ä³òåé òà ï³äë³òê³â. 

Ïîíàä 450 êîìàíä ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï ñüîãîäí³ 
çàä³ÿí³ â ñèñòåì³ äèòÿ÷î-þíàöüêèõ çìàãàíü ó Ëèò-
â³. Îêð³ì ó÷àñò³ â ì³ñöåâèõ òà ðåã³îíàëüíèõ çìà-
ãàííÿõ, ðÿä áàñêåòáîëüíèõ êëóá³â îðãàí³çîâóþòü 
äëÿ ñâî¿õ âèõîâàíö³â ñïåö³àëüí³ âè¿çí³ òóðí³ðè ó 
ñóñ³äí³ êðà¿íè.

Ï³äãîòîâêà ìîëîäèõ òàëàíò³â çä³éñíþºòüñÿ ÿê 
áþäæåòíèìè óñòàíîâàìè, òàê ³ ïðèâàòíèìè êëóáà-
ìè. Íà ñüîãîäí³ â Ëèòâ³ ôóíêö³îíóþòü ï’ÿòäåñÿò 
ñ³ì äèòÿ÷î-þíàöüêèõ áàñêåòáîëüíèõ øê³ë, ÿê³ ìà-
þòü äåðæàâíå ô³íàíñóâàííÿ òà çíàõîäÿòüñÿ â ïî-
íàä ï’ÿòäåñÿòè íàñåëåíèõ ïóíêòàõ êðà¿íè. Ùå äâà-
íàäöÿòü êëóá³â ðîçòàøîâàí³ â ï’ÿòè ì³ñòàõ, âîíè 
ìàþòü ïðèâàòíèé ñòàòóñ.

Óñï³øíå ôóíêö³îíóâàííÿ äèòÿ÷î-þíàöüêîãî 
áàñêåòáîëó áàãàòî â ÷îìó ñïèðàºòüñÿ íà ³ñíóâàííÿ 
òàê çâàíî¿ «ñèñòåìè êîìïåíñàö³¿», çã³äíî ç ÿêîþ 
äèòÿ÷èé áàñêåòáîëüíèé êëóá îòðèìóº ãðîøîâó 
êîìïåíñàö³þ â³ä êîìàíäè ìàéñòð³â, ÿêà çàê ëþ÷àº 
êîíòðàêò ç îäíèì ³ç ¿¿ âèõîâàíö³â. Ïîíàä 50 % ö³-
º¿ ñóìè îòðèìóº òðåíåð, ÿêèé ï³äãîòóâàâ òàëàíîâè-
òîãî ñïîðòñìåíà.

Âàæëèâèì íàïðÿìîì ðîçâèòêó áàñêåòáîëó â 
Ëèòâ³ º ðîçøèðåííÿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè. 
Áàñêåòáîëüíèì êåð³âíèöòâîì êðà¿íè ðîçðîáëåíî 
òà âïðîâàäæåíî ñïåö³àëüíó ïðîãðàìó ç áóä³âíè-
öòâà âóëè÷íèõ áàñêåòáîëüíèõ ìàéäàí÷èê³â, çàáåç-
ïå÷åííÿ ñïîðòèâíèõ øê³ë ì’ÿ÷àìè òà ³íøèì îá-
ëàäíàííÿì.

Íà ö³ çàâäàííÿ âæå âèòðà÷åíî ïîíàä ì³ëüÿðä 
ºâðî. Ïîáóäîâàíî á³ëüøå äâîõñîò áàñêåòáîëüíèõ 
ìàéäàí÷èê³â, ÿê³ ñüîãîäí³ â³äêðèò³ äëÿ âñ³õ áàæà-
þ÷èõ. Çàçíà÷èìî, ùî â ö³é ðîáîò³ çàä³ÿíà âåëèêà 
ê³ëüê³ñòü ó÷àñíèê³â áàñêåòáîëüíîãî ðóõó. Ò³ëüêè ç 
áîêó ïðîôåñ³éíî¿ áàñêåòáîëüíî¿ ë³ãè LKL áóëî âè-
ä³ëåíî ïîíàä ï³âì³ëüéîíà ºâðî.

Ïåðåìîæö³ ð³çíèõ äèòÿ÷î-þíàöüêèõ çìàãàíü 
îòðèìóþòü ñîë³äí³ âèíàãîðîäè çà óñï³øí³ âèñòó-
ïè íà òóðí³ðàõ. Âàæëèâèì òóò º òå, ùî âðó÷àþòü 
¿õ çíàìåíèò³ áàñêåòáîë³ñòè êðà¿íè, ÿê³ çíàõîäÿòü 
÷àñ äëÿ òîãî, ùîá ïðè¿õàòè íà øê³ëüí³ çìàãàííÿ 
òà îñîáèñòî âðó÷èòè âèíàãîðîäó ïðèçåðàì òà ïåðå-
ìîæöÿì, ñêàçàòè íàïóòí³ ñëîâà.

Ðàçîì ³ç ïîñò³éíèì çá³ëüøåííÿì ÷èñåëüíîñ-
ò³ äèòÿ÷î-þíàöüêèõ ñïîðòèâíèõ øê³ë â Ëèòâ³ äî-
äàòêîâî ñòâîðþþòüñÿ ñïåö³àëüí³ öåíòðè ç ï³äãî-
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òîâêè ìàéáóòíüîãî áàñêåòáîëüíîãî ðåçåðâó. Ñüî-
ãîäí³ äëÿ ï³äãîòîâêè áàñêåòáîë³ñòîê çàä³ÿíî ï’ÿòü 
ñïåö³àë³çîâàíèõ öåíòð³â, ÿê³ ðîçòàøîâàí³ â ð³çíèõ 
òåðèòîð³àëüíî-àäì³í³ñòðàòèâíèõ çîíàõ. Îäíèì ³ç 
íàéóñï³øíèõ ³ç íèõ º Ìàð³àìïîëüñüêèé öåíòð ³ç 
ï³äãîòîâêè áàñêåòáîë³ñòîê. Íåîáõ³äíó ï³äòðèìêó 
éîìó íàäàþòü íàö³îíàëüíà ôåäåðàö³ÿ ç áàñêåòáî-
ëó, ìóí³öèïàëüíà âëàäà îêðóãó, ì³í³ñòåðñòâî ñïîð-
òó Ëèòâè. Ãîëîâíèìè çàâäàííÿìè ä³ÿëüíîñò³ áàñ-
êåòáîëüíîãî öåíòðó º:

  â³äá³ð íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèõ ä³â÷àò ³ç ñõ³ä-
íîãî òà çàõ³äíîãî ðåã³îí³â êðà¿íè;

  îðãàí³çàö³ÿ íàéêðàùèõ óìîâ äëÿ íàâ÷àííÿ, 
ïðîöåñó ï³äãîòîâêè òà ïðîæèâàííÿ â Ìàð³àìïîë³;

  ðåàë³çàö³ÿ ïëàí³â ñòðàòåã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè, ùî 
ìàþòü äîâãîñòðîêîâó ïåðñïåêòèâó;

  îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàì íà 
îñíîâ³ áàãàòîðàçîâîãî òåñòóâàííÿ áàñêåòáîëüíî¿ 
ìàéñòåðíîñò³ ç ïîäàëüøîþ êîðåêö³ºþ òðåíóâàëü-
íîãî ïðîöåñó.

Ó öåíòð³ îòðèìóþòü îñâ³òó òà ïðîõîäÿòü ïðî-
öåñ ï³äãîòîâêè ä³â÷àòà ó â³ö³ 13–16 ðîê³â, ÿêèõ 
ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ îñíîâí³ ãðóïè (13–14 òà 15–16 
ðîê³â). Äëÿ ÿê³ñíî¿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåíîê øè-
ðîêî âèêîðèñòîâóþòü ïñèõîëîã³÷íå òà ô³ç³îëîã³÷-
íå çàáåçïå÷åííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì íàéíîâ³øî¿ àïà-
ðàòóðè.

Äëÿ îö³íþâàííÿ çàãàëüíî¿ òà ñïåö³àëüíî¿ ï³ä-
ãîòîâëåíîñò³ âèêîðèñòîâóþòü ñïåö³àëüí³ òåñòîâ³ 
çàâäàííÿ, ñèñòåìíèé àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ òðåíó-
âàëüíèõ ïðîãðàì òà çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïîðò-
ñìåíîê. Òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
çàñòîñóâàííÿì çàñîá³â â³äíîâëåííÿ, ñïåö³àë³çî-
âàíîãî õàð÷óâàííÿ, âäîñêîíàëåííÿ ³íòåëåêòóàëü-
íèõ ìîæëèâîñòåé òîùî. Ìåäè÷íó ï³äòðèìêó öåí-
òðó çàáåçïå÷óº Ìàð³àìïîëüñüêèé öåíòð ñïîðòó òà 
çäîðîâ’ÿ, à òàêîæ Ìåäè÷íèé öåíòð çäîðîâ’ÿ òà ìà-
òåðèíñòâà.

Â³äá³ð ñïîðòñìåí³â ó ïðîôåñ³éí³ êîìàíäè Ëèò-
âè òðàäèö³éíî ïðîõîäèòü ó ïåð³îä ì³æñåçîííÿ. 
Ïðîòå íà â³äì³íó â³ä áàãàòüîõ ³ãðîâèõ âèä³â ñïîð-
òó, äå ³ñíóþòü «òðàíñôåðí³ â³êíà» (ïåð³îä äîçâî-
ëåíèõ ïåðåõîä³â ãðàâö³â ³ç êëóáó â êëóá), áàñêåò-
áîëüíèé ðèíîê ñïîðòèâíèõ ïîñëóã â³äêðèòèé ó 
ðàìêàõ âñüîãî ³ãðîâîãî ñåçîíó. Êîìàíäà ìîæå áó-
òè äîóêîìïëåêòîâàíà â áóäü-ÿêèé ïåð³îä ñåçîíó. 
Â ïðàêòèö³ ï³äãîòîâêè áàãàòüîõ ºâðîïåéñüêèõ êî-
ìàíä ìîæíà çóñòð³òè âèïàäêè, êîëè êîìàíäè ïî-
ñèëþþòü ñâî¿ ñêëàäè ïåðåä âèð³øàëüíèìè ³ãðàìè 
ïëåé-îôô ÷åìï³îíàòó.

Ïðîöåäóðà îö³íþâàííÿ ìîæëèâîñòåé ïîòåíö³é-
íèõ êàíäèäàò³â çàçâè÷àé îõîïëþº ïåð³îä 2–4 òèæ-
í³, â ðàìêàõ ÿêîãî ãðàâö³ ïðîõîäÿòü ðÿä òåñòóâàíü, 
áåðóòü ó÷àñòü ó òðåíóâàëüíîìó ïðîöåñ³ ³ âèñòóïà-
þòü ç ìàéáóòíüîþ êîìàíäîþ â ñåð³¿ òîâàðèñüêèõ 
³ãîð. Öüîãî ïåð³îäó ÷àñó ö³ëêîì äîñòàòíüî äëÿ òî-
ãî, ùîá âèçíà÷èòè ìîæëèâîñò³ ãðàâöÿ òà ïðèéíÿ-

òè ï³äñóìêîâå ð³øåííÿ ïðî ï³äïèñàííÿ ç íèì óãî-
äè. Íà ïðèêëàä³ â³äáîðó áàñêåòáîë³ñò³â ó êîìàíäó 
ïåðøîãî äèâ³ç³îíó ÷åìï³îíàòó Ëèòâè «Ë³òêàáå-
ë³ñ» (Ïàíàâåæ³ñ) áà÷èìî, ÿêèì ÷èíîì çä³éñíþºòü-
ñÿ ñüîãîäí³ îö³íþâàííÿ ìîæëèâîñòåé êàíäèäàò³â ó 
êîìàíäó (ðèñ. 3).

Ó ö³ëîìó ìîæíà â³äì³òèòè, ùî àëãîðèòì â³äáî-
ðó áàñêåòáîë³ñò³â ó ïðîôåñ³éí³ êîìàíäè ìàº ñõî-
æ³ ðèñè íå ò³ëüêè äëÿ ëèòîâñüêèõ êëóá³â ïåðøîãî 
äèâ³ç³îíó, à é äëÿ ³íøèõ ºâðîïåéñüêèõ êîìàíä âè-
ùî¿ êâàë³ô³êàö³¿.

Ïðè çáåðåæåíí³ çàãàëüíî¿ êîíöåïö³¿ ïîñë³äîâ-
í³ñòü òà òðèâàë³ñòü åòàï³â â³äáîðó â ð³çíèõ ïðîôå-
ñ³éíèõ êëóáàõ ìîæóòü â³äð³çíÿòèñÿ. Öå ïåðåäîâ-
ñ³ì çàëåæèòü â³ä ³ñíóþ÷èõ êëóáíèõ òðàäèö³é, íà-
ÿâíîñò³ â³äïîâ³äíèõ ôàõ³âö³â, à òàêîæ ðÿäó ³íøèõ 
ôàêòîð³â. Êîìïëåêñíå òà ïîåòàïíå äîñë³äæåííÿ 
ìîæëèâîñòåé ãðàâö³â, ÿê³ ïðåòåíäóþòü íà ïîòðàï-
ëÿííÿ äî ñêëàäó êîìàíäè íà íàñòóïíèé ñåçîí, äîç-
âîëÿº ì³í³ì³çóâàòè â³ðîã³äí³ ïîìèëêè, ùî ñïðèÿ-
òèìå â³äáîðó íàéá³ëüø êîíêóðåíòîçäàòíèõ ñïîðò-
ñìåí³â.

Îñîáëèâó óâàãó â ïðîôåñ³éíèõ áàñêåòáîëüíèõ 
êëóáàõ Ëèòâè ï³ä ÷àñ â³äáîðó ïðèä³ëÿþòü ñüî-
ãîäí³ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ñïîðòñìåíà òà ìîæëèâîñ-
òÿì ïðîâ³äíèõ, äëÿ âèäó ñïîðòó, ôóíêö³îíàëü-
íèõ ñèñòåì. Óëüòðàçâóêîâà ä³àãíîñòèêà ñóãëî-
á³â äîçâîëÿº ñâîº÷àñíî âèÿâèòè áàñêåòáîë³ñò³â ç 
ïîòåíö³éíèì ðèçèêîì ðåöèäèâó îòðèìàíèõ ðàí³-
øå òðàâì. Îñîáëèâî âàæëèâî öå äëÿ íàéá³ëüø 
«âðàçëèâèõ» äëÿ áàñêåòáîëó ñóãëîá³â (êîë³ííîãî, 
íàäï’ÿòêîâî-ãîì³ëêîâîãî, ïëå÷îâîãî òà ñóãëîá³â 
õðåáòà). 

Ï³äïèñàâøè êîíòðàêò ç áàñêåòáîëüíèì êëóáîì, 
òàê³ ãðàâö³ ï³ñëÿ ê³ëüêîõ ìàò÷³â, ó ðåçóëüòàò³ ïî-
âòîðíîãî óøêîäæåííÿ, ìîæóòü íà äîñèòü òðèâàëèé 
÷àñ (³íîä³ äî ï³âðîêó) «âèïàäàòè» ç ãðè. Ó òàêèõ 
âèïàäêàõ çàðîá³òíà ïëàòà âèïëà÷óºòüñÿ ãðàâöå-
â³ íå çà éîãî ãðó, à çà ïåðåáóâàííÿ â ë³êàðí³ êî-
ìàíäè. Íàâ³òü ³ ï³ñëÿ ïîâíîãî âèë³êóâàííÿ òðàâì 
ñïîðòñìåíó ìîæå çíàäîáèòèñÿ òðèâàëèé ïåð³îä ÷à-
ñó äëÿ òîãî, ùîá íàáóòè ñïîðòèâíî¿ ôîðìè ³ çíîâó 
óâ³éòè â ãðó êîìàíäè.

Ó ñåð³¿ òîâàðèñüêèõ ìàò÷³â ³ òóðí³ð³â òðåíåð-
ñüêèé øòàá ìîæå ïîâí³ñòþ îö³íèòè ³ãðîâèé ïîòåí-
ö³àë áàñêåòáîë³ñòà, îñîáëèâîñò³ éîãî ïîâåä³íêè íà 
ìàéäàí÷èêó, âçàºìîä³þ ç ïàðòíåðàìè, ìîæëèâ³ñòü 
éîãî çàëó÷åííÿ ó òàêòè÷íèõ ñõåìàõ ãðè. Ò³ëüêè 
ï³ñëÿ òàêîãî âñåá³÷íîãî àíàë³çó ïðèéìàºòüñÿ ï³ä-
ñóìêîâå ð³øåííÿ ïðî ï³äïèñàííÿ êîíòðàêòó ãðàâöÿ 
ç ïðîôåñ³éíèì êëóáîì. Çâè÷àéíî, íåîáõ³äíî ðîçó-
ì³òè, ùî òàêà âñåá³÷íà ïðîöåäóðà îö³íþâàííÿ çà-
ñòîñîâóºòüñÿ â îñíîâíîìó äëÿ ìàëîâ³äîìèõ òà ìî-
ëîäèõ ãðàâö³â, ÿê³ âïåðøå ïîòðàïëÿþòü íà íàéâè-
ùèé ïðîôåñ³éíèé ð³âåíü. Äëÿ äîáðå â³äîìèõ òà 
äîñâ³ä÷åíèõ áàñêåòáîë³ñò³â öÿ ïðîöåäóðà ìîæå ìà-
òè ñêîðî÷åíó ôîðìó.
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Âèñíîâêè:
1. Óñï³øí³ñòü âèñòóïó êðà¿íè íà ì³æíàðîäí³é 

ñïîðòèâí³é àðåí³ òà ÷èñåëüí³ñòü ñïîðòñìåí³â âè-
ñîêîãî êëàñó, ï³äãîòîâëåíèõ íàö³îíàëüíîþ «øêî-
ëîþ ñïîðòó», º íàéêðàùèì ñâ³ä÷åííÿì ïðàâèëü-
íîñò³ îáðàíî¿ ñòðàòåã³¿ áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè, 
îá’ºêòèâíî ³ñíóþ÷î¿ ïåðåâàãè íàä ñóïåðíèêàìè. 
Âðàõîâóþ÷è ïðåñòèæí³ñòü ³ãðîâèõ âèä³â ñïîðòó 
ó ñâ³ò³ òà çðîñòàííÿ ð³âíÿ êîíêóðåíö³¿ íà ì³æíà-
ðîäíèõ ñïîðòèâíèõ çìàãàííÿõ, ñüîãîäí³ îäí³ºþ ³ç 
ãîëîâíèõ ïðîáëåì ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ º ñâîº÷àñíà 
ï³äãîòîâêà ñïîðòèâíîãî ðåçåðâó. Çàðóá³æíèé äî-
ñâ³ä âèð³øåííÿ ³ñíóþ÷î¿ ïðîáëåìè ìîæå ñòàòè îä-
íèì ³ç àêòóàëüíèõ íàïðÿì³â äëÿ ïîäàëüøîãî âäî-
ñêîíàëåííÿ â³ò÷èçíÿíî¿ «ñïîðòèâíî¿ øêîëè».

2. Áàãàòîð³÷í³ óñï³õè ëèòîâñüêèõ áàñêåòáîë³ñ-
ò³â ´ðóíòóþòüñÿ íà íàÿâíîñò³ â ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè 
ñïîðòñìåí³â ÷îòèðüîõ êëþ÷îâèõ ôàêòîð³â: 1) ðà-
ö³îíàëüíî ïîáóäîâàíèé òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ òà 
âèñîêèé ð³âåíü ïðîôåñ³îíàë³çìó òðåíåðñüêèõ êà-
äð³â; 2) çàãàëüíà ïîïóëÿðí³ñòü áàñêåòáîëó â êðà-
¿í³, ³ñòîðè÷í³ òðàäèö³¿ òà ñòàâëåííÿ äî âèäó ñïîð-
òó ñåðåä íàñåëåííÿ; 3) åôåêòèâí³ñòü ôóíêö³îíó-
âàííÿ ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ áàñêåòáîëîì íà âñ³õ 
³ºðàðõ³÷íèõ ð³âíÿõ; 4) îðãàí³çîâàíèé â³äá³ð áàñ-
êåòáîë³ñò³â òà øèðîêà ìåðåæà áàñêåòáîëüíèõ 

øê³ë, êëóá³â, âåëèêà ê³ëüê³ñòü äèòÿ÷î-þíàöüêèõ 
çìàãàíü.

3. Åôåêòèâí³ñòü ï³äãîòîâêè íàéáëèæ÷îãî ðåçåð-
âó çíà÷íî ïîêðàùóºòüñÿ çà óìîâè íàÿâíîñò³ âèñî-
êîñïåö³àë³çîâàíèõ òðåíóâàëüíèõ öåíòð³â äëÿ áàñ-
êåòáîë³ñò³â. Ñòâîðåíà â Ëèòâ³ ìåðåæà ðåã³îíàëü-
íèõ áàñêåòáîëüíèõ öåíòð³â äîçâîëÿº êîìïëåêñíî 
âèð³øèòè ðÿä ñòðàòåã³÷íèõ çàâäàíü: 1) çàáåçïå÷ó-
âàòè ò³ñíó êîîðäèíàö³þ ð³çíèõ â³äîì÷èõ òà ãðî-
ìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ îïòè-
ìàëüíèõ óìîâ äëÿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â; 2) â³ä-
áèðàòè íàéá³ëüø òàëàíîâèòó ìîëîäü ³ç ð³çíèõ 
ðåã³îí³â êðà¿íè òà ñòâîðèòè àòìîñôåðó êîíêóðåí-
ö³¿ â ñåðåäèí³ ãðóï; 3) çàáåçïå÷óâàòè îïòèìàëü-
í³ óìîâè äëÿ íàâ÷àííÿ, ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ 
òà òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü, çåêîíîìèòè çàñîáè òà ÷àñ 
íà ïåðå¿çäè; 4) ðåàë³çîâóâàòè ñòðàòåã³÷í³ ïðîãðàìè 
ðîçâèòêó, ùî ìàþòü äîâãîñòðîêîâó ïåðñïåêòèâó; 
5) çä³éñíþâàòè ïåðìàíåíòíå êîìïëåêñíå òåñòóâàí-
íÿ òà äîñë³äæåííÿ ìîæëèâîñòåé ñïîðòñìåí³â ç ïî-
äàëüøîþ êîðåêö³ºþ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó.

4. Àíàë³çóþ÷è ñâ³òîâèé äîñâ³ä áàãàòîð³÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ãðàâö³â, íåîáõ³äíî ðåàëüíî îö³íþâàòè ìîæ-
ëèâ³ñòü ïåðåíåñåííÿ ³ñíóþ÷èõ çàðóá³æíèõ ï³äõîä³â 
ó ïðàêòèêó â³ò÷èçíÿíîãî ñïîðòó. Â ö³ëîìó ìîæíà 
â³äì³òèòè, ùî â îñíîâ³ óñï³õ³â áàãàòüîõ áàñêåòáîëü-

Рисунок 3 – Алгоритм відбору баскетболістів у професійні клуби Литви у період міжсезоння 
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íèõ êðà¿í ëåæàòü ñõîæ³ íàïðÿìè ä³ÿëüíîñò³. Êîí-
öåíòðàö³ÿ íàéñèëüí³øèõ áàñêåòáîë³ñò³â ³ç êîæíî¿ 
â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ â ðàìêàõ ºäèíèõ öåíòð³â ï³äãîòîâ-
êè. Ïðîâåäåííÿ ìàñîâèõ çìàãàíü çà òåðèòîð³àëü-
íèì ïðèíöèïîì. Îá’ºäíàííÿ êðàùèõ ãðàâö³â ðåã³-
îí³â äëÿ ïîäàëüøî¿ ó÷àñò³ ó âíóòð³øí³õ çìàãàííÿõ 
êðà¿íè. Çàëó÷åííÿ äî ðîáîòè ç íàéá³ëüø ïåðñïåê-
òèâíèìè ãðàâöÿìè êðàùèõ òðåíåð³â (ó òîìó ÷èñ-
ë³ ³ çàðóá³æíèõ ôàõ³âö³â), ÿê³ äîáðå ñåáå çàðåêî-
ìåíäóâàëè ï³ä ÷àñ ðîáîòè ç ìîëîä³æíèìè çá³ðíèìè 
êîìàíäàìè òà ïðîôåñ³éíèìè êëóáàìè. Ðåãóëÿðíèé 
âèñòóï ìîëîäèõ ãðàâö³â ó òîâàðèñüêèõ òóðí³ðàõ 
íàö³îíàëüíîãî òà ì³æíàðîäíîãî ð³âíÿ, ùî äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü íàáóâàòè íåîáõ³äíîãî çìàãàëüíîãî äîñâ³äó. 
Îáìåæåííÿ ê³ëüêîñò³ â³êîâèõ ãðàâö³â, ÿê³ ìîæóòü 
îòðèìàòè ë³öåíç³þ äëÿ ó÷àñò³ â áàñêåòáîëüíèõ ë³-

ãàõ, ùî ïåðåäóþòü ãîëîâíîìó ÷åìï³îíàòó êðà¿íè. 
Äàí³ íàïðÿìè ä³ÿëüíîñò³ íå ïîòðåáóþòü ñóòòºâèõ 
ô³íàíñîâèõ òà êàäðîâèõ âèòðàò ³ â òîé ñàìèé ÷àñ 
ìîæóòü ñòàòè âàæëèâèì ï³ä´ðóíòÿì ìàéáóòí³õ óñï³-
õ³â â³ò÷èçíÿíîãî áàñêåòáîëó. Äîñâ³ä ðÿäó áàñêåò-
áîëüíèõ êðà¿í ïåðåêîíëèâî ïðî öå ñâ³ä÷èòü.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîâ’ÿçàí³ 
³ç âèâ÷åííÿì îñîáëèâîñòåé ï³äãîòîâêè áàñêåòáîëü-
íîãî ðåçåðâó â ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó, à òàêîæ òåõ-
íîëîã³¿ â³äáîðó ãðàâö³â âèñîêîãî êëàñó ï³ä ÷àñ 
êîìïëåêòóâàííÿ ñêëàä³â êëóáíèõ êîìàíä äëÿ ó÷àñ-
ò³ â ³ãðîâîìó ñåçîí³. Ö³êàâèì òàêîæ º âèâ÷åííÿ çà-
ðóá³æíîãî äîñâ³äó áåçïîñåðåäíüî¿ ï³äãîòîâêè íà-
ö³îíàëüíèõ çá³ðíèõ êîìàíä äî ó÷àñò³ â ïðåñòèæ-
íèõ ì³æíàðîäíèõ òóðí³ðàõ (Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ, 
÷åìï³îíàòàõ ñâ³òó, ÷åìï³îíàòàõ ªâðîïè). 
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