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Аннотация. Приведены показатели анализа проявления мануальной асимметрии среди ведущих фех-
товальщиков мира и Украины. Определена тенденция увеличения количества леворуких спортсменов 
в фехтовании за последние 10 лет: среди взрослых спортсменов – на 17,3 %, среди молодежи – на 12 %. 
Доказано, что леворукие спортсмены имеют преимущество над спортсменами, фехтующими правой 

рукой, о чем свидетельствует рейтинг Международной федерации фехтования.
Ключевые слова: фехтование, моторная асимметрия, леворукие, праворукие фехтовальщики.

Аbstract. The indices of the analysis of manual asymmetry manifestation among the leading fencers of the world 
and Ukraine are given. The tendency of the increase in the number of left-handed sportsmen in fencing over the 
past 10 years has been determined: among adult athletes – by 17.3 %, among youth – by 12 %. It is proved that 
left-handed sportsmen have an advantage over athletes fencing with the right hand, as evidenced by the rating 

of the International Fencing Federation.
Кeywords: fencing, motor asymmetry, left-handed, right-handed fencers.
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СТАТИСТИЧНИЙ АНАЛІЗ ПРОЯВУ 
МАНУАЛЬНОЇ АСИМЕТРІЇ СЕРЕД ПРОВІДНИХ 

ФЕХТУВАЛЬНИКІВ СВІТУ ТА УКРАЇНИ

Постановка проблеми. Аналіз останніх дослі-
джень і публікацій. Інтенсивний розвиток спор-
ту вищих досягнень та безпосередньо фехтування 
висуває особливі вимоги до відбору та подальшої 
орієнтації підготовки спортсменів-початківців, які 
багато в чому визначаються особливостями зма-
гальної боротьби. У фехтуванні фахівці до них 
відносять функціональну асиметрію (моторну, 
сенсорну, психічну), де важливим чинником є ін-
дивідуальний профіль асиметрії [12]. 

Дослідження ряду вчених і багаторічний спор-
тивний досвід показали, що індивідуальний про-
філь асиметрії становить основу рухової діяльнос-
ті та регламентує вікові особливості її організації, 
що дозволяє розглядати його в процесі орієнтації 
підготовки початківців [2, 3, 5, 6].

Одним із проявів функціональної асиметрії 
у фехтуванні є переважання ведення бою лівою 
або правою рукою [10, 11]. Так, наприклад, серед 
фехтувальників-рапіристів, які стали фіналіста-
ми найбільших міжнародних змагань, представни-
цтво ліворуких у 10 разів перевищує середні попу-
ляційні дані. Проблема полягає в тому, що зустріч 
праворукого і ліворукого фехтувальника у поєдин-
ку характеризується ускладненням ведення бою, 
оскільки ліворуких, які займаються фехтуванням, 
відносно небагато [4], що обумовлює відсутність 
належної технічної та тактичної підготовки для ве-
дення поєдинків з ними. Лівий профіль асиметрії 
фехтувальників робить їх більш незручними су-
перниками для праворуких, тим самим обумовлю-
ючи ефективність ведення змагальних поєдинків 
[8, 10, 11]. Із функціональною асиметрією мозку, 

яка формується в ранньому онтогенезі, пов’язані 
не тільки переважання правої або лівої кінцівки 
(моторна асиметрія), а й ряд психологічних влас-
тивостей особистості і сенсорні сприйняття спорт-
смена, які багато в чому визначають успішність 
його спортивної діяльності [1, 7, 9].

Відсутність систематизованих знань про ви-
явлення функціональної асиметрії в даному ви-
ді єдиноборств вимагає розробки і впровадження 
комплексу критеріїв і тестів для орієнтації спор-
тивної підготовки фехтувальників на початковому 
етапі багаторічного удосконалення з урахуванням 
їх функціональної асиметрії.

Роботу виконано відповідно до Зведеного плану 
НДР у сфері фізичної культури і спорту на 2011–
2015 рр. Міністерства України у справах сім’ї, мо-
лоді та спорту за темою 2.12 «Формування систе-
ми багаторічного відбору та орієнтації спортсме-
нів» (номер держреєстрації 0111U001725). 

Мета дослідження – дослідити та здійснити 
аналіз прояву мануальної асиметрії серед провід-
них фехтувальників світу та України.

Методи дослідження: теоретичний аналіз та 
узагальнення даних науково-методичної літерату-
ри та мережі Internet, педагогічне спостереження, 
аналіз змагальних поєдинків у фехтуванні в різ-
них видах зброї, методи математичної статистики.

За даними офіційного сайту Міжнародної фе-
дерації фехтування (FIE) [11] проведено статис-
тичний аналіз 600 праворуких та ліворуких фех-
тувальників, які є лідерами у світовому рейтингу, 
визначено країни, в збірних командах яких налі-
чується найбільша кількість ліворуких фехтуваль-
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ників, проведено ретроспективний аналіз кількос-
ті фехтувальників з різними проявами мануаль-
ної асиметрії за даними двох спортивних сезонів 
(2002–2003 та 2014–2015 рр.). 

Результати дослідження та їх обговорення. 
У ході дослідження нами було вивчено кількіс-
не співвідношення ліворуких і праворуких фех-
тувальників, представлених у світовому рейтин-
гу Міжнародної федерації фехтування (табл. 1). 
Так, серед 600 спортсменів (перші 50 фехтуваль-
ників у світовому рейтингу у кожному виді зброї) 
було виявлено, що за результатами виступів про-
тягом спортивного сезону 2002–2003 рр. серед до-
рослих спортсменів 38,7 % фехтують лівою рукою 
(18 % – жінки, 20,7 % – чоловіки); серед молоді – 
31,3 % ( 16 % – дівчата, 15,3 % – юнаки). Порів-
няно із 2002–2003 спортивним сезоном спостеріга-
ється тенденція до збільшення кількості ліворуких 
фехтувальників у сезоні 2014–2015 рр. Так, серед 
дорослих спортсменів 56 % фехтують лівою рукою 
(26,7 % – жінки, 29,3 % – чоловіки); серед моло-
ді – 43,3 % ( 21,3 % – дівчата, 22 % – юнаки). При-
ріст кількості ліворуких фехтувальників за 10 ро-
ків серед дорослих спортсменів становив 17,3 %, 
серед молоді – 12 %. Це свідчить про цілеспрямо-
ваний пошук ліворуких дітей для занять фехтуван-
ням, що підвищить ймовірність потрапляння в поє-
динку на ліворукого спортсмена. Проте відсутність 
належної технічної та тактичної підготовки право-
руких фехтувальників до поєдинку з ліворукими 
помітно знижує шанси на перемогу. 

Аналіз розподілу ліворуких спортсменів у сві-
товому рейтингу залежно від країни, яку вони 
представляють на міжнародній арені, свідчить, що 
найбільша кількість таких фехтувальників у ко-
мандах Росії (19), Італії (15), США (12), Китаю 
та Кореї (по 9), Угорщини та Японії (по 8), Ні-
меччини та Польщі (по 7), Франції (6). В україн-
ській збірній команді налічується лише два спорт-
смени, які фехтують лівою рукою (Інна Бровко, 
Андрій Погребняк). 

Зазначимо, що такі країни, як Росія, Італія, 
США та Китай не тільки мають у своєму складі 
найбільшу кількість ліворуких спортсменів, а й є 
лідерами серед інших країн на міжнародних зма-
ганнях з фехтування.

Проведене дослідження кількості ліворуких та 
праворуких спортсменів високого класу згаданих 
провідних країн, які спеціалізуються у фехтуванні 
на різних видах зброї та представлені у світовому 
рейтингу (вікова категорія – дорослі), дозволило 
встановити, що кількість ліворуких фехтувальни-
ків, а також їх відсоткова частка за результатами 
двох спортивних сезонів у більшості випадків іс-
тотно збільшується (рис. 1).

Так, кількість ліворуких спортсменів, які пред-
ставляють Росію у фехтуванні на шпазі, шаблі та 
рапірі, загалом збільшилась на 5 %. Кількість жі-
нок, які фехтують на шпазі та рапірі, зменшилась 
у середньому на 7 %. Серед спортсменів Італії спо-
стерігається таке: кількість ліворуких спортсменів 
збільшилась на 4 %, проте зменшилась кількість 

Таблиця 1 – Співвідношення кількості ліворуких і праворуких спортсменів у фехтуванні на різних видах зброї

Вікова 
категорія Вид зброї

Жінки/дівчата Чоловіки/юнаки

ліворукі % загальної 
кількості праворукі % загальної 

кількості ліворукі % загальної  
кількості праворукі % загальної 

кількості

2002–2003 рр. (n = 600)

Дорослі Шабля 9 18 41 82 8 16 42 84
Шпага 10 20 40 80 12 24 38 76
Рапіра 8 16 42 84 11 22 39 78

Всього 27 18 123 82 31 20,7 119 79,3
Юніори Шабля 7 14 43 86 5 10 45 90

Шпага 5 10 45 90 6 12 44 88
Рапіра 12 24 38 76 12 24 38 76

Всього 24 16 126 84 23 15,3 127 84,7

2014–2015 рр. (n = 600)

Дорослі Шабля 8 16 42 84 10 20 40 80
Шпага 19 38 31 62 14 28 36 72
Рапіра 13 26 37 74 20 40 30 60

Всього 40 26,7 110 73,3 44 29,3 106 70,7
Юніори Шабля 11 22 39 78 11 22 39 78

Шпага 10 20 40 80 11 22 39 78
Рапіра 11 22 39 78 11 22 39 78

Всього 32 21,3 118 78,7 33 22 117 78
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чоловіків, котрі спеціалізуються у фехтуванні на 
шпазі та рапірі, на 12,5 %. 

У США кількість ліворуких спортсменів збіль-
шилась у середньому на 3 %. Інша ситуація спо-
стерігається серед спортсменів Китаю. Так, зага-
лом кількість таких фехтувальників збільшилась, 
порівняно з 2012–2013 рр. спортивним сезоном, 
на 15 чоловік (2,5 %) завдяки ліворуким шпажис-
там (рис. 2). 

В інших видах фехтувальної зброї у Китаї ба-
чимо збільшення кількості праворуких спортсме-
нів і, як наслідок, зменшення відсоткового спів-
відношення ліворуких. 

Аналіз міжнародних показників дозволив вия-
вити, що спортсмени, які володіють у поєдинку лі-

вою рукою, є лідерами у рейтингу, а відповідно і 
на змаганнях (табл. 2). 

Так, серед 148 ліворуких спортсменів – пред-
ставників країн-лідерів у фехтуванні на різних ви-
дах зброї, 45 % фехтувальників (66 осіб) посіда-
ють у рейтингу 1–10 місця, 34 % (50 осіб) знахо-
дяться на 11–20 місцях, 18 % (26 осіб) займають 
21–30 місця та близько 3 % (4 особи) знаходяться 
на 31–40 позиціях (рис. 3). 

Представлені дані свідчать про високі результа-
ти ліворуких спортсменів в ході змагальної діяль-
ності на міжнародних змаганнях попри їх незна-
чну кількість, порівняно зі спортсменами, які фех-
тують правою рукою. Проведений аналіз дозво лив 
також виявити дані про розподіл ліворуких спорт-

Рисунок 1. – Кількість 
ліворуких спортсменів, 
які представляють Росію та 
Італію за даними спортивних 
сезонів 2012–2013 та 
2016–2017 рр. Чоловіки:

 – 2012–2013 сезон; 
 – 2016–2017 сезон; 

жінки:  – 2012–2013 сезон; 
 – 2016–2017 сезон; 

а – Росія; б – Італія 

Рисунок 2 – Кількість 
ліворуких спортсменів, які 
представляють США та 
Китай за даними спортивних 
сезонів 2012–2013 та 
2016–2017 рр. Чоловіки:

 – 2012–2013 сезон; 
 – 2016–2017 сезон; 

жінки:  – 2012–2013 сезон; 
 – 2016–2017 сезон; 

а – США; б – Китай
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сменів, які посідають місця з 1-го по 10-те  у між-
народному рейтингу FIE залежно від країн та виду 
зброї, в якій вони спеціалізуються (рис. 4).

Із даних, представлених на рисунку 4, видно, 
що найбільший відсоток ліворуких спортсменів-
чоловіків, які займають лідируючі позиції у між-
народному рейтингу, спеціалізується у фехтуванні 
на шаблі (57 %), серед жінок, котрі спеціалізують-
ся у фехтуванні на шпазі (100 %), є представни-
ками Росії. Серед спортсменів Китаю найвище в 
рейтингу знаходяться спортсмени, які спеціалі-
зуються у фехтуванні на шпагах (83 %) та рапі-
рах (80 %), а також жінки-фехтувальники на ра-

пірах, поділяючи позицію зі спортсменками Італії 
(50 %). Крім того, в Італії найбільший відсоток 
ліворуких спортсменів спостерігається у жіночо-
му фехтуванні на шаблях (75 %). Ліворукі фехту-
вальники США знаходяться у рейтингу між 1-м та 
40-м місцем – 12,5–60 %. 

У ході вивчення рейтингу спортсменів FIE було 
систематизовано та проаналізовано дані про кіль-
кість праворуких та ліворуких спортсменів Украї-
ни та їх представництво у міжнародному рейтингу 
спортсменів з різними проявами мануальної аси-
метрії (табл. 3, рис. 5).

Із даних, представлених у таблиці 4 та на ри-
сунку 5, видно, що найбільший відсоток лівору-
ких спортсменів порівняно з праворукими – у 
фехтуванні на рапірах серед чоловіків (вікова ка-
тегорія – дорослі) – 55 % (6 осіб). 

Достатня кількість ліворуких спортсменів се-
ред вікової категорії юніори спостерігається у фех-
туванні на рапірах (35 %, 5 осіб). В інших дисцип-
лінах фехтування кількість ліворуких спортсменів 
коливається у межах до 2 %, а порівняно із право-
рукими спортсменами – до 20 %. 

Таблиця 2 – Відсоткове співвідношення ліворуких фехтувальників відповідно до місця у світовому рейтингу 

Країна

Вид зброї, місце

Шпага, % Рапіра, % Шабля, %

1–10 11–20 21–30 31–40 1–10 11–20 21–30 31–40 1–10 11–20 21-30 31–40

Росія ч. 44 44 12 – 25 50 25 – 57 14 29 –
ж. 100 0 – – 0 100 – – 43 43 14 –

США ч. 37,5 0 37,5 25 25 25 50 0 45 45 10 0
ж. 60 40 0 – 29 42 29 0 37,5 37,5 12,5 12,5

Китай ч. 83 17 – – 80 20 0 – 0 – – –
ж. 50 25 25 0 50 50 0 – 0 0 100 0

Італія ч. 0 67 0 33 43 14 43 – 50 33 17 –
ж. 37,5 25 37,5 – 50 33 17 0 75 25 – –

Рисунок 4 – Відсоткове співвідношення ліворуких 
фехтувальників серед країн-лідерів  – чоловіки,  – жінки; 
а – шпажисти; б – рапіристи; в – шаблісти

%

Рисунок 3 – 
Відсоткове 
співвідношення 
ліворуких 
спортсменів, які 
спеціалізуються 
у фехтуванні на 
різних видах зброї, 
відповідно до місць, 
що вони посідають 
у світовому 
рейтингу FIE
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Висновки. Аналізуючи дані про представни-
цтво України серед країн-лідерів у світовому рей-
тингу з фехтування, можна зробити висновок, що 
кількість ліворуких фехтувальників нашої країни 
значно поступається представникам країн-лідерів. 
Доведено, що ліворукі спортсмени мають переваги 
над спортсменами, які фехтують правою рукою, 

що підтверджується високим відсотком їх у пер-
шій десятці світового рейтингу міжнародної феде-
рації фехтування. 

Перспективи подальших досліджень поляга-
ють у розробці системи тестів для виявлення та 
подальшої орієнтації підготовки фехтувальників з 
проявом ліворукості.

Таблиця 3 – Співвідношення кількості ліворуких та праворуких спортсменів України у фехтуванні на різних видах зброї  
(за результатами спортивного сезону 2014–2015 р.)

Вікова 
категорія Вид зброї

Жінки/дівчата Чоловіки/юнаки

ліворукі % праворукі % ліворукі % праворукі % 

Дорослі Шабля 0 0 9 100 2 20 8 80
Шпага 1 10 9 90 2 11 16 89
Рапіра 1 20 4 80 6 55 5 45

Всього 2 8,3 22 91,7 10 25,6 29 74,4
Юніори Шабля 1 20 4 80 0 0 6 100

Шпага 1 12,5 7 87,5 1 7 13 93
Рапіра 0 0 11 100 5 35 8 62

Всього 2 8,3 22 91,7 6 18,2 27 81,8

Рисунок 5 – Співвідношення за категоріями праворуких та ліворуких спортсменів України, які спеціалізуються у фехтуванні на 
різних видах зброї, представлених у міжнародному рейтингу FIE: 

 – ліворукі;  – праворукі; а – чоловіки (дорослі); б – жінки (дорослі); в – юнаки (юніори); г – дівчата (юніори)
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