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Вступ. У складних умовах соціально-економіч-
ної кризи все більше занепокоєння викликає рі-
вень фізичного стану дітей шкільного віку [7]. 
На жаль, з кожним роком навчання в школі кіль-
кість здорових дітей знижується, що вимагає про-
ведення систематичної фізкультурно-оздоровчої 
роботи ще на початкових етапах [7, 9, 12]. Основ- 
ною причиною недостатнього рівня фізичного 
стану і здоров’я школярів є їх низька рухова 

активність [3, 13]. Незадовільні показники свід-
чать, що система фізичного виховання молодших 
школярів вимагає вдосконалення, одним із напря-
мів якого є впровадження інноваційних рекреацій-
них та фізкультурно-оздоровчих програм і техно-
логій [1, 5, 6, 11]. До них сьогодні висувають-
ся підвищені вимоги і як до однієї з форм фізич-
ного виховання підростаючого покоління, і як до 
резервного джерела підвищення рівня рухової ак-
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Анотація. У статті визначено відмінності використання засобів оздоровчого та спортивного туризму 
у процесі фізичного виховання молодших школярів, що полягають у цільовій спрямованості, характері 
застосування, особливостях організації рухової активності та проведення заходів, у змісті фізичної під-
готовки та особливостях психоемоційної складової. Мета – визначення впливу засобів туризму на фізич-
ну підготовленість дітей молодшого шкільного віку. Методи: аналіз і узагальнення, експеримент, ме-
тоди математичної статистики. Результати. Розроблено рекреаційно-оздоровчу технологію на основі 
засобів оздоровчого туризму для дітей молодшого шкільного віку у позаурочний час. Суттєвими озна-
ками пропонованої технології є блоковий принцип побудови занять і використання засобів оздоровчого 
туризму у формі розваг, рухливих ігор, прогулянок, екскурсій, походів, конкурсно-змагальної діяльності.
Із метою визначення відмінностей та особливостей впливу засобів оздоровчого та спортивного ту-
ризму на показники фізичної підготовленості дітей молодшого шкільного віку у процесі фізичного ви-
ховання проведено формуючий експеримент, в якому взяли участь 40 учнів 3–4-х класів Кролевецької 
загальноосвітньої школи № 5 Кролевецької районної ради Сумської області, яких було розподілено на 
групи: експериментальну, в якій діти займалися за програмою на основі засобів оздоровчого туризму в 
рамках рекреаційно-оздоровчої технології, та контрольну групу, що займалася за програмою на осно-
ві засобів спортивного туризму. До кожної групи входило 20 дітей. Встановлено, що у дітей експери-
ментальної групи статистично достовірно (p < 0,05) більш істотне покращення показників статич-
ної рівноваги, гнучкості та координаційних здібностей порівняно з дітьми контрольної групи. У дітей 
контрольної групи зафіксовано статистично достовірне (p < 0,05) покращення показників швидкісних, 

швидкісно-силових здібностей та загальної витривалості.
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Аbstract. The article defines the differences in the use of health related and sports tourism in the process of 
physical education of junior pupils, which consist in the target orientation, the nature of application, peculiarities 
of organization of motor activity and conduct of events, the content of physical training and features of the 
psychoemotional component. Objective – to determine the impact of tourism on physical fitness of children of 
junior school age. Methods: analysis and generalization, experiment, methods of mathematical statistics. Results. 
The recreational and health-improving technology on the basis of health related tourism for children of junior 
school age at extra-curricular time has been developed. Significant features of the proposed technology is the 
block principle of classes design and the use of health related tourism means in the form of entertainment, mobile 

games, walks, excursions, campaigns and competitive activities.
In order to determine the differences and characteristics of the influence of health related and sports tourism on 
physical fitness indices of children of junior school age in the process of physical education, a forming experiment 
was conducted in which 40 pupils of 3-4 forms of the Krolevets School № 5 of the Krolevets District Council of 
Sumy region took part. They were divided into groups: an experimental group in which children were engaged 
in a program based on health-improving tourism within recreational and health related technology, and control 
group with pupils engaged in the program based on usage of sports tourism facilities. Each group consisted of 
20 children. It was found that in children of the experimental group, statistically significant (p < 0.05) is a more 
significant improvement of the static equilibrium, flexibility and coordination abilities as compared to the control 
group children. In children of the control group, statistically significant (p < 0.05) improvement of  speed, speed-

strength abilities and overall endurance was recorded.
Кeywords: junior schoolchildren, health related tourism, sports tourism, physical fitness.
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тивності дітей, у тому числі й у позаурочний час 
[4, 9, 11].

Сьогодні туризм є одним з популярних масо-
вих видів оздоровлення, рухової активності, а та-
кож сучасним видом спорту. Він має великий по-
тенціал для рекреаційної, оздоровчої та спортив-
ної діяльності школярів, оскільки реалізується як 
комплекс засобів фізичного виховання та підви-
щення рівня фізичного стану, спортивного удоско-
налення і досягнення спортивних результатів [4, 
12]. Переважна кількість програм для школярів 
базується на засобах спортивного туризму, в тому 
числі і для дітей молодшого шкільного віку [8]. 
Але оздоровчий напрям фізичного виховання шко-
лярів є основною вимогою сьогодення, тому об-
ґрунтування, розробка та впровадження програм і 
технологій на основі засобів оздоровчого туризму 
є актуальними і своєчасними [2, 5].

Дослідження проблем введення засобів оздоров-
чого туризму в процес фізичного виховання дітей 
молодшого шкільного віку як позакласних занять 
мають фрагментарний характер. Відкритими зали-
шаються питання деяких особливостей і відмітних 
рис засобів оздоровчого і спортивного туризму. Та-
кож недостатньо вивченими є питання їх впливу на 
фізичну підготовленість молодших школярів.

Роботу виконано згідно зі Зведеним планом 
НДР Національного університету фізичного ви - 
ховання і спорту України на 2016–2020 рр. за 
темою 3.13 «Теоретико-методичні основи здо ро-
в’яформуючих технологій у процесі фізичного ви-
ховання різних груп населення» (номер держреє-
страції 0116U001615).

Мета дослідження – визначення особливостей 
впливу засобів оздоровчого та спортивного туриз-
му на фізичну підготовленість дітей молодшого 
шкільного віку.

Методи дослідження: теоретичний аналіз і уза-
гальнення даних науково-методичної літератури, 
провідного педагогічного досвіду; педагогічні ме-
тоди (спостереження, експеримент, тестування), 
методи математичної статистики.

Результати дослідження та їх обговорення. 
Дослідження проводили на базі Кролевецької за-
гальноосвітньої школи № 5 Кролевецької район-
ної ради Сумської області. У дослідженні взяли 
участь 40 учнів 3–4-х класів.

Процес фізичного виховання в школі передба-
чає набуття не тільки прикладних умінь і нави-
чок, а й базових знань, що дозволяють творчо за-
стосовувати їх у різних життєвих ситуаціях. Базо-
ві знання дають можливість використовувати ве-
личезну кількість сучасної інформації з оздоров-
чої фізичної культури та спорту з найбільшою ко-
ристю і вигодою для свого здоров’я. Для визна-
чення відмінностей впливу оздоровчого та спор-
тивного туризму на фізичну підготовленість ді-
тей молодшого шкільного віку, на основі аналі-
зу науково-методичної літератури та результатів 
констатуючого експерименту [14] було розробле-

но рекреаційно-оздоровчу технологію. З метою ви-
значення її ефективності було проведено формую-
чий експеримент, в якому взяли участь 40 учнів 
3–4-х класів, яких було розподілено на експери-
ментальну (ЕГ) – 20 дітей (10 хлопчиків та 10 ді-
вчаток) і контрольну групу (КГ) – 20 дітей (9 
хлопчиків та 11 дівчаток). Діти ЕГ займалися за 
запропонованою рекреаційно-оздоровчою техно-
логією на основі засобів оздоровчого туризму, що 
входять до позакласних занять, діти КГ займалися 
у гуртку «Юні туристи-краєзнавці» за програмою, 
розробленою Українським державним центром ту-
ризму і краєзнавства на основі засобів спортивно-
го туризму [10]. Обидві групи займалися тричі на 
тиждень по 2 год протягом навчального року.

Реалізацію запропонованої рекреаційно-оздо-
ров чої технології здійснювали в три етапи: підго-
товчий (оцінювання фізичного стану дітей, вибір 
засобів, форм, методів реалізації технології та роз-
робка рекреаційно-оздоровчої програми), основ- 
ний (проведення рекреаційно-оздоровчих занять 
із здійсненням поточного контролю) і заключний 
(досягнення очікуваних результатів та повторне 
оцінювання фізичного стану дітей).

Розроблена програма у рамках рекреаційно-
оздоровчої технології крім оздоровчих завдань 
передбачає вирішення комплексу виховних і на-
вчальних завдань, а саме: розширення знань ді-
тей про здоровий спосіб життя, фізичну культуру 
і спорт, природу і правила поведінки в ній, вплив 
рухової активності і фізичних вправ на здоров’я 
людини; стимулювання розумової діяльності в ре-
зультаті включення творчих завдань; формуван-
ня стійкої мотивації до участі в оздоровчих про-
грамах; підвищення рівня адаптаційно-резервних 
можливостей організму, фізичної працездатності, 
фізичної підготовленості, розвиток рухових якос-
тей; підвищення рівня фізичного здоров’я; фор-
мування навичок соціальної активності і норм по-
ведінки.

Структура рекреаційно-оздоровчої програми 
складається з трьох компонентів, до яких входять 
відповідні блоки:

• інформаційний («Будь здоров», «Друзі при-
роди»);

• мотиваційний («Конкурсний», «Змагальний»);
•  операційно-діяльнісний («Туристи», «Фізкуль-

турники», «Орієнтувальники» і «Краєзнавці»).
Зміст блоків операційно-діяльнісного компо-

нента, спрямованого на підвищення фізичного ста-
ну молодших школярів, передбачає такий розпо-
діл матеріалу: під час підготовчого етапу заняття 
проводять на основі завдань і вправ ознайомчого 
характеру, загальнорозвиваючих фізичних вправ і 
дихальних вправ; на заняттях основного етапу діти 
набувають базові вміння та навички з туризму, роз-
вивають фізичні якості, розширюють межі рухово-
го досвіду; на заняттях заключного етапу закріплю-
ються набуті знання, вміння та навички на основі 
конкурсно-змагальної та похідної діяльності.
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Відмітними рисами запропонованої рекреацій-
но-оздоровчої технології та програми «Юні турис- 
ти-краєзнавці» є особливості застосування засобів 
ту ризму, організація рухової активності, правила 
проведення фізкультурно-оздоровчих заходів, по-
казники психоемоційної складової, зміст загальної 
фізичної підготовки і головне – цільова спрямова-
ність. Так, домінуючою метою для дітей ЕГ є ак-
тивний відпочинок, розвага й оздоровлення, тоді 
як для дітей КГ – досягнення спортивного резуль-
тату (табл. 1).

Фізична підготовленість, як один із показників 
фізичного стану дітей, характеризує рівень розви-
тку фізичних якостей і ступінь формування рухо-
вих умінь і навичок у результаті спеціалізовано-
го процесу фізичного виховання. Рівень фізичної 
підготовленості учасників експерименту визнача-
ли за результатами рухових тестів («Біг 30 м» (с), 
«Біг/ходьба 1000 м» (хв), «Стрибок у довжину 
з місця» (см), кистьова динамометрія (кг)) за до-
помогою індексів, розроблених спеціально для ви-
значення рівня фізичної підготовленості дітей мо-
лодшого шкільного віку. За результатами п’яти 
індексів (силовий, швидкісно-силовий, швидкіс-
ний, індекс витривалості, індекс Руф’є) проводи-
ли оцінку рівня фізичної підготовленості молод-
ших школярів (низький, середній, достатній і ви-
сокий) [10].

Аналіз рівня фізичної підготовленості дітей 
ЕГ і КГ дав можливість отримати такі результа-
ти (табл. 2):

• високий рівень фізичної підготовленості у ді-
тей ЕГ і КГ не було виявлено як на початку експе-
рименту, так і наприкінці;

• достатній рівень на початку експерименту у 
дітей ЕГ і КГ не виявлено, наприкінці експери-
менту в ЕГ у 15 % (n = 3) дітей (20 % (n = 2) 
хлопчиків і 10 % (n = 1) дівчаток) спостерігаєть-
ся достатній рівень фізичної підготовленості, а в 
КГ цей рівень встановлено у 20 % (n = 4) дітей 
(22,22 % (n = 2) хлопчиків і 18,18 % (n = 2) дів- 
чаток);

• середній рівень на початку експерименту було 
зафіксовано у 30 % (n=3) дітей ЕГ (30 % (n = 3) 
хлопчиків і 30 % (n = 3) дівчаток) і у 25% (n = 5) 
дітей КГ (11,11 % (n = 1) хлопчиків і 36,36 % 
(n = 4) дівчаток). Наприкінці експерименту спосте-
рігається збільшення кількості дітей з цим рівнем 
фізичної підготовленості як в ЕГ – 65 % (n = 13) 
молодших школярів (60 % (n = 6) хлопчиків і 
70 % (n = 7) дівчаток), так і в КГ – 60 % (n = 12) 
учнів початкових класів (55,56 % (n = 5) хлопчи-
ків і 63,64 % (n = 7) дівчаток);

• низький рівень фізичної підготовленості на 
початку експерименту в ЕГ було виявлено у 70 % 
(n = 14) дітей (70 % (n = 7) хлопчиків і 70 % 

Таблиця 1 – Відмітні риси програм на основі засобів оздоровчого та спортивного туризму

Зміст Оздоровчий туризм Спортивний туризм

Ступінь розробки На основі етапності, диференціального під-
ходу, забезпечення умов ефективного впро-
вадження 

Відповідно до вимог оформлення навчальних про-
грам

Мета для вчителя Підвищення фізичного стану дітей Навчання техніки і тактики спортивного туризму, 
спортивного орієнтування, досягнення спортивних 
результатів

Мета для дітей Активний відпочинок, розвага, оздоровлення Досягнення спортивного результату, виконання нор-
мативів

Характер рухової ак-
тивності

Обмежений рамками фізичної рекреації Виходить далеко за рамки фізичної рекреації

Тренувальний процес Спеціальної підготовки не потрібно Потрібен регулярний систематичний спортивно-
тренувальний процес

Правила проведення 
заходів

Порядок проведення відбувається згідно з 
плануванням оздоровчої роботи 

Дотримання правил змагань зі спортивного туриз-
му, виконання розрядних вимог

Зміст загальної фізич-
ної підготовки

Загальнорозвиваючі вправи, вправи для роз-
витку культури рухів, пересувань і стрибків, 
вправи для розвитку фізичних якостей, рухли-
ві ігри, естафети

Загальнорозвиваючі вправи; засоби інших видів 
спорту (легка атлетика, гімнастика, плавання); спор-
тивні ігри, естафети; тренувальний туристичний по-
хід

Психоемоційна скла-
дова

Спрямована на отримання задоволення від 
рухової активності 

Спрямована на виховання відчуття відповідальності 
й обов’язку перед колективом, самостійності

Участь у заходах Участь у прогулянках, екскурсіях, іграх, роз-
вагах, походах, конкурсно-змагальній діяль-
ності

Участь у змаганнях зі спортивного туризму на дис-
танціях I класу, участь в туристично-краєзнавчому 
поході 1–3-го ступеня складності

Особливості застосу-
вання засобів туризму 

У вигляді засобів фізичної рекреації, спрямо-
ваних на активне відновлення фізичних і пси-
хічних сил

У вигляді тренувальних і змагальних навантажень, 
спрямованих на досягнення спортивного результату
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(n = 7) дівчаток), в КГ дітей з даним рівнем було 
75 % (n = 15) (88,89 % (n = 8) хлопчиків і 63,64 % 
(n = 7) дівчаток). Наприкінці експерименту кіль-
кість молодших школярів з низьким рівнем фізич-
ної підготовленості зменшилася до 20 % (n = 4) в 
ЕГ (20 % (n = 2) хлопчиків і 20 % (n = 2) дівча-
ток) і до 20 % (n = 4) в КГ (22,22 % (n = 2) хлоп-
чиків і 18,18 % (n = 2) дівчаток).

Таким чином, підвищили рівень фізичної під-
готовленості в процесі формуючого експерименту 
в ЕГ – 65 % (n = 13) дітей (70 % (n = 7) хлопчи-
ків і 60 % (n = 6) дівчаток), в КГ – 70 % (n = 14) 
учасників експерименту (77,78 % (n = 7) хлопчи-
ків і 63,64 % (n = 7) дівчаток). Дітей зі знижен-

ням рівня або зі зменшенням величини показни-
ка оцінки фізичної підготовленості в процесі фор-
муючого педагогічного експерименту не виявлено.

Аналіз результатів педагогічного тестування в 
динаміці формуючого експерименту свідчить про 
те, що (табл. 3):

• наприкінці навчального року статистич-
но достовірно (p < 0,05) у хлопчиків КГ покра-
щилися показники загальної витривалості, гнуч-
кості, швидкісно-силових здібностей і статичної 
рівноваги, у дівчаток КГ достовірно (p < 0,05) 
покращилися показники швидкісних і швидкісно-
силових здібностей та показники гнучкості і ста-
тичної рівноваги. В ЕГ як у хлопчиків, так і у 

Таблиця 2 – Розподіл дітей за рівнями фізичної підготовленості в динаміці формуючого педагогічного експерименту
(n = 40), %

Група Стать n

рівень фізичної підготовленості

На початку експерименту Наприкінці експерименту

В Д С Н В Д С Н

ЕГ х 10 – – 30,00 70,00 – 20,00 60,00 20,00

д 10 – – 30,00 70,00 – 10,00 70,00 20,00

КГ х 9 – – 11,11 88,89 – 22,22 55,56 22,22

д 11 – – 36,36 63,64 – 18,18 63,64 18,18

Примітка: х – хлопчики, д – дівчатка; рівень: В – високий, С – середній, Д – достатній, Н – низький

Таблиця 3 – Показники тестування фізичної підготовленості дітей в динаміці формуючого педагогічного експерименту 
(n=40)

Тест
Статис-
тичний 

показник

Показники фізичної підготовленості

На початку експерименту Наприкінці експерименту

еГ КГ еГ КГ

х 
(n=10)

д 
(n=10)

х 
(n=9)

д 
(n=11)

х 
(n=10)

д 
(n=10)

х 
(n=9)

д 
(n=11)

Біг 30 м, с x 6,33 6,83 6,47 7,01 5,86 6,47 5,73 6,56*

S 0,38 0,26 0,39 0,59 0,55 0,33 0,40 0,50

Човниковий біг 4ќ9 м, с x 12,93 13,53 12,25 13,43 12,03 12,45 11,70 12,82

S 0,65 0,35 0,65 0,54 0,67 0,31 0,52 0,76

Біг/ходьба 1000 м, хв x 6,92 7,69 6,52 7,82 6,30 7,05 5,49* 6,92

S 0,44 0,43 0,25 0,55 0,35 0,53 0,27 0,63

Нахил уперед з положення 
сидячи, см

x 1,22 1,09 1,50 2,10 4,56* 2,73* 4,40* 4,40*

S 4,79 2,39 1,65 2,38 4,16 4,58 3,24 2,22

Стрибок у довжину з міс-
ця, см

x 127,33 116,18 128,60 116,40 138,00* 125,82* 139,70* 128,00*

S 11,84 9,85 14,65 9,85 10,64 6,03 14,10 7,35

Статична рівновага, разів x 7,50 8,30 9,89 6,45 5,00* 5,50* 7,11* 5,18*

S 5,21 4,97 5,53 5,22 3,16 4,38 4,65 4,58

Примітка: х – хлопчики, д – дівчатка; * – р < 0,05 порівняно з показниками на початку експерименту
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дівчаток відбулося достовірне (p < 0,05) поліп-
шення показників гнучкості, статичної рівноваги і 
швидкісно-силових здібностей;

• у дітей КГ виявлено більший приріст показ-
ників швидкісних здібностей (у хлопчиків – на 
4,01 %, у дівчаток – на 1,15 %), показників за-
гальної витривалості (у хлопчиків – на 6,84 %, 
у дівчаток – на 3,19 %) і швидкісно-силових зді-
бностей (у хлопчиків – на 0,25 %, у дівчаток – на 
1,67 %) порівняно з дітьми ЕГ;

• у дітей ЕГ спостерігається більш значущий 
приріст показників координаційних здібностей (у 
хлопчиків – на 2,47 %, у дівчаток – на 3,44 %), 
гнучкості (у хлопчиків – на 80,44 %, у дівчаток – 
на 40,93 %), а також показників статичної рівно-
ваги (у хлопчиків – на 5,22 %, у дівчаток – на 
14,05 %) порівняно з показниками рухових тес-
тів дітей КГ.

Висновки:
1. Засоби оздоровчого туризму від засобів спор-

тивного туризму відрізняються цільовою спрямо-

ваністю, характером їх застосування, особливос-
тями організації рухової активності та проведення 
заходів, змістом фізичної підготовки та особливос-
тями психоемоційної складової.

2. Використання засобів як оздоровчого, так 
і спортивного туризму сприяє підвищенню рівня 
фізичної підготовленості молодших школярів.

3. У дітей, які займаються оздоровчим туриз-
мом, спостерігається більш значущий приріст ве- 
личин показників координаційних здібностей, 
гнучкості та статичної рівноваги. У дітей, ко-
трі займаються спортивним туризмом, виявлено 
більш значущий приріст показників швидкості, 
загальної витривалості та швидкісно-силових зді-
бностей.

Перспективи подальших досліджень поляга-
ють у визначенні впливу занять оздоровчим ту-
ризмом та спортивним туризмом на фізичну підго-
товленість дітей інших вікових категорій.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що від-
сутній будь-який конфлікт інтересів.
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