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Анотація. На основі даних науково-методичної літератури та системного підходу розглянуто проблемні 
питання сучасного етапу розвитку системи освіти в Україні, визначено тенденції наукової думки про фор-
мування здоров’я дітей молодшого шкільного віку в процесі фізичного виховання та соціальну значущість 
проблеми формування здоров’я школярів. Мета.  Проаналізувати соціально-педагогічні передумови роз-
робки концепції здоров’яформуючих технологій у процесі фізичного виховання дітей молодшого шкільного 
віку для визначення її основ. Методи. Аналіз та узагальнення науково-методичної літератури, ресурсів 
мережі Інтернет, контент-аналіз, понятійно-термінологічний аналіз, теоретико-методологічний аналіз, пе-
дагогічні методи, дослідження, опитування, методика визначення протистояння організму несприятли-
вим факторам навколишнього середовища. Результати. На основі даних науково-методичної літера-
тури та власних досліджень сформульовано основні теоретичні положення необхідності впровадження 
здоров’яформуючих технологій у процес фізичного виховання дітей молодшого шкільного віку. Проаналі-
зовано соціально-педагогічні передумови діяльності у напрямі формування здоров’я дітей шкільного віку. 
Серед соціальних передумов було окреслено потребу суспільства у гармонійно розвинутій особистості, 
виявлено низький рівень сформованості засад здорового способу життя, низький рівень рухової активності 
дітей у період навчання в школі, що розкривають соціальний запит відносно здоров’я населення. Серед 
необхідних складових впровадження освітніх інновацій акцентовано увагу на вимогах сучасного Держав-
ного стандарту початкової освіти, на недостатньому рівні впровадження інноваційних засобів фізичного 

виховання, необхідності розвитку кадрового потенціалу сучасних закладів загальної середньої освіти.
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Аbstract. On the basis of scientific methodological literature data and the system approach, the problematic is-
sues of the current stage of the education system development in Ukraine are considered, trends of scientific 
thought about the formation of health of junior schoolchildren in the process of physical education and the social 
significance of the problem of health education of schoolchildren are determined. Objective. To analyze the socio-
pedagogical preconditions of the development of the concept of healthforming technologies in the process of 
physical education of children of junior school age to determine its basics. Methods. Analysis and generalization of 
scientific and methodological literature, Internet resources, content analysis, conceptual and terminological analy-
sis, theoretical and methodological analysis, pedagogical methods, research, surveys, methods for determining 
the body resistance to unfavorable environmental factors. Results. On the basis of scientific-methodical literature 
data and own researches the basic theoretical positions of necessity of healthforming technologies introduction 
in the process of physical education of junior schoolchildren formulated. The socio-pedagogical preconditions of 
activity in the direction of formation of health of children of school age are analyzed. Among the social precondi-
tions, the need of the society in the harmoniously developed person was outlined, the low level of formation of the 
principles of a healthy lifestyle, the low level of motor activity of children during the schooling period were noted, 
revealing a social request regarding the health of the population. Among the necessary components of educational 
innovations introduction, attention is focused on the requirements of the modern State standard of primary educa-
tion, the insufficient level of implementation of innovative means of physical education, the need to develop the 

staffing capacity of modern institutions of general secondary education.
Кeywords: health, children, social, pedagogical prerequisites, healthy way of life.

Вступ. Формування здоров’я дітей шкільно-
го віку – актуальна соціально-педагогічна проб-
лема, успішне вирішення якої може позначитись 
на стані здоров’я як окремої дитини, так і суспіль-
ства в цілому. Майбутнє держави безпосередньо 
залежить від сумарного потенціалу здоров’я дітей, 
підлітків, молоді [16].

Особливо ця проблема загострюється в умовах 
соціально-економічних змін в Україні та спону-
кає педагогічну науку на пошук шляхів створення 
системи освіти, здатної забезпечити формування 

здоров’я дітей у період навчання в школі. Процес 
фізичного виховання має потенціал для задово-
лення особистісних та суспільних потреб у фор-
муванні здоров’я.

Розглядом цієї проблеми займались науков-
ці різних галузей науки. Змістовно представле-
ні наукові дані за такими аспектами формування 
здоров’я дітей шкільного віку: 

 • реалізація здоров’яформуючих та здоров’я-
зберігаючих технологій у процесі фізичного вихо-
вання школярів [1, 2, 13, 20];
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 • виявлення негативних факторів впливу на 
стан здоров’я дітей [12];

 • формування у дітей шкільного віку культури 
здоров’я, ціннісного ставлення до свого здоров’я 
[3, 5, 10];

 • вивчення питань готовності вчителів до здо-
ров’язберігаючої та здоров’яформуючої діяльності  
та формування їх компетентності [4, 11, 19]. 

Реаліями сучасної системи освіти в Україні, в 
тому числі процесу фізичного виховання, є невід-
повідність інтенсивності її розвитку темпам появи 
освітніх інновацій у напрямі формування здоров’я 
дітей. Отримані в процесі навчання знання, умін-
ня, практичні навички здоров’яформуючої діяль-
ності діти не завжди реалізують у повсякденному 
житті, переважно вони не знають як їх застосову-
вати у конкретних життєвих ситуаціях. 

Підсумовуючи результати існуючого науко-
вого досвіду учених у напрямі впровадження 
здоров’яформуючих технологій у процес фізично-
го виховання дітей шкільного віку, слід зробити 
висновки про те, що на фоні соціальних та еко-
номічних змін в українському суспільстві система 
освіти потребує впровадження нових концептуаль-
них підходів до конструювання змістового компо-
нента здоров’яформуючої діяльності в процесі фі-
зичного виховання, що має велике соціальне зна-
чення.

Тему статті розроблено згідно зі Зведеним пла-
ном НДР Національного університету фізично-
го виховання та спорту України на 2016–2020 рр. 
за темою 3.13. «Теоретико-методичні основи здо-
ров’я формуючих технологій у процесі фізичного 
виховання різних груп населення» (номер держ-
реєстрації 0116U001615). 

Мета дослідження – проаналізувати соціаль-
но-педагогічні передумови розробки концепції 
здоров’яформуючих технологій у процесі фізич-
ного виховання дітей молодшого шкільного віку 
для визначення її концептуальних основ.

Методи дослідження: аналіз та узагальнення 
науково-методичної літератури, ресурсів мережі 
Інтернет, контент-аналіз, понятійно-термінологіч-
ний аналіз, теоретико-методологічний аналіз, пе-
дагогічні методи дослідження, опитування, мето-
дика визначення протистояння організму неспри-
ятливим факторам навколишнього середовища (за 
Г. М. Сердюковською, [14]). 

Результати дослідження та їх обговорен-
ня. Соціально-педагогічні передумови концепції 
здоров’яформуючих технологій позначають потре-
бу суспільства у гармонійно розвинутій особистос-
ті, соціального запиту на формування та підтри-
мання здоров’я членів суспільства. 

Соціальна значущість питань формування 
здоров’я підростаючого покоління підкреслена 
нормативно-правовими актами України, які ви-

значають їх як пріоритетні для формування здо-
рової нації та створюють державний механізм ре-
гулювання здоров’яформуючої діяльності, функ-
ціонування сфери фізичної культури та спорту, 
серед яких: Закон України «Про фізичну культуру 
і спорт» № 3808-XII від 24.12.1993; Указ Прези-
дента України «Про Національну стратегію роз-
витку освіти в Україні на період до 2021 року» 
№ 344/2013 від 25.06.2013; Розпорядження Ка-
бінету Міністрів України № 1320-р від 09.12.2015 
«Про схвалення Концепції Державної цільової соці-
альної програми розвитку фізичної культури і спорту 
на період до 2020 року»; Указ Президента Украї-
ни № 42/2016 від 09.02.2016 «Про Національ-
ну стратегію з оздоровчої рухової активності в 
Україні на період до 2025 року «Рухова актив-
ність – здоровий спосіб життя – здорова нація»; 
Розпорядження Кабінету Міністрів України № 87 
від 21.02.2018 «Про затвердження Державного 
стандарту початкової загальної освіти». 

У законодавчих актах України визначено пріо-
ритети розвитку сфери фізичної культури та спор-
ту, освіти у напрямі формування здоров’я осіб різ-
ного віку, що передбачає: виховання у громадян 
України дбайливого ставлення до свого здоров’я 
і збереження здоров’я інших людей, дотримання 
здорового способу життя та особистої безпеки; по-
пуляризації рухової активності як невід’ємного 
фактора здорового способу життя; поліпшен-
ня організаційного, нормативно-правового, кад-
рового, матеріально-технічного, фінансового, на-
уково-методичного, медичного, інформаційного 
забезпечення сфери фізичної культури і спорту; 
популяризація використання оздоровчої рухової 
активності для зниження ризику неінфекційних 
захворювань, запровадження системи моніторингу 
показників рухової активності та фізичного стану 
осіб різного віку.

Соціальний запит на здорову, гармонійно роз-
винуту особистість обумовлено тенденцією зни-
ження рівня здоров’я населення України вже з 
початкових етапів навчання в школі. Нами було 
проведено дослідження [21], в яких взяли участь 
163 учні 7–10 років молодших класів закладів за-
гальної середньої освіти м. Кролевець Сумської 
області, серед яких 82 хлопчики та 81 дівчинка. 
Учасниками дослідження були також 99 батьків 
учнів, які засвідчують тенденцію підвищення рів-
ня  захворюваності дітей за період навчання в по-
чатковій школі.

Так, за даними медичного огляду, менше по-
ловини учнів (46,0 %, n = 75) є практично здо-
ровими, серед них 23,92 % (n = 39) хлопчиків та 
22,08 % (n = 36) дівчаток. У динаміці за період 
навчання кількість дітей з відхиленнями у стані 
здоров’я, а саме з наявністю хронічних захворю-
вань, збільшується з 41,67 % (n = 17) – у сім ро-
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ків до 59,46 % (n = 22) – у 10 років. Відповідно 
до розподілу нозологій переважають порушення 
опорно-рухового апарату (17,18 %, n = 28), за-
хворювання ока та придаткового апарату – 8,59 % 
(n = 14), мали місце хвороби системи дихання – 
4,29 % (n = 7), імунної – 3,68 % (n = 6) та лімфа-
тичної – 2,46 % (n = 4) систем, хвороби органів 
травлення (1,84 %; n = 3) та сечостатевої (1,84 %; 
n = 3) системи. 

Дані про високий рівень захворюваності допо-
внено результатами аналізу ступеня протистояння 
організму дітей несприятливим факторам зовніш-
нього середовища (за методикою Г. М. Сердюков-
ської) протягом навчального року, за яким число 
днів хвороби на 100 дітей становило 968,10, тоді 
як кількість випадків захворювань на 100 дітей – 
209,82. На жаль, тільки 15,95 % (n = 26) дітей не 
хворіли протягом навчального року.

Тривожна ситуація з низьким рівнем здоров’я 
дітей обумовила пошуки основних причин її ви-
никнення. Теоретики та практики сфери фізичної 
культури і спорту [7, 9, 17] виводять на перше 
місце в цьому питанні прояв гіпокінезії. 

Виникнення явища гіпокінезії серед дітей мо-
лодшого шкільного віку пов’язане зі зміною їхнього 
стато-динамічного режиму у період початку навчан-
ня у школі, збільшенням навчального навантажен-
ня, нераціональними режимами життєдіяльності, 
низьким рівнем мотивації до самостійних занять. 

Дослідження показують, що до 82–85 % денно-
го часу більшість учнів знаходяться в статичному 
положенні (сидячи). Навіть у молодших школярів 
довільна рухова активність (ходьба, рухливі ігри) 
займають тільки 16–19 % часу, з них на органі-
зовані форми фізичного виховання припадає ли-
ше 1–3 % [16, 17]. Вони більшість часу проводять 
за навчанням, у вільний час надають перевагу пе-
регляду телепередач, малюванню, комп’ютерним 
іграм, відвідуванню кінотеатрів та розважальних 
центрів [16].

Отримані попередні дані власних досліджень 
рівня рухової активності дітей молодшого шкіль-
ного віку [8] підтверджують цю негативну тенден-
цію. Тому здоров’яформуючу діяльність у закла-
ді загальної середньої освіти можна розглядати 
як чинник формування здоров’я дітей молодшого 
шкільного віку та інструмент збільшення обсягу їх 
оздоровчої рухової активності. 

Потреба розробки концепції здоров’яфор - 
муючих технологій у процесі фізичного вихован-
ня обумовлена також загальним низьким рівнем 
сформованості засад здорового способу життя се-
ред населення. Такі технології в даному контек-
сті реалізують комплекс заходів із набуття теоре-
тичних знань та практичних навичок із дотриман-
ня засад здорового способу життя та формування 
ціннісного ставлення дітей до власного здоров’я. 

У контексті розгляду даного питання ми зосе-
редили увагу на вивченні ступеня залучення дітей 
до дотримання здорового способу життя у побуті. 
В опитуванні брали участь 94 учні 8–10 років. Се-
ред дітей 51,06 % дотримуються правил особистої 
гігієни, 50,00 % (n = 47) – режиму дня, 35,11 % 
(n = 33) дотримуються високого рівня «рухової 
активності», найменше діти приділяють увагу про-
цедурам загартовування.

За результатами опитування 62,77% (n = 59) 
учнів займаються фізкультурно-оздоровчою діяль-
ністю. На жаль, серед дітей, які не беруть учас-
ті у фізкультурно-оздоровчій діяльності, 25,93 % 
(n = 24) не мають бажання займатися. Хоча занят-
тя фізичними вправами цікавлять дітей, проте не-
достатньо сформована мотивація не дає можливос-
ті повною мірою використати їх для формування 
здоров’я молодших школярів. 

Дитина повинна розуміти, що за допомогою 
фізкультурно-оздоровчої діяльності можна ефек-
тивно формувати своє здоров’я. Вчитель фізич-
ного виховання також повинен знати, що тільки 
правильно мотивована дитина буде активною, ді-
яльною й енергійною, а це є запорукою резуль-
тативності занять та досягнення головної мети – 
формування здоров’я підростаючого покоління 
[6].

Здоров’яформуюча діяльність повинна ґрунту-
ватися на тісній взаємодії всіх учасників освітньо-
го процесу, мати чіткий алгоритм проведення [18, 
22]. Рівень обізнаності батьків у питаннях орга-
нізації та проведенні фізкультурно-оздоровчої ді-
яльності відіграє провідну роль і визначає якість і 
кількість рухової активності їхніх дітей у позана-
вчальний час. Головною запорукою залучення ді-
тей до фізкультурно-оздоровчої діяльності є влас-
ний приклад батьків, виконання фізичних вправ 
разом, здоровий спосіб життя [15]. У процесі про-
ведення досліджень, в якому брали участь 99 бать-
ків, з’ясовано їх позитивне ставлення до фізкуль-
турно-оздоровчих занять дітей – 72,73 % (n = 72) 
батьків, 66,67 % (n = 66) із них відзначають, що 
систематичні заняття позитивно впливають на стан 
здоров’я дітей і лише 5,05 % (n = 5) не помічають 
будь-якого впливу.

Звертаючи увагу на низький рівень сформова-
ності здорового способу життя у суспільстві в ці-
лому, не можна залишати без розгляду питання сі-
мейних традицій у дотриманні здорового способу 
життя. Так, у контингенті учасників дослідження 
29,29 % батьків мали досвід занять спортом у ми-
нулому, та тільки 11,11 % (n = 11) із них підтвер-
джують власним прикладом позитивний вплив 
систематичної фізкультурно-оздоровчої діяльності 
на організм людини. Слід звернути увагу на слаб-
кі прояви взаємодії у здійсненні оздоровчих захо-
дів між батьками та дітьми, що значно знижує ар-
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сенал здоров’яформуючої діяльності учнів у по-
занавчальний час, знижує увагу до самостійної 
фізкультуро-оздоровчої діяльності [8].

У контексті впливу педагогічної складової про-
цесу фізичного виховання у напрямі формування 
здоров’я дітей молодшого шкільного віку можна 
говорити про те, що здоров’я дитини значною мі-
рою залежить від того, як учитель може профе-
сійно побудувати здоров’яформуючу діяльність у 
процесі фізичного виховання, що сприяє нівелю-
ванню негативних факторів ризику для здоров’я 
дитини, наскільки він власним прикладом, реа-
лізацією набутих навичок здоров’яформуючої ді-
яльності зможе сформувати мотиваційне підґрун-
тя систематичної фізкультурно-оздоровчої діяль-
ності дітей. 

Проведений аналіз науково-методичної літера-
тури та результати власних досліджень дозволили 
визначити соціально-педагогічні передумови впро-
вадження здоров’яформуючих технологій у про-
цес фізичного виховання дітей молодшого шкіль-
ного віку, до яких належать:

 • соціальний запит на здорову, гармонійно 
розвинуту дитину, соціальна потреба в здоро-
вому способі життя членів суспільства, форму-
вання ціннісного ставлення дітей до свого здо- 
ров’я;

 • перехід до впровадження сучасного Держав-
ного стандарту початкової освіти;

 • модернізація змісту освіти у напрямі запрова-
дження інноваційних засобів фізичного вихован-
ня, формування теоретичних знань дітей про заса-
ди здорового способу життя; 

 • підвищення компетентності кадрового потен-
ціалу першого рівня повної загальної середньої 
освіти;

 • розширення арсеналу засобів підвищення 
стійкості організму дитини до несприятливих фак-
торів зовнішнього середовища та оптимізації про-
цесів адаптації до умов навчання в школі;

 • необхідність створення умов формування 
стійкої мотивації до систематичної фізкультурно-
оздоровчої діяльності дітей уже з початкових ета-
пів навчання в школі.

Висновки:
1. Сучасна система початкової освіти знаходить-

ся на важливому етапі свого розвитку – переходу 
до нового стандарту початкової освіти, незважа-
ючи на складне становище соціально-економічної 
сфери нашої країни. Умови сьогодення – критич-
ний стан здоров’я дітей шкільного віку, гіподи-
намія, низька мотивація дітей до фізкультурно-
оздоровчих занять – вимагають пошуку дієвих 
механізмів задоволення потреби суспільства у здо-
ровій, гармонійно розвинутій особистості. 

2. Наукові пошуки у напрямі формування 
здоров’я дітей молодшого шкільного віку спону-
кають до необхідності реалізації концептуальних 
підходів до реалізації здоров’яформуючої діяль-
ності в процесі фізичного виховання, що обумов-
лено рядом передумов, перш за все, наявністю со-
ціального запиту на здорову, гармонійно розвину-
ту дитину, соціальної потреби в здоровому способі 
життя членів суспільства, формуванні ціннісного 
ставлення дітей до свого здоров’я. Необхідність 
модернізації змісту освіти з боку державного ре-
гулювання та безпосередньо участі представни-
ків закладів загальної середньої освіти обумов-
лює процеси переходу до впровадження сучасного 
Державного стандарту початкової освіти, реалі-
зації інноваційних засобів фізичного виховання, 
формування теоретичних знань дітей про здоро-
вий спосіб життя, підвищення компетентності кад-
рового потенціалу першого рівня повної загаль-
ної середньої освіти, розширення арсеналу за-
собів підвищення стійкості організму дитини до 
несприятливих факторів зовнішнього середовища 
та оптимізації процесів адаптації до умов навчан-
ня в школі, необхідності створення умов форму-
вання стійкої мотивації до систематичної фізкуль-
турно-оздоровчої діяльності уже з початкових ета-
пів навчання в школі. 

Перспективи подальших досліджень полягають 
у теоретичному обґрунтуванні та розробці концеп-
ції здоров’яформуючих технологій у процесі фізич-
ного виховання дітей молодшого шкільного віку.

Конфлікт інтересів. Автор заявляє, що відсут-
ній будь-який конфлікт інтересів.
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