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Вступ. Турбота про здоров’я молодого поко-
ління – це актуальна проблема сучасного укра-
їнського суспільства. Вона включає сукупність 
взаємопов’язаних аспектів, які характеризують 
різні напрями, а саме: організацію професійної ді-
яльності, заняття фізичними вправами, рекреацій-
ну діяльність, харчування, спорт, медичне обслу-
говування тощо [10, 22].

Аналіз наукових і документальних джерел, ін-
формаційних ресурсів мережі Інтернет засвідчив, 
що статура – це форма прояву природного біо-
логічного розмаїття, яке є дискретним, що визна-
чає природний склад типології варіантів консти-
туції. Соматотип відображає основні особливості 
динаміки онтогенезу, метаболізму, реактивності 
організму. Зазначені властивості формують інди-
відуальні особливості структури, а отже і функції 
організму, визначають його реакцію на постійно 
змінювані фактори зовнішнього середовища.

Системний аналіз зарубіжного досвіду, віт- 
чизняної теорії і практики фізичного вихован-

ня різних груп населення свідчить, що статура є 
однією з характеристик фізичного розвитку, що 
дає об’єктивне уявлення про просторову органі-
зацію морфологічних складових організму лю-
дини, пропорції, конституційні особливості тіла. 
Відповідно до сучасних уявлень, вона має ви-
ражені статеві, вікові та індивідуальні особли-
вості і з системних позицій може розглядатись 
як взаємозалежна та взаємообумовлена сукуп-
ність морфофункціональних компонентів тіла 
людини.

Нині на фоні інтенсифікації навчального про-
цесу в закладах вищої освіти (ЗВО) спостеріга-
ється тенденція до зниження обсягу рухової ак-
тивності студентів, що негативно позначається на 
показниках їхнього фізичного стану [8, 15, 17]. 
Ситуація погіршується через зростання популяр-
ності в молодіжному середовищі привабливих 
видів нефізичної діяльності (гра та спілкування 
за комп’ютером, перегляд телепрограм, фільмів 
тощо) [16, 18, 19].
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Анотація. Аналіз наукових досліджень засвідчив, що, незважаючи на значну увагу фахівців, існує недо-
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ванням стану постави. Актуальність зазначеної проблеми, її важлива соціальна значущість зумовили 
вибір теми дослідження та визначили його мету і завдання. Мета. Розробити технологію корекції ста-
тури студентів з урахуванням рівня стану біогеометричного профілю постави в процесі фізичного ви-
ховання для підвищення його здоров’яформуючої спрямованості. Методи. Аналіз наукової літератури, 
анкетування, педагогічне спостереження. Результати. На основі даних констатуючого експеримен-
ту обґрунтовано й розроблено технологію корекції статури студентів у процесі фізичного виховання 
з урахуванням рівня стану біогеометричного профілю постави, яка базується на структурних компо-
нентах: організаційному, діагностичному, методичному, контрольно-корекційному, інформаційному та 
результативному. Розроблена мультимедійна інформаційно-методична система «Рerfectum corpus» 
призначена для підвищення рівня теоретичних знань та мотивації студентів до занять фізичними 
вправами. Вона дозволяє інтегрувати різні середовища подання інформації – текст, статичну й дина-
мічну графіку, відеозаписи – у єдиний комплекс, що дозволяє студенту стати активним учасником про-

цесу фізичного виховання.
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Аbstract. Analysis of scientific studies has shown that, despite considerable attention of specialists, there is 
insufficient development of technology for correcting student stature in the process of physical education with 
account for the status of posture. The urgency of this problem, its important social significance, predetermined 
the choice of the subject of the study and determined its purpose and tasks. Objective. To develop the technology 
of correcting student stature taking into account the level of the status of the posture biogeometric profile in the 
process of physical education in order to improve its healthforming orientation. Methods. Analysis of scientific 
literature, questionnaires, pedagogical observation. Results. On the basis of the data of the confirmatory experi-
ment, the technology for correcting student stature in the process of physical education was substantiated and 
developed taking into account the level of the status of the posture biogeometric profile, which is based on the 
structural components: organizational, diagnostic, methodical, control-correctional, informational and resultative. 
The developed multimedia informational-methodical system «Рerfectum corpus» is designed to increase the level 
of theoretical knowledge and motivation of students to perform physical exercises. It allows to integrate various 
information delivery environments – text, static and dynamic graphics, videos – into a single set that permits the 

student to become an active participant in the process of physical education.
Кeywords: physical education, students, correction, stature, posture biogeometrical profile.
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Завдання фізичного виховання у ЗВО харак-
теризуються оздоровчою та спортивною спрямова-
ністю, забезпеченням нормального фізичного роз-
витку особистості на засадах індивідуалізації зміс-
ту, методів, засобів фізичної культури і спорту, що 
сприяють підвищенню якості освітньо-виховного 
процесу [20, 21]. Згідно з наявними уявленнями 
[6, 14, 23], статура – це одна з характеристик фі-
зичного розвитку, яка дає об’єктивне уявлення 
про просторову організацію морфологічних скла-
дових організму людини, пропорції та конститу-
ційні особливості її тіла. Необхідно зазначити, що 
людина має виражені статеві, вікові та індивіду-
альні особливості, отже з системних позицій може 
розглядатися як взаємозалежна та взаємозумовле-
на сукупність морфофункціональних компонентів 
[5, 7, 23].

У спеціальній науковій літературі зафіксовано 
значний досвід вивчення проблеми корекції ста-
тури студентської молоді в процесі фізичного ви-
ховання [9, 23]. Проте актуальність проблеми зу-
мовлена тим, що відхилення її компонентів від 
оптимальних величин негативно впливає як на фі-
зичний, так і на психічний статус молодих людей 
[23]. Ця проблема ускладнюється тим, що функ-
ціональні порушення постави належать до найпо-
ширеніших відхилень у скелетно-м’язовій системі 
цього контингенту населення [4, 11, 13].

Дослідження виконано згідно з темою «Фізич-
не виховання різних груп населення в системі засо-
бів підвищення якості життя та рівня рекреаційної 
активності» (номер держреєстрації 0113U002430).

мета дослідження – науково обґрунтувати та 
розробити технологію корекції статури студентів 
з урахуванням рівня стану біогеометричного про-
філю постави в процесі фізичного виховання для 
підвищення його здоров’яформуючої спрямова-
ності.

методи дослідження: аналіз і синтез, узагаль-
нення, індукція та дедукція; бесіда та анкетне опи-
тування; педагогічне спостереження; педагогічне 
тестування фізичної підготовленості; методи мате-
матичної статистики.

результати дослідження та їх обговорення. 
На основі останніх досліджень добору й викорис-
тання фізичних вправ у процесі організації коре-
гуючих заходів зі студентською молоддю, врахо-
вуючи особливості типу статури цього континген-
ту, а також даних констатуючого експерименту 
[1–3, 12], було розроблено авторську технологію.

Розробка технології корекції статури студентів 
у процесі фізичного виховання з урахуванням рів-
ня стану біогеометричного профілю постави базу-
ється на фундаментальних положеннях теорії фі-
зичного виховання (рис. 1).

Мета технології – корекція статури студен-
тів з урахуванням рівня стану біогеометричного 
профілю постави у процесі фізичного виховання 
для підвищення його здоров’яформуючої спрямо-
ваності.

Завдання технології:
ü підвищення ефективності процесу фізично-

го виховання з метою корекції статури з ураху-
ванням рівня стану біогеометричного профілю по-
стави;
ü підвищення рівня стану біогеометричного 

профілю постави студентів;
ü профілактика та корекція функціональних 

порушень постави студентів з різними типами ста-
тури;
ü підвищення рівня розвитку фізичних якос-

тей студентів шляхом використання у процесі фі-
зичного виховання засобів атлетичної гімнастики;
ü формування та збереження стійкої потреби в 

регулярних заняттях фізичними вправами;
ü набуття студентами теоретичних знань, прак-

тичних умінь і досвіду застосування фізкультурно-
оздоровчої діяльності з метою корекції статури, 
підвищення рівня стану біогеометричного профі-
лю постави, профілактики та корекції функціо-
нальних порушень опорно-рухового апарату.

Авторська технологія передбачала дотриман-
ня ряду організаційно-педагогічних та соціально-
педагогічних умов. Організаційний компонент 
технології включав оцінку доцільності застосуван-
ня технології корекції статури студентів у проце-
сі фізичного виховання з урахуванням рівня стану 
біогеометричного профілю постави, умов упрова-
дження. Діагностичний компонент був орієнтова-
ний на скринінг соматометричних та соматоско- 
пічних показників, рівня стану біогеометрично-
го профілю постави, показників скелетно-м’язової 
системи. Методичний компонент передбачав пла-
нування корекційних заходів, розробку програм 
занять атлетичною гімнастикою. Контрольно-
корекційний компонент був орієнтований на оцін-
ку проміжних результатів, корекцію виявлених 
недоліків авторської технології. Результативний 
компонент включав діагностику соматометрич-
них та соматоскопічних показників, рівня стану 
біогеометричного профілю постави, показників 
скелетно-м’язової системи, оцінку ефективності 
запропонованої технології.

До структури технології також входили три 
етапи практичної реалізації, кожен з яких вирішу-
вав відповідні завдання:

• підготовчий – визначення типу статури, со-
матометричних, соматоскопічних показників та 
фізичної підготовленості студентів, рівня стану 
біогеометричного профілю постави; інформування 
студентів про результати проведеного досліджен-
ня; адаптація їхнього організму до фізичних на-
вантажень; підбір та розробка комплексів фізич-
них вправ;

• корекційний – корекція статури; покращення 
морфологічного стану обстежуваних; підвищення 
рівня фізичної підготовленості та стану біогеоме-
тричного профілю постави студентів;

• підтримуючий – вивчення змін морфологіч-
ного стану студентів та рівня прояву їхніх фізич-



ТеОРІЯ І МеТОдИКА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ № 4

60

них якостей; підтримання досягнутого рівня мор-
фологічного стану й біогеометричного профілю 
постави, а також фізичної підготовленості.

Аналіз науково-методичної літератури, а також 
специфіка організації та проведення занять з дис-
ципліни «Фізичне виховання» у ПВНЗ «Галицька 
академія» дали можливість розділити засоби екс-
периментальної технології на п’ять блоків фізич-
них вправ: з вільним обтяженням; на тренажерах; 
з еспандерами; з вагою власного тіла; на фітбо-
лах. Нами було розроблено п’ять комплексів фі-
зичних вправ різної цільової спрямованості відпо-
відно до обраних блоків та із включенням у ко-
жен створений комплекс варіативних компонен-
тів. Організаційно-методичні вказівки під час ви-

конання представлених нами комплексів фізичних 
вправ включали окреме дозування обсягу та ін-
тенсивності навантаження для студентів з ураху-
ванням типу їхньої статури: для студентів з екто-
морфним соматотипом статури дозування наванта-
ження було спрямоване на збільшення маси тіла, 
обхватних його розмірів, покращення рівня ста-
ну біогеометричного профілю постави; для сту-
дентів з ендоморфним соматотипом – на знижен-
ня маси тіла, зменшення обхватних його розмірів, 
покращення рівня стану біогеометричного профі-
лю постави; для студентів з мезоморфним сома-
тотипом – на зниження маси тіла, зменшення об-
хватних розмірів таза, покращення рівня стану 
біогеометричного профілю постави.

Рисунок 1 – Блок-схема технології корекції статури студентів у процесі фізичного виховання з урахуванням рівня стану біогеоме-
тричного профілю постави
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Для вдосконалення процесу фізичного вихо-
вання та популяризації оздоровчо-рекреаційної 
рухової активності експерти (n = 19) відмічають 
як один із напрямів необхідність впровадження 
сучасних інформаційно-методичних систем (ІМС) 
(W = 0,81; p < 0,05).

Відповідно до отриманих даних експертної 
оцінки нами розроблено інформаційно-методичну 
систему «Рerfectum corpus», спрямовану на під-
вищення рівня теоретичних знань та практичних 
навичок у процесі фізичного виховання студентів 
(рис. 2). Кожен модуль ІМС складається з секцій, 
які можуть містити такі елементи: фонові картин-
ки, кнопки та інші параметри візуального пред-
ставлення.

Критеріями ефективності розробленої нами 
технології корекції статури студентів у процесі 
фізичного виховання стали рівень стану біогеоме-
тричного профілю їхньої постави, соматометрич-
ні показники та фізична підготовленість. З метою 
визначення ефективності запропонованої нами 
технoлoгії було проведено педагогічний експери-
мент тривалістю 9 місяців (із вересня 2016 р. до 
травня 2017 р.).

Для проведення педагогічного експерименту 
шляхом випадкового відбору було сформовано дві 
групи: експериментальну (ЕГ) і контрольну (КГ). 
До складу КГ увійшло 45 студентів, з них 17,78 % 
(n = 8) було віднесено до ектоморфного, 55,55 % 

(n = 25) – мезоморфного, а 26,67 % (n = 12) – 
ендоморфного соматотипу. До складу ЕГ зарахо-
вано 47 студентів: 19,15 % (n = 9) – ектоморф-
ного, 55,32 % (n = 26) – мезоморфного, 25,53 % 
(n = 12) – ендоморфного соматотипу. Обидві гру-
пи не мали статистично значущих розходжень за 
досліджуваними показниками (p > 0,05).

Студенти КГ проходили навчання відповід-
но до програми фізичного виховання (144 год на 
рік), затвердженої навчальною частиною ПВНЗ 
«Галицька академія», за спеціальним (вибірко-
вим) розділом «Атлетична гімнастика» (140 год на 
рік). Студенти ЕГ займалася за розробленою нами 
технологією корекції статури студентів у проце-
сі фізичного виховання з урахуванням рівня ста-
ну біогеометричного профілю їхньої постави. Тех-
нологію було інтегровано в програму з фізичного 
виховання ПВНЗ «Галицька академія».

Ефективність технології визначали відповідно 
до розроблених критеріїв. На завершальній ста-
дії формуючого експерименту нами було проведе-
но порівняльний аналіз показників ефективнос-
ті за допомогою математичної обробки отриманих 
даних.

У студентів мезоморфного соматотипу відбу-
лися такі зміни у масі тіла: в осіб КГ показник 
(x; s) збільшився з 68,04; 4,24 кг до 69,36; 4,14 кг, 
а в осіб ЕГ, навпаки, зменшився з 70,38; 3,97 кг до 
69,27; 3,21 кг. Зауважимо, що у студентів КГ ен-

Рисунок 2 – Робочі вікна 
інформаційно-методичної 
системи «Рerfectum corpus» 
(роздруківка з екрана ком- 
п’ютера)
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Таблиця 1 – Розподіл студентів із різною статурою за 
рівнем стану біогеометричного профілю постави до та 
після експерименту (n = 92), %

Гру-
па

рівень стану біогеометричного профілю постави

до експерименту після експерименту

низький середній високий низький середній високий

Ектоморфний соматотип

КГ 50,00 37,50 12,50 62,50 37,50 -

ЕГ 44,44 55,56 - - 55,56 44,44

Мезоморфний соматотип

КГ 28,00 60,00 12,00 40,00 52,00 8,00

ЕГ 38,46 53,85 7,69 11,54 57,69 30,77

Ендоморфний соматотип

КГ 41,67 41,67 16,67 50,00 41,67 8,33

ЕГ 50,00 33,33 16,67 33,33 41,67 25,00

доморфного соматотипу маса тіла зросла з 79,33; 
2,93 кг до 79,67; 3,31 кг, а в студентів ЕГ змен-
шилася з 78,42; 2,71 кг до 76,00; 2,45 кг. Отрима-
ні дані свідчать, що маса тіла у студентів КГ екто-
морфного соматотипу збільшилася з 60,88; 1,73 кг 
до 61,63; 1,60 кг, у студентів ЕГ так само спосте-
рігалося її збільшення з 61,44; 1,74 кг до 63,44; 
1,42 кг.

Порівняльний аналіз, здійснений за допомо-
гою непараметричного критерію Манна-Уїтні, до-
зволив встановити наявність статистично значу-
щих розходжень між масою тіла студентів КГ і ЕГ 
ектоморфного соматотипу (U = 13,5 < Uкр = 18 
для n1 = 8, n2 = 9, p < 0,05); маса тіла студентів 
ЕГ ендоморфного соматотипу після експерименту 
була статистично значуще меншою, порівняно зі 
студентами КГ (U = 27 < Uкр = 31 для n1 = 12, 
n2 = 12, p < 0,01).

Порівняльний аналіз антропометричних показ-
ників студентів дозволив виявити такі значення: 
у студентів ектоморфного соматотипу встановле-
но статистично значуще розходження між КГ і ЕГ 
(U = 8 < Uкр = 18 для n1 = 23, n2 = 25, p < 0,05); 
у студентів мезоморфного соматотипу доведено 
наявність статистично значущих розходжень між 
обома групами (U = 180,5 < Uкр = 201 для n1 = 25, 
n2 = 26, p < 0,05); виявлено, що обхват плеча сту-
дентів ЕГ був статистично значуще більшим, ніж у 
представників КГ (U = 234 < Uкр = 237 для n1 = 25, 
n2 = 26, p < 0,05); у студентів ендоморфного со-
матотипу обхват стегон в ЕГ став статистично зна-
чуще меншим, порівняно з КГ (U = 39 < Uкр = 42 
для n1 = 12, n2 = 12, p < 0,05).

У процесі дослідження нами було вивчено змі-
ни, які відбувалися в стані біогеометричного про-
філю постави студентів із різним типом статури. 
Слід відмітити, що серед осіб КГ мезоморфного 
соматотипу на 12 % збільшилася частка із низь-

ким рівнем його стану разом зі зменшенням на 4 % 
кількості студентів із високим рівнем. Зауважи-
мо, що серед осіб ЕГ мезоморфного соматотипу на 
23,08 % зросла частка із високим та на 3,85 % із 
середнім рівнем стану біогеометричного профілю 
постави. Дослідження дозволило встановити, що 
серед студентів КГ ендоморфного соматотипу на 
8,33 % збільшилася частка з низьким рівнем, а се-
ред осіб ЕГ на 25 % зросла кількість із високим та 
на 8,33 % із середнім рівнем стану біогеометрично-
го профілю постави. Виявлено, що серед студен-
тів КГ ектоморфного соматотипу частка осіб із ви-
соким рівнем біогеометричного профілю постави 
знизилася на 12,50 %, а серед студентів ЕГ екто-
морфного соматотипу відбулися позитивні зміни: 
на 44,44 % зросла кількість осіб із високим рівнем 
стану біогеометричного профілю постави, а також 
не було зафіксовано студентів із низьким його рів-
нем (табл. 1).

Порівняльний аналіз стану біогеометрично-
го профілю постави студентів засвідчив: до екс-
перименту не виявлено статистично значущої від-
мінності між показниками КГ і ЕГ студентів ек-
томорфного соматотипу (U = 34 > Uкр = 18 для 
n1 = 8, n2 = 9, p > 0,05), проте після експери-
менту в ЕГ він був статистично значуще вищим 
порівняно зі студентами КГ (U = 16 < Uкр = 18 
для n1 = 8, n2 = 9, p < 0,05); на початку екс-
перименту статистично значущих розходжень 
між КГ і ЕГ мезоморфного соматотипу виявле-
но не було (U = 306 > Uкр = 237 для n1 = 25, 
n2 = 26, p > 0,05), однак після впровадження 
технології в ЕГ показник був статистично зна-
чуще вищим (U = 220 < Uкр = 237 для n1 = 25, 
n2 = 26, p < 0,05); не спостерігалось статистич-
но значущих відмінностей між станом біогеоме-
тричного профілю постави студентів КГ і ЕГ ен-
доморфного соматотипу до початку експеримен-
ту (U = 63,5 > Uкр = 42 для n1 = 25, n2 = 26, 
p > 0,05), а після експерименту такі відмінності 
було виявлено (U = 41,5 < Uкр = 42 для n1 = 12, 
n2 = 12, p < 0,05).

Після проведеного формуючого експеримен-
ту встановлено, що серед студентів КГ ектоморф-
ного соматотипу до експерименту мали кругло- 
увігнуту спину 12,50 %, 37,50 % – круглу спину, 
12,50 % – нормальну поставу та 37,50 % – сколі-
озну. Зауважимо, що після експерименту позитив-
них змін у стані постави студентів КГ не відбуло-
ся. Серед студентів ЕГ цього соматотипу протягом 
експерименту спостерігалися позитивні зміни: на 
22,22 % зросла частка осіб із нормальною поста-
вою шляхом зменшення на 11,11 % кількості сту-
дентів із круглою спиною та на 11,11 % – із плос-
кою спиною. Варто відмітити, що в КГ мезоморф-
ного соматотипу на 8 % знизилася кількість осіб 
із нормальною поставою та на 4 % зросла част-
ка студентів із круглою та плоскою спиною відпо-
відно. Також встановлено, що серед студентів ЕГ 
на 15,38 % збільшилася кількість осіб із нормаль-
ною поставою шляхом зменшення на 7,69 % об-
стежених із круглоувігнутою спиною та із круг-
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лою і плоскою спиною – на 3,84 % відповідно. Се-
ред студентів ЕГ ендоморфного соматотипу кіль-
кість студентів із нормальною поставою після екс-
перименту зросла на 24,99 % через зменшення 
на 16,67 % обстежених із круглою спиною та на 
8,33 % із плоскою спиною. Проте у студентів КГ 
цього соматотипу кількість осіб із нормальною по-
ставою, навпаки, знизилася на 8,33 %.

Порівняльний аналіз отриманих результатів 
дозволяє констатувати, що в студентів обох груп 
зафіксовано позитивні зміни в показниках фізич-
ної підготовленості. Так, в осіб ектоморфного со-
матотипу ЕГ покращення більш помітні, аніж у 
КГ. Особливий вплив засоби запропонованої тех-
нології мали на прояви таких показників: силова 
витривалість м’язів верхніх кінцівок та спини сту-
дентів КГ зросла на 10,34 %, а студентів ЕГ – на 
24,27 %; гнучкість хребта, рухливість кульшових 
суглобів та еластичність підколінних сухожиль 
осіб КГ збільшилась на 8,33 %, а в студентів ЕГ – 
на 34,78 %.

Згідно з даними анкетного опитування, 80 % 
студентів ЕГ вважають запропонований спеціаль-
ний (вибірковий) курс ефективним для корекції 
соматометричних показників, підвищення рівня 
стану біогеометричного профілю постави та рівня 
розвитку фізичних якостей. Також доцільно від-
мітити, що 95 % студентів із задоволенням про-
довжили заняття за програмою цього курсу. Вар-
то зауважити, що 85 % представників ЕГ виявили 
бажання використовувати запропоновані комплек-
си фізичних вправ для самостійних занять. Згідно 
з даними опитування, 90 % студентів ЕГ відзначи-
ли, що застосування ІМС «Рerfectum corpus» для 
формування здорового способу життя дозволило 
підвищити рівень їхніх теоретичних знань і прак-
тичних умінь та зацікавленість заняттями фізич-
ними вправами.

Висновки. Узагальнивши дані численних до-
сліджень, практичного досвіду, можна зробити 

висновок, що, незважаючи на інтенсивні багато-
факторні дослідження, вирішенню завдань корек-
ції статури студентів з урахуванням рівня стану 
біогеометричного профілю їх постави та з вико-
ристанням засобів атлетичної гімнастики приділе-
но недостатньо уваги.

На основі даних констатуючого експерименту 
обґрунтовано й розроблено технологію корекції 
статури студентів у процесі фізичного вихован- 
ня з урахуванням рівня стану біогеометричного 
профілю постави, що базується на структур- 
них компонентах: організаційному, діагностично-
му, методичному, контрольно-корекційному, ін-
формаційному та результативному. Технологія 
складається з підготовчого, корекційного, під-
тримувального етапів, включає п’ять блоків фі-
зичних вправ та інформаційно-методичну систе-
му «Рerfectum corpus», призначену для підви-
щення рівня теоретичних знань та мотивації сту-
дентів до занять фізичними вправами. Змістом 
мультимедійної інформаційно-методичної систе-
ми є структурований обсяг знань, що складаєть-
ся з попередньо відібраного матеріалу у вигля-
ді окремих модулів. Система «Рerfectum corpus» 
дозволяє інтегрувати різні середовища подання 
інформації – текст, статичну й динамічну графі-
ку, відеозаписи – у єдиний комплекс, що дозво-
ляє студенту стати активним учасником процесу 
фізичного виховання.

Педагогічний експеримент підтвердив ефектив-
ність розробленої авторської технології та дозво-
лив відкрити нові перспективи профілактики по-
рушень опорно-рухового апарату студентів засоба-
ми атлетичної гімнастики.

перспективи подальших досліджень пов’язані 
з розробкою науково обґрунтованої програми ко-
рекції статури студенток з урахуванням рівня ста-
ну біогеометричного профілю їхньої постави.

конфлікт інтересів. Автори заявляють, що 
відсутній будь-який конфлікт інтересів.
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