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Вступ. Змагальна діяльність є інтегральною 
оцінкою прояву і реалізації максимальних можли-
востей спортсмена в умовах жорсткої конкуренції, 
фізичного і психічного протиборства. Така діяль-
ність виявляє і відображає всі переваги і недоліки 
спортивної майстерності спортсменів. У спортив-
них єдиноборствах вона характеризується склад-
ною структурою, оскільки складається з ряду по-
єдинків, кожен з яких відрізняється від інших об-
сягом і результативністю техніко-тактичних дій 
обох сторін [8].

Індивідуальний підхід до застосування техніко-
тактичних дій з урахуванням прояву рухових 

якостей і функціональних можливостей організму 
спортсменів істотно впливає на кінцевий результат 
їхньої змагальної діяльності. У спортивних єдино-
борствах її структура і зміст залежать від вагових 
категорій спортсменів, що необхідно враховувати 
в процесі їх спортивного вдосконалення [10, 12].

Вивченню індивідуальних і групових особли-
востей змагальної діяльності і тренувального про-
цесу спортсменів різних вагових категорій у спор-
тивних єдиноборствах присвячено багато робіт. 
З урахуванням градації спортсменів за вагови-
ми категоріями у ряді видів спортивних єдино-
борств було проведено аналіз змагальної діяль-
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стереження. Результати. Спортсменам легких вагових категорій більшою мірою властивий прояв 
швидкості, інтенсивності і вибухової потужності, що підтверджується найбільшими сумарними кіль-
кісними показниками ударів нижніми кінцівками, особливо бічних і колінами, клінчів, кидків за допомогою 
«скручування» і підсічок з перекиданням суперника. Спортсменам середніх вагових категорій властивий 
прояв силових можливостей, що реалізується в підвищеній кількості нокдаунів від ударів руками, а по-
рівняно зі спортсменами важкої вагової категорії – в забезпеченні інтенсивності і силової витривалос-
ті більшої кількості ударів руками і ногами, клінчів. У спортсменів важких вагових категорій переважає 
прояв силових можливостей порівняно зі спортсменами легкої та середньої вагових категорій, про що 
свідчить наявність великої кількості нокаутів і нокдаунів від різних ударів руками і ногами. Вони відріз-
няються від спортсменів середньої вагової категорії демонстрацією вибухової потужності в більшості 
кидків «скручуванням» і підсічок з перекиданням. Виявлено відмінності в прояві швидкісних і силових ком-
понентів рухових функцій у представників різних вагових категорій, що важливо враховувати під час 

спеціально-фізичної підготовки кваліфікованих спортсменів.
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Аbstract. As a result of pedagogical observations and analysis of in the Thai boxing fights, features of manifesting 
speed-strength qualities in quantitative indices of technical actions of skilled athletes of different weight categories 
were revealed. Objective. To determine the peculiarities of the competitive activity of athletes in the Thai bo- 
xing. Methods. Analysis of scientific and methodological literature, pedagogical observations. Results. Athletes of 
lightweight categories are characterized by greater manifestation of speed, intensity and explosive power, which 
is confirmed by the highest total amount of lower extremity kicks, especially lateral and knee blows, clinches, 
throws by “twisting” and sweeps with the rollover of the opponent. Athletes of middleweight categories are cha- 
racterized by manifestation of strength capabilities, which is realized in the increased number of knockdowns as 
a result of hand blows, and compared with the sportsmen of the heavy weight category – in ensuring the intensity 
and strength endurance of a greater number of hand and feet blows, clinches. In athletes of heavy weight catego-
ries manifestation of power capabilities prevails as compared to athletes of light and middleweight categories, as 
evidenced by the presence of a large number of knockouts and knockdowns as a result of various hand and feet 
kicks. They differ from athletes of middleweight category by demonstration of explosive power in the majority of 
throws by “twisting” and sweeps with rollover. The differences in the manifestation of speed and strength compo-
nents of motor functions in the representatives of different weight categories have been revealed, which should 

be taken into account during special physical training of skilled sportsmen.
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ності. Результатом таких досліджень став дифе-
ренційований підхід до оцінки спеціальної фізич-
ної, техніко-тактичної, психологічної та інтеграль-
ної підготовленості, рівня функціональних мож-
ливостей кваліфікованих спортсменів, а також до 
побудови та змiсту змагальної діяльності і трену-
вального процесу в різних вагових категоріях.

Такі дослідження проведено в боксі: В. Н. Ос-
тьянов, А. І. Гриб [7] вивели понад 20 коефіцієн- 
тів, що характеризують якість змагальної діяль-
ності (захисних і атакуючих дій, активності в 
поєдинку тощо) кваліфікованих боксерів різних 
вагових категорій; Е. Н. Шевчук, Т. А. Хабінець, 
А. С. Лобок [1] розробили програми вдосконален-
ня техніко-тактичних дій боксерів високого кла-
су і кваліфікованих боксерів першої середньої 
ваги; К. С. Колодезников зі співавт. [6] предста-
вив у семи таблицях всі сторони змагальної ді-
яльності, за допомогою яких розроблено програ-
ми цілеспрямованого підвищення рухових якос-
тей і функціональних можливостей кваліфікова-
них спортсменів.

У спортивній боротьбі С. А. Бєлоглазовим, 
Б. І. Таракановим, В. А. Воробйовим, Д. Х. Аюповим 
[3] було сформовано програми, що підвищують 
ефективність тренувального процесу кваліфікова-
них спортсменок у вільній боротьбі. Ю. Н. Тро-
пінін відповідно до специфіки змісту і структури 
змагальної діяльності [11] визначив технічний ар-
сенал, який ефективно застосовується і підвищує 
результативність змагальної діяльності кваліфіко-
ваних борців греко-римського стилю, В. Андрей-
цев, В. Яременко [2] виявили відмінності у струк-
турі і змісті змагальної діяльності кваліфікованих 
борців вільного стилю (категорії до 86 і 97 кг).

У кікбоксингу А. І. Зав’ялов [4] на основі 
аналізу нокаутуючих ситуацій кваліфікованих 
спортсменів категорії К-1 різних вагових категорій 
визначив основні характеристики нокаутуючого 
удару і причини його успішної реалізації в поє-
динку. Враховуючи аналіз змагальної діяльності у 
тхеквандо, В. Зарудний, Ю. Литвиненко [5] роз-
робили систему комплексного контролю.

На матеріалі таїландського боксу подібні дослі-
дження змагальної діяльності не проводили, відо-
мо тільки, що було розроблено і апробовано мето-
дику фізичної підготовки кваліфікованих спортс-
менів у легкій ваговій групі із застосуванням інте-
гральної оцінки фізичної підготовленості в рамках 
педагогічного тестування [9].

Виходячи зі сказаного, можна говорити, що 
сформувався запит на аналіз змагальної діяльнос-
ті та виявлення різниці в прояві фізичних якостей 
(зокрема швидкісно-силових) на основі кількісної 
оцінки показників техніко-тактичних дій кваліфі-
кованих спортсменів різних вагових категорій у 
таїландському боксі.

мета дослідження – визначити особливості 
змагальної діяльності кваліфікованих спортсме-
нів різних вагових категорій у таїландському бок-

сі для диференційованого підходу до тренуваль-
ного процесу

методи дослідження: аналіз та узагальнення 
даних науково-методичної літератури; педагогічні 
спостереження та аналіз змагальної діяльності на 
основі відеозаписів.

результати дослідження та їх обговорення.
У ході дослідження методом педагогічних спо-

стережень було проаналізовано відеозаписи поє-
динків спортсменів таїландського боксу. В аналі-
тичній роботі бралися до уваги тільки абсолют-
ні показники техніко-тактичного арсеналу всіх 
ударів і прийомів, які об’єктивно відображають 
дані, виявлені через дії провідних рухових якос-
тей. Техніко-тактичні дії спортсменів різних ваго-
вих груп оцінювала група кваліфікованих експер-
тів (сім осіб), при цьому реєстрували такі показ-
ники: кількість усіх видів ударів руками (вклю-
чаючи лікті), удари ногами (включаючи коліна), 
кількість клінчів і кидків, проведених технічним 
прийомом «скручування».

У педагогічному спостереженні аналізува-
ли поєдинки спортсменів однакової кваліфіка-
ції, кількісні показники яких фіксували тільки у 
спортсменів-переможців. Таке педагогічне спосте-
реження дозволяє визначити подальшу побудову 
стратегії тренувального процесу, враховуючи осо-
бливості спортсменів за ваговими групами. На-
ступні особливості виражаються в прояві провід-
них фізичних якостей і техніко-тактичного арсе-
налу, єдність яких максимально ефективна у зма-
гальній діяльності спортсменів конкретної вагової 
групи.

Було проаналізовано відеозаписи 21 поєдин-
ку чемпіонатів світу серед любителів (група до-
рослих) з 2011 по 2017 рр. і чемпіонату України 
2018 р. Вивчали особливості змагальної діяльності 
кваліфікованих спортсменів таїландського боксу 
трьох вагових категорій: легка (45–48, 48–51, 51–
54, 54–57 кг), середня (60–63,5, 63,5–67, 67–71, 
71–75 кг) і важка (75–81, 81–86, 86–91, 91+ кг). 
У кожній ваговій категорії аналізували сім поє-
динків: п’ять на чемпіонатах світу (Ташкент, 
2011 р.; Санкт-Петербург, 2012 р.; Бангкок WMF, 
2015 р.; Стокгольм, 2016 р.; Мінськ, 2017 р.) і два 
на чемпіонатах України (Київ, 2018 р.). Проводи-
ли реєстрацію та статистичний облік абсолютних 
показників кількісних характеристик усіх техніч-
них дій кваліфікованих спортсменів.

Технічний арсенал ударів кваліфікованих 
спортсменів таїландського боксу перевершує по-
дібні контактні види єдиноборств за різноманіт-
ністю і сумарною кількістю ударів, які наносять 
усіма кінцівками по всьому тілу. У ході поєдинку 
підраховують всі види дозволених ударів руками 
і ногами, включаючи лікті і коліна. Особливістю 
таїландського боксу є наявність так званих техніч-
них дій «клінч» і «скручування», які передбача-
ють застосування елементів борцівської техніки, 
що не є характерним для інших ударних спортив-
них єдиноборств.
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Таблиця 1 – Кількісні показники технічних дій 
кваліфікованих спортсменів різних вагових категорій на 
змаганнях з таїландського боксу (n = 21)

Технічна дія
Сумарна кількість дій у спортсменів 

різних вагових категорій

легких середніх важких

Удари руками: 261 361 310

• прямі 140 145 (нок-
дауни)

127 
(нокдауни; 

нокаути)

• бічні 84 182 
(нокдауни)

154

• знизу 2 10 3

• ліктями (бічний 
зверху з розвороту)

16 23 17 
(нокдауни)

• бекфіст (удар ру-
кою з розвороту)

19 1 9 
(нокдауни)

Удари ногами: 517 335 295

• прямі 50 66 30

• бічні (низький,
середній, високий)

223 108 
(нокдауни)

149 
(нокдауни)

• прямий удар на-
зад з розвороту

3 – 2

• колінами 232 160 111 
(нокаути)

• підсічки 9 (пере-
кидання)

1 3 (пере- 
кидання)

Кидки в клінчі 
(«скручування»)

24 6 14

Клінчі 133 110 58

Проведений аналіз дозволив сформулювати 
групові характеристики абсолютних показників 
змагальної діяльності (кількісні показники) ква-
ліфікованих спортсменів різних вагових катего-
рій в таїландському боксі. За кількістю техніко-
тактичних дій, проведених в поєдинку, визначався 
прояв провідних рухових якостей: інтенсивність 
бою – за сумарною кількістю проведених ударів 
і прийомів, вибухова потужність – за кількістю 
проведених прийомів «скручування», сила – за 
наявністю і кількістю нокдаунів і нокаутів.

У результаті проведеного аналізу відеозаписів 
поєдинків експерти відмічають, що спортсменам 
легких вагових категорій порівняно зі спортсмена-
ми інших вагових категорій більшою мірою при-
таманний прояв швидкості, інтенсивності і вибу-
хової потужності. Це підтверджується сумарними 
кількісними показниками ударів нижніми кінців-
ками, особливо бічних і колінами, а також кількіс-
тю клінчів, кидків за допомогою «скручування» і 
підсічок з перекиданням суперника (табл. 1).

У кваліфікованих спортсменів легкої вагової 
категорії на чемпіонатах світу та України було за-
реєстровано такі сумарні кількісні показники зма-
гальної діяльності:

• удари руками, включаючи лікті – 261;
• ударів ногами, включаючи коліна – 517;
• технічний прийом ближнього бою клінч – 133;
• кидки в клінчі технічним прийомом «скручу-

вання» – 24.
Спортсменам середніх вагових категорій, на 

відміну від легких, властивий більший прояв си-
лових можливостей, що підтверджується біль-
шою кількістю нокдаунів, ніж ударів руками. По-
рівняно зі спортсменами важких вагових катего-
рій вони виконують дії інтенсивніше, що підтвер-
джується кількісними показниками ударів руками 
і ногами, а також кількістю проведених клінчів 
(див. табл. 1).

Кількісні показники змагальної діяльності ква-
ліфікованих спортсменів середніх вагових катего-
рій характеризуються таким сумарним результа-
том:

• удари руками, включаючи лікті – 361;
• удари ногами, включаючи коліна – 335;
• технічний прийом ближнього бою клінч – 110;
• кидки в клінчі технічним прийомом «скручу-

вання» – 6.
Спортсменам важких вагових категорій порів-

няно зі спортсменами легких і середніх вагових 
категорій характерна наявність нокаутів і нокда-
унів від різних ударів руками і ногами. Це свід-
чить про значущість прояву силових можливос-
тей. Також вони відрізняються від спортсменів се-
редніх вагових категорій більшою кількісною ха-
рактеристикою кидків «скручуванням» і підсічок 
з перекиданням, що свідчить про значущість вибу-
хової потужності (див. табл. 1).

У ході аналізу змагальної діяльності кваліфі-
кованих спортсменів важких вагових категорій 
було отримано такі сумарні кількісні показники 
основних технічних дій:

• удари руками, включаючи лікті – 310;
• удари ногами, включаючи коліна – 295;
• технічний прийом ближнього бою клінч – 58;
• кидки в клінчі технічним прийомом «скручу-

вання» – 14.
Проведений аналіз підтвердив необхідність ди-

ференційованого підходу до спеціальної фізичної 
підготовки спортсменів, які займаються таїланд-
ським боксом. Беручи до уваги виявлені особли-
вості змагальної діяльності боксерів, необхідно 
більше уваги приділяти підвищенню і збережен-
ню рівня провідних рухових якостей і функціо-
нальних можливостей, забезпечуючи пріоритет-
ність застосування техніко-тактичного арсеналу, 
властивого представникам тієї чи іншої вагової ка-
тегорії.

Для спортсменів, які входять до легкої ваго-
вої категорії, під час підготовки слід акцентува-
ти увагу на підвищенні швидкісного компонента, 
що забезпечує в умовах змагальної діяльності по-
ліпшення показників швидкості, інтенсивності і 
вибухової потужності. Для представників серед-
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ньої вагової категорії значущим є підвищення 
швидкісного і силового компонентів. Для спортс-
менів важкої вагової категорії характерним є під-
вищення силового компонента, що буде сприяти 
у змагальній діяльності поліпшенню показників 
сили і вибухової потужності. Такий диференційо-
ваний підхід до підготовки спортсменів різних ва-
гових категорій позитивно позначиться на підви-
щенні ефективності змагальної діяльності.

Висновки. У ході аналізу поєдинків у таїланд-
ському боксі було виявлено певні особливості зма-
гальної діяльності кваліфікованих спортсменів в 
таїландському боксі, які входять до різних ваго-
вих категорій.

Спортсменам легких вагових категорій прита-
манний прояв швидкості, інтенсивності і вибухо-
вої потужності, представникам середніх вагових 
категорій властивий більший прояв силових мож-
ливостей, а боксерам важких вагових категорій 

характерна наявність нокаутів і нокдаунів від різ-
них ударів руками і ногами.

Під час тренувального процесу спортсменам 
легкої вагової категорії слід акцентувати увагу на 
підвищенні швидкісного компонента, що забезпе-
чує в умовах змагальної діяльності поліпшення 
показників швидкості, інтенсивності і вибухової 
потужності, представникам середньої вагової кате-
горії – швидкісного і силового компонентів, а бок-
серам важкої вагової категорії необхідно зверта-
ти увагу на підвищення силового компонента, що 
буде сприяти поліпшенню показників сили і вибу-
хової потужності.

перспективи подальших досліджень перед-
бачають розробку диференційованого підходу 
до швидкісно-силової підготовки кваліфікованих 
спортсменів у таїландському боксі.

конфлікт інтересів. Автор заявляє, що відсут-
ній будь-який конфлікт інтересів.
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