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введение. Потребностно-мотивационно-цен но-
стная сфера (ПМЦС) является одним из важней-
ших элементов физической культуры человека, 
поскольку уровень ее сформированности опреде-

ляет степень реальной включенности человека в 
физкультурно-спортивную деятельность. Отсюда 
следует, что в процессе физического воспитания 
формированию ПМЦС физической культуры уча-
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Анотація. Стаття присвячена проблемі актуалізації потреб у фізкультурних знаннях і фізкультурному мис-
ленні учнів другого і третього ступенів загальної середньої освіти. Мета. Експериментально апробувати ефек-
тивність застосування інтелектуальних навчальних завдань (використовуваних у рамках педагогічної техноло-
гії), спрямованих на формування потреб у фізкультурних знаннях і фізкультурному мисленні учнів. Методи. Анке-
тування, що формує педагогічний експеримент, методи математичної статистики. Результати. У дослідженні
брали участь учні I–IV курсів ДУО «Спеціалізований ліцей при Університеті цивільного захисту МНС Республі- 
ки Білорусь» у кількості 194 чоловік. У статті представлені деякі інтелектуальні учбові завдання, використо-
вувані для формування потреб у фізкультурних знаннях і фізкультурному мисленні учнів. Виявлено, що за період 
проведення формуючого педагогічного експерименту під впливом інтелектуальних навчальних завдань в експе-
риментальній групі статистично значуще підвищилася міра актуалізації потреб у фізкультурних знаннях і фіз-
культурному мисленні, тоді як в контрольній групі статистично значущих позитивних змін виявлено не було. Ре-
зультати, отримані за період проведення формуючого експерименту, свідчать про ефективність використання 
у рамках педагогічної технології інтелектуальних навчальних завдань, спрямованих на формування потреб у фіз-
культурних знаннях і фізкультурному мисленні учнів другого і третього рівня загальної середньої освіти. Фор-
муванню потреб у фізкультурних знаннях і фізкультурному мисленні сприяє дотримання таких умов: включення 
учнів в інтелектуальну фізкультурну діяльність, надання їм різноманітних інтелектуальних навчальних завдань, 
забезпечення взаємозв'язку інтелектуальних навчальних завдань з руховими завданнями, наявність якісної де-
монстрації зразків фізкультурних знань і фізкультурного мислення, використання системи зовнішньої мотива-

ції до навчальної діяльності.
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щихся нужно уделять большое внимание. На важ-
ность ее формирования указывают многие ученые 
[4, 6, 7].

Анализ научно-методической литературы пока-
зал, что среди ученых нет единого мнения относи-
тельно структуры и содержания ПМЦС физичес-
кой культуры человека. К ней относят любые по-
требности, мотивы и ценности, которые в той или 
иной степени побуждают человека осуществлять 
физкультурно-спортивную деятельность [4, 6, 7]. 
Мы же в структуре целевой ПМЦС физической 
культуры человека выделяем семь физкультурных 
потребностей, а именно:

• в физкультурной деятельности;
• в физической подготовленности;
• в двигательных умениях и навыках;
• в физкультурных знаниях;
• в физкультурном мышлении;
• в физкультурной среде;
• в телесности [10].
Очевидно, что уровень сформированности це-

левой ПМЦС физической культуры определяется 
степенью актуализации всех ее элементов. Меж-
ду тем, проведенные нами исследования пока-
зали, что из всех физкультурных потребностей, 
входящих в структуру целевой ПМЦС физичес-
кой культуры учащихся, наименее всего ак ту-
ализированы потребности в физкультурных зна-
ниях и физкультурном мышлении [11]. Возмож-
но это связано с тем, что на занятиях по физи-
ческому воспитанию практически не применяют-
ся интеллектуальные учебные задания, требующие 
от учащихся использования физкультурных зна-
ний и физкультурного мышления, поскольку вни-
мание в основном уделяется формированию дви-
гательного компонента физической культуры уча-
щихся, т. е. развитию физических качеств и обу-
чению двигательным умениям и навыкам.

Не случайно, что в последнее время многие 
ученые и специалисты в сфере физического воспи-
тания и спорта уделяют серьезное внимание фор-
мированию интеллектуального компонента физи-
ческой культуры учащихся [1, 2, 5, 9].

В свое время П. Ф. Лесгафт указывал, что фи-
зическое воспитание должно быть направлено не 
только на физическое, но и на умственное разви-
тие учащихся [3]. В этом плане их следует учить 
анализировать, сравнивать и оценивать технику 
изучаемых упражнений, выделяя в них главное 
и второстепенное. Е. С. Полат в целях интеллек-
туального развития учащихся предлагает исполь-
зовать современные педагогические технологии, 
основанные на личностно-ориентированном подхо-
де. Он отмечает, что в процессе обучения самосто-
ятельное приобретение и применение учащимися 
полученных знаний должно стать приоритетным, 
а не усвоение уже готовых знаний [8].

Нам представляется, что проблема формиро-
вания интеллектуального компонента физической 
культуры учащихся может быть в значительной 
степени решена путем актуализации и формиро-

вания у них потребностей в физкультурных зна-
ниях и физкультурном мышлении. С этой целью 
их необходимо включать в интеллектуальную де-
ятельность, предусматривающую выполнение со- 
ответствующих учебных заданий.

Следует отметить, что проблема формирова-
ния потребностей в физкультурных знаниях и 
физкультурном мышлении пока еще не получи-
ла должного научного изучения. Таким образом, 
формирование полноценной целевой ПМЦС физи-
ческой культуры учащихся невозможно без фор-
мирования таких ее элементов, как потребности 
в физкультурных знаниях и физкультурном мыш- 
лении.

Противоречие заключается в том, что необ-
ходимость формирования потребностей в физкуль-
тур ных знаниях и физкультурном мышлении не 
поддерживается соответствующим методическим 
обеспечением. Учитывая это обстоятельство, нами 
в рамках педагогической технологии формирова-
ния ПМЦС физической культуры была разрабо-
тана система интеллектуальных учебных заданий, 
направленных на актуализацию и формирование 
потребностей в физкультурных знаниях и физ-
культурном мышлении учащихся второй и третьей 
ступеней общего среднего образования [12].

цель исследования – апробация эффектив-
ности интеллектуальных учебных заданий (ис-
пользуемых в рамках педагогической техноло-
гии), направленных на формирование потребнос-
тей в физкультурных знаниях и физкультурном 
мышлении учащихся.

методы исследования: анализ и обобщение 
научно-методической литературы, анкетирование, 
формирующий педагогический эксперимент, ме то-
ды математической статистики.

результаты исследования и их обсуждение.
Исследование проводили на базе ГУО «Специали-
зированный лицей при Университете гражданской 
защиты МЧС Республики Беларусь», продолжи-
тельностью один учебный год (с сентября 2017 по 
май 2018  г.). В нем приняли участие учащиеся 
лицея МЧС I–IV курсов в количестве 194 челове-
ка. Их возраст соответствовал возрасту учащих-
ся 7–10-х классов общеобразовательной школы. 
Участники были разделены на контрольную (КГ) 
(n = 108) и экспериментальную (ЭГ) (n = 86) 
группы.

Учащиеся ЭГ посещали организованные в ли- 
 цее занятия по интересам, где выполняли интел-
лектуальные задания. Для каждого курса учащих-
ся ЭГ в неделю было предусмотрено одно такое 
занятие, продолжительность которого составляла 
два учебных часа.

В таблице 1 представлено распределение ин-
теллектуальных учебных заданий, направленных 
на формирование потребностей в физкультурных 
знаниях (ФЗ) и физкультурном мышлении (ФМ) 
на занятиях с учащимися ЭГ I курса на период 
проведения формирующего педагогического экс-
перимента, всего было проведено 32 занятия.
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Таблица 1 – Распределение интеллектуальных учебных 
заданий для учащихся экспериментальной группы I курса 
на период проведения формирующего педагогического 
эксперимента

Занятие четверть интеллектуальное задание

1-е Первая ФЗ1 –

2-е ФЗ2 ФМ3

3-е ФЗ3 –

4-е ФЗ4 –

5-е – ФМ9

6-е – –

7-е – –

8-е Вторая ФЗ5 –

9-е – ФМ1

10-е ФЗ10 –

11-е ФЗ10 ФМ10

12-е – ФМ11

13-е ФЗ6 –

14-е – –

15-е Третья – ФМ2

16-е – ФМ18

17-е – ФМ12

18-е ФЗ8 –

19-е – ФМ13

20-е – ФМ23

21-е ФЗ9 –

22-е – ФМ14

23-е ФЗ11 –

24-е – ФМ17

25-е ФЗ7 –

26-е Четвертая – ФМ18

27-е – ФМ19

28-е ФЗ13 –

29-е – ФМ15

30-е – ФМ6

31-е – ФМ18

32-е – –

Следует указать, что на выполнение интел-
лек туальных заданий отводилось от 5 до 30 мин 
занятия, а остальное время учащиеся выполняли 
предусмотренные педагогической технологией 
двигательные задания.

Учащиеся КГ также посещали проводимые в 
лицее различные объединения по интересам, но 
без использования в них педагогической техно-
логии.

Основным средством формирования потребнос-
тей в физкультурных знаниях и физкультурном 
мышлении выступали интеллектуальные учебные 

задания, выполняемые преимущественно игровым 
и соревновательным методами.

Для актуализации потребности в физкультур ных 
знаниях использовались задания, при вы полнении 
которых необходимо было ответить на задаваемые 
педагогом вопросы, касающиеся физкультурной те-
матики. Также активно использовались карточки-
задания, содержащие вопросы с несколькими вари-
антами ответов. Примеры заданий, используемых 
для актуализации потребности в физкультурных 
знаниях, представлены в таблице 2.

Задания, преимущественно направленные на 
актуализацию потребности в физкультурном мыш- 
лении, прежде всего предполагали активизацию у 
учащихся мыследеятельностных операций, таких 
как анализ, синтез, сравнение, обобщение и др. 
Примеры заданий, используемых для актуализа- 
ции потребности в физкультурном мышлении, 
представлены в таблице 3.

Для диагностики степени актуализации по-
требностей в физкультурных знаниях и физ-
культурном мышлении использовался специаль-
но разработанный диагностический инструмента-
рий [10].

Степень актуализации потребностей в физкуль-
турных знаниях и физкультурном мышлении в 
КГ и ЭГ до и после формирующего эксперимента 
представлена в таблице 4.

Из таблицы 4 следует, что до начала проведе-
ния формирующего эксперимента как в КГ, так 
и в ЭГ медиана (Ме) степени актуализации по-
требности в физкультурных знаниях составила 4 
балла, а в физкультурном мышлении – 3 балла, 
статистически значимых отличий обнаружено не 
было.

По окончании формирующего эксперимента 
в КГ медиана степени актуализации потребнос-
ти в физкультурных знаниях и в физкультурном 
мышлении составила по 3 балла, в ЭГ соответ-
ственно 5 и 4 балла. Динамика степени актуали-
зации потребностей в физкультурных знаниях и 
физкультурном мышлении в КГ и ЭГ представле-
на в таблице 5.

Из таблицы 5 следует, что в ЭГ статистически 
значимо повысились степень актуализации потреб-
ности в физкультурных знаниях с 4 до 5 баллов и 
с 3 до 4 баллов – степень актуализации потребнос-
ти в физкультурном мышлении.

В КГ степень актуализации потребности в 
физкультурных знаниях снизилась с 4 до 3 бал-
лов, а степень актуализации потребности в физ-
культурном мышлении осталась без изменений 
(Ме = 3 балла).

выводы. Результаты формирующего экспери-
мента свидетельствуют об эффективности при-
менения (в рамках педагогической техноло гии 
формирования ПМЦС физической культуры) ин-
теллектуальных учебных заданий, направленных 
на организацию потребностей в физкультурных 
знаниях  и  физкультурном  мышлении  учащихся,
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Таблица 2 – Примеры учебных заданий, используемых для актуализации потребности в физкультурных знаниях

Задание 1

Цель Актуализация потребности в физкультурных знаниях

Средство Интеллектуальное упражнение

Метод Соревновательный

Содержание Учащимся предлагается пройти тест, состоящий из пяти вопросов, связанных с олимпизмом. 
Необходимо из предложенных вариантов ответов выбрать верный и подчеркнуть его. За каждый 
правильный ответ начисляется один балл. В соответствии с количеством набранных баллов 
учащиеся ранжируются (от 1-го до последнего). На выполнение задания отводится 5 мин. 
1. Кто из белорусских спортсменов стал олимпийским чемпионом по дзюдо на XXVIII Олимпий-
ских играх в Афинах? 
а) Магомед Арипгаджиев; б) Виктор Зуев; в) Андрей Рыбаков; г) Игорь Макаров. 
2. Какой девиз Олимпийских игр? 
а) быстрее, выше, сильнее; б) быстрее, сильнее, гибче; 
в) быстрее, ловчее, сильнее; г) сильнее, умнее, быстрее. 
3. Что символизируют пять олимпийских колец? 
а) союз пяти континентов и встречу спортсменов всего мира на Олимпийских играх; 
б) битву спортсменов на Олимпийских играх; 
в) честность и уважение спортсменов друг к другу во время проведения соревнований; 
г) союз всех государств, принимающих участие в Олимпийских играх. 
4. В какой стране зажигается огонь Олимпийских игр? 
а) Турция; б) Греция; в) Египет; г) Кипр. 
5. Какой вид спорта не входит в программу Олимпийских игр? 
а) биатлон; б) настольный теннис; в) спортивная гимнастика; г) стрельба.

Способы мотивации Ранжирование учащихся, словесные поощрения

Критерий успешности Желание знать правильные ответы на вопросы, связанные с олимпийским движением

Задание 2

Цель Актуализация потребности в физкультурных знаниях

Средства Интеллектуальные упражнения

Методы Соревновательный

Содержание Учащимся предлагается пройти тест, состоящий из пяти вопросов, касающихся правил и исто-
рии игры в футбол. Необходимо из предложенных вариантов ответов выбрать верный и подчер-
кнуть его. За каждый правильный ответ начисляется один балл. В соответствии с количеством 
набранных баллов учащиеся ранжируются (от 1-го до последнего). На выполнение задания отво-
дится 5 мин. 
1. Сколько минут длится один тайм в футболе? 
а) 45; б) 40; в) 35; г) 50. 
2. На каком расстоянии от ворот наносится пенальти? 
а) 10 м; б) 9 м; в) 11 м; г) 12 м. 
3. Какая страна считается родиной футбола? 
а) Франция; б) Англия; в) Америка; г) Швейцария. 
4. Из каких частей состоит футбольный мяч? 
а) покрышка и подкладка; б) покрышка и камера; 
в) подкладка и камера; г) покрышка, подкладка, камера. 
5. В какой ситуации мяч будет считаться забитым в ворота? 
а) если больше чем на половину пересечет линию ворот; 
б) если полностью пересечет линию ворот; 
в) если коснется линии ворот; 
г) если будет находиться частично на линии ворот и частично за пределами поля.

Способы мотивации Ранжирование учащихся

Критерий успешности Желание знать историю и правила игры в футбол

Задание 3

Цель Актуализация потребности в физкультурных знаниях

Средства Интеллектуальное упражнение

Методы Соревновательный

Содержание Учащимся предлагается за одну минуту написать как можно больше названий спортивного инвен-
таря и оборудования. Победитель определяется по наибольшему количеству написанных слов

Способы мотивации Ранжирование учащихся

Критерий успешности Желание узнать как можно больше названий спортивного инвентаря и оборудования
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Задание 4

Цель Актуализация потребности в физкультурных знаниях

Средства Интеллектуальные упражнения

Методы Соревновательный

Содержание Учащимся предлагается составить из несвязанных слов и словосочетаний правильное определе-
ние понятия «осанка». 
Осанка – это … 
непринужденно1 / и голову прямо2 / человека3 / без активного4 / мышц5 / напряжения6 / 
привычная7 / держащего8 / поза9 / стоящего10 / туловище11

Победитель определяется по наименьшему времени, затраченному на составление правильного 
определения понятия осанки

Способы мотивации Ранжирование учащихся

Критерий успешности Желание знать правильное определение понятия «осанка»

Таблица 3 – Примеры учебных заданий, используемых для актуализации потребности в физкультурном мышлении

Задание 1

Цель Актуализация потребности в физкультурном мышлении

Средства Интеллектуальные упражнения

Методы Опрос

Содержание Педагог предлагает учащимся объяснить смысл следующих пословиц: 
• кто не болел, тот здоровью цены не знает;
• не силой дерутся, а уменьем;
• чистота – залог здоровья;
• хочу – половина могу;
• главное соревнование – борьба с самим собой;
• каждый кузнец своего здоровья;
• самая эффективная тренировка – это соревнование;
• что ты делаешь – к тому и готовишься.
За правильное объяснение каждой пословицы учащийся получает одно очко. Участники ранжи-
руются в соответствии с количеством набранных очков

Способы мотивации Словесные поощрения, ранжирование учащихся

Критерий успешности Желание понимать смысл пословиц и уметь их объяснить

Задание 2

Цель Актуализация потребности в физкультурном мышлении

Средства Интеллектуальные упражнения

Методы Наблюдение и анализ. Соревновательный метод

Содержание Учащимся предлагается проанализировать технику выполнения кувырка вперед. 
Для этого педагог вызывает одного из учеников и предлагает ему выполнить кувырок вперед. В 
это время педагог и остальные учащиеся оценивают его по 10-балльной шкале. При этом уча-
щийся, который продемонстрировал упражнение, должен также оценить себя. Отметки учащие-
ся ставят на листе бумаги и сравнивают с отметкой педагога. Учащиеся, у которых отметка со-
впала с отметкой педагога, получают два очка, те, кто ошибся на один балл, получают одно 
очко, на два или более баллов – получают ноль очков. 
После оценивания первого учащегося вызывают следующего. Анализ и оценивание техники 
выполнения кувырка вперед повторяется пять раз. Победу одерживают учащиеся, которые на-
брали больше всего очков

Способы мотивации Оценивание и ранжирование учащихся

Критерий успешности Желание научиться анализировать и правильно оценивать технику выполнения кувырка вперед

Задание 3

Цель Актуализация потребности в физкультурном мышлении

Средства Весы, перекладина, физические и интеллектуальные упражнения, лист ватмана, авторучка, фломастер

Методы Метод измерения, анализ

Содержание А. Учащимся предлагается исследовать зависимость между весом и количеством подтягиваний 
в висе на перекладине. 
Учащиеся измеряют свой вес и выполняют подтягивание в висе максимальное количество по-
вторений. Данные заносятся в протокол. При помощи педагога строится корреляционное поле
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исследуемой зависимости. Учащимся предлагается визуально оценить зависимость между ве-
сом тела и количеством подтягиваний. 
Педагог предлагает ответить на вопросы: 
1. Существует ли зависимость между весом тела и количеством подтягиваний? 
2. Какая направленность данной зависимости (чем больше один параметр, тем больше другой 
или чем больше один параметр, тем меньше другой)? 
3. Насколько тесная взаимосвязь между весом тела и количеством подтягиваний? 
Педагог предлагает учащимся в свободное время самостоятельно поразмышлять над вопросом: 
«Как математически определить вид, направленность, зависимость между весом тела и количе-
ством подтягиваний?». 
Б. Педагог опрашивает учащихся относительно вопроса о математическом способе определе-
ния вида, направленности, зависимости между весом тела и количеством подтягиваний, кратко 
объясняет суть корреляционного анализа, предлагает провести корреляционный анализ зависи-
мости между весом тела и количеством подтягиваний. 
Учащиеся вводят в колонки таблицы «ЭКСЕЛЬ» экспериментальные данные (вес тела и ко-
личество подтягиваний). Педагог проводит корреляционный анализ и предлагает учащимся 
осмыслить его результаты и указать вид, направленность, зависимость между весом тела и ко-
личеством подтягиваний в висе на перекладине

Способы мотивации Получение нового знания, использование словесных поощрений

Критерий успешности Желание узнать о влиянии веса на результат подтягивания в висе на перекладине

Задание 4

Цель Актуализация потребности в физкультурном мышлении

Средства Интеллектуальные упражнения

Методы Соревновательный метод, методы словесной демонстрации

Содержание Учащимся предлагается написать небольшое сочинение на тему «Моя физическая культура», ко-
торое оценивается по 10-балльной шкале с учетом правильности, полноты, системности, само-
стоятельности и креативности выполненной работы. 
Учащиеся ранжируются в соответствии с количеством набранных баллов

Способы мотивации Ранжирование учащихся

Критерий успешности Желание проникнуть в сущность понятия «Физическая культура»

Задание 5

Цель Актуализация потребности в физкультурном мышлении (в двигательном мышлении)

Средства Интеллектуальные и физические упражнения

Методы Игровой, соревновательный, анализ, синтез, обсуждение

Содержание Учащихся разделяют на две команды. Им предлагают придумать и по очереди продемонстри-
ровать различные способы перемещения по гимнастическому мату. Учащиеся становятся в две 
колонны с каждой стороны гимнастического мата и по очереди показывают способы перемеще-
ния по нему (например, на коленях, кувырком вперед, переворотом боком, прыжками на левой 
ноге и т. д.), которые не должны повторяться. После демонстрации способа ученик становится в 
конец строя и ждет своей очереди, придумывая новый способ. При этом учащиеся могут сове-
щаться и коллективно вырабатывать способы решения двигательной задачи. 
За каждый продемонстрированный способ решения двигательной задачи команда получает 
одно очко. Побеждает команда, набравшая большее количество очков

Способы мотивации Использование игрового и соревновательного методов, словесных поощрений

Критерий успешности Желание придумать как можно больше способов решения двигательной задачи

Задание 6

Цель Актуализация потребности в физкультурном мышлении (в двигательном мышлении)

Средства Интеллектуальные и физические упражнения

Методы Игровой, соревновательный, анализ, синтез, обсуждение

Содержание Учащихся разделяют на две команды. Им предлагают придумать и по очереди продемонстриро-
вать различные комбинации из трех акробатических упражнений. Каждая последующая комби-
нация должна отличаться от предыдущей. При этом учащиеся могут совещаться и коллективно 
вырабатывать способы решения двигательной задачи. 
За каждый продемонстрированный способ решения двигательной задачи команда получает 
одно очко. Побеждает команда, набравшая большее количество очков

Способы мотивации Использование игрового и соревновательного методов, словесных поощрений

Критерий успешности Желание придумать как можно больше комбинаций акробатических упражнений



ТеОРІЯ І МеТОДИкА ПІДГОТОВкИ СПОРТСМеНІВ

77

при этом необходимо следовать следующим прак-
тическим рекомендациям:

• включать учащихся в различные виды и 
формы физкультурно-спортивной деятельности;

• на учебных занятиях использовать интел лек-
туальные учебные задания;

• в процессе физического воспитания учащихся 
сочетать двигательную деятельность с интеллекту-
альной;

• в целях повышения учебной активности уча-
щихся использовать систему внешней мотивации 
их учебной деятельности;

•   обеспечивать качественную демонстрацию 
образцов физкультурных знаний и физкультурно-
го мышления.

перспективы дальнейших исследований подра-
зумевают разработку интеллектуальных учебных 
заданий, направленных на формирование потреб-
ностей в соревновательных знаниях и мышлении 
у юных спортсменов с учетом специфики конкрет-
ного вида спорта.

Конфликт интересов. Авторы заявляют, что 
отсутствует какой-либо конфликт интересов.

Таблица 4 – Степень актуализации потребностей учащихся в физкультурных знаниях и физкультурном мышлении
до и после формирующего эксперимента

Потребности Группа Степень 
актуализации (Ме)

Достоверность различий по U-критерию Манна-уитни

P-level Отличия

До эксперимента

В физкультурных знаниях КГ 4 0,591499 Не существуют (p > 0,05)

ЭГ 4

В физкультурном мышлении КГ 3 0,594377 Не существуют (p > 0,05)

ЭГ 3

После эксперимента

В физкультурных знаниях КГ 3 0,000002 Существуют (p < 0,05)

ЭГ 5

В физкультурном мышлении КГ 3 0,003866 Существуют (p < 0,05)

ЭГ 4

Таблица 5 – Динамика степени актуализации потребностей в физкультурных знаниях и физкультурном мышлении
за время проведения формирующего эксперимента

Потребности Группа

Степень актуализации (Ме) Достоверность различий по критерию уилкоксона

до эксперимента 
(сентябрь 2017)

после 
эксперимента 

(май 2018)
P-level Отличия Направления 

сдвигов

В физкультурных зна-
ниях

КГ 4 3 0,221199 Не существуют (p > 0,05) ↓

ЭГ 4 5 0,000002 Существуют (p < 0,05) ↑

В физкультурном 
мышлении

КГ 3 3 0,538076 Не существуют (p > 0,05) ↓

ЭГ 3 4 0,000001 Существуют (p < 0,05) ↑
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