
16
© Геннадій Лісенчук, Валерія Тищенко, 2019

Lisenchuk H, Тyshchenko V. Study of functional state of highly 
skilled futsalists during competitive macrocycle. Theory 
and Methods of Physical education and sports. 2019; 1: 16–20
DOI:10.32652/ tmfvs.2019.1.16–20

Лісенчук Г, Тищенко В. Дослідження функціонального стану 
футзалістів високої кваліфікації протягом змагального 

макроциклу. Теорія і методика фізичного виховання і спорту. 
2019;1: 16–20

DOI:10.32652/tmfvs.2019.1.16–20

ТеОРІЯ І МеТОДИкА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ № 1/2019

дОСлідження ФунКціОнальнОгО Стану 
ФутзаліСтів виСОКОї КваліФіКації 

прОтягОм змагальнОгО маКрОциКлу

Геннадій Лісенчук1, Валерія Тищенко2

1 миколаївський національний університет іменi в. О. Сухомлинського, миколаїв, україна
2 запорізький національний університет, запоріжжя, україна

Анотація. Зниження в останні роки рівня виступів збірної команди України в офіційних міжнародних змаганнях ви-
магає від вітчизняних фахівців включити на повну потужність всі ланки системи управління цим видом спорту. 
Тільки в умовах підвищеної уваги до футзалу у світі ми зможемо гідно підтримати високе реноме українського 
зального футболу, досягнуте в першому десятилітті розвитку цієї гри в нашій країні. Мета. Довести ефектив-
ність авторської програми підготовки футзалістів. Методи. Аналіз наукової літератури, тестування. Результа-
ти. У дослідженні брали участь 21 спортсмен футзальної команди «Сокіл» (м. Хмельницький). Для встановлення 
рівня функціонального стану як загальнокомандного, так і за ігровими амплуа нами використовувалися такі тес-
ти: PWC170, МСК, проба Руф’є та ЧСС у стані спокою. За допомогою них проаналізовано зміни показників функ-
ціонального стану футзалістів на першому етапі основного дослідження (серпень 2016 р., травень 2017 р.), 
де діяла традиційна програма тренувань, та на другому етапі, де було реалізовано експериментальну програ-
му вдосконалення техніко-тактичних дій футзалістів (серпень 2017 р., травень 2018 р.). Виявлено стабіль-
ність показників функціональної підготовленості спортсменів незалежно від програми підготовки. Встановлено 
вищі загальнокомандні показники МСК та показники PWC170 у спортсменів амплуа «воротар» та «гравець захис-
ту». Аналіз показника PWC170 засвідчив достовірне збільшення загальнокомандних показників роботоздатності з 
1068 до 1144 Вт ∙ кг–1. Зафіксовано достовірні відмінності початкових та кінцевих загальнокомандних показників 
футзалістів між першим та другим етапом основного дослідження (5,4 та 7,2 ум. од.). У загальнокомандних по-
казниках проби Руф’є–Діксона та ЧСС у стані спокою протягом періоду дослідження не відмічено суттєвих змін. 
Виявлено позитивну динаміку загальнокомандних показників за результатами функціональної проби Руф’є–Ді-
ксона після використання авторської програми, що проявляється у незначному покращенні показників (на 5,7 %). 
Запропоновано дослідити дієвість програми через вплив на спеціальні фізичні якості спортсменів, з одного боку, 

а з іншого – через зміну мотиваційної складової під час виконання техніко-тактичних дій.
Ключові слова: футзал, спортсмени, програма, функціональний стан.
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study oF Functional state oF HigHly skilled Futsalists 

during competitive macrocycle

Аbstract. Recent decrease in the level of the national team of Ukraine achievements at the official international competitions 
requires domestic experts to include in full capacity all the links of the management system of this sports event. Only in the 
context of the increased attention to futsal in the world, we will be able to adequately support the high reputation of Ukrainian 
indoor football that has been achieved in the first decade of this game development in our country. Objective. To prove the 
effectiveness of the author’s program of training for futsal players. Methods. Analysis of scientific literature, testing. Results. 
The study involved 21 athletes of futsal team “Sokol” (Khmelnytsky). The following tests were used to determine the level of 
functional status of both the team and according to playing position: PWC170, MSC, Ruffier test and HR in rest. They allowed 
to analyze the changes in the functional state indices of futsalists during the first phase of the main study (August 2016 and 
May 2017), where the traditional training program was utilized, as well as during the second stage, where an experimental 
program for improving technical and tactical actions of the futsalists was implemented (August 2017 and May 2018). The 
stability of functional fitness indices of athletes has been revealed, regardless of the training program. The higher total team 
indices of MSC and PWC170 have been revealed in “goalkeeper” and “player of defense”. Analysis of PWC170 index showed 
a significant increase in total team performance indices from 1068 to 1144 W ∙ kg–1. Significant differences between the initial 
and final futsal team indices between the first and second stages of the main study (5.4 and 7.2 con. un.) have been observed. 
Team indices of the Ruffier-Dickon and HR at rest during the study period have not been noted. The positive dynamics of team 
indices according to the results of the functional test of Ruffier-Dickson after the use of the author’s program was revealed, 
which was manifested in a slight improvement of the indices (by 5.7 %). It is proposed to investigate the effectiveness of the 
program through the impact on special physical qualities of athletes, on the one hand, and on the other – through the change 

in the motivational component during the performance of technical and tactical actions.
Кeywords: futsal, athletes, program, functional state.
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вступ. Футзал, не дивлячись на його порівня-
но невелике поле і меншу кількість гравців, мож-
на охарактеризувати як гру, де важливу роль віді-
грають як аеробні, так і анаеробні енергетичні сис-
теми [1]. Це вид спорту, який включає дії високої 
інтенсивності (прискорення, уповільнення і різкі 
зміни напрямків) та вправи технічного характеру 
(дриблінг, жонглювання, передачі, удари по во-
ротах тощо) на фоні просторових та часових об-
межень, а також невизначеністю моменту початку 
дій [2, 10]. Усі ці чинники ускладнюють як оцін-
ку спортсменом змагальної ситуації, що склалась, 
так і виконання спеціалізованих дій, ставлять під-
вищені вимоги до функціональних можливостей, 
підсилюють психічну напруженість змагальної ді-
яльності.

Не зважаючи на популярність, футзал рідко 
стає об’єктом наукових досліджень. Більше того, 
вони торкалися лише ігрового аналізу або фізіо-
логічних вимог деяких версій футболу на рекре-
аційному рівні [7]. Поодинокі статті, в яких, на-
приклад, показано моніторинг серцевого ритму, 
свідчать, що футзал – це дієвий метод навчання 
для поліпшення аеробного фітнесу у футболі [6, 
9]. Інформація про аеробну підготовленість грав-
ців у футзалі може бути цікавою для розробки 
протоколів навчання та вибору здібних гравців. 
Зазначимо, що часті спостереження за показника-
ми варіабельності серцевого ритму можуть допо-
могти у виявленні індивідуальних адаптацій та/
або ранніх ознак дезадаптації [8].

Відомо, що функціональний стан організму в 
цілому, його готовність до змагальної діяльності 
оцінюється методами медико-біологічного конт- 
ролю та тестування. Проте, функціональні показ-
ники футзалістів потребують кількісної оцінки і 
управління, що вимагає подальших наукових до-
сліджень та є актуальним завданням для оптиміза-
ції навчально-виховного процесу та вдосконален-
ня програм їх підготовки.

мета дослідження – аналіз зміни показників 
функціонального стану футзалістів після застосу-
вання авторської програми підготовки.

методи дослідження: аналіз науково-методич-
ної літератури, тестування, узагальнення, систе-
ма тизація, методи математичної статистики.

результати дослідження та їх обговорення. З 
метою встановлення рівня функціонального стану 
футзалістів як у цілому, так і за ігровими амплуа 
нами було використано такі тести: PWC170, МСК, 
проба Руф’є та ЧСС у стані спокою. Було порів-
няно показники 21 спортсмена, отримані за увесь 
період дослідження, яке здійснювалося у два ета-
пи. На першому етапі основного дослідження (сер-
пень 2016 р., травень 2017 р.) діяла традиційна 
програма тренувань, на другому етапі, було реалі-
зовано експериментальну програму вдосконален-
ня техніко-тактичних дій футзалістів у змагально-
му періоді макроциклу (зрізи проводили у серпні 
2017 р., травні 2018 р.). Відмітимо, що протягом 

усього періоду дослідження ми використовували 
стандартний набір показників, за якими було про-
ведено оцінювання функціональної підготовленос-
ті спортсменів.

Впровадження авторської програми удоско-
налення техніко-тактичних дій гравців клубу 
«Сокіл» (м. Хмельницький) у змагальному ма-
кроциклі (2017–2018 рр.) в межах формуючого педа- 
гогічного експерименту вимагало визначення та 
порівняння її ефективності з традиційною про-
грамою (змагальний період макроциклу 2016–
2017 рр.).

Отримані результати дозволяють стверджува-
ти, що вплив авторської програми удосконален-
ня техніко-тактичних дій футзалістів у змагально-
му періоді макроциклу сприяв покращанню їхніх 
функціональних показників (табл. 1).

Аналіз PWC170 (рис. 1,а) засвідчив достовір-
не збільшення загальнокомандних показників 
роботоздатності з 1068 до 1144 Вт ∙ кг–1. Вплив ав-
торської програми виявився у збільшенні показ-
ників PWC170 спортсменів усіх ігрових амплуа в 
межах 2,0–2,6 %.

Можна стверджувати, що достовірні (р < 0,05) 
прирости рівня функціональної підготовленості за 
показниками PWC170 у футзалістів ігрових амплуа 
«воротар» та «гравець атаки» є результатом реа-
лізації тренувальної програми у підготовчому пе-
ріоді макроциклу 2017–2018 рр.

Аналіз показників МСК вказав на дещо відмін-
ну ситуацію: спостерігаються достовірні відмін-
ності (р < 0,05) початкових та кінцевих загально-
командних показників спортсменів між першим та 
другим етапом дослідження (5,4 та 7,2 ум. од.). 
Прирости на другому етапі становили 2,5–6,5 %. 
Результати дослідження дозволили зафіксувати 
кількісні та якісні зміни у функціональній під-
готовленості футзалістів різного ігрового амплуа 
(рис. 1,б).

Нами встановлено, що відбулось (р < 0,05) по-
кращення показника МСК (з 68,9 до 73,4 ум. од.) 
для представників ігрового амплуа «гравець за-
хисту», інших ігрових амплуа («гравець атаки») 
на рівні 4,3–8,4 ум. од. та «воротар» – достовір-
ний (р < 0,05) приріст (3,9 ум. од.) між початко-
вими даними на першому етапі та кінцевими дани-
ми на другому етапі дослідження.

У загальнокомандних показниках проби 
Руф’є–Діксона та ЧСС у стані спокою не відмі-
чено суттєвих змін. Динаміка цих показників вка-
зала на незначне (р > 0,05) їх покращення за ре-
зультатами функціональної проби Руф’є–Діксона 
на 0,02 ум. од. на першому етапі, на 0,46 – на дру-
гому етапі та 0,56 ум. од. – протягом двох етапів 
дослідження (кумулятивний ефект використання 
традиційної та авторської програм). Варто відмі-
тити позитивну динаміку загальнокомандних по-
казників після використання авторської програми, 
що проявляється у незначному (р > 0,05) покра-
щенні показників на 5,7 % (рис. 2,а).
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Щодо показників ЧСС, то відмітимо, що спо-
стерігається їх стабільність (р > 0,05) на усіх зрі-
зах підготовленості футзалістів (рис. 2,б). Незна-
чні коливання (0,2–2,1 уд · хв–1) загальнокоманд-
них показників ЧСС були передбачуваними.

Для визначення функціональних можливос-
тей футзалістів нами також проведено порівняння 
показників проби Руф’є–Діксона та ЧСС у стані 
спокою. Встановлено, що усі зафіксовані зміни не 
мали достовірних значень (р > 0,05).

Ефективність змагальної діяльності, як спра-
ведливо зазначають науковці [3, 5], суттєво зале-
жить від рівня функціональної готовності спортс-

менів. На переконання багатьох фахівців [1, 2, 
4], система підготовки футзалістів повинна вклю-
чати також і постійний контроль основних функ- 
ціональних параметрів, які забезпечують ефектив-
не виконання техніко-тактичних дій на змаганнях, 
що й було зроблено у нашому дослідженні.

У ході порівняння впливу експериментальної 
програми вдосконалення техніко-тактичних дій 
футзалістів з традиційною програмою було проана-
лізовано показники як за окремими ігровими амп-
луа, так і загальнокомандні. Відразу зазначимо, 
що у загальнокомандних показниках відбулися до-
стовірні зміни (р < 0,05) у функціональних тесту- 

Таблиця 1 – Динаміка функціональних показників футзалістів на різних етапах дослідження

Ігрове амплуа
Період 

дослідження

PWC170, Вт ∙ кг–1 МСК, ум. од. Проба руф’є, ум. од. чСС у стані спокою, 
уд ∙ хв–1

I етап II етап I етап II етап I етап II етап I етап II етап

Воротар 
(n = 4) поч.

10272,4

± 22
10821

± 32
61,84

± 1,5
64,0 
± 2,0

8,32 
± 1,1

7,98 
± 0,9

77,4 
± 3,2

76,0 
± 3,4

кін.
10344

± 29
11101,3

± 21
62,5 
± 1,8

65,71

± 1,4
8,37 
± 1,4

7,35 
± 1,1

76,7 
± 2,9

77,1 
± 2,3

Гравець атаки 
(n = 9)

поч.
1085 
± 52

1107 
± 50

63,32,4

± 2,3
69,31,3

± 2,8
7,43 
± 0,8

7,02 
± 0,7

73,6 
± 3,1

73,3 
± 2,4

кін.
1087 
± 44

1131 
± 41

63,72,4

± 2,7
72,11,3

± 2,1
7,37 
± 0,9

6,68 
± 0,9

74,2 
± 2,7

72,8 
± 2,8

Гравець захисту 
(n = 8)

поч.
11204

± 30
1174 
± 28

62,42,4

± 2,1
68,91,3,4

± 2,2
8,11 
± 0,9

8,10 
± 1,0

70,7 
± 2,1

69,4 
± 3,0

кін.
11354

± 24
12031,3

± 32
62,12,4

± 2,2
73,41,2,3

± 2,3
8,27 
± 1,2

8,25 
± 0,8

71,1 
± 2,1

72,7 
± 2,5

Загальноко- 
мандний показник 
(без врахування 
ігрового амплуа)

поч.
10684

± 34
1123 
± 36

61,92,4

± 1,1
67,31,3

± 2,1
8,24 
± 0,7

8,14 
± 0,9

73,2 
± 2,2

71,3 
± 2,3

кін.
1070 
± 43

11441

± 37
62,22,4

± 1,8
69,41,3

± 2,0
8,22 
± 0,8

7,68 
± 1,0

72,9 
± 2,1

73,4 
± 2,7

Примітки: за достовірності р < 0,05: 1 – порівняно з початковими показниками на першому етапі дослідження (серпень 
2016 р.); 2 – порівняно з початковими показниками на другому етапі дослідження (серпень 2017 р.); 3 – порівняно з кінцевими 
показниками на першому етапі дослідження (травень 2017 р.); 4 – порівняно з кінцевими показниками на другому етапі дослі-
дження (травень 2018 р.)

    Рисунок 1 – Динаміка показників футзалістів, % приросту: а – PWC170, б – МСк
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ваннях PWC170 та розрахунковому значенні показ-
ника максимального споживання кисню (МСК). 
Покращення показника МСК опосередковано за-
свідчило ефективність кумулятивного ефекту за-
пропонованої авторської програми у поєднанні з 
програмою підготовчого періоду для удосконален-
ня функціональної підготовленості кваліфікованих 
футзалістів ігрового амплуа «воротар».

На першому етапі виявлено менші коливан-
ня показника ЧСС у спокої, ніж на другому. На 
нашу думку, це спричинено підвищеними зма-
гальними навантаженнями на другому етапі дослі-
дження, що підтвердили дослідження у цьому на-
прямі [4, 9].

висновки. Порівняльний аналіз динаміки по-
казників функціональної підготовленості футза-
лістів дозволив виявити:

• стабільність функціональної підготовле-
ності футзалістів незалежно від програми підго-
товки;

• вищу ефективність авторської програми (р >
> 0,05) порівняно з традиційною, що підтвердже-
но кращими загальнокомандними показниками 
МСК, а також показниками PWC170 у спортсменів 
ігрового амплуа «воротар» і «гравець захисту».

перспективи подальших досліджень поляга-
тимуть у дослідженні дієвості програми через 
вплив на спеціальні фізичні якості спортсменів, 
з одного боку, а з іншого – через зміну мотивацій-
ної складової під час виконання техніко-тактич- 
них дій.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що від-
сутній будь-який конфлікт інтересів.

   Рисунок 2 – Динаміка футзалістів, % приросту:
   а – проба Руф’є–Діксона; б – ЧСС у стані спокою
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