MOYPOYHA NMPOIrPAMA HABYAJIbHOIO

KYPCY «OEXTYBAHHA»

Kpueenyoeal l. B.

XapKiBCbKMI HauioHanbHUI NegaroriyHnn yHisepcutet imeHi IL.C. CkoBopoau

Anzoraris. Y crarTi HaBeleHa IOYPOYHa ImporpaMa 3 (eXTyBaHHsI [/Is1 OCHOBHOI aKaIeMiIHOI TPYIINL.
Kimo4oBi cnoBa: mporpama, GpeXTyBaHHs, OCHOBHA IPYIIa, CTYAEHTH.

Bceryn. @opmyBaHH:A 3MicTy i po3pobka
HOBUX ITIPOrpaM HaBYJIbHUX AVCUUIUTIH BiATIOBiIHO 10
MOJY/IbHOI CYICTeMU IIJITAaHYBAaHH: HaBYa/IbHOTO IIpolie-
CY € aKTya/IbHOI0 HaYKOBO-MeTO/MYHOIO IIPO6TIEMOIO.

AmHari3 ocTaHHIX JOCTiKeHb i my6mikaniii. B oc-
TaHHIN 9ac iIHTEHCUBHO 3[iJICHIOETbCS HAaYKOBO-METO-
An4He 3abe3le4eHHs HaBYaIbHOTO IIPOLeCy CTY/IeHTIiB
criertianbHOCTeT isvHOrO BUxoBaHHsA i cnopty. ITif-
TOTOBaHi HaBYa/lbHi NporpamMu 3 Kypcis «CIopTus-
Ha reHeTuKa» [2], «MeToayka BUK/IaJaHHS Yy BUIIil
mKoni» » [3], «CHOpTUBHO-TIearorivte BOCKOHAIEH-
Ha» [4].

Tomy 3aBEaHHAM 1aHOI po6OTH CTa/I0 POPMYBaH-
HA IIOYPOYHOTO 3MiCTY IpOrpaMy HaBY4aJIbHOTO KYPCY
«DexTyBaHHA» /1A OCHOBHOI IPYIINL.

MeTopomoria TeOpeTUYHOro AOCTigKeHHA. Bu-
KOpPMCTaHa 3arajJibHOHayKOBa MeTOJOJIOTisl CUCTEMHO-
ro aHajisy.

OcHoBHi pesynbraTi gocrmimkeHHA. PexTyBaH-
Hs 1Lle OPraHi30BaHUII MearoTiYHMIl IPOLieC, CUcTeMa
pisHOMaHITHNUX (i3SMYHUX BIIpaB, PyXiB, IpUIIOMIB Ta
Iin. IcToOpM4YHO [OBENEHO, 10 caMe Lieil BUJ, CIIOPTY
€ TIOBHOIIPAaBHUM 3ac000M (Pi3VYHOTO BUXOBAHHA y
BUIIiJ IIKOJTi.

IToypouHa mporpama HaBua/JIbHOTO Kypcy «DexTy-
BaHHA» CKJaJleHa /A CTY[EHTiB OCHOBHOI aKa/leMid-
HOI Tpynu Ha ocHOBi IIporpamMu HaBYaJIbHOrO KypCy
«DexTyBaHHA» [1] i 6araTopivHOrO JOCBiNy BUK/Ia/jaH-
HA QeXTyBaHHsS Ha ryMaHiTapHUX (akyabpreTax Xap-
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KiBCHKOT'O HaIliOHa/IbHOI'O I1€/IarorivYHoOro yHiBepcure-
Ty imeni I.C.CxkoBopoau.

JlaHa moypo4Ha ImporpaMa po3paxoBaHa Ha Kilb-
KiCTb 3aHATDH, BUJIJIEHUX HA HaBYaJbHY NUCHUIUIIHY
«DisyyHe BUXOBAaHHA» 1 MaTepiabHO-TeXHIUHy 6a3y
Ta HaABHIiCTb iHBeHTapio y XHITY.

HaIi Il xypcax. 1-it cemectp — 30 ropus; 2-11 ce-
MecTp 36 roguH +12 roguH Ha «IImaBaHHA».

Ha III xypci. 1-11 cemecTp — 30 ropuH; 2-it ceMecTp
— 36 roguH.

Ha IV kypci. 1-it cemectp — 30 rogun.

OcnoBHa (hopma KOHTPOMIO — 3aJTiK, SIKIiT BUBO-
JBUTBHCA Y JIITHIO 3a/1iIKOBO-€K3aMeHALiMHY CECilo i CKJla-
JAETHCA 3 MiJCYMKY 32 MOMYJIL.

1-it Moflynb — BiJiBilaHHA 3aHATH y 3MMOBOMY
CeMecTpi;

2-11 MOJynb — MiJCYMKOBA OIiHKA 3a CK/IaJaHHA
KOHTPOJIbHUX HOPMaTUBiB 3IMOBOTO CEMECTPY;

3-i1 MOLLy/Ib — II/TaBaHHS;

4-1 MoOmynb — BiIBiZaHHA 3aHATb y 2-0MY
CceMecTpi;

5-11 MORYIb — MiZICYMKOBa OLIiHKAa 3a CK/IaJIaHHA
KOHTPOJIbHMX HOPMATUBIB JIITHbOTO CEMECTPY.

Ha III xypci Mopyi Taki X cami, 3a BUK/ITIOYEHHAM
MOJY/IA 3 T/IABAHHA.

Ha IV xypci — gBa MOfy/i 3MMOBOTO CEMeCTPY.

Takox [y1s cTyfeHTiB [ Kypcy po3pobiena nporpa-
Ma OJHOJEHHOTO TYPUCTUYIHOTO IIOXOATY, 3 eIeMEHTaMI
CIIOPTUBHOIO OPi€HTYBaHHSA Ha MiCLI€BOCTi, CMYTOIO
IePEeIIKOH, 30MPaHHAM TYPUCTUYHOTO CHOPSPKEHHA
i Take iH1Ie.
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I Kypc, | cemecTp (30 3aHATD)

1 sanarTa. Jlekuisa. Beryn o npegmery. ®isudna
KY/IbTYpa i CHOPT Y CUCTEMi 3arajJbHOMIOCHKUX LIiH-
HOCTeI1, 3a0e3medeHHs 3M0poB s i paxoBoi miesmar-
HocTi. Pi3ndHa KyIbTypa i OCHOBM 3OPOBOTO CIIOCOOY
XUTTA. KOHTpO/Ib i caMOKOHTpOIB Tif Yac 3aHATH i-
3MYHVMM BIIpaBaMM i cioproM. Ictopis dexryBaHHs.
3arajibHa XapakTepucTuKa (exTyBaHHA (BU3HAYEHHA
(dexTyBaHHA, 11i/i i 3aBAAHHA 1[0 BUPILUTYIOTHCA TifT Yac
3aHATb (QeXTyBaHHAM, BUAM (HeXTyBaHH:A, BUAM 30poi
Ta Ix xapakrepuctukn). PexTyBaHHA AK HaBYa/IbHA
OVICHUIIIIHA Y IefgaroriyHomMy Bysi. ITpaBuiia TexHiku
Oesmexy Ha 3aHATTAX 3 exTyBaHHA. KpenutHOo-MO-
Iy/lbHa CiCTeMa. 3a/1iKOBi BUMOTH.

2 saHATTA. [IpakTuyHe. 3arajbHO PO3BUBAIO-
uyi BmpaBu. BuxigHe monoxxeHHsA ¢eXTyBa/JbHUKA.
Bitanusa (“camior”). boiioBa criika. Kpokn ¢exry-
Ba/JIBHUKIB (BIlepey, Ha3aj, BIpPaBo(BIiBO)-BIepe,
BIpaBo(BTiBO)- Ha3afl, mepexpecHi (Brepes, Ha3afm)).
Crpubxosi BnpaBu y 6o0itoBiit criiiui. BripaBu ski
CIPUAIOTD PO3BUTKY IIBUAKOCTI 1 CIPUTHOCTI.

3 3anarTs. [IpakTryne. Crpoiiosi BripaBy (IIMKY-
BaHH:A, IOBOPOTH, NepEIIMKYBaHHA y IBi Ta TpM Ie-
peHrn). 3arajqbHO po3BMBawdi BIpaBu. OexTyBasb-
Hi Kpoku Breperq i Hasaj. IlepexpecHi Kpoku Brepep
i Hazaz. IlepecyBanHs y 60JOBIl cTilili Ha yBary, 3a
KoMaHjaM1 Bukiagada. CTpuOKoBi BipaBu y 6010Bii
criviui. «ITocTpubu».

4 3anarta. IlpakTuune. birosi BopaBu. 3araibHo
posBuBatoui BrpaBu. PexTyBaabHi KpOKY, CTPUOKU
Ta «1ocTpubm». Pyxnmsi irpu 3 M’ ssuamu. TeopernuHi
OCHOBM (Pi3MYHOI KY/IBTYPH i CIIOPTY B CUCTEM] 3arajib-
HOMIOJCBKUX I[iIHHOCTE.

5 sanArTa. [Ipaktuune. Kommiekc 6iroBux Tta
CTpUOKOBUX BIIPaB. 3arajJibHO PO3BMBAIOYi BIIPABIL.
BripaBu Ha po3BUTOK rHY4KOCTi. PexTyBajbHi BUIa-
nu. IToBepHeHHs y 60110By cTiifKy Hasap i Brepep. Y3-
TOIKEHICTh POOOTH PYK i HIL.

6 3anarT4. IIpakTtnune. birosi BupaBu. 3arajbHO
posBuBaroui Bupabu. Crperdinr. MaHeBpyBaHHA y
6o110Bii1 cTiiini Ha yBary. Ataku Bunajfjamn. TeopeTny-
Hi OCHOBM KOHTPOJIIO i CAMOKOHTPOJIIO ITiJ} 4aC 3aHATb
¢isuyHMMY BIIpaBaMu.

7 3ausatTs. [Ipaktnane. Kommekc 6iroBux BIpas.
l'imMHacTuuHi BupaBu. TpuManusa 36poi. KepyBanus
36poero. MaHeBpyBaHHs y 60J0BiII CTiiti 3i 30poeto.
JiniitHi ecradern Ta ectadgeru 3 M'ssyamu. Bripasu Ha
po3cmabneHHs.

8 sanarra. IlpakTuuHe. 3arajbHO pO3BMBAOYi
BIpasiu. birosi Bupasu. Bnipasu 3 M’ a4amu, eneMeHTH
BoJIeitbonmy. MaHeBpyBaHHs y 601ioBii crifui. Komn-
JIEKC CUJIOBMX BIIPaB.

9 sanarTa. IIpakTuuHe. 3aralbHO PO3BUBAOYi
BIIPaBU. BripaBy Ha PO3BUTOK IHYYKOCTi. ATaK! BHU-
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IajlaMy. YKOIU MPsAMO Ha MillleHi 3 pi3HUX JMCTaHLiN
(6/mvDKHS, cepenHsl, TambHs).

10 sausarTsa. IIpaktuyne. Kommnekc 6iroBux Ta
CTpUOKOBUX BIIpaB. BuMipioBaHHs my/bCy. 3araabHO
po3BUBaloYi BIpaBy. MaHeBpyBaHHA y 00i10BiiT cTiiii
B Iapax Ha 36epexeHHA pAucraHuii. Kommiekc Brnpas
Ha PO3BUTOK WIBUKICHO-CUIOBUX AKOCTE.

11 sanarTa. IlpakTuyHe. 3arajbHO PO3BUBAIO-
yi BrpaBu. CKJIagHO KOOpAMHAILiiHi BipaBu. Imira-
LIl YKOJIiB IIpAMO y NOENHAHHI 3 MaHEBPYBaHHAM Yy
6011oBiit cTiini (3a 3ByKOBMM ab0 30pOBUM CHUTHa-
noM BmKmazada). ducranniai 601 6e3 3axucris. Ipa
y TaHA00JL.

12 3ausarrsa. Ilpaktuune. Birosi Ta cTpubkKoBi
BIIpaBu. BrpaBu Ha mocrasy. Bipasu y 60110Bii1 cTifimi.
QexTyBaNIbHI ceKTOpU Ta Mo3ullii 4, 6, 7 i 8. 3arayibHO
po3BUBa4i BIpasy 3 M a4amu. EnemenTn Boneitb6ormy
(macu, mogaui).

13 sanmarts. [Ipakruane. Crpoitosi BipaBu. Brpa-
By Ha yBary. birosi BmpaBu. 3arajbHO po3BMBaIOYi
BIpaBy. MaHeBpyBaHH:A y 60110Biil CTiillli 3a 3aBIaH-
HAM. PexTyBa/IbHi 3aXUCTH 4, 6, 7 i 8. MaHeBpYBaHHA
y 60i10Biit CTiViIli 3 iMiTalli€to 3aXUCTIB.

14 sauarta. [Ipakrtuune. Cren-aepo6ika. I'imuac-
TUYHI BIIpaBY Ha PO3BUTOK THYYKOCTi. ATaky BUIIA-
maMu. 3aKpuUTTS 3 BUIIAAIB ymeper Ta Hasapd. [pa Ha
yBary.

15 3anarTa. [IpakTuyHe. 3aralbHO PO3BUBaIOYi
BrpaBu. CTpuOKOBi BIIpaBM Ha TIMHACTUYHUX JTABKAX
i uepes Hyx. Pob6ora B mapax y 60itoBiii cririui. Ykomm B
MillleHb 3 pi3HMX AMCTAHLIIN i peXTyBaTbHIX TO3NUIIIL.
CunoBuil KOMIITIEKC.

16 3anarTa. [IpakTiane. KoMIiexc merkoaTneTny-
Hux Brpas. CK/IaJHO KOOPAMHALiliHI BpaBu. Brpasu
B Iapax y 0OJoBii1 cTiliui. YKonu B MillleHb 3 pisHMX
puctanyin. ucranniizi 601 6e3 3axucriB. Bnpasu Ha
po3cnabieHHs 3 eleMeHTaMy CaMOMaCaxy.

17 3anarrs. [IpakTuyne. birosi BripaBy, KOMITIEKC
cTpubKOBMX BIIpaB. BipaBu Ha mocTaBy. MaHeBpyBaH-
Hs y 60110BilI cTiiil, po6oTa B mapax Ha 30epe>KeHHs
mucTaHLii. Pyxmusi irpu Ta ecradeTn 3 M’ A9aMIL.

18 sanarTa. [IpakTuune. 3aralbHO PO3BUBaIOYi
BIIpaBl 3i ckakajKaMu. KoMriekc cTpr6KoBYX BIIpaB.
ManeBpyBaHHA y 00iioBiil crifiui Ha yBary. [Iucran-
niiiHi 601 6e3 3axuctiB. BipaBu Ha poscrabneHHs 3
€/IeMEeHTaMI CaMOMacaxy.

19 sanarTa. IIpakTuyne. Birosi Brpasu y noen-
HaHHI 3 3arajibHO po3BuBaunMMu BupasaMu. Ckiaf-
HO KOOpAMHaLliifHi BripaBu. Po6oTa Ha MillleHi. YKOIN
IpsAMO 3 Pi3HUX AMCTaHLIi; iMiTanii ¢pexTyBambHNX
3aXUCTiB 4 i 6 — BiANOBiAb yKONOM B MilleHb. KoMI-
JIEKC CUJIOBUX BIIPaB.

20 3anarra. [Ipaktnysre. birosi ta cTpn6xoBi Bpa-
BIL. 3arajbHO PO3BMBaIOUi BIIpaBy. BripaBu Ha po3Bu-
TOK THYYKOCTi. ATaKyu BUIIaflaMI i3 3aKpUTTAM Hasa[
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i Buepen. PoboTa B mapax 3i 36poe€ro. ykonu 3 mepese-
IeHHAMI, TIepeHeCeHHAMMY, GaTMaHIL.

21 sanarta. [IpakTudyHe. 3aralbHO PO3BUBaIOYi
Brpasy. CTpuOKOBi BIpaBy Ha TIMHACTUYHMX JIaBKax
i yepe3 Hux. Enementu Borneitbony. macu, nopadi, mpa-
BIJIA TP

22 3aHATTA. [IpakTnyHe. 3arajibHO pO3BUBAIOUI
Bupasu. JIiniiHi ectadern 3 M'sryamMy, macu 3 pisHUX
BUXiJHMX ITO/I0XKeHb. [pa y Boneit6ort.

23 3anATTA. [IpakTiane. Crpoesi BripaBu. Bopasu
Ha yBary. birosi ta cTpu6koBi BripaBu. 3arabHO po3-
BUBaloyi BIpaBu. MaHeBpyBaHHA y 60iioBiit criitni 3
Y3TO>KEHHAM poOOTI 030POEHOI PYKIL.

24 sausarta. [Ipaktuune. TppoxX XBUIMHHMIL Oir.
JuxanbHi BIpaBu. 3arajbHO PO3BUBalOYi BIIPaBU 3
M’siyamMu. MaHeBpyBaHHA y 00iI0Bill CTiillji Ha BUT-
puBanicTe. BripaBy Ha po3crmabneHHA 3 eleMeHTaMU
caMOMacaxy.

25 3ansrrs. [Ipaktuune. birosi ta cTpn6xosi Bipa-
BUL. 3araJibHO po3BMBaloyi Bpasu. Bripasu y 60710Bil
CTilii. YKO/MM Ha BAYYHICTb 3 Pi3HMX AUCTAHLIN Ha
minteni. Pyxmusi irpu y 601ioBiit cririmi.

26 sanarTa. [IpakTuyne. birosi BupaBu. 3araib-
HO posBuBawyi BupaBu. [lacuBHa 60i0Ba IpaKTUKa.
I[TpaBuna cyppiBcTBa hexTyBambHMX 6OIB.

27 3anart4. [Ipaktnane. KoMmIiexc rerkoaTneTmy-
HIIX BIIpaB. 3arajibHO po3BUBaloyi Bipasu. Po6ora B
napax 3i 36poeo. IIpami saxuctu. 4 i 6. Ykonu 3 me-
peBefieHHAMM i epeHeceHHAMM. YOBHUKOBUIL Oir 10
dexTyBanbHIN FOPIXKIL.

28 samarTa. IlpakTuyHe. 3arajibHO pO3BUBAIO-
4i BIIpaBM 3i ckakazmkamu. MaHeBpyBaHHA y 6070Biit
CTiliIli 3 y3TOMKeHHAM po6oTH 036poenoi pyku. [u-
XajbHa riMHacTuka. IIpuiioM cTpuOKOBUX KOHTPOTIb-
HJX HOPMaTUBiB.

29 3aHaTTA. [IpakTnune. 3arajibHO pO3BUBAIOUI
BrpaBu. [IpnitoM KOHTPONIbHUX HOPMATUBIB i3 3arab-
HOI (isuy4HOI MmifroToBKM. MaHeBpyBaHHA Yy 6010Bii
CTiliLli. YKONMM B MillleHb Ha BJIYYHICTb i IpaBUIbHICTD
BMKOHAHHS 3 Pi3HUX QVICTAHLIM.

30 sanaTTA. IIpakTiuHe. 3araabHO pO3BMBANOYi
BrpaBu. [IpnitoM KOHTPONbHNUX HOPMATUBIB i3 3arab-
HOI Ta crenianbHol ¢isnyHoi migrorosku. ITifcymxn
MOJYIbHOTO KOHTPOJIIO. ATeCTaljisl.

Il cemecTp (36 3aHATD)

313anarTa. IIpakTuane. CTpo€eBiBIpaBu. 3arajbHO
po3BMBaIoyi BIpaBy. BIpaByu Ha pO3BUTOK THYYKOCTI.
ManeBpyBaHHA y 00i10Biil CTililli. ATaky BUIIajlaMu.
[TpaBuia moBemiHKy i TexHiKa Oe3Ieky Ha 3aHATTAX ¢i-
3MYHUMM BIIpaBamiu i pexTyBaHHAM. 3a/IiKOBi BUMOTH
Y APYTOMY CEMECTPi JI CTYLEHTIB 1 Kypcy.

32 sansarrtsa. [Ipaktuune. birosi ta cTpmbKoBi
BIIpaBM. 3arajbHO PO3BMBaIyi BIpasu. Kepysanus

TMDE.—2010. — Ne 2

21

36poeto. MaHeBpyBaHHs y 00I10BIil CTiilL]i 3 y3TOKeH-
HAM po6oTy 036poeHoi pyku. CKIafHO KOOPAMHALLil-
Hi BIIpaBMU.

33 zanarta. [Ipaktiyne. Komnnekc nerkoarnerny-
HIX BIIpaB. 3araJIbHO PO3BMBalO4i BIIpaBM 31 CKaKaJl-
kamy. CTpr6KoBi BrpaBu y 60itoBiit crirui. [JuxanpHa
riMHACTMKa i BIpaBM Ha IIOCTaBY.

34 sanarra. [IpakTuyne. birosi BupaBu. 3araib-
HO pO3BUBal04i BIIpaBu. Bripasu y 601ioBiit criiiii Ha
po3BuToK mBuaKocti. Ecragern 3 M auamu. Enementn
BOJIENIOOTY.

35 samarra. IlpakTuuHe. 3arabHO PO3BUBANOYL
Brpasu. CTpu6KoBi BripaBu y 60110Biii criini. [luxans-
Ha riMHacTMKa. Ipa y rang6or.

36 sanarTa. [Ipaktyne. Kommniekc nerkoarnerny-
HUX BIpaB. 3arajbHO po3BuBaioui Bipasu. Ecradern
3 M'sA9aMU. BripaBu Ha po3BUTOK IIBUAKOCTI. BipaBu
y 6orioBiit criitiji. MaHeBpyBaHHsA y 00JOBil CTilinii.
ATtaku BUITaJjamMu.

37 sanATTA. [Ipaktuyne. Crpoesi Bnpasu. Cren-
aepobika. MaHeBpyBaHHA y 60JOBii1 CTililli Ha yBary
Ta BUTPUBAJICTD. BripaBy Ha po3cmabneHHs 3 eeMeH-
TaMI CaMOMacaxy.

38 sanarta. [Ipaktuyne. birosi Ta cTpnbkosi Brpa-
BUL. 3araJibHO pPO3BMBAl0Yi BIIPABM i BIIPaBY 3 M sTYaMI.
Ykonu npsiMo Ha MillleHi 3 pisHMX AucTaHuii. Kepy-
BaHHA 30poe€lo B cTpoto. ImiTaniitHi BipaBu y 60110Bii
crinui. I'pa Ha yBary.

39 sanarra. [Ipaktuane. CTpoeBi BripaBu. 3araib-
HO po3BUBa04i Bipasu. Bripasu 3 M ssuamu. Ipa y pyr-
6o [TpaBuna rpu y pyr6o.

40 3anarTa. Ilpaktuune. Kommiekc ymerkoarne-
TUYHMX BIIpaB. 3arajibHO pO3BMBaloyi BIIpaBu 3i cKa-
Kankamn. uxanpHa riMHactuka. CTprOKOBi BripaBu
y 60it0Biit cTiitii. MaHeBpyBaHHA y 60JI0OBIiI CTilii Ha
30epe>keHHsI IUCTAHIIL.

41 3anarta. [Ipaktuyne. CTpoesi BipaBu. 3araib-
HO po3BuBaroyi Bnpasu. birosi supasu. Brpasu Ha
PO3BUTOK THYYKOCTi. ATaku Bunagamu. I[Ipasuia rpu
y 6agminToH. [pa y 6agMiHTOH.

42 zamarra. Ilpaktuune. birosi Ta cTpnbkoBi
BIIpaBM. 3arajibHO PO3BMBAIOYi BIIPaBM 31 CKaKaJKa-
M1 MaHeBpyBaHHA y 60110Biit criiiui. [TorAaTTs «dex-
TyBajbHa (ppasa». PoboTa B mapax 3i 36poeto. ITpocri
aTaKI. YKOJIOM IIPSIMO, TIEpEBEIEHHAM, IIEPEHECEHHAM.
DexTyBanbHi mosnuil. 4, 6, 7 1 8 Ta ix 3MiHu (mpsmi,
IiBKOJIOBI, KOJIOBI).

43 3anarTA. [IpakTmyne. 3arajibHO pO3BUBAIOUI
Brpasu. CTpubkoBi Bpasu. Bipasu y 60it0Biit cTiii.
Po6ota Ha MillleHi. ykonu 3 pi3HUX NMO3MLiI i AUCTaH-
iit. Po6ora B mapax. IIpocri ra moBTopHi ataku. BinbHi
601. BumiproBaHHs mynbcy. BripaBu Ha poscmabeHHs.

44 sanarTa. [IpakTnyHe. 3ara7bHO PO3BUBAIOYi
BrpaBu. CTpuOKOBi BIIpaB) Ha Ta 4epe3 TiMHACTU4-
Hy naBKy. Enementn Boneit6ony. macu, nogadi. Ipa y
BOJIEIIO0I.
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45 3anATTA. [Ipaktiyne. CTpoesi BipaBy. 3aranib-
HO pO3BMBAaIKOYi Ta CK/JIAJHO KOOPAMHALIVHI BIpaBI.
ManeBpyBaHHA y 0oJioBiit criitiji Ha yBary. Po6ora
B mapax. ITpocTi aTaku. MOBTOpHI, KOHTpaTaKu, Bif-
noBifi. Bupasu Ha mocrasy.

46 3anarr4. [Ipaktuyne. birosi Brpasu. 3arab-
HO PO3BMBAI0Yi BIIpaBy 3 06pydamu. MaHeBpyBaHHA y
00110Bil1 CTiilIi HAa BUTPUBATICTD. ATaKV BUTIA/IaMIA.

47 3anarta. [IpakTuyne. 3aralbHO PO3BUBaAIOYi
BIIPaBU 3i CKaKaJKaMy, CTpUOKM Ha cKakankax. Kom-
IJIeKC CTPUOKOBUX BIpaB y OorioBiit criiui. Po6ora
B mapax 3i 36poero. [Iucranmniiiai 60i 6e3 3axmcTiB.
Xn6Hi ataku. BrpaBu Ha po3cnabneHHs 3 eneMeHTaMu
CaMOMacaxy.

48 zanarta. [Ipaktnune. CKIaHO KOOPAMHALIHI
6irosi BripaBu. 3araspHO po3BuBaioui Brpasu. IIpocri
akpob6aTnyHi BripaBu. MaHeBpyBaHHA y 60J10BlI CTill-
1. Po6oTa Ha MinteHi. ykonm npsAmMo 3 pisHUX MO3UIii
i gucrannin. BopaBu Ha pec 3 BUXiJHOTO ITOMTOXEHH I
JeXKadi.

49 3auartsa. [Ipaktuyne. CTpoesi BpaBy. 3aranb-
HO po3BMBatoyi Brpasu. Enementu 6acker6ony. Biipa-
BJ Ha SKOHIJIIOBAaHHSA M A4eM, BeJJleHHA M A4a, CIocoom
KUAKiB y Konmk. Ipa y 6ackeT6or.

50 saHaTTA. IlpakTuuHe. 3aralbHO pO3BUBAIO-
4i BrpaBu. CTpuOKOBi BIIpaBy Ha Ta 4Yepe3 TiMHac-
TUYHY JTaBKy. IrpoBa migroroska. rpy Bonmei6on Ta
6ackeT601.

51 sansaTTa. [IpakTuyne. birosi Ta cTpn6xoBi Bripa-
BU. 3arajibHO po3BUBaw4i Brpasu. Pobora B mapax 3i
36poeto. ITpocTi 3axucHi ail. mpsami, MiBKOIOBI, KOTOBI
3axucty (4,6). BitbHi 601 Ha Tpu ykomm.

52 sanartsa. [Ipaktuyne. birosi ta cTpmbKoBi
BIIPaBU. 3araJIbHO PO3BMBalOYi BIIPaBM 3i CKaKa/lIKaMMU.
BripaBu Ha po3BMUTOK THy4YKoCTi. Po6oTa Ha MimieHi
YKO/IM Ha BIYyYHICTb 3 Pi3HMX IO3MIIN Ta JMCTAHIIN.
ATaku BUITaJaMu.

53 sanarrta. IIpakTuuHe. 3arabHO PO3BUBANOYi
Brpasu. CKIaflHO KOOpAMHAaLiliHi BIIpaBu. IrpoBa mifi-
rotoBka. [pa y rann6on ta pyToosL.

54 sanarta. [Ipaktnune. Crpoesi Bupasu. birosi
Ta CTPMOKOBI BIIpaBU. 3arajbHO PO3BMBAIOYi BIIPABI.
ManeBpyBaHH: y 6010Biit crifiui Ha yBary. Po6ora B
Iapax i3 B3aeMOJIOIIOMOT 010 (BUIIPABJIEHHS IOMUIOK Y
TexHili pexTyBajbHNUX PyXiB Ta Ailt). [pa y Bonmeit6or.

55 3anArTa. [Ipaktiyne. TpboxxBuamHHMI 6ir. 3a-
raJibHO po3BuBaui Bipasu. Ecradern 3 mpegmeramn.
ManeBpyBaHHA y 00710Bill CTiiiIli Ha BUTPUBATIICTD.
BripaBy Ha posciabieHHs.

56 3aHATTA. [IpakTyne. TppoXxBUIMHHNMI Oir. 3a-
rajJibHO po3BUBaloyi BIpaByu. Bipasu y 601ioBiit criii-
ni. Po6ora Ha MillleHi. YKoV Ha BIYYHICTb 3 Pi3HUX
(dexTyBa/bHUX TO3MIiN Ta AUCTaHIN. Pyxmmsi irpu 3
bexTyBanbHUM iHBEHTapeM.

57 3anarTa. [Ipaktiyne. [T aTuxsuinHHMI 6ir. 3a-
rajlbHO pO3BUBaloyi BIpaBy 3i ckakankamu. Ctpu6-

22

KOBi BIIpaBM y 60110Bii cTifini. [lnxanpHa riMHacTHKA.
BripaBu Ha pO3BUTOK IHYYKOCTI.

58 samartsa. [Ipaktuyne. CeMUXBUIMHHKIL Oir.
3aranpHO po3BuBawyi Bupasu. CTprOKOBI BIpaByu
Ha Ta 4epe3 TiMHacTU4HY NaBKy. CK/IaJHO KOOP/MHA-
Li/iHi BIIpaBM Ta €JIEMEHTU CaMO3aXNUCTY 3 IPOrpamu
alkigo.

59 sauarTa. [Ipaktiune. CeMuXBWIMHHMI Oir. 3a-
rajJibHO PO3BMBaIOUi BIIpaBu. MaHeBpyBaHHA y 00ii-
OBIlI CTillIli 3 Y3rOMXKeHHAM PO6OTU 030POEHOI PYKIL.
Hucranniiai MaHeBpyBaHH:A B Iapax 6e3 36poi. Ene-
MEHTH JIOTH.

60 3austTs. [Ipaktuune. [Jecsatu XBUNMHHNI OiT.
3arajbHO poO3BUBaIOUi BIpaBu. BupaBu y 60itoBii
criiti. Po6ota Ha Mimeni. Pyximsi irpu ta ecrageTn.

61 sanarra. IIpaktuyne. KpocoBa mipgrorosxa.
3aranpHO po3BuBatoyi BripaBu. CTpuOKOBi BIpaBu y
6or1toBiit crifiui. Pyxmusi irpu ta ecragern. Enementn
VIOTH.

62 3anATTA. [Ipaktiyne. Kpocosa nifroroska. 3a-
rajJibHO po3BuBaloui Bripasu. [TacuBHa 607ioBa Ta Cyz-
miBcbKa mpakTuka. [IpaBuia 3MaraHb 3 (peXTyBaHHA.

63 3aHATTA. [IpakTuuHe. 3aranbHO pO3BMBANOYI
Brpasu. Ctpubkosi Bupasu. IIpuitom 6iroBux KOHT-
ponbHUX HopMaTuBiB. 100M i Kpoc.

64 3auaTTs. [Ipaktuane. birosi Ta cTpu6bKoBi Bripa-
BIL. 3arajibHO po3BUBaKoyi Brpasu. Pobora B mapax 3i
30poeto npsMi 3axucTi. 4, 6, 7 i 8; ykonu 3 mepeBefieH-
HAMMY, TIepEeHECEHHAMM.

65 3auATTA. [IpakTnune. birosi Brpasu. 3aranbHo
po3BUBarodi BipaBu. MaHeBpyBaHH:A y 60110Biit CTiifLIi
3 Y3TOIXKEHHAM 030pO€HOI pykn. YKO/IU Ha BIy4YHICTDh
Ha MillleHi 3 pisHMX IMCTaHLiil. Bopasu Ha mocTasy.

66 3aHATTA. [IpakTiuHe. 3araabHO pO3BMBANOYi
Brpasu. [IpnitoM KOHTPONbHNX HOPMATUBIB i3 3arab-
HOI Ta crieniasipHOI ¢isnmunoi migrorosknm. Iligcymxn
MOJIYJIbHOTO KOHTpo. ITifroToBKa /10 3aiKy.

Il kypc, Il cemecTp (30 3aHATD)

1 3anarra. Jlekuia. OsgopoBue Ta npodeciitHo-
INpUK/IafHe 3HAUYeHHA (i3suvHOI KyIbTypH i CopTy
B3arasi i okpeMo pexTyBaHHA. PeXTyBaHHA B CUCTeMi
dopmyBaHHA 0cobucTocTi. 3a/MiKOBi BUMOIH I CTY-
menriB Il kypcy. Texuika Gesnexnu Ha 3aHATTAX 3 PexTy-
BaHHS, IIpaB/J/Ia ITOBEiHKM Ha CIIOPTUBHUX CIIOPY/aX.

2 sanarta. Ilpakruyane. birosi Brnpasu. 3aranbHo
posBuBaodi BrpaBu. MaHeBpyBaHHA y 0OMOBIl CTiitii
Ha yBary. ATaki BUIIaJjlaM, BIIPABU Ha THYUKICTb. ATaka
«cTpinoto». Komiiekc ckajHO KOOpAMHALIHMX BIIPAB.

3 3anarrt4. IIpaktuune. birosi Bupasu. 3arajbHo
pO3BMBal0yi BIIpaBy 3 M’ si4amMit. EnemenTn 6acket6omny
(mepepayi M’s14a 3 Pi3HMX BUXIJHNX IIOTI0>KEHb, BEfIeH-
Hs M '519a, IPOCTi BapiaHTU NepeKTafilaHHa M sA4a). [pa
y 6ackeT60IL.
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4 3anAaTrTA. IIpakTnune. birosi BopaBu. 3aranbHo
po3BMBaloyi BIIpaBu. BripaBy Ta MaHeBpyBaHHA Y 60Ii-
OBili cTiVini. BripaBu Ha rHYYKiCTb, aTakM BUIAAMMU.
Imirarii q)eXTyBa}IbHMX 3aXUCTIB 4, 6, 7, 8 y Ho€IHaHHI
3 MaHEBPYBAaHHSAM.

5 sanaArra. [Ipaktuyne. KoMmiiekc nerkoarneTny-
HUX BripaB. CTpuOKOBi Bipasu y 60itoBiit crirui. Po-
6oTa B mapax 3i 36poeto. PexTyBanbHi Mo3uii i 3axmc-
™. 4, 5, 6, 7, 8. 3MiHN (i)eXTyBaIIbHMX MO3ULI. IpAMI,
HiBKO/IOBI, KO/OBI. Ipa Ha yBary.

6 3aHATTA. I[IpakTuyHe. 3arajbHO pO3BUBaIOYi
BIIpaBy 3i ckakankamy. CTpmOkyu Ha ckakanmi. [Iu-
XaJIbHa riMHacTuka. Ipay gpyrborn.

7 3anATTA. [IpakTiyane. ITpumipHMii KOMIIIEKC paH-
KOBOI TirieHi4HOI riMHacTMKHU. BumiproBaHHA Iy/bCy.
ManeBpyBaHHs Y 00710Biii CTiiIli 3 Y3rO/pKEHHIM PO-
60T 036poeHoi pyku. AncTanmiiiHi 60i.

83anArra. IIpaktuune. Kommekc merkoaTieTMYHmx
BIIpaB. BripaBu y 60110Biit cTifiui. BripaBy Ha THYYKiCTb.
Araky BunafaMu. Ataka «CTpinoro». Pyxmmsi irpu.

9 samarTa. IIpakTuyHe. 3araibHO PO3BUBANOYI
BrpaBu. CTpu6KOBi BIpaBy Ha Ta Yyepes3 TIMHACTUYHY
naBKy. MaHeBpyBaHH: y 00Ji0Biit cTiiini Ha yBary. Po-
6oTa Ha MillleHi. YKo/ 3 pi3HUX (HeXTyBaIbHUX IO3U-
i i mMcTa”Lin 3 iMiTaniero 600BMUX Aill.

10 3ansarrs. [Ipaktuune. Birosi ta cTpn6xoBi Bpa-
BI. 3arajibHO po3BuBaloyi BupaBu. Pobora B mapax.
OaTMaHM, epeBefleHHs, TepeHeceHHs. [IucTanuinui
60i 6e3 3axucriB. BinbHi 601 Ha TpU yKOTIN.

11 3anarrs. [Ipaktuyne. Cren aepobika. Biipasu 3
JIOTY Ha yTPYMAaHHsA 03. BripaBu Ha po3ciabneHHs.

12 3anarta. [IpakTudne. birosi BrpaBu. 3aranbHo
PO3BUBaIOYi BIPaBM 3i CKaKajKamu. Pyxnmsi irpu ta
ecrtadeTy 3 IpeIMeTaMy, B TOMY YNCIT i 3 BUKOPUCTaH-
HAM (eXTyBaTbHOTO iHBEHTAPIO T MaHEBPYBaHb.

13 sanarTa. [Ipaktiune. Kommiekc nrerkoarneTuy-
HYX BIIpaB. KoMtekc ¢peXTyBanbHUX BIIPaB Ha PO3BU-
TOK IIBU/IKICHOI BUTPUBA/IOCTI. [IMXanbHa riMHacTUKA.
BrnpaBu Ha po3cmabneHHA 3 e1eMeHTaMI CAMOMACaXKYy.

14 3anarrta. IIpaktuune. CrpeTdiHr. MaHeBpy-
BaHHA y 00JIOBIll CTiliIli 3 y3TO/PKEeHHAM poOOTH 03-
OpoeHoi pykn. Ataku Bunagamu. [lucranuiitai 60i 6e3
3aXJCTIB.

15 3anarra. [Ipaktuyne. birosi ta cTpn6xoBi Bipa-
BU. 3arajibHO pO3BUBa4i Bipasu. Po6ora Ha MileHi.
YKOJIM MPSIMO 3 Pi3HUX AucTaHLiin. Po6oTa B mapax 3i
30po€I0 Ha TeXHiIKy BUKOHAHHA (eXTyBa/JbHNUX PYyXiB
Ta JIiii i3 B3aEMOJIOIIOMOTOI0.

16 3anarra. [Ipaktuune. CTpo€Bi BIpaBy, BIpa-
BJ Ha yBary. birosi Bnpasmu, IpucKOpeHHA 3 PisHUX
BUXiJHUX IIO/NOKE€Hb. 3araabHO PO3BMBAIOYi BIIpaBU
B napax. Imitaniini MaHeBpyBaHHS y 60J10BiiT CTiiIi.
Bepxni ¢exrtyBanbHi mosumii ta saxuctn. O3Haom-
JIEHHA 3 9-10 TI03MIII€I0.

17 sanarra. [Ipakruune. Crpoesi Bupasu. birosi
BIIpaBM). 3arajbHO po3BUBaloyi BIpasu. Pobora B ma-
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pax 3i 30po€ro. gexTyBanbHi 3’€[HAHHA, BONOAIHHSA
3’€THAaHHAM, YKOJIY 3 OIIO3UIII€I0.

18 3anarra. [IpakTuune. KoMIiekc merkoaTneTny-
HMX BIIpaB. 3araJibHO PO3BMBAIOYi BIIpaBM 3 0Opyda-
mu. Ecradern 3 obpyuamm ta M’ aqyamu. Bemenns 6ac-
KeTOONMbHOrO M’s14a. Ipa y 6ackeT6os1.

19 sanarra. [Ipaktuyne. birosi Bripasu. 3araabHo
po3BuBaroyi BpaBu. MaHeBpyBaHHA y 60J10Biit CTiil-
i. Po6oTta B mapax 3i 36poe€ro. mopBiitHi epeBeeHHs;
3axmcTu 4, 6 IpAMi, iBKONOBI, KOJIOBI.

20 sanarra. [IpakTnune. Kommnexc nerkoarnerny-
HIX BIIpaB. BipaBu Ha nocraBy. Bripasu Ha pOo3BUTOK
THYYKOCTi. MaHeBpyBaHHA y 00i10Biil cTiitii 3 imiTa-
i€ 3axucTis, Bumagn. Pobora Ha MilleHi 3 pisHUX
MUCTAHIIIN.

21 sauatTa. I[Ipaktuune. CTpoeBi Bpasu, BIpa-
BJ Ha yBary. 3araJbHO pO3BMBaloui BIpaBy. Brpasu
y 60110Bii1 cTijilli Ha PO3BUTOK LIBUKICHO-CHMIOBUX
Axocreit. CumoBmit KoMIuiekc. BripaBu Ha po3cnabieH-
Hs 3 €JIeMEHTAaMM CaMOMAaCaXy.

22 3anartd. Ilpaktuune. bir Tpu xBunnaNM. 3a-
rajibHO po3BuBatoui Bipasu. Ilepenaui BoneibompHO-
ro M’si4a 3 pi3HUX BUXiJHUX HO/MOXeHb. [Togadi yepes
citky. Ipa y Bomneii6orn.

23 3anarra. [Ipaktuune. KoMmiekc merkoaTneTny-
HUX BIIpaB. QeXTyBa/lbHi MaHEBPYBAHHA. aTaK! BUIIA-
IaMu, aTaka «CTpinow» Ta ix pisHi kombiHauii. Pobo-
Ta B mapax 3i 36poerw. fiii po3Bigky Ta ix 3acoby; rpa
36poero, XxubHi aTaku, imiTanis HamagiB (inTn).

24 3anarra. [Ipaktuyne. bir Tpu xBuanHM. 3aranb-
HO po3BUBaui BIpasu 3 M'ssuamu. Ecradern Ta pyx-
JUBI irpu 3 npegmeTamu. EneMenTn iorn.

25 3anartd. IlpakTuyHe. 3aranpHO pO3BMBAIOYI
Brpasu. Po6ora Ha miteHni. Po6oTa B mapax 3i 36poeo.
araka QiHT IpAMO, YKON 3 IepeBeleHHAM; 3aXUCTH 4
a60 6 Ha Bubip, BignoBizi npsimo. BinpHi 60i.

26 3aHATTA. [IpakTuyne. birosi BrpaBu. 3aranbHo
posBuBawui BrpaBu. boitoBa npakruka. boi Ha Tpu
yKomu 3 po36opoM dexTyBanbHIX (pas.

27 3anarTA. IlpakTuuHe. 3aranpbHO pO3BMBANOYi
BIpaBu. BrpaBu Ha mocraBy. Kommtekc cTpr6KoBux
BIpaB y 60110Biit crifiui. CuioBuil KoMiuiekc. Bripasu
Ha pO3C/IabeHHs.

28 3anarra. [IpakTnune. KoMiekc merkoaTneTny-
HuX BripaB. CTpr6koBi BpaBy y 60itoBiit criiiui. Bu-
nagu. Ipay pyr6omn.

29 sanarta. [Ipaktuane. birosi Ta cTpu6koBi Bripa-
BIL. 3aTa/IbHO PO3BUBAIOYi BIPAaBM 3i CKaKanKamu. Ma-
HeBPYBaHHA y O0MOBIlI CTililli 3 y3rofpKeHHAM poboTn
036po€eHoi pykn. Ataku «cTpinoro». [Tpuitom cTpubxo-
BJX KOHTPOJIbHMX HOPMAaTHBiB — CTPUOOK Y HOBKUHY
3 MicIid i BUCTpUOYBaHHS B TOPY.

30 sanaTTA. [IpakTiuHe. 3araapbHO pO3BMBANOYi
Brpasu. [IpnitoM KOHTPONbHNUX HOPMATUBIB i3 3arab-
HOI Ta crenianbpHol ¢isnyHoi migrorosku. ITifcymxn
MOJYJIbHOTO KOHTPOMIO. ATecTallid.
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Il kypc, IV cemecTp (36 3aHATH)

31 sanartd. IlpakTuuHe. 3aranbHO pO3BMBANOYi
BpaBu. birosi ta cTpm6bkoBi Bopasu. MetoguyuHi i
IPaKTUYHi peKOMeHaLii 00 TOOYT0BY CAMOCTIITHIX
3aHATH QisMYHMMM BIpaBaMiu. 3pas3KoBi y3arajbHeHi
KOMIIJIEKCY BIIPAB IS MiIBUIEHHA IpaLe3faTHOCTI,
IJIA TIONIEPeyKeHHA CTOM/IIOBAHOCTI i Take iHIIe.

32 sanAarra. [Ipaktuyne. Crpoesi Bipasu. 3arajib-
HO pO3BIMBaloyi BIIpaByU. BripaBu Ha PO3BUTOK THYY-
KocTi. MaHeBpyBaHH: y 00i10Bii CTiiiii. ATaky Buma-
TaMM, KUTKIL.

33 sanarta. [Ipaktuane. birosi Ta cTpu6koBi Brpa-
BIL. 3araJibHO po3BUBaK0yi Bpasu. Po60Ta Ha MillleHi.
Po6oTa B mapax. mepeBefieHHsI, TepeHeCeHH, TIOfIBiiTHI
nepeBefieHHs; peXTyBaibHi mo3uii 4, 6; 6aT™MaHuy, 3a-
Xuctu 4, 6 npsAMi, Kpyrosi.

34 sanarTa. Ilpaxtuyne. Komnnekc nerkoate-
TUYHKX BIpaB. CTpuOKOBI BIpaBy y 6ONOBIii CTiliLi.
MaHeBpyBaHHA y 60110BiiT CTiiiIli Ha 36epeXKeHH yC-
taH1il. CuntoBuit koMIiuiekc. BripaBu Ha posciabneHHs
3 e/IeMEHTaMI CAMOMACaXYy.

35 3anarTA. IlpakTuuHe. 3aranbHO pO3BMBANOYi
BIIpaB) 3 M 'sT9aMU. BefjeHHs 6ackeTOOIBHOrO M's14a,
Kupxu y xomuk Ha Bry4HicTs. EcTadern 3 enemenra-
M1t 6ackeTbOITy.

36 sanATTA. [IpakTnuHe. 3aranbHO pO3BMBANOYI
BIIpaBM 3i ckakankamu. KoMinekc cTpr6KoByX BIIpaB y
60i10BilI cTifini. MaHeBpyBaHHs KpOKaMu, CTpUOKaMu,
KUJIKaMU, KMJIOK 3 MiBKPOKOM Hasaj. Po6oTa B mapax.
araka QiHT IPSAMO, YKOJI 3 IEpeBeIeHHM 3 6 3’€[IHaAHHS,
KpyroBi 3axuctu 4 i 6 Ha Bubip, Bifnosizi npsamo.

37 sanarra. IlpakTudne. birosi Bupasu. 3aranb-
HO posBuBatoui Brpasn. Ecradern ta pyxnmsi irpu 3
IpeMeTaM, B TOMY YVC/Ti i 3 BUKOPUCTAHHAM QexTy-
BaJIbHIX IIepeCyBaHb Ta iHBeHTapIo. Ipa y rang6or.

38 sanarTA. IIpakTnune. birosi Bupasn. IIpucko-
PeHHA 3 Pi3HUX BUXITHMX II0JI0)K€Hb. 3aTajbHO PO3-
BUBaloui BrpaBy. MaHeBpyBaHHA y 00i10Biil CTiii 3
Y3TO>KEHHSIM poOOTI 030POEHOI PYKIL.

39 sanAarTa. [IpakTnyne. birosi Bnpasn. 3arajbHo
posBuBatoui Bupasy 3 M suamiu. JIiniiHi ectaderu e
elleMeHTaMM Bojeitbory Ta 6acker6omy. Kommexc cu-
JIOBUX BIIpaB. BripaBu Ha po3cmabeHHs.

40 sanATTA. [IpakTUyHe. 3arajbHO pO3BMBAIOUI
BIIpaBU. BripaBu y 60itoBiit cTifiui. Ataku 3 ¢piHTaMu y
30BHIIIHII Ta BHYTPIillIHIN CEKTOPY, BiJIIOBifi MPAMO i
3 mepeBefleHHAMN. HaBuanbHO-TpeHyBanbHi 60i.

41 3anarti. IIpaktuyne. Ctpoesi Bnpasu. Kom-
JIEKC JIETKOAT/IETUYHNUX BIIpaB. MaHeBpyBaHH: y 60Ii-
OBIil CTiillli 3 y3romxkeHHAM 030poeHol pyku. Ipa Ha
yBary (3a 3ByKOBUM Ta 30poBUM curHanamu). Kopery-
I04ya TiMHAcTMKa (BIIpaBM Ha IIOCTABY).

42 3zanarta. [lpaktuune. Crpoesi Bupasu. Cren
aepobika. MaHeBpyBaHHA y 60JOBIil CTiilIli Ha BUTPH-
BaJIicTh. /luxanbHi BIIpaBu.
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43 3anarra. [Ipaktuune. birosi Bupasu. CkmafgHo
KOOp/IMHALIilfHi BIIpaBy. 3arajbHO pO3BMBAIOYi BIIpa-
BU 3 o6py4yamu. Bripasu y 6oiioBiit criitii. Po6oTa Ha
MillleHi 3 pi3HMX AMCTaHLii HA BIY4YHICTb.

44 s3anarTa. IIpaktuune. Crpoesi Brnpasu. bi-
TOBi BIIpaB). 3arajbHO PO3BMBaIOUi BIIpaBu. Brpasu
Ha PO3BMUTOK IHYYKOCTi. ATaKM BUIaflaMy, IOJBiliHI
nepeBefieHHs, 6aTMaHM, 3aXUCTU. KpyT 4,6. TakTnuHa
npaBoTa y pexTyBaHHi Ha paripax.

45 3anAatTa. [Ipaktnune. CaMocTiliHe TPOBeNEHHA
CTyfeHTaMM OiroBMX, CTPMOKOBUX Ta 3arajbHO PO3-
BUBAIOYMX BIPaB. MaHeBpyBaHHA y 60MOBIil cTiiii 3
Y3TOKeHHAM po6oTu 036po€eHoi pyku. Artaknu 3 ¢in-
TaMIU. BiIIOBIHI, IOBTOPHI, XUOHI.

46 sanaTTa. IIpakTiune. Ctpoesi Bupasu. birosi
Ta CTPUOKOBI BIIpaBy. 3arajibHO PO3BMBA0Yi BIIPABI.
ManeBpyBanHA y 60110Biil cTifiui. Pobora B mapax 3i
30pO€I0. 3aXOIVIEHH:, aTaKM 3 3aXOIUIeHHAMM. Ipa y
6agMiHTOH.

47 3anarta. [IpakTuyHe. 3aralbHO PO3BUBaIOYi
Bupasu. CTpnOKOBi BIIpaBy Ha Ta yepe3 riMHACTUYHI
naku. Ctpu6KoBi Bipasy y 60710Biii cTiitii. [JuxanbHa
riMmHacTuKa. CTpeTyiHr.

48 samarra. [Ipaktunune. Crpoesi Bupasu. birosi
BIIpaBM. 3arajibHO pO3BMBaioyi BipaBu. CKIaJHO KO-
opAMHaLiiiHi BpaBu. AKpoOGaTuyHi BlipaBu. ATaku
BUIIaZlaMI, aTaKa «CTPi/oo» 3 pi3HMX BUXIJHNUX IIO/IO-
>KeHb. BripaBu Ha 1ocrasy.

49 sanAarta. [Ipaktnune. CaMocTiliHe TPOBENEHHA
CTyfeHTaMM OiroBMX, CTPMOKOBUX Ta 3arajbHO PO3-
BUBAIOYNX BIIpaB. MaHeBpyBaHHA y 00i10Bill cTiini
Ha pO3BUTOK MIBUAKICHO-CUIOBUX fAAKOCTel. [luxanpHa
riMHACTHKA.

50 sanarTa. [Ipaktnyne. Kommniekc nerkoarnerny-
HMX BIIpaB. BripaBu y 60itoBili crifiui. Ykou B MillleHb
3 pisHUX QeXTyBaJbHUX MO3ULIi Ta AucTaHILil. Po6o-
Ta B I1apax. IPOCTi aTaKy Ta 3aXUCTU BiJj HUX.

51 sanarra. [Ipaktuyne. CTpoesi Biipasu. 3arajb-
HO posBuBaloui Bupasu. TakTtumka exTyBaHHA, Ail
Hamazny ta o6opoHu. PinocTHa rpa. TexHika BefjeHHS
K/IMHKY, IPUCKOPEHH, KOOPAMHALLiA.

52 3anart4. [Ipaktiyne. CaMocTiiiHe TpOBeJeHHA
CTyeHTaMM 6iroBUX, CTPMOKOBYIX Ta 3araJIbHO PO3BU-
Barounx BIpaB. Po6ora B mapax 3i 306poemw. pimocTHa
rpa, AUCTaHLiIiHI 001 6e3 3aXMCTiB.

53 3anArTa. [Ipaktiyne. TpboxxBuaHHEMI 6ir. 3a-
raJIbHO pO3BMBaloyi BIpaBu. BeeHH:A 6ackeT60/1bHOTO
M’s4a, KUKV y KOIIVK 3 Pi3HUX JUCTAHLiN, YXOHIIIO-
BaHH: 6acKeTOONBbHUM M siueM, Ipa y 6ackeTOoII.

54 sausarta. Ilpaktmune. IISATUXBUIMHHUI
6ir. Aepob6ika. CunoBmit KoMmIiekc. Brmpasm Ha
po3cmabieHHs.

55 3auaTTa. [Ipaktiyne. [T aTuxsuinHHMi 6ir. 3a-
raJibHO pO3BMBAIOYi BIIpaBU 3 M A4aMu. MaHeBpyBaH-
Hs y 00J10BIiI CTillLli HA yBary 3 y3rofKeHHAM po6oTH
030poeHOi pyku. Ipa 'y pyrboi.
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56 3anATTA. [Ipaktiyne. Kpocosa nifroroska. 3a-
raJIbHO pO3BMBAI0Yi BIIpasu. ImMiTanid 3aXucTiB mif yac
MaHeBpYBaHHA B CTpoio. Po6oTa Ha MileHi. Ha BIy4-
HICTb YKOJIB 3 iMiTalli€r0 3aXUCTiB.

57 3anArta. Ilpaktnane. Kpocosa migroroska. 3a-
rajbHO PO3BMBAIOYi BIIpaBM 3i ckakankamu. CTpnOKoBi
BIIpaBM y 60110Bii1 criitiii. [IvxanbHi Brpasu. Ipa 36poeto.

58 3anarTA. [Ipaktuyne. Kpocosa nifroroska. 3a-
raJIbHO PO3BMBalOYi BIIPABY. YKO/IN B MillIeHb 3 Pi3HUX
AVCTaHLii. Pyxmusi irpu Ta ecradern.

59 zanarrda. IIpaktuyne. KpocoBa mifgrorosxa.
3arasbHO po3BUBaIoui Bipasu. boi Ha Tpu ykonm Ha
IpOTOKO/I. BrpaBu Ha poscinabneHHs 3 eleMeHTaMu
CaMOMacaxy.

60 sanarrta. Ilpaktuune. KpocoBa miaroros-
Ka. 3arajbHO pO3BUBaloui BIpaBu. Pyxnmsi irpu Ta
ectadeTn.

61 3anartda. IIpakTuuHe. 3aranbHO pO3BMBANOYI
BupaBu. CTpubkosi Bupasu. IIpuitom 6iroBux KOHT-
ponbHMX HOpMaTuBiB. 100M i kpoc. [IuxanbHi BIpaBu.

62 3anATTA. IIpakTiuHe. 3aranpbHO pO3BMBAIOYI
BpaBu. boiioBa Ta cyaniBcbKka mpakTuka. biit Ha 3-
5 ykoniB. CypiBcTBO 60IB y SIKOCTi OOKOBUX CYZill 3
po36opoMm ¢exTyBanbHUX (pas.

63 3aHATTA. [IpakTHuHe. 3aranbHO pO3BMBANOYI
BIpaBu. bolioBa Ta cynmiBcbKa npakTuka. biit Ha 3-5
ykomnis. CyAfiBCTBO y AKOCTi MOMIYHMKIB CTapLIOro
cynpi 3 po3bopom dextyBanbHuX Gpas.

64 sanAarTa. [IpakTnyne. birosi Bnpasn. 3araibHO
po3BuBa0yi BripaBy. MaHeBpyBaHH: y 60JOBIII CTiifIi
Ha yBary. Po6oTa B mmapax 3i 306po€o. 3aXycTy, 3aX0Il-
NeHHs, 6aTMaHu, IlepeBeleHH:, NlepeHeceHHA. Kom-
JIEKC CUJIOBYIX BIIPaB.

65 3aHATTA. [IpakTnyne. birosi Bmpasu. 3araibHo
po3BUBar0yi BipaBy. MaHeBpyBaHH: y 60JOBIII CTiifIi
3 Y3TO/PKEHHAM poO0TI 030pO€HOI pyKIt. ATaKy «CTpi-
7010». YKO/IN Ha MillleHi 3 pi3HUX AMCcTaHLii Ta pexTy-
BaJIbBHVX 03Ul IIpnitoM KOHTPONIBHOTO HOPMATUBY
— CTpUOOK y JOBXIHY 3 MiCIIL.

66 3aHATTA. [IpakTHyHe. 3aranbHO pO3BMBANOYI
Brpasu. [IpnitoM KOHTPOIPHUX HOPMATHBIB i3 3arab-
HOI Ta crerjasipHOI ¢isnynol mifgrorosku. Ilizcymxn
MOJyZIbHOTO KOHTpO/Io. I1ifroToBKa fo 3amiky.

Il kypc, V cemecTp (30 3aHATH)

1 sanAarra. Jlexuia. JIiTHA mpakTuKa B 030,0pOBYMX
tabopax. ['irieniyni ocHoBM ¢isnuHux Bripas. CliopTuB-
Hi irpu. Pyxmsi irpu Ta ix sHaueHHA. OCHOBY METOVIK
MPOBENEHHA PyX/IMBUX Ta CIOPTUBHUX irop 3 AiTbMU
pisHoro Biky. 3anikoBi BuMoru gy ctymeHTis 11 kypcy.
I[TpaBnia TexHiKy Oe3IeKy Ha 3aHATTAX 3 PeXTYBaHHS.

2 sanartd. IIpaktuune. Crpoesi Bnpasu. birosi
BIIpaB}. 3arajibHO pO3BUBAa0Yi BIpaBU. BrpaBu Ha
PO3BUTOK F'HYYKOCTi Ha KapimMarTax.
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3 3anaTTa. [IpakTuune. birosi ta cTpu6bxoBi Brpa-
BIL. 3arajibHO PO3BUBAIOYi BIIpaBU. BIpaBy Ta MaHeB-
pyBaHHA y 00110Bii1 CTiifli. ATaky BUnajjaMu, KMAKu 3
Pi3HUX BUXiTHUX IIOJIO’KEHbD.

4 3anArTa. [IpakTnyne. birosi Bmpasu. 3arajbHo
po3BuBar04i Bipasu. Bripasu y 60110Bii1 cTiif1ii Ha Tex-
Hiky. Po6oTa Ha MillleHi. YKo/ IpAMO 3 PisHMX AmC-
TaHIIiil Ha TEXHIKY Ta BIyYHiCTb.

5 sanArra. [Ipaktuyne. KoMIuiekc jmerkoarneTny-
HMX BIpaB. Bupasu y 6oiioBiit criini. @exTyBanbhi
nosuii. 1-9. Po6oTta B mapax 3i 36poeto. Ykonu 3 me-
peBelleHHAMY, IIepeHeCeHHAMM, 6aTMaHM, 3aXVUCTH.
Araxa ¢iHT IpsAMO, YKOJI 3 TepeBeleHHAM, 3aXVICTU Ha
BuUOIp, BiAMOBiAi IpsMoO.

6 3aHATTA. IIpakTMuHe. 3arajbHO PO3BMBAIO-
4i BripaBu 3 M’ siyamu. CtpubKkoBi Bipasu. EnemenTn
BOJIENIOOMTY. HIDKHA Ta BEPXHA IOfadi, IIPUITOM M sua
3BepXxy Ta 3Hu3y. Ipa y Bonei6on.

7 3ausaTTs. [IpakTaHe. birosi ta cTpn6bKoBi Bripa-
BJ. 3arajJibHO PO3BMBAa0Yi BIpaBu. MaHeBpyBaHHA
y 607t0Biit cTiitlji. ATaky yKOJIOM IpSAMO 3 LIaroM, 3
BUIIAZIOM, 3 LIATOM-BUIIAJIOM, 3i CTPMOKOM-BUIIA/IOM.
Araka «CTpisom».

8 3amarTa. [IpakTyne. TppoxxBuIMHHMI Oir. 3a-
raJIbHO PO3BMBAIOUi BIIpPaBU. MeToAuKa NpOBefeHH
PYXIMBHUX irop 3 MONOAIIMMM IIKOIApaMu. Ponbosi
PYX/IMBI irpu, pyX/IuBi irpu 8 IpegMeTaMu.

9 sansATTA. [IpakTnyne. Aepobika. Bnpasu Ha po3-
Clab/IeHHA 3 eJleMeHTaMy caMoMacaxy. Pyximsi irpu
Ta ecTaQeTn.

10 3anarTa. [Ipaktuane. Kommiekc rerkoarieTny-
HUX BIIpaB. BripaBu Ha pO3BUTOK THYYKOCTi. MaHeB-
pyBaHHA y 60110Biit crifiui. BukoHanHA 3axucTy 4 a6o
6 Ha aTaKy IPOTMBHMKA BUIIa/IOM, IIarOM-BUIAaOM,
IIOCTPUTOM-BUIIAZOM, KUAKOM. BifinoBifgb ykomom
IIPAMO, 3 TIEPEBEJEHHAM, IO BIIHNM II€PEBEEHHAM.

11 3anarta. [IpakTudne. birosi BrpaBu. 3aranbHo
po3BMBaloyi BIpaBy 3i ckakankamu. CTpuOKoBi Bipa-
BI 'y 60110Bii cTifiii. ManeBpyBaHHA y 60i10Biil CTiii
3 Y3TOfKEHHAM poOOTI 030POEHOI PyKI Ha PO3BUTOK
MIBUAIKICHOI BUTPMBAOCTI. [JMXa/IbHi BIIpaBN.

12 3anarra. [Ipaktuyne. birosi ta crpn6xosi Bipa-
BIL. 3arajibHO PO3BMBalOui BIIpaBu. IrpoBa migroroska.
rpa y raHz601 ta MiHi ¢pyroo.

13 sanarTa. [Ipaktuyne. 3araibHO PO3BUBaAIOYi
BrpaBu. Kommekc cTpubKoBux Brpas y 60110Biit CTiii-
ii. Po6ora Ha MileHi. ykonmu 3 pisHUX (eXTyBalIbHUX
MO3UILiN Ta QUCTAHIIIIA.

14 3anarta. [Ipaktiune. Komniexc nmerkoarneTny-
HUX BIIpaB. Po6ora B mmapax 3i 306po€o. ykonu mpsmo,
nepeBefeHH, 6aTMaHM, 3aXUCTU. Kpyrosi saxncru 4,
6. Ykonu 3 onosutiiero. CunoBi Bripasu.

15 sanarTa. [IpakTnyHe. 3aralbHO PO3BUBaAIOYi
BIpaBy 3 M'siuamin. Ectadern 3 enemenTamu 6acket6o-
ny. Kupkn M's19iB y Kommk Ha Bry4HicTh. TakTuaHMI
IIPUIIOM «IIBUAKWI IpopuB». [pa y 6ackeTO0II.
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16 3anarra. [IpakTuyne. birosi BrpaBu. 3arab-
HO posBuBatoui Biupasu. Po6ora B mapax 3i 36poe€o 3
B3a€MOJOIIOMOIO0. IIPOCTi aTaKy, MpAMi, IiBKOJIOBI,
KOJ/OBi 3axucTu. BsaeMHi ypoku.

17 3anarTa. [IpakTnyHe. 3aralbHO PO3BUBaAIOYi
Brpasy. CTpuOKOBi BIIpaBM Ha Ta Yepe3 TIMHACTIYHY
naBKy. Po6ora B mapax 3i 36po€ro. MOBTOpPHi aTaky Ha
Bi[ICTyIl IPOTMBHMKA Ha3aJl, HA BiJCyTHICTb BifIIOBizi
IiC/IA 3aXMUCTy. boi Ha Tpy yKOIM Ha IIPOTOKOI.

18 3anarta. [IpakTiune. KoMInekc merkoaTneTny-
HUX BIIpaB. YKONM B MillleHb 3 PisHUX JucTaHLii. Po-
6oTa B mapax 3i 30po€r. BiJIOBifjHI aTaku 3 YKOIOM
IpsIMO, 3 IepeBefleHHAMI. KoHTpaTaky yKO/IOM NPsAMO
Ta YKOJIOM 3 OIIO3MIII€IO0.

19 sanarTa. [IpakTudne. birosi BrpaBu. 3aranbHo
po3BUBa0yi BipaBy. MaHeBpyBaHH: y 60IOBIII CTiiIi
Ha yBary. [pa y 6aiMiHTOH.

20 sanarTa. IIpakTuyHe. 3aralbHO PO3BUBalOYi
BIpasy 3 06pydamu. CK1aJHO KOOPAVMHALIHI BIPaBU.
ManeBpyBaHHA y 00IIOBill CTililli 3 y3TO/PKeHHAM pO-
60ty 0306poeHoi pyku. Ipa B MaHeBpyBaHHI Ha yBary.

21 sanarta. [Ipaktuune. Aepobika. Bripasu Ha yT-
pUMaHHA 1103 3 jiorn. [IuxanbHi BIIpaBu.

22 3anarta. [Ipaktiune. KoMmmiekc rerkoarnaeTuy-
HYIX BIIpaB. MaHeBpyBaHH: y 00i10BiiT CTiilL]i 3 y3rop-
XKeHHA pobortu 036poeHoi pyku. Pobora B mapax 3i
30po€r0. 00YMOBIIeHI KOHTpPY; pilloCTHI irpu.

23 3aHATTA. IIpakTuuHe. 3aranbHO pO3BMBANOYI
BrpaBu. Pyxnmsi irpu Ta ecradern 3 mpepmeramu. Cu-
JI0BMIT KOMIUTeKC. BripaBy Ha poscnabneHHs.

24 3aHaTTA. IIpakTnyHe. 3arajbHO pO3BUBAIOUI
BIIpaBM 3i CKakajKaMM. TexHika cTpuOKa y JOBXUHY 3
micnsa. Texnika cTpubka y goBxuHy 3 posoiry. JliniiHi
ectaeTn.

25 3aHAaTTA. IlpakTuuHe. 3aranbHO pO3BMBANOYi
BrpaBu. CtpubkoBi Bipasu y 601oBiit ctiitii. Taktuka
dexryBanHa. ImiTaniiini 601 6e3 36poi.

26 sanarTa. [Ipaktuyne. birosi Bripasu. 3arajabHo
pos3BuUBalodi BiipaBu. boitoBa Ta cynfiBcbKa IpaKTHKa.
boi Ha Tpu yxonu. IlpaBuia smaranb. OcobmuBocTi
cynmiBcTBa y GexXTyBaHHi Ha pamipax.

27 3anarrs. [Ipaktuyne. birosi ta cTpn6xoBi Bipa-
BIL. 3arajibHO PO3BMBAIOUi BIIpaBM 3i cKaKankamm. Ma-
HeBPYBaHHA y 60MOBIl CTilllli 3 y3rofpKeHHAM poboTn
036poenoi pykn. Kommekc cumoBux Bipas. Bripasu
Ha PO3CTa0/IeHHA 3 eJIeMeHTaMy CaMOMAaCaxy.

28 3aHaTTA. IIpakTuuHe. 3aranbHO pO3BMBANOYI
BrpaBu. Bripasu y 6o1ioBiit criitii. boi Ha Tpu yxomn
3 CyAmiBCcTBOM i po3bopom dextyBanbHux ¢pas. [Tpu-
JIOM CTpUOKOBMX KOHTPO/IBHUX HOPMATUBIB — CTpU-
00K y JOBXIHY 3 Miclis, BUCTPUOYBAaHHA B TOPY.

29 3anarTA. IlpakTuuHe. 3aranbHO pO3BMBANOYi
BIIpaBN. MaHeBpyBaHHA y OONOBIlI CTiilIIi 3 y3TOKeH-
HAM poboTn 036poenoi pyku. boitoBa Ta cyaniBcpka
npakTuka. bilt Ha Tpu yKou 3 cyqAiBCTBOM i po36o-
poM dexTyBanbHUX ppas.
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30 3anaTTA. [IpakTuuHe. 3aranbHO pO3BMBANOYI
Brpasu. [IpnitoM KOHTPOIbHNUX HOPMATUBIB i3 3arab-
HOI Ta creriasipHOI ¢isuynoi mifgrorosku. Ilizcymxn
MOJIY/IbHOTO KOHTPO/IO. ATecTaljis.

Il kypc, VI cemecTp (36 3aHATD)

31 sanarta. [Ipaktuane. Crpoesi BnpaBu. birosi
BIIpaBM. 3arajibHO po3BUBaloyi Bripasu. Ipa y 6agmin-
ToH. TexHika 6e3mekn Ha 3aHATTAX QISUYHMMU BIpa-
BaMM. 3a/1iKOBi BUMOTH.

32 3anarts. [Ipaktuane. birosi Ta ctpu6koBi Bripa-
BI. BripaBy Ha pO3BUTOK THYYKOCTi. MaHeBpyBaHHA y
007110Bii1 cTiitli. ATaky BUMagaMy. ATaka «CTPinowo».

33 zanarra. [Ipaktuyne. Crpoesi Biipasu. 3arajib-
HO pO3BUBaIOYi Brpasy 3i ckakankamu. CTpuOkm Ha
ckakasnkax. [{uxanpHi Brpasu. [pa y mini ¢pyToomn.

34 sanarra. [Ipaktnyne. Komniekc nerkoarnerny-
HYX BIIpaB. MaHeBpyBaHH: y 60110Bil1 cTiiiui. Biipasu
Ha PO3BUTOK IIBYU/IKICHO-CHJIOBUX AKOCTeN. BripaBu Ha
po3crmabmeHHsI.

35 zanarTs. [Ipaktuane. birosi Ta cTpu6koBi Bripa-
BIL. 3arajibHO PO3BMBalOYi BIIpaBy. YKOIM Ha MillleHi 3
pisHMX pmucTaHIiin. Pobora B mapax 3i 36poer. ataku
3axoIIeHHA 4 (6) — YKOI IpAMO (3 IlepeBeeHHAM).

36 3anaTTA. IIpakTuuHe. 3aranbHO pO3BMBANOYI
Brpasu. CtpubkoBi BrpaBu y 601ioBiit criitni. Ma-
HeBpYBaHH: y 00i10Biil CTiitLji 3 imiTarjieo ykornis, 3a-
XICTIB, IlepeBeieHb, IepeHeceHb. PoboTa B mapax 3i
36po€r0. AUCTaHIiITHI 601 6€3 3aXUCTiB.

37 sauarta. [Ipaktuune. Cremn aepobika. Bripasu 3
JIOTY Ha yTPUMAaHHs 1103. BripaBu Ha po3ciabneHHs.

38 3anATTA. IIpakTuHe. birosi Bnpasu. 3araabHO
posBuBaroui BipaBy. MaHeBpyBaHH:A y 00MOBIl CTiiiwi 3
Y3TO[pKeHHAM po60Ty 036poenoi pyku. Ipa Ha yBary. Po-
60Ta Ha MillleHi. YKOJII 3 PiSHMX ITO3MIIiiT Ta JUCTAHIIIL.

39 3anaTTa. [IpakTiune. KoMmiekc rerkoarneTuy-
Hux Bupas. Po6oTa B nmapax 3i 30p0o€l0. «BUKINKI»;
IPOCTi aTaky yKOJIOM IIPsAMO Ta IlepeBefleHHAM Ha
«BUKIMK». Boi Ha Tpu yKOIM Ha IPOTOKOJL.

40 sanarta. [IpakTuyne. 3aralbHO PO3BUBaAIOYi
Brpasu. Ctpubkosi Bupasu. EnemenTn Bomeit6orny.
noziaui M’s4iB, aTakyiodi ygapu, 610KyBaHHsA yHapiB.
Taxtuka rpu y Hamagi ta 3axucri. Ipa y Boneit6or.

41 sanarta. IIpaktuune. Ctpoesi Bupasu. birosi
BIIpaBU. 3arajibHO PO3BUBaIoUi BIIpaB). MaHeBpyBaH-
HA y 60710Bii1 cTifni. [pa Ha yBary 3a 3ByKOBUM Ta 30-
POBMM CUIHa/IaMM. BIipaBy Ha IoCTaBy.

42 zamarra. Ilpaktuune. birosi Ta cTpnbkoBi
BIIpaBM. 3arajibHO PO3BMBAIOYi BIIPaBM 31 CKaKaJKa-
mu. Crpu6bxoBi Bipasu y 60iioBiit criitii. Po6ora Ha
Mmimeni. Po6ora B mapax HaJj TeXHIKOI0 (eXTyBaJTbHUX
PYXiB 31 B3a€EMOOIIOMOTOI0.

43 3zanarTa. [Ipaktuane. Crpoesi Bupasu. Cren
aepobika. MaHeBpyBaHH: y 60JIOBIlI CTiiilli Ha BUTPU-
BaJIiCTh. /VXa/IbHi BIIpaBH.
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44 3auatta. [Ipaktinune. Kommiekc merkoarneTny-
HUX BIIpaB. Bripasu y 6oitoBii crirni. IIpocti ataku Ta
3axucTy Bifi HuX. IToBTOpI aTaky Ha BifgXix NPOTUBHMU-
Ka HasaJ|, Ha BiICyTHICTb Bifgnosizi micna saxucry. boi
3a 3aBJAHHAM BUK/Iaflaya.

45 3anarr4. [Ipaktuyne. birosi BrpaBu. 3arab-
HO pO3BMBaIOYi BIIpaBu 3 M sA4aMiL. [pa y Boseitbon Ha
MIPOTOKOJI 3 CY[IiBCTBOM.

46 3anaTTa. [IpakTuyne. birosi Brpasu. 3arajbHO
pO3BUBa0Yi BIIpaBy 3 00pydamm. BpaBu Ha po3BUTOK
THYYKOCTi. ATaku Bunajjamn. Po6ora Ha MimieHi.

47 3anaTTA. [IpakTnyHe. 3arajibHO pO3BUBAIOUI
BIpaBu. birosi ra cTpu6KoBi BipaBy, CTpMOKOBI BIIpa-
BU y 601i0Bii1 criiiii. Komitekc BripaB myist M's13iB de-
peBHOTrO npecy. Bnpasu Ha po3cnabneHHs.

48 3anaTTA. [IpakTiyne. CTpoeBi BpaBy. 3araib-
HO pO3BMBAaKOYi Ta CKJIAJHO KOOPAMHALiHI BIPaBI.
AxpobaTnyHi BpaBu. ATaky BUIIafaMM 3 Pi3HUX
BUXiJHMX IMONTOXKEHbD.

49 3anarra. [IpakTnune. KoMiekc merkoaTneTny-
HUX BIIpaB. Bemenns 6acker6onpHOro M’siua. Pobora B
Iapax 3 M si9aMIL. Ilepefjadi M's9a y pyci, mepexorieH-
HS M sT9a KUt 1eTuTh. [pa y 6acketdor.

50 samarTa. IIpakTuuHe. 3arabHO PO3BUBANOYI
BIpaBM 3 M sA4aMu. BefieHHA 6ackeTO0O/IBbHOTO M'sT9a 3i
3MiHOIO HaIIPsAMKIB Ta MBUAKOCTL. Kujkn y kommk Ha
BJIYYHICTb 3 pi3HMX gucTaHiit. [pa y 6ackeT6o01.

51 3anarra. [Ipaktuune. CTpoesi BiipaBu. 3aranb-
HO posBuBatoui Brpasu. Ectadern 3 mpegmeramn. [pa
y TaHa0071.

52 sanarta. [IpakTiune. Kommexc nerkoarnerny-
HUX BIIpaB. Pyxymsi irpu ta ecraderin.

53 sansATTs. [Ipaktiane. TpboxxBuanHHMII 6ir. 3a-
ra/IbHO PO3BUBAIOYi BIIpaBy 3i ckakankamu. CTpnoxu
Ha cKakani. [JuxanbHi BnpaBu. ManeBpyBaHHsA y 601i-
OBII1 CTiLi HA PO3BUTOK IIBUAKICHOI BUTPUBAJIOCTI.
BripaBy Ha po3ciabieHHs 3 eleMeHTaMJ CAMOMACaXKYy.

54 sausarta. Ilpaktmune. IISATUXBUIMHHUI
6ir. 3aranbHO po3BMBaloui BrpaBu. BrpaBu Ha pos-
BUTOK T'HYYKOCTi. ATaky BMHIajaMmu, Kupku. Ipa y
6agMiHTOH.

55 3anarra. [Ipaktuune. I aTuXBUAMHHMI Oir.
3aranpHO posBuBatoui BnpaBu. Po6ora B mapax 3i
30pO€I0. 3aXUCTH Ta BifATIOBiM] MiC/IA BUK/INKY IIPOTUB-
HMKa Ha aTaKy OIYCKaHHAM 36poi (XMOHOMW Ai€o, Iie-
pecyBaHH:AM, Jli€l0 Ha 30poIo).

56 3aHATTA. [IpakTrune. CeMUXBUIMHHUI Oir.
3aranpHO posBuBatoui BnpaBu. Pob6oTa B mapax 3i
30po€to. KOHTparaku. Brpasyu Ha mocrasy.

57 sanarra. [IpakTuane. CeMMXBIUINHHMI Oir. 3a-
rajJibHO pO3BMBaIOYi BIpaBM. bolioBa Ta cynpiBcbka
IpakTyKa. boi Ha Tpy yKo/u Ha IPOTOKOJ 3 po36opoM
¢dexTyBanbHUX Ppas.

58 3anarTa. [Ipaktuyne. Kpocosa niproroska. 3a-
rajJibHO pO3BMBaloui BpaBu. Pyximsi irpu ta ectage-
T (CaMOCTiliHe IPOBeeHHs).
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59 sanarra. [Ipaktuyne. Kpocosa nifproroska. 3a-
raJibHO pO3BMBaloui BIpaBu. PyximBi irpu ta ectrage-
T (CaMOCTiltHe IPOBeeHHs).

60 3anarTa. [Ipaktuyne. Kpocosa nifroroska. 3a-
rajibHO pO3BMBaK0yi BripaBu. Pyxiusi irpu ta ecrage-
Y (CaMOCTiiiHe IPOBeIeHHS).

61 samartia. IIpakruuHe. 3arajJbHO PO3BUBAIO-
gyi BupasBu. CrpubkoBi BmpaBu. Ilpmitom 6iroBux
KOHTpO/NIbHMUX HOpMaruBiB. 100M i kpoc. [IuxanbHa
riMHacTHKA.

62 3aHATTA. [IpakTuuHe. 3aranbHO pO3BMBANOYI
BrpaBu. boiioBa Ta cyppiBcbKa npakTuka. biii Ha 3-5
yxkoniB. CyaiBCTBO y AKOCTi CTapLIOTo CyAji 3 po36o-
poM exTyBanIbHUX (pas.

63 3aHATTA. [IpakTHyuHe. 3aranbHO pO3BMBANOYi
BIpaBu. borioBa Ta cygpiBcbka npakrtuka. bin Ha 3-5
yxoniB. CyaiBCTBO Yy AKOCTi CTapLIOTO CyAfi 3 po36o-
poM dexTyBanbHuX ppas.

64 sanarTa. IIpakTuuHe. 3araJbHO PO3BUBANOYL
BIpaBu. Pyxymusi irpu Ta ecragern. Camocriiine npo-
BeJleHHS PYX/IMBUX irop Ta ectader 3a iHAMBimyab-
HJIMU KOHCIIeKTaMu. MaHeBpyBaHHA y 00IOBil CTiiIIi.
Po6ora Ha MilleHi 3 pi3HUX QeXTyBa/JIbHUX MO3MI i
MUCTAHIIIN.

65 sanarTa. [IpakTuune. birosi BupaBu. 3araib-
HO po3BuBarodi Bipasu. Po6ora B mapax 3a 3aBJjaH-
HsIM BMKJIafIava. aTaku 3 i€ Ha 30poro, XMOHI aTaku;
KOHTPM.

66 3aHATTA. [IpakTiuHe. 3araabHO pO3BMBANOYi
Brpasu. [IpnitoM KOHTPONbHNUX HOPMATUBIB i3 3arab-
HOI Ta crenianbpHol ¢isnyHoi migrorosku. ITifcymxn
MOJyJIbHOTO KOHTpOoo. [lifroToBKa 1o 3amiky.

IV kypc, VIl cemecTtp (15 3aHATb)

1 3aHATTA. Jlekuia. MeTofuKa OLIIHIOBAaHHA PiB-
Hs1 ¢isnuyHoi migrorosneHocti. OCHOBM MeTOAUKU
po3pobxu i peanisanii inguBigyanpHOi 6araTopiuHoi
nporpamu GisMYHOro y0CKOHa/IeHH . 3a/TiKOBi BUMO-
TV /I CTYZeHTiB 4 Kypcy. TexHika 6e3neku Ha 3aHAT-
TAX 3 PeXTyBaHHA.

2 sanarta. IlpakTuyse. 3arajibHO PO3BMBANOYI
BIIpaBU. BripaBu Ha pO3BUTOK THy4YKOCTi. MaHeBpy-
BaHHA y 60110Biil cTiiiii (Kpoku, cTpubku, mocTpubm
Ta X KOMOiHaIlil) 3a 3aBJAHHAM BUK/Iajada. ATaKy BU-
nafaMn. ATaka «CTpinoro». AHajli3 TUIIOBUX IIOMUIOK
IIpY BUKOHAHHI (peXTyBa/IbHIX IIepeCyBaHb.

3 3anATTA. IIpakTnune. birosi Brpasu. JIuxanbHi
BIIpaBU. 3arajibHO PO3BNMBaIoui BIIpaB). MaHeBpyBaH-
HA y 60i10Bi¥I CTiil1Ii 3 y3rofKeHHAM po60TI 036pO€HOT
pyKu (3a 3aBaHHAM BUK/Iafiada). TeopeTM4Hi OCHOBU
CIIOPTUBHOTO TPEeHYBaHH: (PeXTyBa/IbHIKIB.

4 3anarTtd. IlpakTuune. 3arajbHO PO3BMBAIOUI
Bpasy. Komitekc cTpuOKOBUX BIIPaB 3 Pi3HUX BUXIiJ-
HIX IT0/I0)KeHb. PeXTyBalbHi MO3KLii Ta iX 3MiHH, 11O-
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Kasy yKomiB. MaHeBpyBaHHA y 60110Biil cTiii1li Ha yBa-
ry. Enementn Boneit6ony (macy, nogadi).

5 sanarta. [Ipaktnune. Crpoesi Bupasu. birosi ta
CTpMOKOBi BripaByu. 3arajbHO PO3BUBAIOYi BIPABU 3
IpefiMeTaMI. YKO/N B MillleHb 3 pi3HUX JUCTaHLii. Po-
6oTa B mapax. mpocTi aTaku (YKO/IOM IPsMO, 3 IepeBe-
IeHHAM, 3 IepeHeceHHAM). KoMItekc cnmoByx Bupas.

6 3aHATTA. IIpakTuuHe. 3aralbHO PO3BUBaKYi
Bipasu. Pobora B mapax. mpocTi aTaky, iX TaKTU4Hi
BapiaHTH (IIOBTOpPHA aTaka, KOHTpaTaka, KOHTpaTaKa
3 OIIO3MIII€I0, BifIIOBiMHA aTaka, XMOHA aTaka, aTaka
npyroro Hamipy).TeopeTudHi OCHOBM 3KOpOBOroO 06-
pasy xxurrs. PisuuHe BuxoBaHHA B ciM 1. [IoHATTA IO
¢isnyuHy Ky/IbTypy 0COOMCTOCTI.

7 3aHATTA. [IpakTnyne. KoMIiekc nerkoarneTmy-
HUX BIIpaB. BripaBy Ha po3BUTOK OMCTPOTY Ta LIBUJ-
KiCHO-CUJIOBMX AKOCTel. IMiTaniliHi MaHeBpyBaHHA y
6ortoBiit cTiiti. Bupasu Ha mocrasy.

8 sanarra. IIpakTuuHe. 3arajbHO pO3BMBAOYi
BrpaBu. [IpocTi 3axuctu (mpsmi, miB KOMOBI, KOOBI);
npocri Bignosini (ix TakTiyHi BapianTu). Pyxmsi irpn
Ta ectadeTy 3 peaMeTaMN.

9 zanarr4. Ilpaktuune. birosi Bupasu. 3arajbHoO
po3BMBaK0Yi BIpaBy. BripaBu Ha pO3BUTOK CIPUT-
HOCTi, CK/ITaflHO KOOpAMHaliliHi BnpaBu. PoboTta B
napax. CK/lIafHi ataku (3 fiero Ha 36poro, 3 0OMaHIo-
BaHHAM, KOMOiHOBaui). BarManu, saxonneHss, XubHi
aTaku. BipaBu Ha nocrasy.

10 sanarTa. [IpakTnyHe. 3ara7bHO PO3BUBaAIOYi
BIpaBu. BripaBu y 60710Biit CTijiIli Ha pO3BUTOK LIBU/J-
KiCHO-CM/IOBUX SKOCTeN. YKO/IM B MillleHb 3a 3aBMIaH-
HAM Buknafada. CkmaajiHi 3axmucty Ta Bifnosigi. Bopa-
BU Ha PO3C/IabIeHH .

11 sanarTa. IlpakTuynHe. 3arajbHO PO3BUBAIO-
4i BpaBu. Pobora B mapax. fuctaHIiiHi 6oi 6e3 3a-
xuctiB. Konrpu. Ipa y pyr601 Tenicuum M’ stuem. Kom-
IIJIEKC CUJIOBYX BIIPaB.

12 3anaTTa. [IpakTuyHe. 3arajbHO pO3BUBAIOUI
Brpasu. Crpn6bkosi Bnpasu. Crperyinr. [pa y Boneit-
6071. ITpuitomM cTpMOKOBUX KOHTPOIBHIX HOPMATHBIB.
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13 sanarTa. [IpakTuyHe. 3aralbHO PO3BUBaIOYi
Bripasu. Imitaniisi Bipasu 3i 36poeto. Kontpu. Boiio-
Ba Ta CyAiliBCbKa IIpaKkTMKa. AHasi3 60iB i cyaaiBcTBa.

14 sanarta. [IpakTuyHe. 3aralbHO PO3BUBaAIOYi
Brpasu. CrerjiajibHa ImifiroToBKa 3i 36poeto. boi Ha Tpn
YKOIU 3 CyAAiBCTBOM. AHai3 60iB i cyamiBcTBa.

15 3anarTsa. [IpakTuyHe. 3arajbHO pO3BUBAIOUi
Brpasu. [IpnitoM KOHTPOIPHUX HOPMATHBIB i3 3arab-
HOI Ta crenianbpHoi ¢isnyHoi migrorosku. ITifcymxn
MOJyJIbHOTO KOHTpOIo. I1ifroToBKa 1o 3amiky.

BucHoBKM

1. CdopmoBana KOHIEMIA i 3MiCT HaBYaTbHOI
mycuuIvtiny «DexTyBaHHA».

2. 3pob6reHo po3Mofin HaBYaIbHIX TOAVH 33 MO-
OyIAMU i BUfiaM 3aHATD 3 Kypcy «DexTyBaHHAID» 1A
OCHOBHOI I'PYIIN.

Cnuncok nitepatypu

. Kpusenyosa I.B. Ilporpama HaBuanbHOTO Kypcy «Pex-
tyBaHHsA»/ [.B.Kpusennosa // Teopia Ta mMeTonuka
¢disnunoro BuxoBaHHsA. — 2007. — Nel1(27)/2007. —
C.19—34.

Cepeienxo JI.II. IlpobmeMy ITaHyBaHHS BUBUYEHHS
HaBYajIbHOI AucuuIviiny «CiopTusHa reHetuka» / JLIIL.
Ceprienko // Teopis Ta MeTofKa (i3NIHOTO BIXOBAH-
HA. — 2007. — Ne 11. — C. 19—29.

Cepeienko /I.II. MopynbHe IIaHYBaHHS BUBYEHH: HaB-
Ya/IbHOI JUCHMIIIIHY «MeToiMKa BUK/IaJaHHA Y BULILIN
mkoni» / JLII. Ceprienko // Teopis Ta Metopuka ¢isnd-
HOro BXOBaHHA. — 2009. — Ne 11. — C. 19—34.
Xyooniii O.M. Ilporpama Kypcy «CriopTHBHO-IIEfAro-
riune BjockoHanenHsa» / O.M. Xyponiit, O.B. IBamenko
/] Teopisa Ta MeTonmka ¢isuuHOro BuxoBaHHa. — 2008.
— Ne5. — C.19—-32.

Haoituna do pedaxuii 15.02.2010 p.

TMDE. —2010. — Ne 2



