
НАУКОВО-МЕТОДИЧНИЙ ЖУРНАЛ

ТЕОРІЯ ТА МЕТОДИКА
ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ

06`2012



Свідоцтво про державну реєстрацію 
серія КВ № 6255 від 21.06.2002 р.
Засновник і видавець — ТОВ «ОВС»
Передплатний індекс 74667
ISSN 1993—7989

Головний редактор
Худолій О.М., доктор наук з фізичного  
виховання і спорту, професор
Редакційна колегія:
Бізін В.П., д-р пед. наук, професор 
Єрмаков С.С., д-р пед. наук, професор  
Камаєв О.І., д-р пед. наук, професор 
Шиян Б.М., д-р пед. наук, професор 
Куц О.С., д-р пед. наук, професор  
Золотухіна С.Т., д-р пед. наук, професор 
Дмитренко Т.О., д-р пед. наук, професор 
Микитюк О.М., д-р пед. наук, професор 
Мірошниченко В.І., канд. пед. наук, 
доцент 
Іващенко О.В., канд. пед. наук, доцент 
(відповідальний секретар)
Коректор Бланк Є.Б.
Адреса редакції:  
Україна, 61174 Харків, а/с 8692. 
Тел. : (057) 756-73-38
e-mail: tmfv@tmfv.com.ua
http://www. tmfv.com.ua

Підписано до друку 25.06. 2012.   
Формат 60×84 1/8.  Папір офсетний.  Гарнітура Таймс.   
Друк офсетний.  Ум.  друк.  арк.  6,989.  Обл. -вид.  арк. 7,25.   
Вид.  № 06-2012.   
Зам. № 75.  Тираж 300 прим.  Ціна договірна. 

ТОВ «ОВС» Україна, 61003 Харків,  
пл.  Конституції, 18, к.  11.   
Свідоцтво Держкомінформу України 
Серія ДК № 331 від 08.02. 2001 р. 

Друкарня ТзОВ «Цифра прінт». 
61166, м.  Харків, вул.  Культури, 20-В

© «ОВС» ТОВ, оформлення, 2012
© «Теорія та методика фізичного виховання», 2012

06 (92)/2012
Виходить 12 разів на рік.  Заснований у 2000 році

З м і с т
ФізкультуРна освіта ............................................................................3

Піддубний О.Г., Цимбалюк Ж.О. Оцінка компетенцій у майбутніх 
вчителів вирішувати проблеми у сфері фізичного виховання....................... 3
Школа О. М., Журавльова І. М. Використання інтерактивних  
технологій на заняттях з гімнастики студентів вищих навчальних  
закладів ........................................................................................................................ 8

Фізична культуРа в школі ...............................................................11

Пристинський В.М., Пристинська Т.М. Рухливо-пізнавальні  
педагогічні технології формування валеологічного світогляду в учнів 
загальноосвітніх навчальних закладів ...............................................................11
Франків Є.Є., Григус І.М. Мотивація рухової активності школярів ........15

«вчитель» — жуРнал у жуРналі ...................................................19

Сергієнко Л.П., Хаджинов В.А., Чекмарьова Н.Г. Диференціальна 
оцінка розвитку рухових здібностей і фізичної підготовленості різних 
популяційних груп населення: швидкісна м’язова сила ................................19
Не стало Мирона Стебельського … ..................................................................28

Прокопенко К.В. Характеристика впливу засобів настільного  
тенісу на рівень фізичної підготовленості учнів молодших класів .............35

основи техніки Фізичних впРав ...............................................40

Бріскін Ю.А., Корягін В.М., Голяка Р.Л., Блавт О.З. Моделювання 
просторових параметрів рухів спортсмена з використанням апаратно-
програмного комплексу «АПК ППР-1» .............................................................40

Фізичне виховання Різних весРтв населення ..................45

Кучер Т.В. Характеристика фізичного стану студентів  ...............................45

наша довідка .........................................................................................48

Інформаційне повідомлення про VІІI Всеукраїнську наукову  
конференцію (22 листопада 2012 року) «Актуальні проблеми  
фізичного виховання і спорту» ............................................................................49
Інформаційне повідомлення про ІX міжнародна  
наукова конференція (28 лютого 2013 року) «Моделювання  
та інформаційні технології у фізичному вихованні і спорті»  ......................50
Інформаційне повідомлення про VІІI Всеукраїнську наукову  
конференцію (25—26 квітня 2013 року) «Актуальні проблеми 
фізкультурної освіти» .............................................................................................51
Інформаційне повідомлення. Вимоги до публікацій ....................................52



SCIENTIFICALLY-METHODICAL JOURNAL 06 (92)/2012
Leaves 12 once for year.  Issued since 2000 year

Contents
AthletIc educAtIoN............................................................................................................................................. 3

Poddubny A.G., Tsymbalyuk Z.A. Estimation of jurisdictions for future teachers to work out problems the sphere  
of physical education .........................................................................................................................................................................3
Shkola E.N., Zhuravleva I.N. Use of interactive technologies in the occupations of the gymnastics of the students  
of higher educational institutions ....................................................................................................................................................8

PhySIcAl culture IS At School ..................................................................................................................... 11

Pristinsky V.N., Pristinskaya T.N. Motor and cognitive educational technologies of forming valeological  
awareness among students of secondary schools ........................................................................................................................11
Frankiv Y.Y., Grygus I.M. Motivation of the schoolchildren motor activity .........................................................................15

«teAcher» — MAGAZINe IN MAGAZINe .......................................................................................................... 19

Serhiyenko L.P., Khadzhinov V.A., Chekmareva N.G. Differential assessment of the development of motor  
abilities and development of motor abilities and physical training in different groups of population: speed  
muscular strength ............................................................................................................................................................................19

Prokopenko K.V. Description of influence of facilities of table tennis is on the level of physical preparedness  
of lower boys .....................................................................................................................................................................................35

BASeS of techNIque of PhySIcAl exercISeS ............................................................................................. 40

Briskin Y. А., Koryagin V. M, Golyaka R. L, Blavt O. Z. Modeling spatial parameters of movement athlete using 
hardware-software complex «АПК ППР-1» ................................................................................................................................40

PhySIcAl educAtIoN of dIffereNt GrouPS of PoPulAtIoN ............................................................. 45

Kucher T.V. Characteristic the physical condition of students.................................................................................................45

our helP ................................................................................................................................................................... 48

Information message about the VIII Allukrainian scientific conference (on November, 22, in 2012)  
the «Actual problems of physical education and sport» .............................................................................................................49
Information message about the ІХ international a scientific conference (on February, 28, 2013) the «Design and 
information technologies are in physical education and sport»  ...............................................................................................50
Information message about the VIII electronic Allukrainian scientific conference(on April, 25—26, 2013) «Actual 
problems of athletic education» .....................................................................................................................................................51
Information message. Requirements are to the publications ...................................................................................................52


